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- الموااعب ني
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- الشتاء تلياك أبش شات ه
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 يد الذى الوجه هر ، لدواء المثالى الوجه يعد لم

 كان ا٤ ، الجمال مقياس يعد ولم. السذاجة س

 العروس وجه يشبه الذى حواء وجه هو ، الماضى ى

. الأطفال مها يلهو الى

 المعبر الوجه ولكن

 التفكير وعق كاء الذ عل

 ، العصرى

 تدل الى العميقة والنظارة

 الجمال مقياس أصبحا

 بطبيعته المعبرة الوجوه من ليس وجهك كان وإذا

 ذث على تتغلى ان أمكنتك ، عيقة ليست ونظرتك

 الماكياج حيل ببعس

 مصممة عكفت ، معيرا حواء وجه يكون وحنى

- درامة عل م بيكليرز دومينيك ه الفرنسية الماكياج

 للماكياج جديدة صيغة وضع إل منها انهت
.٩ تعبير م أممتها

 الوجه بودرة وضم ى ، المبتكرة الطريقة وتتلخص

 تلإ تا ، مت الضوء تلي حيث ، اللون من درجات عدة من

 كذبك. لغيرها عقا وتعطى انوجه أجزاء بعض

 ليعطى ، الجفون ظل اون من درجات عدة استخدام

. معيرا الوجه فيصبع ، للنظرة عمقا
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 السبل من يكورن كى ، مادية4 ا الا«لبة من ، ثلاث أو المناظر من أصح ، التدخين عادة انتشرت أن منذ

 مكان فى يدخنون شخص من أكر روية األوقة

. كلها المجموعة تكن لم إذا هذا ، واحد
 مهذبا يكون أن أراد إذا ، المدخن عل كان لذلك

• بالتدخين الإذن طلب إلى فقط ولجأً ألا ، تماما

 عليه يجب الى ، الأخرى القواعد بعض هناك ولكن

 مها ، حركة أبة أن ، فيه شك لا ويها. مراعاتها

. اطفالها أو ، سبجارة كتقديم ، بيطة كانت

. وطباعه صاحبها ذو عل بمقتضاها يحجكم أن يمكن

 السجائر؟ تمم وكيف مى

 يهب. آخرين محبة ق الشص يكون عندما

 مها يقدم أن دون علبته، من سيجارة يتناول ألا عله

 مثل ، العام الكان لى أما. عائلة سجاز للأخن

 عى فيجب. ذلك غيم أو ، الفطار أو ، النا

٩ الا
. السيدات إلى السجائر يقدم ألا

 التقديم وعند

 موجودة تكن

•. يا العدنة العلة ثفتر
- ز اذا ٣

• تبن سيجار إخراج عل فيعمل

 تقديم ، إطلاقا المستحبة غير الأمور ومن ، تناولها

 ، العلية من إخراجها بعد ، باليد شخص إلى السيجارة

 من كذلك. بنفسه هر ليأخذها تركها يجب إذ

 لمن ، مثلا المنضدة عل مفتوحة العلبة ترك ، اليطا

. الاصد.قاء بين ذلك كان لو حى ، منها يأخذ أن ريد

6 السية=رة تقل مى
 ، لرجال بالنبة أما ، السيدات هنا الشكلة تتناول

 الى السيجارة تقبلين فى. البتة مشكلة هناك ليست
 وضمع الصعب من ؟ ترفضيها وملى ، إللك تقدم

 تغناف ، والأوضاع الظروف لأن ، حددة قواعد

 هناك بأن ، القول يمكن ولمكن آخر. إلى شخص من

 ق فثلا. اتباعها من لابد الانى ، العامة القواعد بعض

 السيجارة ترفض أن اليد.ة عل ب ، المامة الأماكن

 أصدقاء الوضمبين كان إذا أما. بلطف إليها المقدمة

 ولا ، نقط واحدة سيجارة قبول من ضير فلا ، مقربين

. إلها تقدمها وإماتتتظر ، ذلك ينفها السيدة تطلب

. السيجارة )بثعال
 عى يجب ، مثلا كالصالون مغلق مكان في

 عتد ، للسيدة السيجارة بإشعال يسارع أن ، الرجل

 ، ذلك السيدة تطلب أن يتار ولا ، إياها تتارلها

 ، عام مكان أى ق كذبك ، بنفسها بإشعالهما تقوم أو

 تلخن الى السيدة من مقربة عل الرجل كان إذا

 فوراً عبا والابتعاد ، لما السيجارة إشعاله من بأس فلا

 ، معها صداقة يعقد أن يحاول أن ، ذلك معى ليس إذ

 فإذا سيجارتا. يشعل وهو ، الحديث أطراف يتبادل و

 واذا. آخر شيئا ذلك كان ، الحديث بدء هى أرادت

 مشتركة السجائر طفاية مقر:وكانت السدة كانت

 بإيماءة أتشكره فعليها أيا، المدخن جارما وبين بينها

. السيجارة أشعلطا ،أر الطفاية قدمطا ما رأسها،إذا من

 من أثمر المدخنات السيدات عدد كان وإذا

 د ين ه١" أولا. سيجارتها تشعل التى سنا،هى الأكبر فإن واحدة،

 بعود ، يجارتين من أكر إشعال تجب وجب

. الثقاب من واحد
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 اختيار
 من ي

. وجهها عى دائما وعرا

 الأساسية العوامل من ، الجميل الشعر أن ولور!قع
 يحسن قد ، الشمر لون تغيير أن كا ، امرأة جما ى

 ، عنها غى لا الى الأمور من أنه غير. مظهره
 قبل نتأكد أن ، طيبة نتائج عى الحصول ابتغاء
 ونحسن ، ملائم ذلك أن من ، شعرنا صبغ أو تلوين

. مظهرنا جمال يرز أن يمكن الذى اللون اختيار
 عامة نصهاح

 بتغبير يعنين اللافى التاء فإن ، عامة وبصفة
 اللاق أى ، الكتاف الأشعر ذوات هن ، شعرهن لون

 اللاى أويك أو ، بالشقراوات أو ، بالسمراوات لسن
 الألرانن أن والواقع. الاحمرار إلى شعرهن لون بميل
 وكذاك. الرجه شاحية المرأة تجعل ، المحددة غير
 تبدأ ، رؤومهن جوانب يغط الشيب بدأ اللاى فإن

. وحيويها نضارتها فقد ى وجوهن
 بصورة يأى أن يجب ، المرأة ى تجديد أى إن

 ، العلاج بداية في تزيد، أو تقلس بأن وذلك ، تدركية
 الألوان إلى ، لون نصف هو الذى ، شعرها لون من

 التغيير هذا عى تدربها تعتاد بحيث ، الكاملة
 أشفاء وكذلك ، بالذهول زوجها تصيب ولا

 أن يقير ، الجديء ملهرها عليهم وتقرض ، ومعارفها
. ذلك إلى يفطنوا

: الاختيار
 تلو إلى المراة تلجأ ألا هو٠ به: ما إن

 عالي يهل ، اهن ما ؤ بير، دربا
 تجاوزن اللاى النساء أعار ى ويزيد ، جامدة الشابات

 ، حياتها فى واحد-ة مرة ولو ، تمت قد امرأة كل لعول
 ذلك بأن: منها اعتقاد عل ، شعرها لون 'تغبر

 شبابا تقي وأن ، تقسها تجدد أن عل يساعدها قد
٠١ ما ه ت



 صم

 الجلالين

 مجموعة نطاق ف تيق أن ، كذللاك الأفضل ون
 لأن ، الأصل شعرها لون إليها بتعى الى ، الأران
 من متناسقة مجموعة ، امرأة لكل خلقت ند الطبيعة
 أن ، إطلاقا يجب لا ولذلك ، بها الحاصة الأران

 اللون مثل ، متنافرة ألوان أى عى المرأة اختيار يقع
. الملهب الأحمر أو ، اللاتينى
 تجلب الى الألوان تجنب ، كذلك به ننصح ها
 أر ، المهرجى الأحمر كاللرن ، الشيخوخة طابع

 كالأشقر ، المبتذلة الألوان وكذلك ، الفثراى الرمادى
 الاصفرار إلى المائل

: البشرة ولون اللوث
 الاختيار. ى بداية كنقطة يصلح قد ، البشرة لن إن

 ،يشوبه فالها أو قاتما كان سواءً ، دافء لون أى فإن
 الوت مع يصلح أن يمكن ، الوردى الون من شيء

. الأشقر
 أن الأنضل فإن ، قبا البشرة لو كان إذا .ما
 الأمور اللون حر يميل أد ، كستنائيا احر لون يظل

 تختار أن يجب ، نمش وجهها ف الى والمرأة. الثابت
 فإن ، قاتما بشرتها لون كان إذا أما ، الأحمر اللون
. الطبيعى شعرها لون من أمق لرنا تحتار أن علها

- والتقاطيع
 التقاطيع من يعدل أن ، كذلك اللون استطاعة وى

 الله صاحبة فإن ، المثال سبيل وعل. المشدودة
 كان إذا وجهها من يرذ ، قاتم بلون تلونه الذى

 عى يضى ، الأشقر اللون أن حين في ، عريضا
 بعض أما. المتبسط الوجه مظهر ، الضيق الوجه

 تجعل فإا ، الجبهة وسط الفاتح اللون ذات الخصلات
 جاني عل كانت فإذا. مستطيلا يبدو الوجه

 بين السافة وثباعد+ الاتاع ممة أعلته ، الوجه
. الضيقتين العينين

 الوجه من ويحد ، عذوبة يضني الأشقر ولشعر
 يعطيان الأحمر، الأفقر. الوتن فإن .ذخرا الث
 ذى الوجه مع ويتفقان ، بالحيوية يتم مظهرا ا{أة

 اللون أما ، أعى إلى يتجه الذي أو ، المستقيم الأنف
 ، القاسى الأنف مع يتفق فإنه ، الأسود

 ، السمراوات
 داكنتين عينين ذات ، راء٣ س المرأة كانت إذا

 بالألوان شعرها تلون أن ، جمالا عليها يضم ما فإن
·١ ء ب ألل ،

 أر ، المهوجى لون مثل ، الذمي إلى قيل التى
 ، ملونتين عيناها كانت إذا أما. الذمى الكستناى

 ما" أسود بلون شعرها تصبغ أن لها الأفضل فن
. الزرقة إ

 فإننا ، الظهور ف البيضاء الشعرات أخذت وإذا
 لو:( عن فاتح بلون شعرها تصغ بأن ، المرأة ننصح

 معركاة. ت
 تغيير يستطعن ، الكستناى الثعر وصاحيات

 يحصلن أن إمكانهن فى: طرق بعدة شعرهن ألوان
 كله يصبغنه أ أو: اللون متعددة خصلات عل
 ، الثى بعض تامما جعله يستطعن وكذلك. ذهى بلون

. تقاطيعهن لجمود يتعرضن أن بثير ولكن

 التعرالأحمر· ذوات
 عليها ، بيضاء وبشرة ، أحمر شعر لما الج والا,أة
 "د- ارنً،. هذا بقى الاحتاً«

 لون ويصبح ، الن فى المرأة هذه تتقدم وعندما
 بالحناء تصبغه أن إمكانا ى فإن ، رماديا شعرها

 فيا تكون ألا ، الضرورى من أنه إلا. العروفة
 تأخذ أن يجب٤ الحالة هذه ق فإنه ، يفاء شعرات

- المهوجى اللون نختار أن ها يحسن وهنا جيا. أحمر لونا
 فإن ، للسمراوات بالنسبة قلناه ما عكس وعلى

 أكر ألوان انتقاء عليهن يتعين ، الأحمر الشعر ذوات
 الكستنا' الون ذلك ومن الأصلية. ألوانهن من قتامة

 الأحمر واللون زرقاء عيونهن كانت إذا ، الدهي
. ±راء ثن عيو كانت إذا ، الغامق

: الشقراوات
 الألوان من ليس ، عامة بصفة ، الأشقر اللونن إن

• ة ر« سواء ، الأخرق الشعر ألووا مثل ، ضوءا تشع الى

 وس-رواء ، الذمى إلى أو ، الرمادى إلى ضاربا كان

. زطار.ي او سوداوين صاحبته عينا كانت

 الشعر تعميق ، الشتاء ي يتعبن فإنه ، ذلاث ودم
 الشمس تقوم ، الصيف ى أنه حين ى ، الأشقر

 المهمة بهذه
 الرمادى أو ، الرمادى الأشقر اللون وينجم

 الشعر أن حين على ، الزرقاء العيون مع ، الغامق
: يتفق ، الذهبى الكستنال أو ، الدهى الأشقر

. السوداء العيون مع
 حزينا طابعا نضي ، شقراء أثران بعةر وهناك

 يجب هاً ون. سنها من اقبر ببدر مامجز تجل أو
 أنواع يعض أو ، الصلات ببعض اللون هذا فتع

. الأون تفتح الى الشامبو

- الخلاصة:
: كرى تذ أن عليك فإن ، تجتذبك الألوان كانت ذا

 ، الملائكى الوجه مع ينجم ، الشاحب الأشقر أن
 الفتاة يناسب ، الطفولى والأشقر البيضاء والبشرة

 المرأة عل شاب أى بضى لا ولكنه ، الصغيرة
• معينة من ف

 اللوز عل الدفء من الكثير يضنى ، النري واللون
. القاتم الأسمر اللون من ويحد ، الباهت الأشقر

 مع يتفقان فإها. الصدق يإلرصادى الرمادى أما
 البشرة ومع ، فيه يظهر الأيض الون بدأً الذى الشعر
. الرقيقة

 صاحياتالبشرة مع يتفق ، الدافة الكستنائي واللون
 يمشى ، آملتب الأحمر الو أن ا ، البرونزية

. الصافية البيضاء البشرة صاحبات مع
 لصاحبة المناسب اللون فإنه ، الرصاصى اللون ما
 و فقط ينجم الأود أن حين في ، الناضج العمر
. الدقيقةً التقاطيع وذات ، المخملية البشرة ذات امأة

١٥٤٥
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 الربعات
 أزياء مدخلان

 أو ، الرصاس القم مملك ق الرفيعة الأتلام
 الإيطالى الأزياء بيت استخدمها ، قليلا أكر

 والشتاء الحريف أزياء تصميم ى ، فالنتينو
 القاض أيضا استخدم وكذلك ، القادمين
. الاوروبة ن أر ، المستقيمة المربعات

 ثلاثة ، الصفحات هذه عل لك ونقدم

: منها مويلات

 وبلوزة جونلة من مكون -انامبل ا

 اللون من ، الفانلا قاش من انسيابية الجونلة

 الأيض. باللون رفعة أفلام ذات ، الرمادى

 ولكن ، الون نفس فن ، البلوزة أما
 أفاد- من أعرض وأقلامها ، أخف قاش من

 القاى، نفس من إيشارب ويحليها ، الجونلة
· الأيس الجلد من الحزام. الرقبة حول .ربط

 ، أيضا الأيض الكاشمير الصوف من والجاكيت
. الرمادى اللون من القبعة بيا

 الرمادى الصوف القاهى من مربعات ­بلوزة
 منتصف إى تصل ، ثمزييه الصدر فتحة ، اللون

 الهيوب، وحليات ، والأساور ، الياقة وبائدة ، الطول

 الجورجيت قالى من الإيشارب.٢ بالورب د
 ، الجونلة أما. البلوزة واون أونه يتلاءم ، أيضا المريعات

 كسرات وذات ، القانالا الصوف من مستقيمة فهى
 فهى ، القبعة أما. والأمام الأجناب عل ، مبتكرة

• سية ألوان درجات أحد وهو ، الخاتم الرمادى اللون من

. البلوزة
 من رفيعة طولية بأقلام البليزر من جاكيت

 قاش من مستقيمة فهى الجونلة أما ، البى اون
 الأمام، فمنتصف عيقة كسرة ذات الفانلا، الصرف
 الجميل التضاد من نوعا تحلق ، البلوزة أن يلاحظ

 أفلام ذى البنى اللون من أها إذ ، اباكبت مع

 قاش من دى ، الأبيض الون من رفبقة عرضبة

 قبعة الجميل ازى هذا أناقة وتكل. الحرير الكريب

. والبنى الأيض اللونين من



 سم

 الخريت
 والشتاء
 القادمين
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: إريامعطلقة

 احدها ، شرطان الإرث لاستحقاق يشرط
' فيشترط ، ، الوارث ق والاى ، الورث فى

-- يت أن ، .ورث أن يستحق لكى الورث
 ، يرث أن يستحى لكى الوارث ف ويشترط. مونه
 فاأراث. مورثه موت وقت حياته تتحقق أن

 الزوجية، المراث أسباب ومن الوفاة بعد يأى إنما

• شرعا الصحيحة الزوجبة ، بالزوجة والمراد

 ويشرط. إرثا شرعا توجب لا الصيحة غير إذ

 شرطاك بالزوجية الزوجين لتوارث

 ، الأول الشر
 أحدهما وفاة وقت نائحة زوجيهما تكو أن

 الد+ور قبل الوفاة وتعت سواء. حما أو حقيقة

 والزوجة ، الزوجين أحد توق فإذا ، بعد.ه أو
 الزوجية لقيام. مهما الجى ورثه ، مطلقة غبير

 الزوجين أحد ترق وإذا. الوفاة حين حقيقة
 ءSا قاعة الزوجية تعتبر ، مطلقة والزوجة

: حالتين أفي الثوارث بها ويثبت

: ز!ه فإنها العدة لى زالت لا ومطلقته ، آحر سب
 قط قد كان وإن ، البا الطلاق هذا لأن

 المطلق تمد اا أنه إلا وقوعه حين من الزوجية
 عليه الشارع رد ، إرثه من زوجته حرمان به

 >ق ف١S- تا±ة الزوجة اعتبر ، قصده

 وتوق. مطلقة الزوجة كانت إذا أما. الإرث
. مطلقا يتوارثان فلا. عدتها انقضاء بعد ،هما

- لقر±الخاق
 أحد وفاة حين القاعة الزوجية تكون أن

 كانت قلو م شرعا حيحة زوجية. الزوجين

 ، الزوجا ه( ينوارث فلا ، شمرعا يحة غير

 أسبا( عل إلا ترتب لا الشرعية الأحكام لأن
 بعد اليالاق كان إذا هذا. شرعا الصحيحة

 فيس الطلاق كان إذا أما. القيق الدخول

. الحلوة وبعد الد=ول قبل أر ، والحلوة اخول
 فإنه ، الخلوة بعد الطلاق عدة ى أحدهما ومدت

 الصحة حال ى الطلاق كان مواء مطلقا رث لا

 الحلوة بعد داغا الطلاق لأن ، المرذ حال ق أو

 القيق الدخول فى الميراث يمنع البان ، بائن
 ثبوت عدم في والسبب ، الحلوة ى يمنعه أن "ولى

 ، الحلوة بعد ولو الدخول. قبل الطلقة أن ، وقانونا

 شرعا الواجبة العدة ى وهى مطلقها عنها ­في

 الماد- نصت فقد ، تث لا أشرا ، للاحتياط

١٩٢٩ لنة٢٥ رق بقانون المرسوم من الحامة

 ايلاث الكل لا رجعيا يقع طلاقق كل ه أن عل

 ى». ماك عى والطلاق الدخول قبل والطلاق

 المرأة بلحق طلاق كل ا أن عل الفقهاء نص

 ليت فالحلوة١ بان طلاق فهو ها المد>ول غير
• وباث طلقها >ى ، الميراث ى لدخول حكا

 رجعيا الاقا مطلقة كالت إذا: لأولى

 جعى الر الطلاق لأن ، العدة ف وهى الوفاة ووقعت
: بل ، وقوعه حين من الزوجية يقطع لا

. مراجعة غير من وقوعه بعد العدة انقضاء حين من

 وجيتها فز ، العدة ى رجبا طلاقا الطلقة فادامت

. التوارث ها وبثبت ، قائمة

 ، باتنا الاقا مطلقة كانت إذا: الثانية

 الوفا- وحدثت ، الإرث من حرما! به مقردا

 حرمان به القصود البائن والطلاق. العدة ى وهى

 من الفار طلاق ويموله ، الإرث من ازوجة

 سما5 ء ،« م زوجته الزوج يطلق أن وصورته ، الزوجة إرث

 أن غير من ، ااوت مرض مريض وهو ، بائنا طلاقا

 هذا مات فإذا ، به ترذى أو الطلاق مته تطب

 بأى أر ، المرض هذا بسبب ، مرضه ق الطلى

. ترث لا فإنها ، الحلوة عدة ي وهى

 الأبصر تنور شرح المختار ادر ى جاء
 لاوت اندرة عة ق يات علقها لو ، مانه

 الدخول عن اتلوة فها تختلف التى نالاحكام
: منها تيق

 يعد العدة ثبوت أن ، -ة بي للمطلقة الميراث

 الخلوة

 مالى

 حق و!أراث ، للاحتياط كان ا
- ينم ولا. سببه وجد إذا إلا يثبت لا

 يرب ، المراث لها ثبت لى لأنه ، للاحتياط

 بعضهم أو الآخرين الورثة حن نقص ذلك عل
 تشاركم فإا ، أخرى زوجة له بكرن كأن

 أو الزوجة نصيب أن إذ ، لها يستحق فا

 لقوله ربعها أر ، التركة أفن إما ، الزوجات

 ولد لكم يكن لم إن تركم ما الربع ولطن د: تعال
. ه شركم ما المن فلهن ولد لكم كان فان
 قاطع بسبب إلا حقه الورثة أحد من ينزع ولا

 رفو. للاحتياط وجب بأمر يترع فلا ، ملزم

 والمنصوص الحلوة. بعد للطلقة العدة

 بشبت القيق الدخول فإن: الإحصان
 العقوبة أتمى يوجب الذى الإحصان به

 المجردة الحلوة غلاف ، الاححة ارتكت إذا
. الإحصان ذلك ا يثبت "نهالا

 أنه ، شرعا فالمقرر: -الليراث٢

 صريحا طلاقا ، الحقيق الدخول بعد امرأته رجل
 ومات بان غير أى لثلاث مكل غير

 يرثه الآخر فإن. الطلاق هذا عدة ى أحددا

 عدة فى والاوت ا رجعى حينئذ الطلاق لأن

 الزوجية قيام حال ق كالرت الرجى الطلاق
 كان إذا اما. المراث ى اذى

 ، الصحيحة الحلوة بعد طلاق عدة ى ااوت

 كان إذا اارت ف ميراث ولا ، باثا يقع إنه

 ااوت مرن ى كان ولو ، البائن طلاق عدة ى

 علاف ، الإرث عدم وقاصدا ، رضاها وبغير

 حققا دخولا بها الد>و
. العدة ى وهى مات إذا

 مطلقها ترث فإنها

 فى شعت
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 الخزب جماليات
 يالمزل

 تتداعى أشياء كلها• الآية ، الفخار ، الطين
 الذى. الخزف كلمة ذكر عند ، خواطرنا إى

: وتصنيعه تشكيله عمليات بعد. عدة «سميات ثخذ
. إخ... والجرييه ، والفايانس ، كالبورسلين

 الخزفية للاعال الأول الأساس الطينة وتعتبر

 لتصبح. الماء من متناسبة بهية مز ينم حيث

 علل الضغط عتد بهولة -شر. مرية عجينة

 أكر نصبح ، للمس العجينة هذه تعريض وبعد
 عل تشكيلها فى ندأ أن عندئذ، ومكننا ، تماسكا

 >ر تم ما فإذا. الأخرى بالطرق أو و الدولاب»

 فإ+\ ، ا الحاصة الأقران داخل الأشكال هذه

 وذ ، صلابة أكر. فخارية أشكال إلى نتحول

. الكسر قابلة لكها ، معروف رزين
 غلفة درجات العادة لما- الطبيعية والطينة

 بعفس إلها نضاف فإنه لذلك ، والاتكال الجدد فى

 مكعبات- البدر إلى
 بألوان( )جلزة مطلة زنبة

 اترد٣ تمم من. برالة
. ميلانو ، ه اس سوتر
 ثلاث- أمهل إلى

 تصم ، الجرعة

 ، مونزا ه مانهارول

 الأقران. داخل الكسر أو: التشقق من نحميها ا#: اواد
 ب ا عه،7-'$

 اللزف، أشكال أبط وهر ء لون وله معتم، والفخار

 العصور أقدم منذ الإنسان اكتشفها ااتى مراحله وأول

 البسيطة أشكانا كل ق ، الذزقبات فإن ، وعوما
 من أ« تتكون ، المعاصرة أو القديمة ، العقدة "و

. والمزججات اللينات
 الآنية تشكبل مائل أكر من٢ الدولاب» ديعنبر

 يتكون وهو. مغتلفة زمنية أحقاب خالال ، انتشارا

 الحر بقرص يتصل. شحور عل برتكز قرص من
 الكبير القرمس ويتحرك. الأول من أكر

 صد، عليه يضم الذى ، الأصغر القري إلى الى,كة
 اي أرة، اللبة مى تلة ، انراث أ} أقًبا

- لقرس الريم الدورا أثناء أصابعه يين نتحول

 بدى لا ت ذ ، الفلية الآية أو العكل
 ، :ليلا لتجف الأشكال تراك ذلك بعد. قليلة دقائق

 القيام أو ، أسطحها ه وتشطب م ، جردها يم وعندئذ
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 بم -بث ، ل#ريق معدة وتصبح ، عليها بالزخرفة
 >ر.ق) قررن داخل وتنظيمها الأشكال إدخال

 داء الأشكال تسشر ، بسيط فرن وهو(. الحب
 ء. فخارا بعدها ليخرج: ساعة وعشرون أربع
 ااردلة وهى ، ولنرن الطلاء مرحلة نك بعد أق

 عن مزججة طبقة الأشكال إكساب فيها يم الى

 ا اخرت من للرهور ه ازات
. ميلانو ،٤ سرتزاس أتورى

٣ ء ،

 تعميم من

 يستعر آخر -حريق طريق
 ما

 ساعة بن وعشر أربع ة

 ذلاث عن الخزف لمناعة الحديثة الطرق غنلف ولا

 الطريقتين بين الرئي-ى الاختلاف ويركز. كثيرا

 ، الحرارية الطاقة ونوع ، المستخدمة الأقران رع ف
. أيضا المستخدمة العجائن تماسك ومدى

: الخزف انواع الآن معا ونعرض
 التي ، البيضاء الطينة معه وتستخدم ، البورسلين

 ، شفافينه يميزه ما وأهم ، )الكوالين( من تحضيرها يم

 الصينيوًن اكتشفنه ولقد ، الحرارة بفعل تتاق الى

 أن من ومكنوا ، عام آلاف ثلاثة من أكر ين

. الأيررسين تصنيم وطرق مرموقة، إىمستويات يه يصلوا
- ٠' تما-٠٧ ٤' تم د

 ، الخزف لصناعة الأخرى الطرق مع كثيرا تتشابه

 في الصب لطريقة أيضا تصلع عجائته أن ى

 برقة ، كذناى البورساين ويتميز. القوالب
 داخل تنكون والتى ، تكسوه الى المزججة الطبقة
. وعذوبة رقة الألوان لأكر بامتلاكه ونسمج. الفرن

 ، سامن ابرر أسلح من1كساب المبين،، تكن لقد
 بالتشققات تزويدها إلى تصدوا عندما ، الثراء من يدا'

 انا±زق الطح عيوب من تعتبر قاء التى- المنتظمة

 عقيقها إلى سعى ، الصبى الفنان أن إلا ، لعادى
 علل ، التشققات هذه ينفد وكان: جمالية كقيمة

 الحر.ق. علية قبل تحديدها يتم. الشكل من أجزاء بعض

 دلى ، للزهور مكرة م لآزات.>- ض

 استوحت الذى الأبيض ف الحز س

. الحمى أشكا س أشكاله
. رلادو» إ،سو باتر ر ف تصمم

 بطقة الطل ن الجرييه م من وزجاجات قازات،
 جامبو جريو م المصمم أعال من• مزججة

٣·٢----'- ء- لين الايطا افن الحز اشهر من واحد رهو

 ، العصرية البورساين صناعة حققت ، واليوم

. العام بلدا من كثير فى كبيرا تقدما

 وتشكيله ، معتم المزجج سطحه: اشايانس خزف

 ، الصغيرة الأجزاء باستثناء ه، الدولاب عى ة
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 ، المرصد الشكل ذات ، م الخزفية القازات ن من -جرعة اليسار إل

 نبكا يتو فرانكو م تصم من ، المختلفة والأحجام
 مترنيكا ن تعم من ، الفة شكل من متوحاة مباير طفاية- أعل إل

 داشا نلاحظ. الفنان نفض أعال مس ه قيوريرا موال م ر مء-

٥"١ ذات المجموعات ى ، الألران

 أن يمكن الى الواد من يعتبر ، عوما والحزب

 عل وهو ، وتكة جديدة بأفكار داغا لنا توجي
•-٠٠٠ كما م أعاق ى الغاربة الرصينة بالتقاليد ارتباطه من الرغ

 الأفكار من المزيد محو داما يتجه أنه إلا ، التاريخ
 الاتجاهات ذات الأعال محقق فهو لذك ، المندرة
 تحقيقه قدر ، العصر باهامات المرتبطة ، الحديثة

 هذه وعل ، واليوم ، والكلاسيكية المدرسبة للأعال
 ، اللذذية القطع من مجموعة تقدم ، الصفحات

.. العديد بين من اختيارها تم ، المنزلية الوظائف ذات

 ، جوفة أشكال وهى. المتنوعة الأنكار من العديد

 ، الطينة فيم\ تصب الى ، القوالب بطريقة تصنيعها تم
 ، الكاملة الجوعة وتتكون. السائلة حاتتا ف وهى

 لازهور ؟ ثازات ا عل تشتمل ، قطعة أربعين من

 تشكيلات تكوين يمكن بحيث ، الأحجام متنوعة

 وآنية للسجائر طفايات عل يشتمل كا ، منها غتلقة

 ء زججةl ا بالطبقات مطل وجميعها ، الخ.
 ، الأبذن بين ما ألوا,ا وتترع ، والمعتمة ، اللامعة

. والأزرق ، والأحمر

 ا٥٥ ا

. للبوريلاي بالنسبة
 الشريرة المنتجات بين من يعتبر ه البايب١ والغليون

 نميل- طينة من ينتج الذى ، الإنجليزى للقابانس

 تغطى لا وهى ، انجلرا ف -متوفرة الأبيض اللون إلى

 بظ&ور لتسمح ، طبيعتها عل تظل بل ، طلاءات بأية

. التالق الأيض لونها
 ويصنع:Gءes الجرييه اللزف هو الأنواع وآخر

 تغطى ولا ، نسييا والخشونة بالصلابة تتميز طينة من

 ولقد. امزججة بالطلاءات الأحيان أغب ى

 تماما ، القدم منذ ، تصنيعه طريقة اكتشفت
 ٠< كم -ذ د ةا الى الطرق عن نختلف لا طريقة وهى ، كالبورسلين

٢ الدولاب ، عل التشكيل وبم. قبل من ذكرتاها

 ولكن ، الحري: ثم ، التشطيب دور يأنى ثم
 الى والآنية والاشكال. جدا مرتفعة حرارة درجات

 مسامها أن كا٤ الفائقة بالصلابة قعلا تتمز ، به تنفذ

 وعجائنه ، ام;ججة الطلاءات إى حاجة دون ، مغلقة
 ولكن ، النتوح الشديد لتلو.ن ققط ليس قابلة

. البارزة أو الناقرة بالزخارف لتجميله- أيضا  ا

• القوالب بقة بطر تشكل التى ، وغيرها الآنية كقابض
 الأول: حريق مرحلى إ كغيره الفايالس ويحتاج

 السطح بتطبيق خاصة وهى وثانية ، الطينة لحريق

 من يتكون ، بالثايانس الحامى والفرن. المزجج
 التى الطينية الأشكال فيه ويوضع الأعل ، طابقين

 وهو- الفى الطابق أما ، الأول الحريق إلى تحتاج

 المزججة الطبقة لخريق فيخصص- حرارة قل
- أيضا الشايانس حريق ويستمر:٢ ا±لز م

 طلاء ويتم ، ساعة وعشر.ن أربع من يقرب ما

 أد>واخس ف الأشكال وفم طريق عن ، الفايانى

 آبليز،. ، الطلاء باس ملينة كيرة
 عليه يطلق ، القايانس من خاس نوع وهناك

 ، رقيق ومتكها ، بيضاء عجينته ، الإجليز القايائس
 من الثايائد ويعتر. كريستال المزجج وسطحها

 الصناعية المجالات ق تستخدم الثي الخزفيات أشهر

 ، المزججة أسطحه وصلابة ، لألوانه نظرا ، الحديثة

 القايانس صناعة طريقة غاما فتاثل ، صنعه طريقة أما

 حادث هو كا ، تتنوع الى ألوانه باستنناء ، العادية
 امة ء ة



 يات

•
9s

 بن٠
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 خوات أوى عن ، السابقة الأبواب ق تحدثنا

 عل بابه له فتح الذى ، المجبول العالم هذا ى الطفل

. وحركاته كلماته أول عن تحدثنا كا ، مراعيه

 ، ولادته نل الى الحمس السنوات خلال وف

 عل ، الياة من يكنسها التى الطفل خبرة تقتصر

 سكون لكنه ، له بجدث قد ما كل ملاحظة مجرد

 وإبداء ، عنه والاستفسار ، يراه فا التفكير عل قادرا

- م٠٠ يا د" طويل طربق اجتياز إلى يحتاج ولذلك ، فيه .لرأى

. الكبار يتصورها أن يمكن لا درجة إلى ، وشاق

 و تسعفه لا ذاكرته أن إلى ، الصعوبة هذه ورجع

. العدر من المرحلة ه

 يعد كيف يتعل أن ، عليه لزاما يصبح تم ومن

 كيف وينعم. فيه يعيش الذى الواقع من جزءا نفسه

. خبراته فى ويشركهم ، بالآخرن نفسه يقيس

 تماما يندمج أن نعليه إذاً. ومشروعاته ، وأحاسيسه

 هام دور وللأب ، العاطى الاجتاعى الجو في

 ير. الواقع ي فالفطل ، الاندماج هذا تحقيق

 ، جديدة تجارب تحقيق من يمكنه الذى الشخص أببه
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 حم
 يلامة ، الأشخاص غالطة علية له يبسط فهو

 و يهب الى اقيد ه بن بان ، الأشاء

 ، الاستمرار بصفة ، المرحلة هذه ف التقدم يتسم ولا
 سريعا قا الهو يكرن التى الفرات تعقب فقد

 يتخلل وقد ، مفاجئ، محول قرات ثم ، ركود ·ت
. صريحة خلافات أو ، عاطي ثبادل ، الفترات لذه
 وأحانا ، حدود بلا حب لحظات الطفل يعيى وقد

- بالف ، معه ااوتك تحين سنحاول أننا إضافة

. أخرى أر لقلة
 طرح عل قامة ، الأطفال تزبية أن والمعروف

 يكتهم الى الأمثلة واما,م ، لم غددة قواعد
 الحقائق الأبوان يعر,ذ ، ناحية فن ، كاخا عا

. الأخرى الناحة من الأبناء ليتلقاها
 لمدللى-

 وينناب ، أبيه بكراهية أثناءها يشعر ، حقد فترات
 اختيار ى بترددان يجعلهما ، شديد ذعر الأبون

1 وهه. مه فى اتباعه الواجب الأسلوب

 العنيد الطفل هذا عل التعرف في صعوبة يجدان

 داما يصران و«ا ر بالأمس كان الذى ، المتمرد

( بالأمى حدث قسد ذاك أو هذا أن تييد عل

. ذراعهن بين ، هدر في ، لنوم يتسم

 وبالتحاور ، الطبيعي بالعالم معرفتنا أن علمنا

 عرقنا ا ، نسرية معرفة إلا ليت ، والعميق الستار

 تعد م لأننا ، العك يبدأ هنا دن ، حدودا لما أن

. لنا لقت النى الأفكار من واثقين

 نملك لا أننا. الواقة وى

 إليه جوع الر يمكن المناقشة

 ؟ لأطفالنا

 يقبل لا ولاحدا ،الا
3دجهن نكف

 "ة
 قدوة

 التقرب ى بالارغية ، هذه أيامنا ى ، المرق يشعر

 كان ، طلبا له رفضنا هل ؟ معه تصرفنا كان وكيف

 الإجابة عن امتنعنا هل ؟ كبرة درجة إى به متمكا

 طلبنا هل ؟ مفاجئا كان أنه لمجرد ، حير سؤال عن

 الإجابة كانت إذا4 يعطى أن يستطيع مها أكر منه

 قد أننا ، أمانة بكل ، نعترف أن فعلينا ، بني

 مع ، للطفل بذلك ولتعترف ، التصرف أخطأنا

4 القواءد هذه عى علاقاته يقيم أن من اصغر ، عره

 أن غير ، بالى عنه والإجابة ، وجيه لتساؤل إنه

 عدم احتال من يزيد ، الأبون لدرر المفهوم هذا

 ، يتعود لم الدى فالطفل. للطفل الاجتاعى الاندماج
 يكرن ، تسبيا صارمة قواعد اتباع عى ، ولادته منذ

 تصدر التى للأوامر الخضوع ، عليه الصعب من

. المائل النطاق خارج إله
 بواقع اصطدامه من يغشى قليلا يكبر وعندما

 وتستمر ، الآن >نى عرفه الذي ذلك عن يختلف

 حادثة إليه والتحدث ، المستطاع بقدر الطفل إلى -لمرد

 رجع أن االمكن من أنه• الطفل تبين فإذا. للند الند من أكر يستلزم ، ينمو طفل إلى التقرب إن

 ، اريتكيناه خطأ عن لنحدثه: الوراء إلى بذاكرتنا أهما الأبوان يدعى الى ، السادسة بالحاسة الاكتفاء

٠---٠ ب-٢>"72-".7 فلء-r !م يحرنا نراه ، بجدية لمناقشتنا استعداد أتم عل أصيح ، المستقبل بعين إله ينظرا أن جب إذ ، ا مزان ى

 وشكوكنا. أخطائنا عن يعل ما بقدر ، وشكوكه بأخطائه من سواء ، حياته بتطورات تامة دراية عى يكونا ودن

 من الحامة بعد يتعد لم الذى الطفل أليى لكن لقاءاته يبدأ وعندما. النفسية أر ، الفسيولوجية الناحية

 ، الوسائل له يهيئا أن يجب ، الأطفال من بأقرانه الأيل

 ، الأبإن عل وإذا. بهم المساواة قدم عل نجعله التى

 لما شخصيته، لإثبات ، نمرد بمرحلة يمر طفل كل ن

. حالاتالرفض من ينتابه طفلهما،وما أنزوات عجبا

 أن إلى ، الطفل تطور عن سستقبلا وسنتحدث

 نتجه أن قبل لكن. الدرية إلى الذهاب سن ببلغ

 معا لفحمى ، الوراء إلى قليلا لنرجع ، التقبل إلى

 نتيجة أو ، شعوريا لا ارتكبت الى الأمس أخطاء

4 بلفنا كان كيف: أنفنا ولنال ، وساوس
 حث ، المدرسة إلى' بذهب عتدما كذلك الحال

 المدراى النظام حول وحيث ، والتسلط السيطرة تسرد

 تربية جال كان وإن ، هذا ، الشخصى التبادل دون

 حققت التى ، القليلة المجالات من يعتبر ، الأطفال

 فقد ، الأخيرة عاما الخمسين طوال مريعا تطورا

 سبق الى والطبيعية البسيطة القواعد بعض اختفت

 حن الذي لهبيل سابقة عديدة أجيال عى طيقت ن

 الآباء؟ سلطة من تاوا إذ عطفوا ألم. تربيته صدد ى

 أمر ول بين اتفاق يتم كان ، بعيد غبي وقت فنذ

 أساسها عى يقوم التى القاعدة عى ، ومدريه التلميذ

: سلطته المدر.س فقدفقد اليوم، أما التلميذ طباع تطور

 اءحانظة٠ اللازم المجهود بذل عن الأمر ولى وكف

 ا انعدام آن غير ، أيضا سلطته عى

 الأطفال فبعض. رخيمة عواقب عليهما تترتب أن يمكن

 حيد ى: طباعهم تكوين ى للمعارضة يحتاجون

 بعضهم عزيمة إجباط إلى. العارضة هذه تفى تودى

 أاغالم ميول ملاحظة. بالآباء يجدر ولذا. الآخر

 هده تكو ما وكثيرا ؟ الدائم الشديد بالانتباه رذاك

 الدرا· هذه بأن علما ، اليو$ العمل بعد شاقة المهمة

. الادثة أو اللعب أثناء غاليا تي أن جب

 ، حولنا من يدور ما كل. الاعتبار ى أخذنا ولو

 إيجابي عمل التربوية النظم ى التطور أن لنا لبدا

 فيه اأرغوب من حى أو ، الممكن من يعد قط

. اتلطين للأبوين الأثرية الصورة نعيد ن

 في شبوا قد كانوا وإن ، منا الكثيرو يشعر وقد

. تدريها تتضاءل الأعى المثل أه.ة أن ، صالحة سكة

 الاء٤إد إلى اضطررنا ، الحياة ى انطلقنا آن قنذ

 ة-+ الواقع مع يتفق لا الذى المثل هذا بدون ، أنفنا عل

. كانه عا لنا تتسنى لا بالتالى

 ذات الحاة معنى أطفالنا تلقن استطعنا ورذا

 فى الرغبة ، نفريهم ى نبث بأن ، الدام الوجود

 قد تكوون ، عليه القضاء مق بدلا ، الموجود غين

 مالا اقترحنا قد نكون لا وبذا. مفيدا علا أدينا

 قد تكون بل: السنين من عده بعد ، زوال إلى مآله

 ، وواقعية بتفاؤل ، ولحياة للنظر طريقة ، علماهم

. المستقبل حو قدما وللير

 دائم و=وار آراء تبادل ، الآباء دور أصبب

 ودوجات ، الغضب بورات المئة الحياة لقتUل

 كا، عى ، الصت أو ، الرثرة وقرات ، القرح

 ، الأيناء أو الآباء

 القاموس من١ التضحية ه كلمة نهائيا ختى وبذا

 العائل

١٥٥٣
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( خفيفة قشور الرموش بين )تلاحظ

 ، المتقدمة أحواله ى. المرقى هذا عل ويرتب
. العين رمون سقوط. الفون الهاب فها يتفاقم الى
 ، العن عقلة ملتصقة غير ، الجفن حافة نصبع كما

 طويلة. فرات وقديتمر ، يصعبشفاوه و. البشرةالرقيقة

: الحرشفى الجقو الماب
 ، التسمية هذه الالتاب من الوع هذا ويتخذ

 الاحمرار جانب إلى ، تبدر الجفن حدوة لأن نارا

: الجفوت الهاب
'- بهذه مصابون ، الناس من كبير عدد هناك

 يقصدون ، أشكالها أخف فى ، العيون أمراض من
 ، بسيطة متاعب من يشكون وم ، العيون أطباء إلى

 ±تاقة أسباب إلى وينسبوا ، وصفها علبهم يصعب

: هؤلاء بعض ويفرك
.. كتور ياد عيبى ف الأكلان من بنوع أشعر إنى

 أفتحهما·. أن أستطيع لا الصباح رذ.. بتعبى والضوء
: أخرى وتقول

 مرة كل د.. النيون ضوه غت أعل إنى
.. عيى بتعب إحساى زيد ، الملك فيها أتناول

 السبب أم.. ؟ البب هى التجميل أدوات تكون ألا
.٠ كرا؟ أدن لى

 يسوقها ، اغلبا ق عصية افتراضات هذه وكل
 راقب كيف يعلم إن ، العلة هذه إصابته سبقت من

. ها يصاب عندما يحدث الذى ما ويلاحظ ، عواقبها
 الوجه فى موما يصيب ، ا-لجفون النهاب لأن ونظرا

 الناحية عل سلى أثر له وبالتالى ، رؤيته إ-ل
 الإشارة المناسب من أنه ، لنا تراءى فقد: اجمالية

 الشى بعض نتوقف وأن ، الإكلينيكى إطاره إلى
. المتاحة العلاجية الوسائل وعند ، أسبابه عند

• لينى الا الأستار
 في غاية تشرعى تكوين ، الجفون لحافة إن
 الى المنطقة ويضم ، بالغدد حافل أنه ذلك. التعقيد
 المميز الطابع هذا أجل ومن ، الرموش فيها تنبت

 التهاب أهدها ، الأمراض من لكثر موضعاً كان فإنه
 مكانا له يختار الالباب من نوع وهو ، الجفون
 ويؤثر ، الرموؤن وأطراف ، الجني حافة هو ، مفضلا

 الغدد وكذاث ، به الرموش اتصال وووضم ، الجلد في
. العدد كبيرة غدد وهى ، المكان هذا ف الموجودة

: ياهراطرقها المسحوب الجفو الهاب
 صورة يظهر ، الجفون الهاب من الوع هذا

 تغذى الى الدقيقة المربة الأوعية ق بسيط غدد
 محمرة تبدو الى ، الجفن حافة

 قضاء يعد ، الغالب ف ، الاحمرار هذا ويتبدى
 غير جو ف للبقاء تنبجة أر ، نرم يغير ليال عدة
 منظر ولكن ، نذكر مضايقة أية يشكل لا وهر ، نى

١٥٥t

 ايفون أمرإض

.. عينى بتعب إحساسى .ز.د ، السمك فب، تناول مرة كل وفى ، ، النيون صو، خت مل 'إنى

! كثرا أدخن أني السبب أم.. ؟ السبب هى التجميل أدوات تكون ألا
 الفشور من طبقة جلدها وعل ، يصيها الذى ذوات الشقراوات يين به الإصابة وتكثر ، جميل غير



 من العيون طبيب يصفه ما ترك إلى يدون ، الجفون
 ويلجأون ، مريعة نتائج إلى تود لم إذا ، وعلاج أدوية

 وبالكبة ، عنه يسميا دور. أى وشع أى نك
. جيم خأ وهذا. ،. جزافا يقدرونها التى

- الكلاتبود
 ف المرأة نتطلع أن ، الأحيان بعض فى بجدث

 فيلاحظ ، الحلاقة أنناء الرجل أو ين تمز وهى مرآتها
 فوق ، الجلد تحت صغير نتوء وجود ، بغتة حين عى
. جقو-ا أحد

 ان هو ، الذهن ف يلدور الذى العام والتفسير
 ، التوم أثناء ما حشرة للسعة تفيجة حادث قد التتو، هذا
. مريعا الأمر يشى ثم ، النهار خلال حتى أو

 ف يلاحظ ، ذلك يتلو صباح كل ى أنه غر
 ، الأحيان بعض ق إنه بل ، يزول لا النتوء أن. دهشة

• قبل ذى من أكر الظوور ف ويبدأ ، حجما يزداد
 قليلا يرتفع أنه إلا ، آلم أى بسبب لا كان وان وهو

. الجلد تت
 الشرة أن لها يتبين ، أيام يفعة مفى وبعد

 تراوح ، أخرى افراضات فتبدأ ، حدث ما رينة
 الذهاب المربض يضطر أن إلى ، والتشاو"م التفاؤل بين
 إنه يقول أن يلبث لا الذى ، العيون طبيب إلى

. ، الجنن ف ورم ه
 يمتصه ، بسبطا يكون أن إما ، هذا الجفن وورم

 يستدعى أنه وإما ، فترة يعد نفسه تلقاء من الجلد

. لإزالته بسيطة جراحة
• وعلاجه طينيى7 ا إطاره
 عن يتج الذى الانتفاء من نوع الجفن وورم

 ي الوجردة اشده بمفض وبيبً ،ً مزن التهاب
 الطبيب وهو( ماببوميو ز غدد وتخاصة ، العين جفن

. اكتشفها الذى الألمانى
 ن العشر بين فيا ، عادة الورم هذا ويحدث

 الرضيع الطفل بسيب كا ، العدر من ولأربعين
 الشيخوخة. سى3 به الإصايه وتتدر ، استثناتبة بطريقة
 واضحة أسباب بدون ، الأحيان بعض ى يظهر وهو

 ، بالالتهاب المصابة الجفون فى ، أخرى أحيان وى
 الورم يكون الغدد.وقد !حددي فى حاد مرر بعد أو

 الد.وس رأس بي حجمه ويراوح ، أكر أو واحدا
 ، الحمصة وبين

 نفسه تلقاء من ينصرف أ النادر ومن
 فيصغر ، حجمه يتغير ما وعادة ، أشهر بضعة لحلال

 نكون لا التى ، بالجراحة تماما يزول وحو. يكبر
 حدوث عليها يترتب لا أنه كل ، خياطة إلى حاجة فى

 لمدة العين عل ضمادة بورع الطبيب ويكنى ، تزيف
. مباشرة ذلك عقب أثرها وزول ثم ، واحد إرم

 ا5٥ ت

. التعويضية النظارات
 المجاورة الأنسجة أمرا علاج من أيضا ولابد

 ومن. الجلد وأمراضى ، الدمعية والمالك ، لبون
 وإزالة: اغمى الجهاز فحص ، كذلك الهم

. االأمة الأدوية طريق عن ، المعدة في تخمرات أية
 لدى المرةى هذا مكافحة ف الفعالة الوسائل ومن

 ، المميف إلى والذهاب ، الجو :تبير ، المراهقين
. الكاايرم ومركبات بالفيتامينات والعلاج

: الموضعى اللاح
 ء ء- ا لإزالة ، موضعيا عله يمكن ما ، الآن ونشرم

 ، الالتهابات هذه تميها التى العيوب
 ، الغرض هذا أجل من: لنا المتاحة الوسائل ن

 هو ، الشأن هذا ى الأساسى والمفهوم ، متواضعة
 إنه بل ، ااوضعى العلاج من الإمكان بقدر نقلل أن

 مومى علاج أي عمل عدم ، الأحوال بعص ى يحن
 تم اقبين هذا من عذ أى أن إ: ، لإطلاقً عبل

. طال [ذا وخاصة ، ة,l ا
 القطرات من كثيرة أنواع ، الأواق ق وثنوافر

 اارص هذا أجل من خصيصا أعدت التي ، والاراهم
١٠٠١- ،ه(

 إلى ففظ خبر ولكننا ، هنا نعددها لن أنواع وهى
 بالهاب الإصابة حالة قني. قبا الأساسية ات الا, ن«٣- ما

 الأت.ة أمها،علناكن باخرراءر لسرب اينرن
 مودثه تارة ااناباستعال من فإنه ، متورمة الدموية
. موقنا بكون مفعولها أن وكر ، الرية.ن مادة أساسها

 ، الجتن حافة دهان ق تزرن الكور وستعال
. الجفون غدد انخاخ حالة ى ، أكيد مفعول له

 يسبل ، ا-لجفن حاقة عل توضع مادة أى أن بده.
 خ- -ايا٠

 لكى ، الفرصة هذه وتنتهز ، العبن مقلة إلى نتقاها
 مستحضر أى ملاصقة استمرار لخلورة+ للذاكرة نعيد

 أن والواقع. مستدرة مدة للعين الكورتيزون بدخله
-٠-'-- ا.«"" العين يصب قد ، طويلة فترة المادة بهذه العلام

 الأمراس من و«ا. ا-لجلوكوما أو ، بالكاتاراكنا
·٤ كا ، للضرر نقه الإبصار ترة تعرض:1١

.--٠ ا""ل الحيوية المضادات ، المامة العلاجية العناصر و:.

 الجرائم عل القضاء شأنا من التى ، اللفا ومركبات
 تيا ه ء٢" ء- هذه أن كرر نذ أن عل الالتهابات تسبب التى

 الأمر ، ا-لحامية بعض تحدث قد ، تفسا المركبات
. المرس استمرار عل باعد الذى

 ه علاج إن نقول ، القال هذا غنتم ولكى
 ، الفين عى بعث أنه ولو ، الخطير غير المرض

 يتعن ولذلاك. النتيجة مضمون وغير معقدا يكو قد
 في ندخل وأن ، المهددة بالكية دواء أى استخدام

 جمة د، ء ;أ الاستخدام هذا عل المترتبة الاحالات كافة ، اعشارنا

 جيهنالهلبببالختص. ذ±داشابتو أنيكو ومن_المفضل
 بالناب يصايون الذين من كبيرا عددا أن والمعروف

 تزلق الى ، بالدموع رشها الممكن غير من يجعل مما
 من بنوع الجفون جلد فيصاب ، الوجنتين على

. إكريما إلى يتحول قد ، الحفاف

: الجري"جيها" الجفون الماب
 يتمر ، الجفون الهاب من آحر نوع وهتاك

 الجفن جاقة في صغيرة ه دمامل ، تاًليل بظهور
 الإفرازات من طبقة تعلوه ، بالاحمرار يصاب الذى

 النوع هذا وأعراض. الرموثى منها تبرز ، اللزجة
 أن ، إلها يضاف ولكن ، سابقه أعراض تشه

 أن عكن أ;ا كا ، مستمرة بصورة تسقط الرموش
 ناحية تتجه أ إلى ، الطبيعى اتجاهها عن تحرف

 مهم جسيمة إصابات حدوث ى يتبب ما ، العن مقلة

: التهى:للهورالموض الاياب
 قد ، متعددة الجفون بالماب الإصابة أسباب ن

 نتوقف ولوف ، الأحوال جيع ف حصرها لايتى
 لأعديتها نظرا المرفض هذا تهي،لظهور الى الأسباب عند

. يلائمه العلاجالذى معرفة ثم ، تحديده فى القصوى

 ولأنان النن، ,اشعةً ، القار ، الربح ن
• للإدابة تمي، عوامل هذه كل ، الكيميائية والأبهر,ة
 بدون يترك ، الإبصار في عيب أى فإن وكذلك

 تعتبر التى البوادر بعض وظهور ، تصحيح أو علاج
 الطويل العمل بسبب ، النظر وإرهاف ، لدول مقدمة

. امرس هذا تقاق عل بدورها تساعد ، ضو،خافت ف
 ، به للإصابة مهأون ، الأشخاص بعض وهناك

 لأءراخى نتيجة أو ، خلقية أو ، ورائية لصفات نتبجة
 و,. م والذين ، اللونة والعيون ، الأشقر الأون ذوو هر ، عامة

 من أو ، الضم عر من أو ، الهاء الغدد منن يعاثون
 ، الكر مرس من أو ، الفيتامينات نقس

 لاقتران نقيجة ، الجفون التاب يكو ما وغاليا
 خاس استعداد مع• إلها المشار الأمراض أحد

 يصاب التى الالتهابات هذه أنواع ومن به. للإصابة
 المصحوب الجفول التهاب ، اللوغ سنوات ى الشباب ا

 أدرار إلى بدوره يود الذى ، رى خلوى ب±تاب
. الشباب حب ومنا ، أخرى

: العام العلاج

 إل المرن وميل ، امرس هذا أسباب كرة إن
 الدن الأشخاص انتكاس أر ، مزمنا يصبح

 الظروف هذه كل: قيه ينمو الذى والكا ، به بويا
• الجفون التاب معالجة ، بمكان الصعوبة من تجعل تد

 تماما القضاء ، شيء كل وقبل. أولا وينبغى
 ون ، به للإصابة إنسان أى يء التي الأسباب

 لأشعة أو ، للغبار أو ، لريم التعرض تجنب ذلك
 ابع5 الرية، سية أمى و بتاً. أو شسن،

 باستخدا ، العينين يديب عيب أى علام أيا
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 مر-ب طوب
 الترعة رواب ا>ن

 القادير:
 من حزمة الخرشوف من ثمرات ثلاث
 أربع- خضراء فاصوليا- الأخضر الكرفس
 ة سفيي ننيط وحدة- الهجم متوسلة ث
- عقرا. بازلاء- بطاطي جزر- الحجم
. قلقل- ملم- -خل -زيت -يمون بنجر

• الطربية
 ، حدة عل ترع كل ، الخضروات ­تلق
 بعض بعفسها ، رالح اختلاط لعدم رذك

 معين وقت إى نحتاج أوع كل لأن وكذلك
. الآخر من يختلف ، للنفج

 ابافة الورقات بزع ، الخرشوف تظفى ت·
 الجزء وكذلك ، عنقه واتلى ، اللمارجية

. أوراقه من المدبب العادي
 زغب من به ما ، الحرشون تلب تظفى

. منم: أوراق و
 اغبا ، ثمرة كل تنظيف من الاتا. بعد
 بعس إليه المضاف الماء من كية ن ، إناء ق

 ن لو لايسود لكى ، اليرن عصير
 ، الحرشرت

. الندر عل ملح ماء عل يشتمل إناء ­ضعى
 الذى المرشوف فه شعى ، الماء يغل وعندما

 ، غب سبق

 امطراز بزع ، الفاصوليًا ­شظفى
. راغلها ، بجانيها امرجودة الرفيعة الخيوط

 تضمى ألا داعى ، أيضا ملح ماء ذ واسلقها
. غليانه بعد إلا ء الماء ق القاصوليا

 واحلقها ، سيقانه اقطى د ، الكرنس ­اغل
. ايفا

. اسلقها ر ، واغلها ، البازلاء تصمى-
 ماء ى يقشرها اسلقها ، للبطاطى بالنبة

 ، النفج يعد تشريها م ، ملح
 أولا، يكمت إذ ، لبزر بالنبة الثى ونفس-

 شراع إ يقلع ، النفج ويمد. يسلق غ
 مستديرات وأتصاف طولية
 ا. الحفر الأوراق وانزعى: القنييعط "مرة ­تفلقى

 ما. ة، رالقها ، الساق وكتك ، بها المحيلة
. سغيرة وحدات إل تليها تم ، ملح

 خل، ملعقة إليه مشاف ماء ى البنجر اسلفى
. حلقات إلى وقلعيه ، قشريه تم

 الذى الوحيد الصنف نبر ، البصل أما
. تبب عار فرن ى يشوى ولكن ، يسلق لا

 ، الخارجية أوراقه تزع ، النفج وبعد
. تقليع درن كاملة غرة كل رترك

 رات الحفر بجوعة بتنيق الآن قوى
 بالصورة الموضحة بالطريفة ، كبير طيق ى
: طريقها إليك ر الفرنسية السلعة علها رثى د

 الأبى الخل من بعضا فعى ، سفير إناء ى
 المليط رتلي. التو ق المطحون والفلفل ، اللح د

 أنينى ثم ، اللح يذوب لى ، بالشوكة جيدا
. فشيحا شيئا الزيت

١٥٥٦





 سم

 أيض ثال
 الشتاء لليالى

 ، ابجال الرإثع ، الأنيق ، الأبيض الفال هذا
 المستحية( )الست ميموزا بغرزة يكو بالتر مشغول
 كثيفة بفرنكات ، الأجناب جمبع من وعاط
 ليال أفى بشرتك وتفى ، ادففء عل تساعد
 إمكانك وى ، أناقتك من وتزيد ، الشتاء

 آخر لون بأى الشال هذا تنفذى آن ، باسيدى

 جال لأن ذلك ، ذوقك حب ، هادئ آو ، زاه
 المستخدمة الغرزة عل فقط مترققأ ليس ، الشال هذا

 الذى المستخدم اللون عى أيضا ولكن ، تنفيذه فى
. داغا جديدا ويجعله ، جماله من يزيء

 تعتبرى أن

: اللوازم
- الأبيض الصوف انحيط من جراما٢٥0

-٤ رقم كروشيه -إرة٣ رقرم تربكو إ زوج
 سم٨ باولها ه الكر,نون ه الفرى الورق من قطعة
 ، الفرانشات لتنفيذ

 المستخدمة الموز
: القلوب الحرسيه غرزة )ا(

 ، مقلوب سطر ، عال سطر
 المقلوبة الناحية. الوجه أى العد ا±;ء

. للشغل
: امتحية( )الست ميموزا غرزة(2)

: الأول السار

: عرر٣ اشتغل التالية الغرزة في ه اطافة غرزة
. عدك( وغرزة ، مقلوب غرزة تم ، عدل )غرزة

- ما١3 الا كررى ه التالية غرز الثلاث مقلوب مهأ اشتغل

. العلامتين بين ما
:١ المزدوجة ر المماثلة والأطر الثانى السطر

. مقلوب الغرز جميع اشتغل

 إ الثالث السطر
 بعى مع غرز٣ ه الحاقة غرزة اشتغل

 غرزة ف مقلوب غرز ثلاث اتفل أى: مقلوب
: غرز ثلاث اشتغل. التالة الغرزة وفى ، واحدة
 ه عدل( غرزة تم. مقلوب غرزة ، عدك )غرزة
 ، العلامتين بين ما كرر
: الخامس الطر

. الأول السطر من ابتداء الشغل استأنى

: الكفيه بإبرة فلاتة
 الا الأسا-ية الغررزة ى الكروشيه إرة أدخل ه

 أعل إلى أسفل من الحبط لى ، اليسار عل توجد

 بأعل الحيط انقل ثم ،٢ الكرتون1 قطعة حوب
 التى الغرزة خلال من ومرديه ، الكروشيه إرة

 اعى أى ر الكرشيه إرة فيا أدخلت أن سبق
 تيها أدخلت أن سبق الى الغرزة نفس من الحيط

 الغرزتين واقفل ، لفة خذى ثم الإرة(،
 كررى ه واحدة غرزة في الإبرة عل الموجودتين

 ، العلامتين بين ما

 النظام بنفى دالفا يم الشغل كان و[ذا
 أو ، داقرية بصورة تشتغى أن استطاعتك فى

 من وتدف ، دورة كل بابة في الحيط تقطعى
. الشغل اجاه تغرى أن دون: ابهين جهة

• التنفيذ
. غرزة٣4 عل ابد٣ لإ رقي التريكو ياء
 الموجودة غرزة٢٤ ا فوق ميعوزا بغرزة اشتغل
 الغرز عل ااقارب ا±رمديه ويغرزة ، بالو.ط
. الجانبين عإ الوجودة الحمس
 الغرز وقبل ، الأيل انن الزرز وبعد
 كل ف مرة٤٠ واحدة غرزة زيدى ، الأخيرة

. للشغل عدل سطر
 عشرة ، المقلوب ا±رصيه بغرزة الشغل واصل

 الإر عل ااوجودة غرزة١١٤ ا- فرن أسطر
 واحدة مرة الفرز جميع اففى ثم

- الخياطة
 ظهر عل الكروشيه إرة أدخل ، مزدوج بهيط

 الشال حول فر,انشات دورة٢ واشتغل
 الحواف عل فقط أخرى دورة2 اشتغل ثم ، كله

. الخارجية

 ال±يعط اتلعى ، الإضافيتين الدورتين ولهاتين
 من جديد من الشغل وابدلى ، الدررة نهاية ى

 ايونى الهة

 بم ة ر-<



 جي

 اويها اميتكر السجاد ن



 م
 تل أن .يعى ا من ؟ العصى الفلفل معرفة إى التوصل لنا يتدى كيف

: القوب يمكن ولكن: غيره عن و±جلفة خاصة بطريقة ، طباعه عن ،يعي·'
. الجوهرية النقاط بعس إلى التوصل يمكن إنه- ما مبالغة ذلك ى تكو أن دون

 ملدوظة بطريقة وتتأثر ، جدا حاسة صغرها منذ تكون مثلا، العصبية فالطفلة
 باطراب. ا المحيطة الأحداث جميع فى تشارك وهى حوطا. يحدث

. مثل-ت( م ان المعاد عى وامدا ، الأجبان من كتبر ف يكريا قد ، وضع
 قد القصة: حو( التى المرعبة الأحداث فإن ، ما قصة أحد عليها ماقي فإذا

. الد«وع من بمجر ذ تغرق تجعلها قد ، الوثررة وتك ، خوفا رجف
 ا.٥ شعور ى وتشاركها ، تنفعل ما غالبا .رام،فهى ما غير على مزاجالأم كان "ذا

 عند أو• الأول الدراءى اليوم في٠ بو=وح الانفعالات هذه تظهر ما وغالبا
. والأصدقاء الزملاء مواجهة ق أو ، الدراة عجال فى الأولى بالتجارب المرور

. الانفعاليين الأطفال فلة ضان ، اازاج المتقلب ، المستقر غير الطفل ويدخل
 تكرن ما خالبا ، الغضب من وانوبات ، كبيرة لأخطاء نفسه يعرفن ما كثيرا فهر

 محمر أو ، الونه يشحب ما سرعان الطفل وهذا تافهة، لأسباب أو ، أسباب بدون
 إلى يلجا أو ، الكلام ف يتلعثم وقد ، بيط انفعال أى لمبرد ، بسهولة دجهه

. بأسنانه أظفاره تضم

 ستزول الأعراس هذه لأن ، كثيرا تنشغل ألا عليها يب ، الطفل هذا وأم
 الذى الحماس، النوع من سيكون ابنها أن ، تعل أن يمكنها ولكن ، حين بعد

• ، الوقت بمرور تصيح ، الحامية وهذه ، به يحيط ما بكل. ويتأثر ،  ، اامول اد عى الانفعالات هذه زادت إذا أما. شعوره ورقة ، لإدراكه ضانا
 ، الطفل فيه يعيى الذى الجو كان إذا خاصة ، عكسية نتائج ذات تصبح فها
. مستقر غير

 ، جوله والفاء الهدوء من جو تهيئة يجب ، الطفل لدى الانفعالية حقليلالحالة
 والأب الأم بين انسجام هناك يكن لم فإذا. بالاطمئنان شعوره من يزيد ما
 تانت أو ، اA وجهود وقاتهما جميع تستنفد: وأعالهما متولياتهما كانت أو

 العصى اذوع من الأم كانت أو ، سقرة بعادات عكو.ة غير الأسرية الحياة
 إمكانية تكون ، الظروف هذه كل غت بأنه ، القول يمكن فإنه ، الحساس

. كلية منعدمة تكن م ما ، جدا ضئيلة الان انفعال من التقليل
 ى ، والراحة افدوه من جو خلق محاولة ، بمكان الأهية من كان ، لذلك

 والفرس الظروف من ، الإمكان بقدر والتقليل ، فيه الابن يعيش الذى الإطار
 ، المثيرة الثليفز.ونية أو ، اليائية المناظر مثل ، الشديد الانفعال إلى تؤدي الى

 أو ، شديدة ووضاء ، جلبة وإحداث ، الأطفال من قليل غير عدد تجمم أو
 أنفار محط فيها الطفل يكون ، معينة اختبارات أو ، -نات

 فهو ، شتى بطرق ، وانفعاله عصبيته عن يفس ما غالبا ، العصي والطفل
 المقعد عل باسشمرار يتململ فإنه ، جلس ما إذا. واحد مكان ف يستقر لا

 إثارة يجايل أو ، مكانحوه كل فى ، الموضوعة الأشياء لمس إلى يلجأً ما وكثيرا
 عن ليحث ، يركه ما سرعان ولكنه ، به يلهو ثبى، أى عن يحث لم ، زملائه

 نواح ف تستغل ما خالبا ، الطاقة هذه ولكن ، مستمرة اقة ذو فهو غيره
 الوقت وفي ، داغا والمعارضة للمجادلة حب ، الغضب سبل وهو• سليمة غير

 ل الجميع يوقع فإنه ، الدراسة عجال ى أما. والتسامح التصالح ب ، تقسه
 الملاحة ومن. عالية درجات عل بحصل وقد ، ومجهد تبيه أنه إذ ، كبريى حيرة

. سيئة درجاته وتكون ، كسولا. الوجه عابس يكون ، آخر يوم ف أنه
 ما٠'5 ه د٠ هذه وف، البلوغ سن ى أو ، الفو قرة ى تحدث ما غالبا الاضطرابات هذه

 ,أعال الأيقات وشغل ، الهادئ الجو خلق حاولة ، بعيد حد إلى تفيد ، الحالة
 الأنشطة بعغى ممارسة ثم ، السباحة خاصة ، الرياضية كالأنشطة ، ومسلية مفيدة
. الدوية الأعال بعض أو ، واليق ، كالرمم ، القنية

 لأن ، الصعوبة بعض عل ينطوى بشأنها الأمر فإن ، بالدراسة يختص فها ما
 فعلية ذلك وعلل. واحد مكان ى للاستقرار محب غير يكون ما عادة الطفل

 وو_ ، له بالنبة مشكلة تمثل ، اليوية المدرسية الواجبات وأداء ، الاستذكار
 الواجبات لأداء ، المناسب الوقت واختيار ، هدوءا أكر جو تهيئة هنا ­يستلزم

 وتقديم ، باستمرار إطرائه طريق عن ، باستمرار تشجيعه عل والعمل ، اليومية
 الى ، وإلانزهات الرحلات بعض من الأمر بجلو ولا ، يحبها التى اطدايا بعض
. وحيويته نشاطه إله تعيد

 نعجتك تسبلين كيت

 كيمدنالدوفاليهة و واختبات والأكشاك المبحث مىباعة نجتك اطلي ج
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