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 اللدين هم كثير.ن لكن. الواقع قلائل مم ، الفكر الشو الأشخاص إن
• مستقبلهم اضطراب ق سبأً ، الفكر تشتت من يجعلون

 مالج تد أنه ، بذلك مقدا ، يقوه ما هو .اi د. م الفكر مشتت إنى.. معلن و
 سواء ، الفكر تشت أن إذ ، غل ولكته. الآخرين تجاه فها وقع الى الأمطاء

 العيوب كل إلى بالنسبة كامب ، ،ب عاجيا <يح،يتبر غير أو ميحا كان
 أن درl ا± من فليس.. الإمكان يقدر علاجه ، منه اتخلص عل العمل ، خرى

 أخطاءهاL ه يغفر عاملا فكرها تشتت من تجمل أن عال ، آة أو ما سيدة أن تجد
 لها يلترن الذين هم الآخر يكن لم فإذا ، عدلا ليس هذا إن. الآخرين تجاه

. العيب هذا فحة نفسها تظهر ألا يجب فلإا ، المتر
: تجتها يجب الى الأخطاء بعض

 عل الممل ب الى ، الجنة أو ، التحة غير الواقة، لبعض الآن نتعرض
: الإمكان يقدر تجنها
 الأزواج، إحراج. اصمه فير بامم ومناداته ، حر شض بين اللك-١

 ، الصداقة أو ، القراية مدى ف شك لنيك ثار إذا ، نمطيين أو ازدجات، أو
 ، الااحية هتء فى بجهلك الاعتراف نالأل ، إليهم تتحدثين االاين الأشخاص عل أو

. خاطا تغمنا غمى أن عن

. سبب دون مثلا الكتب أو كالأتلام الآخرين حاجيات هى الاستيلاء-٢
 بطريقة تفهم أن بمكن تمرات هذه كل الحساب. دفع دون المحل من ا:لروج أو

. خاطئة

. القية ى نةود يدون أو ، غطفتين حذاء غريق المرل من -الخروج٣
. شروده أر الفكر. تتت .حالات ق يحدث ذك إت

 أنك تشعرين كتنت إذا حى. الطربق ى التحية بودى شخى تحية إغفال٤
 ، بعيد من التحية رد ، الحالة هذه ى ففل ا من فإنه ، ذلك قل يا! تريه لم

. وحبرته ارتباكه فى سيا تكونين لا وبذلك
 ؟ العلاج متواحى بعض

 الاتصال مى ، للاعتذار طريفة فأفضل ، ميعادا نست قد كنت إذا رأ(

 لاظررف. تبعا وذاك. ، از«ور من ةi با أو ، صغيرة بطاةة إرسال أو ، التايقوى

 ، الازبة أو ، لمشاركة أر ، لأبثة سواء ، رسالة كتابة نسيت كت إذا )ب(
 اذا أما ، بتاتا تمل لا أن عن الثى: بعض متأخرة تصل أن اخير فن

 ، رقيقة يبطاتة أو ، برقية يعالج الأمر فإن ، طولة لده التأخير كات
. ا)مالة ختك تل ثم

 بضيفك وفرجت ، مزك إلى أحدا دعوت قد ألك تت كت إذا )ج
 ، الإمكان يقدر ارتباكك إخفاء عاولى أن عليك قيجب ، بابك يطرق

 إدا أما.. بزيارته سجدة وأتك ، انتظاره ن كنت أنك تشعريه وأن
 ، مهذبة بطريقة الاعتنار تحاولى أن من أفل فلا ، ذلك ك يتير م

. أخرى مرة الزبارة إعادة عل وتصمك ، اعتذارك ظررف مبدبة
 من يتأذى ولن ، رحب بصدر عذرك يقل الذالة هذه ق الضيف إن

. ذلك
 فالأجر ، إلك الموجهة الدموة ونيت ، المدعوة أنت كت إذا أما )د(

 مصحوبة ، اليت لرية بطاقة أو ء رسالة إرسال طريق عن تضفرى أن بك
. الزهور من يا<

 الأشاء يعض القيام قتعطوين ، شى كل ينى الذى الطراز ذك من كنت إذا
 بسيطة مذكرة تكى أو ، منديل طرف تربطى كأن ، تذكيرك عل تعمل الى

 وكل منك، مطلوب هو ما كل فيها تذكرين ، يدك حقيبة ى دائما ا تحفان
. تلبيها أن يحب الى الواعد

 مع حى فكرك نشتت عل تدل والى ، با ثر:ين الى للتصرفات بالنسبة أما
 ومحاولة ، والانتباه ، التركيز من ثى' لى الجو، هو ، لها علاج فأفضل ، نفسك

. وجه أحمن عل لأعالك غي تفر ،حى المضايقة أو لقلق مثير هو ما كل عن الابتعاد



 عناصر من جدا هاما عنصرا ، الفون ظل يعتر

 يمكن استعماله طريق وعن ، العيون تجميل

 ولكن ، المجال هذا ق باهرة نتائج إل التوصل
 ، ا.لفون ظل استعمال فى التامة ااد.قة توخى يب
 ، اب±ماك إظهار عز مساعدا عاملا يكون كاقد لأنه

 إذا تماما ذاد، عكى يكون أن يمكن أبضا قرنه
 خطوط نقع ألا يجب قإنه لتك. استعماله أسأنا ما

 كانت إذا ما إلى الاظر دون ، مى كا الموضة
 أن هب ، والوعرة العينين فلون. عدمه من تناسبنا

 ، الجفون ظل استعمال عند ، ار ىا يؤخذا

 فإنه ، عادة وبصقة ، معهما لرنه يتناسب عيث

 ، الخفراء أو ، الزرقاء العيون يأن ، القول يمكن

. اهدد الغامق الال لون معها يناسب أن يمكز،
 ذلك،، عكى عل فزنا ، الية أو ، الدوداء العيون أما

 المين أن ذلك ومعى وأضع أرق لرنا تستلزم

. الانجام من نوعا معها بمنع لون إ نناج

 ظل وضع ى المبالفة عدم يجب أنه الطبيعى ومن

١

 ، وضمها لدى الظلال أنواع جميع تكون أن لابد
 ، الفن بداية هند أى ، الرموش لأطراف، ملامة
 أدفل إلى بتاتا نصل لا أى ، منتصفه حى وتصل

 هو ، الظلال وضع من الغرض لأن ، الحاجيين
 الفال يدل أ تماما فكى. معين بلون العين إحاطة

 أسفل الموجودة القطة عند أى. المفن متصف إل
 القال، وضع أن فى شك من وما. الحاجب عظمة
. بالمين الحيطة المنطقة وإصلاح جميل ق يغيد

 عل ، الحال بطبيعة ت،رى الملاحظات وهذه
 عدم يجب ، قبل من قلنا وكا. العادية التجميل علية

 من فيها الموضة كانت إذا حى ، ذلك فى المبالغة
 الانقياد يجب ءلا اخالة هذه فى ، ±اذ ما'مو الألوان
 قاح الذل من نوع استعمال كايمكن. وراءها
 كاللون: الأمر استلزم إذا ، الحاجبين تت اللون

 يضق ذلك فإن ، الةاتع الورد أو ، الأيض
 يمكن كا. العينين حول والبيق التألق من نوعا

 الحاجبين، تت أيضا الرمادى الأيض الأون استعمال



 ابطى: المادية الون
 أن عل ، ،بجقز. عل لطل

 ، الروش بداية من يداً

 ، البطن منحف حى ويصل

 ابطى العائرة: العيون
 فاع يكرن عيث ، الظل
. الصد} الغاه ى ، الون
 ، فميون من النوع وفذا

. عنفاً اظل يكننن أن بفل

 بى ابارزة: العيون
 ، الملوى اجني عل قظل

 ااطل كية وزيدى. العين ت
. العين الخارجية الزاوة عند

 ن:ابى المن البون
 عنيا يكرن أن عل ، اذل

 الداعلمة الزارية بداية من

 الأنف، من وبالقرب تمن،
. لأيادته ع الانظارج متجهة

 ابحى: اأدامعة العيون
 كما زيادته مع ، الظل

 يتمة ، لخارج إلى نجيت
. اللبيي المن شكل نفس

 ، الأيض الون ا٠ أ ، لاشقراوات مناسب وهو
. غامقة عيون لن لمن الأنب فهو

 وضع يمكك وأين كيث ، باستمرار لاحظى
 يتناسب لون من يكو أن يب الذى ، الحنون ظل

. داه عينيك ولون
 الآى د من رفعاً خطاً أن ، قبل من رأينا وقد

 العيوب بعض يغى أن يمكن ، العن حول ، لاير
. سابق( عدد )ق بالعينين الموجودة الجدالة

 فإن ، ذلك عل علاوة أنه ، منا نفيت أن ونود
 أن بمكن ، يحة بطريقة اطفون ظل استعمال

. العوب هذه من الباقية البقية عل يقضى
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 مع بدوده يتناسب الذى العينين لرن مع ، الفون نال لون درجة تتناسب أن جب
 إغفال يمكن ولا ، المؤشرات لمنه تبعا تحدد الون درجة فإن ، ذاك وعل البشرة. لون
 ، العينين لون من كل مع ، الآخر هو يناسب أن يجب لأنه ، المرأة ترتديه الذى، ازى دور

. والظل ، والبشرة
 بطريقة عينيها تجميل إلى المرأة تفطر قد ، الحالات بعى ى أنه ، يفوتنا أن ينبغى ولا

 ، وداء عيوما أن حين ف: مثلا يضاء بشر:ا تكون كأن ، العروفة القواعد عز غنلفة
 مع ، ماكياجها« يتاسب جث ، النامة الدقة توخى عليها يب وهنا. ذلك عكى أو

 ، ذلك معي وليى ، بشرتها أد ، عينيها لرن مع ملاءمته الإمكان بقدر وتحاول ، ملابا
 ، جيدا مراماا يجب مامة قاعدة متالا؟ ولأن ، قاتمة أو ، شاذة بألوان عينيها عبط أن

 ، الهار فرة ن وخاصة ، الطبيعية إلى أترب داغا تكون أن جب ، الظلال ألأوان أن وهى
 الملاكاج بجانب ، والامرات الحالات بعض ن ولكن: صارخة تكون، آلا يعين فإنه

 يعة تسر مع ، الالا.هبية أو ، الفضية الظلال استعمال يمكن ، الصارخة الألوان ذى المجرى
. لامع فستان مع وكذلك، ، مناسبة

 ، بكرة والبى الأمرد الاوتين عن الابتعاد يتحن+ الهون ظل امتممال وى
 الظروف تما ، العطفة يدرجاتها والأقر ، والأزرق ، الضى الون استعمال ويفضل

 والمناسبة

- الا:اسب الظل لاختيار ، العامة النصائح بعض الآت وإلك

. ·اثة- السوداء\و فعيوب١
 درجة أفمق، عل ذلك يطلق ولكن ، سوداء عيون توجد لا بأنه لعل )مع ابثبة العيون

 جميع امتعماك يمكن أنه ذ: الظل لود، اختبار لدى مشكلة تثور لا ، البي اللون ى
 الأون امتعاك يفضل: ولمماء لنميت وبالنسبة. لواحة الدرجة ذات الألوان

. بهفو، الأخضر
 أوالخراء: النية\والزرقاء للعيون ؟

 بمكن أنه ذلك ، الفاءة العيون من النوع لهذا اأظل اسعماك عند ، العناية من لايد
 ، اللون اناتم ااقلل باستعمال ، ، العين لون جال إلغاء طريق عن ، خطا ى الوقوع

 كثيرا أفمن ، للظل لون استعمال من لابد كان لذلك. باهنا الأوجه من المزه هذا بجمل مما
. أقق درجة من يكون أن دل ، غالة. لون استعمال أو ، العادى اللون من

 ، لك بالنسرة ويفضل. الفستان للون الملام ابقرن ظل اختارى ، البنية للعرن را(
. للخضرة المثل الغاءق والرمادى: مادى للم المائل والبنفسجى: الرمادى اختبار

 ك بالنبة ويفال. عينيك للو الملام المنون ال اتارى: الزرقاء للعيون )ب(
. العن للون المماثل والأزرق، ، لزرقة المائل والرمادى ، الغامق الرمادى

 كداك ، العين الود، الممائل الأخقر المفو فال اختارى ، ا±ضراء لعيرن )ج(
 الى الأزياء ولون ذاك كل يتاب أن وطبيى. الغامق والي الرمادى
 ، ترتديها
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 نفى من المصنوع الإيشارب ويلاحظ. ويل حذاء معه يلبس أن ويمكن
. الفتان تما±ر

 الذى الطابع كثرا تشبه ، خاصة بطريقة مطبوع الفتان هذا نسيج

. والاستبر، الغابة أكوان بين نجمع الى ، القوقازية الجاجد به تتميز

 الفولكلور من يتبع والتى ، القديمة بروسيا بذكرنا النى الطابع ذلك
. واللقاى الأوكراق

 الزى يقارب وهو ، الروى القاك ذى الحديد 'لموديل هذا نقدم
 أنيقا فتانا يصبح أن مكن ، قليلة لمات بإضافة ولكن ، الشمى

· ااطوع الشفرن أو. المفت ابورجت من مصوع لفتان
. معطف أو ، الكشمير أو الريش من أنق شال بصاحه أن يمكن

. القرمان يرتدا الى كتلك ، عالة ياقة اثعب بغرو عى وكاب
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 مكان ق تتتبمع والعاجى والليلاه الفى: الألوان
 لايه داك كل نجد.. وزادر قواقع شكل عل ، واحد

 ورجت4. ا من، المصنوعة الطويلة الفساتين تألق من
. ام:اب الماكياج اى بالإضافة ، امل

 ، الأعفر الون رجات جميع ، المقابلة امهقحة ق

 تتجمع .، القاع إ الزى الأعفر إذ الزمردى، من ابتداء
 من المصذرع الفتات لرموم جميل تشكهن و كثها

 الصغيرة القصوس من ممنوع اطزام.. الشيفون
 اللتان. آاثي نفر من والإبخارب هلبرة، هوثة عل رفة المحد

 بنقو المطبوع القمتان هذا تألق من زيد هندية موم

 من اق=ان.. ولنجوم الزهور إى بالإضافة ، غتلغة
 عدر محت تقد عريقة مقرة له. الشيفون قيي

 المدر زمة ، عريقة كمرات تحلما الجونلة ، مباشرة

 من وإلرة ه الرأس حول الإيشارب. الأكتاف حى تمل
 الفخان قاش نس



 اوم
 لعمل أو ، المغيرة الوجبات لتناول أر ، الهادئة

-'- البجاية وى ، البطة والرسوم اتظيطات
 خشى درج أو م عن عبارة ومى ومدهشة فريدة
 ، الحائط، إلى مثبتة وهى ، الرباضية بامرينات للقيام

 -دم الأطفال لرية طيا مجالا تشكل أن ويمكن
 والقرينات ، الحركات تذوق عل ميكرة سن

. الرياضية
 أ.ه أن وهو الاية ى نضيفه أن نستطيع شو{عر

 تناسب ألها بمعى ، برهة عها بستغى لا القطع
 يكلف لا والأمر ، الخلفة نمره مرا.حل خلال ااطفق

 ق. الرتيب و{مادة الإضافات من اقيل إلا
 الموبيليا قطع من كثيرا أن فيه نعم الذى الوت

 وظائفها تفتقد للأطفال خصيما وتنفذ ترس الى
 أطوال لغير وذاك ، السنين من قليل عد مرور بعد

. وظافهم ولغير ، المتمر الأطفال واحجام
 والحيوانات الطيور ورسوم ، الطاشبرية ذالألوان

 الوية الأشكال واستخدام ، الخشب عإر ترسم الى
 وقد ، منامة غير تصيح ما سرمان ، الأطفال إلى

 تامن أدك -مر بكر ع،- المقل بجع

 قادرة فهى ، نقرحها الى الموبيابا قطع أما
 مخمرا ا٧٥ الربر فطول ، الامتمرار عل
 اخرى وقطع. الاستخدام\اطويل الح لذتك وهو

 ، قلمة هيئة ى سريران
 ، الآخر لوق الواعد

 ا كثر يتخدم حل وهو
 وفك ، لطفلي جر: ى

 من قدر اكبر عل المول
 وبشارك ، الب الاتاع

 الحجرة هذه تاثيث ى
 من شلف ذات قطتان

 ومجموعة ، ولررمايكاه
 ، وكرسعن مدة من
 جدية حشى م جانب إى
 ويخدم ، نكرته ى

 الريافة عمرينات

 اقراءا تقدم ، الصفحات هذه وعل ، واليم.م
 أن كا ، التكاليف وقلة ، اليذ بولة يتميز
 ف تلض اقراح وهو. ا،لقاييس بكل جميل

 خصصا درمت الى ، الأساس قطع من عموعة
 أحجامها صغر حث من ،لير,قط الأاةال لنناسب
 ولكن ، الطيعة الأغةا حيوية مع ا6 وتواة
 مكان ى عكن حيز لأمغر شلها حث مز، أبا

. الألفال كحجرة أصلا الاتساع عدوه
 اح الاقر هنا تميز هامة أخرى خاصية وهناك

 والمقابض المفصلات من الوبليا تطع خلو وعى
 والى ، الأطفال مل ماطر تشكل قد الى البارزة

. وجميلة عملية تعد بفتحات عها استعيي
 الصفحات لذه عل. نقمها الى اقطع نوع ن أما
 ، كمرر لاستخدامرا تصلح كنية: كالآى فهى

 ، أدراج عل غتوى قطعة ، قلعة هيئة ى سردين
 متناول ى ليكون ، وقمير صغير ضلفتين ذا دولابا
 ، عاد؟، بارتفاع ضلفتين ذا دولابا ، الأطفال أوبى

 للألعاب تتخدم ، بكرسيين مزودة صفيرة منضدة

 على- جدا مهم والصغار الأطفال عالم يظل
 المدرسة إلى التهاب مرطة فل- الخصوص وجه

 حجرأمم وداخل ، المزل جدران بين عصورا
 بأكهم ويقومون ويلعبون ينامون حث ، الخاصة
 اكتشاف ى وساعات ماعات ويقضون ، المغرة

 بما} ارتباطهم بعد وحى أتهم إلا. رائعة أشاء
 امزلية، البيئة عن اليوم نصف لمدة واتفصافم المرسة

 المليئة المغيرة المملكة هى داغا تال حجراتهم الان
 بعمل يقرمون حيث الارتياح، عل والام بالد:

 ويقرؤون أصدقاءم وغلون المدرسية، واجرامهم
 هذا أجل من ، الحديدة ألعابهم ويمارسون الكب،

 العناية من المزيد يذل المامة الأمور من أصبح كله
 الجرات، هذه داخل الراحة من قر أكر لتوفر

 الرغبات إسباع بقق بما والرشاقة الحقة ولاكا,ا
 كثيرة طرق وهناك. الأطفال فو"لاء الأساسية

 الدوق عل يعتمد والأمر ، الأطفال حجرات لأثيث
 أعار وعل المتوفرة، الفراخات وعل اللحاس،
. وأعدادم الأطفال
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 ى وعقم باقته ى
 من المصنوع برير هذا رقته

 عللة جرانه ه الب

 نكلة ، غمرا. سكا بالفور

 ، ثلاة أدراج دات قصرة قنمة
 الإسالة نلاحظ أن المهم من

 الفام الاندام من٤ النا والدف.
 ولفه ، والهران ااوبيليا فنع بن
 نفس يا0 لامتخذا نتيجة ذلك تم

 وى ، الهدران تقطية ل الفيج
 الربيليا ملح أغعاءة

 كمرير، الىتتضم ، الكنب
 اظشب نوع صلابهامن تمد والى

 الفورمايكا ملابة لنخضم،ومن
 بالمائة تفر بالمر وبالفها اكتملت

 اانطى الامنع من، المصدومة

 ههاد ، للم مفاد عاص
 ووهاد ، للاحتراق وباد ، أتن

 من مكونة وألوانه. لثنيات
 رهو ، يضراء زراا. ثرالط

 و٤ ب د اهه ،جد نسسي

 العات هده بكل تمزه• شك

 قيمكن ، والمنضدة الأدراج ذات كالقطعة الصغيرة
 مريحة كأسطح أو ، ككردينو+ ر استخدامهما

 كا يستمر أن: فمكن الدولاب أما. عليا للارتكاز
 الصالحة الأرفف من عمومة أر رفف إضاقة مع هو

 النهاب من ق ويصيح ، الطةل يكر عندما للكتب
 بأكبر الكراى استبدال يمكن ا ، اادرمة إلى
 نجد وهكذا. يكبرون عدما الأطفال لتناسب مها
 ملامح بعش ويتغيم ، قليلة عناصر بضائة أنه

 ف.ة اللإخر العناصر وبض- أمكن إن التنجيد
 وتناسبه تصاحب أن تطم الحجرة هذه ذ[ن

 سن بداية وحى ، الخلفة نمره مراخل خلال الطفل

 ، القطع تقدم المنشورة رافية الفوتو الصور وق
 لنا توحى بث ، رتبت وقد ، عبا غيثا الى

. امخنمة الخامات بعض عن اتحدث من وتكتنا
 أن يجب الأمانال حجرات أن معروفا كان فإذا
 امتخدام ب لا فليه والمزاجة بافقة تقم

 شياه أر اقاغة الران أر المنة، اغامات
 فجدران ، الجدران من آخر أمر ، لما وليفة لا الى

 الطفل، لهجرة العام ا±مالل المشهد تكب أن تطيع
 الموذج ى ذلك ملاحظة ويمكن ، حدود بغيم رونقا
- غطت المحمرانi الصفحات هذه مل تنشره النى

 بوحدات عمل بنسيج- تقريا الأبواب بارناع
 و٥ و ، والأزرق الأ>مر الوتن من ودقيقة كثيرة
 القابلة الأمرة أغطية منه منت الن اتصمم نفس

. الاحبال عل ناهة بقدرة كميز ولألى ، لقيل
 غامات تغطى أن المفضل فن ، الأرية أما
 الأطفال أن فمروف ، عليه ضائل ، الدف، تبث

 يقفل كا ، ماشرة الأرضية عل انب داغا يقفلون
 دف. السريع للاجساخ قبلة غير خامات من تكون أن

 غطت وقد ، الأرضية نشاهد المنشور الموذج
 ذات الصناعية الألياف من المصنوع ه بالوكيت ه

 ، البقع مضادة خامة بعو ، الطاودى الأزرق الاون
 فية ازخر الأشكال بالنية وأما. شلها ى وسهلة

 ، ً}1 ذ الأطفال بلب تعقيقها فمكن ، وانجية
 من أو ، الأقمشة من الممنوعة والحيوانات كالطور
 الضامر أكر من وهى ، كالعرائس الصناعية الألياف

 مدادبة أكرما فهى وبادال ، الأطفال قلوب إلى قربا
. امهم حجر ق وا)شاتة الدعابة روح تحلق



 الا

. استعماله وانتشار ء الماتيكير ه الأافر طلاء استخدام إن
 ثأما ارتباطا يرتط ، أتواعه من العديد مناعة المسترقى والقدم
 واستعمالاته الشفاه بأحمر

 من المتحضرين هذين بين كبرا تشا,ا هناك أن والواقع
 ، واقية كواد استخدامهما إلى فبالإضافة ، التجميل متحضرات

. والجبل الزينة ى أيضاً يتخدران فإها
 جمال إبراز ف وأعيته ، الأاف لا، عن لتحدث ، والآن
 نوصف الى الألوان اختار إلى ، ذلك عل بناء ، والاتجاه ، الأيدى

 ، الورد المون حرجات: ومتها.٩ تأتوربل ، طعية ألوزن بما
. المصدف ، «امانيكر و ، والثقاف ، والقفى

 فيا للطلاء يكرن ولالى ، ماشرة الأظافر عى هنا التجيل ويعتمد
• وشكنها منظرها وتهذب ، الأظافر عيوب اخفاء وى ألا: أخرى وظيفة
 ، العريفة القصرة فالأظافر. وظلالها ، الأاوإن بدرجات بالتلاعب وذاك
 طلاه استخدمت لو الحال هى كا ، جميلة طويلة تبدو أن يمكن
. الأظافر لضح التق غير الشكل بجى لأنه ، مصدف أظز

 صم
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 الزبن دف الأنافر طلاءه بامعال الأة نقوم ، الأحان أغب ف
 يماى د أظافر رطلاء شفاه أحمر تغتار ، المالة هذه وق ، فقط
 المكملة الدرجات أو ، جة ا نفس من أى ، تقاما متشاة أاوان من

 ، جمال فوقه ما جمالا ، وبحرها فتتها إلى فيف ، بعضا لبعضها
. الألوان بظلال بالخلاب وذاك

 كبرا دورا تلعب ، ولشفاه الأمابع أن إلى نمل ، كله هذا رمن
. وعر؟ فتنتك [براز

 ، الأفإاز لطلاء اتجميية القيمة من نقلل أن ذلك بعد بتبغى ولا
 تعرس شأا من، لمية فالحياة ، أيضا للأظافر كواق يتدم ولذى
٠ النيكوتين مادة إن. كثيرة ضرار ، أظافرها وبالتال ، المرأة أيى
 الناحية من: لا ، الأظافر أعداء كليا ، اليدوية والأعال ، المطهرة والواد

 فالطلاء ، أيضا الفسيولوجية الاحية من أبضا واكن ، فحب التجميلية
 أى، تغذ لا م صاء بطبقة الأظافر تغطية إلا هو ما ، الأظافر الولاى
 المادة إى المياه ثسرب ع ، الأظاقر حماية ، مها والهدف.١ سائل
. الأناقر ما نتكن الى الأسا.بة المادة وى ، القرنة

 عنه ينجم مطهرة بمواد غتلطة كانت إذا خاصية الياء )سرب
 وسريعة ، ضعيفة بدائك الأظافر فتصبح ، القرنية المادة ى 6كل

. النيكونن لمادة الأااف امتصاص يمنع ، أيضا الأظافر وطلاء الكر.
 ماثلا لونها فيصبح ، الأناء ثرة خلال المادة هنه تترب فنره

. الامقرار إلى
 الأخإافر طلاء فإن ، والكشط ، والارتطام ، بالاصطدام يتعلق فا أا

 يمنع إذ ، عامة بصورة محدودة مقاومة من يسفر ، المالات هذه ى
. مباشرة الأظافر سطح عل الصمة وقوع

 ييحكون
 بصقة فهو: كثيرا تكلت لا الأظافر لطلاء الكميان الركب إن
 تركيه أماس: جيد نوع من، ، ورنيش د طلاء من يركب ، مامة
 الليولوز ونبرات ،( المحفة المادة ومى) الراتينج أو القلقونية هو

 د

1.
١

 الطلاء يكب مما ، البلاستك مادة إل,ا مفماقا ، مناسب علول ى '.ابة١
 إلى ، بالتال بودى الاى الأمر ، جدا وشفافا مطاطا عمله ، مقاومة

. وتلأى' ، لامع أظافر طلاء عى الحصو،
 نرإت لن نقول ، الأظافر طلاه نقاء درجة عن لحديث نقل وعندما
 ، لطلاء الأساسى اللون عل يتاتا نوثر لا وخذا ، لولها لا مادة اللووز

 جانب عل الأخير ابهانب ومذا. لتهيج آثار أة ها ليست أن ك
 نطبل لكى تتخدم الى المفة الواد بعض لأن ، الأمية من كبير

 ينبى ولذك ، الأضرار بعض لما ، الأظافر عل الطلاء ثبات مدة من
. معقوة الأظافر طلا. ق نسبها تكون أن مراعاة مع ، مها الجيد انقاء

 الأمور من ، السلووز ثرات إذابة فه يم اانى اخلو اتخار أن
 كى ، التبخر مريعة المواد من يكون أن بنيى فلا. أيضا جدا المامة

 ينبغى لا كذلك. ويتجانسا مقاوما سطحا لتكون الصمفةفرصة لامادة ينيح
 ويستخدم. الأصابع جلد نبج أو٢ تم١ الى ااراد من اللون بكون أن

. أعمها ا/:يتو مادة تعد حيث ، المحاليل من خليط عامة

• التحلل القابلة غير المواد من ، المضافة الأدوات ب أن أيضا ريتم
 وست ، غطاء طبقة ن أن ينبغى إذ ، الماء ق أو الغلو ى سواء
. الأنافر متمها الى المواد من تكون أن ينبغى كالا ، شفافة طقة

 وخواص سات ها الى المواد من ان، مواد ن ألا داغا ويراعى
 ، ومشتقاته درناته بجميع الأحمر هي الأا,إ هذه تكو ما غالبا ج،

. القاعدة لهذه استثناءات بعض الآن توجد أنه غر

 قر:1 الا طلاء طرقةلالتخدام أفضل
 ، الجماك ى غابة ، متلألئة ، لامعة أظافر علل باسيى خصى لكى

 قليلة كية بها ء رفيعة فرشاة ، الطلاء علية فى تتخدى أ عليك ينبغى
 نحو متجهة ، الداخل مي ابتداء. الظفر بها وتدهى. الطلاء من

 طبقة تكون أن بنيى ولا ، تاينه إلى اافر بدابة من أى٠ المارج
. سميكة الطلاء

 على ويق ، جمالها من زيد ، الأظافر طلاه ى الأسلوب وهذا
. الأناافر عل للطلاء المكة الطبقة أت حين فى. طولة قرة الأنافر

. الظقر عل من الائكر بفصل أن جدا السبل ومن• شفافة غير ين
. الأاق ها تتعرض صدمة أية أو ، احتكاك لأى تتيجة

 بتقرب وذللاك ، الطلاء بتجفيف والأمراع بالمجل ونصحك
 من نحاص توع يوجه كا. حرارى مصدر من ا،لبة الأنافر

 من عبارة ووو ، طلا:با بعد الأظازر عل يرش و جغف ه الاسراى
 الالتماق من- بعد بجف م التى ء امانكر ه يمتع شفاف سائل

. الأخرى بالأشياء
 الفطن من تلعة تمررى أن ويكى. اللاء لإزالة كثرة محاليل وهناك

٠ بسهولة الطلاء ه المانيكير« إزلة فينم ، الظفر فو السائل بهذا مبلة
 يعتون ، لنطلاه مزبل محلول يوجد كاً. الأسيتون علول بذلا ونعى
 ولمريعة الفيفة الأظافر .حالة ق يستخدم كريم. ى

 فرة لتمرة،» نتيجة ، القوام غليظ أظافر طلاء لديك كان وإذا
 ، جديد من خففيه أن فيمكنك ، عليه الزمن، من فرة للفى أو ، للهواء

 ، دمرن أو ، زيوت أى من الخالى الأسيتون من قطرات بعض بإضافة
. الاستخدام الح طلاء لديك فيصبح ، جيدا الرجاجة رج ع
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 ، بريد ق باك بشارع فيكر مدام صالون وى
 ذلك ى الفكر نجوم ألع تقبل ابدة تلك كاث

_ خد---٩ا

 حاتتاحدكاارE اGD اgD اE اGD اG حاتE اGكD اGE حاG اGD احGD اG ااD ا٥
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
E[٦ و ،١٨ القرن أرار ن أودويا وجه &ت
٠٠٠١٠٠١ إ Eا
 اداب ا±ندى بوجه أحيه ، الحروب وأدمه مزقه [آ]
 ضجج هدأ أن وبعد. القتال ميدان من العائد [آ]
]E[رجال من والمقدين الطغاة عصر بدا ، اخورات 
m٠٠٠  أوروبا ولكن. الكريين والرجال ، السياسة 5ز
 وكانت. عاصمة تفصها كانت ، المتطلعة الحديدة [آ]
 صفرة قربة هذه وكوبيه. كوبيه هى العاصمة تلك [آلا
 دة ، اد-رية بان بة فنات عن ، اة}
 كان. منيع حمن، ألها عل يدل ما ها مظهر ى يكن []ً
 سوى يفان لا ، قمرها يتوجان اللذان البرجان [لا

٠١ ." [E٠٠٠٠٠١٥٠ ]R[ضميم بزغ ااقاعات تلك وى. وقاعات مكتبات 
 ابنة وهى ، تأثيرها وت امرأة بدافع ، أدويا [ثأ]ً
E[السادس لوس التعس الملد، الأن المالية وزر 
IE•٠٠  ازواج قبل واسمها ، ستايل دى مدام أو ، عثر [ق]
 نبكر جرمين، اا
•.:--. ا ، راقا تعليا والدتها من ليكر جرمين بلقت [ا]
 بومف بأن جدبر هو ما ، المعارف من لقنت قد [آ]
]B[فجر ق وهى ، وكانت. الموسوعية بالمعارف 
. والسيادية الأدية الناقدات ق تشترا ، شباب]
 اعات هرى الى الاتدات ن اتاهي نsي}
 ، الدمويين بجة مثار ، صالوناته أو ، اقمر [آ]
]E[أ"ه ، المغيرة الفتاة تلك يعتبرون كانوا منهن 

 صن الى٠8 ، الة، القد بعرن ،}
 تد تبكر مدام وإن: عا نقول جيل د مدام [آ]
 ثلاة تقفى إياها بركها ، ابنها ترية .تu أ [لا

. ، • ٠- mE
 إن.. الممر هذا مفكرى كبار مع يومها دياع م]
 أجدى كانت ، القيمة الكب وبعض الوحدة [ث9]
. اء ا
 ٥ا
m٥

 ٥ا
.••.. ، ها عبقا تشبعا المغيرة جرمين تمت وقد المر.9[  وعندما. القيمة بالأحاديث الى الحو هذا من [آ]

١٥
iداكاكاكااكاااكاكااكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكاكككككككككككاكاكاكاكاكاكاكاكا 
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EEGGssEgEEد sا EEGGs=1Gss55Gد G55 اgGGsssEGاح EGGم 
 لم
 م لم
 لا ا
 Eل

 اقم بنيامين كان ، الوضوعات من العديد ق اللفة.٠ الفكر عاصمة٠ اسم عليا أسلق أن تث أمية ف بجا القناة كبت ، عدرة اادة بلت
 [ك] ، وصيموندى ، جبون وإدوارد ، كونتان من يضاعفون ستايل دى بمدام المعجبون كان علا الباكورة هذه اعتبرت وقد. الدبى الرأى
][ صالون زيارة عل مداومة الرواد أكر ، وبابرون لامارتن كب وةد. أفكارها امتاح ى فصاحتهم الفتا: موهبة تأكدت ما مرعا ولكن ، طائعا
 اقم قمر جدبه قد ، نه بربان شاتر دكان. كويه دنخا ، اه.يل مر قط وجمها يكز,، م1: بقول عن زادت الى الثورة تصرفات ات. العابة
 إج] دكة٠•. يو: دقان ، ما.يل دى مدام النى ا.فمال دلك إن. جبلة كانت نفسها مى الحركة لتلك تكن كانت آبا دلو ، تبرها المد

 لما ، الرحيم.ة على يطل جميلا قمرا مثلك أملك.. و تاريغا ما يوما يسح ، حديثا بدأ ، الرومانتيكى العطف من قترا ، التحررية الشعبية
 إم٠٠•.• أبا ه خرجت عا يتفق ، وهاذييها ادحا القدير. كان كاهة >مكن كانت جرمين فإن ، ذاك دمع
][ الأدية الندوات تدبر القمر ميدة كانت حياة إن... عصر«ا ف القكر رجال أعظم من كرما يبادها الآنرر هو وكان: لنابلون شديدة
 ل] يدحا أمت وقد ، به تعقد الي، ، والسياسية كانت. الانتظام ق غاية كانت ستايل دى مدام ينها يثور أن دون ، يلقيان بكونا وم ، يكره
 بم وف. دائمة عمة رأب فوق ووضعت ، غمنا ينخل لا ، جناحها ذ الما قرة طوال تققى ق اللإأ: مكانة عن مرة مأنه ومنعا. بجدل
][ أد ، اقيثار عل تزف كانت ، الأحان بعض أعاقها كانت طلبه ى أرست إذا إلا ، أحد عليها أن هى المرأة مهمة إن ه: نابليون أجابها ، المجتمع

. القصر شرفة ق المسرحية الأدوار أحد تؤدى صنو كافة عر ، ينضبان لا وحنان بعطف تفيض هاتين بي التوتر بلغ وقد٩٠ بهم وتعى أطفالا تلد
 إ[قر ,رة، ، رامين راجيات تات دد ى عاس،ا ينا ا ماد بكن م ، الأزم ا:س سر: مرة مسا .، فنسمبهن

][ الأبام أجمل بث ، ه الصحراء ق آجار ه مثل من مز، ودون ، زهر دون ، مها انتخيت عحاولة ينق م نث وعند. الصالون مكائد م تنظم
 ل] كويه. شاهدتها الى منا بسبب ، كرييه في شبرتا خلدت وقد جانها. وهو ، عدوته نى وقرر ، صبرا الإمبراطور

 إ] د مدام عى فرض الذى الحظر من وبالرم كنت، ه أكر ، مشاعرها من الإناى ا.فانب بأبيها -:ابل دع، مدام تلحق أن ويجب: يقول
 إ{ ,ر: تست لا" ، كويه مادر( بعدم ما الدير افل نقدم دفا كات. الأني تفرنا بب٠ دداإنذ، تناورها رالا ، كويه ى

][ ، فاعار ى جوته مع لقاها وكادن. أوروبا مطلقا تميل تكن لم. للمقيدة الولاء ن المثابرة عل: عقائد يثلاث تؤمن ستايل دى مدام كانت
 بم فم كاب تالبف مل ا دافا ، لشيدر وصمانا ولكن ، فمماحة من ذلكامن الراعى يديه ما فبرد ، الملكة الأمرة ى وافانة ، اقة ى واحة
][ الرومانتيكيين. {نجيل يعتبر ، ألمانيا من و بعنوان التسبالضوع، ام الاحر دا#انعو تتجه كانت موها الملك، اخدار الأى هر اشه أن ويما. أبها فى واذاثة
·٠٠.٠٠••- و٦ مصا)ر:' ل ل. ل] بين الخرية نشر إلى ، الكتاب هذا ق دعت لقد لإيما( وفية ظلت لمقيدة تقدمه أن تريد كانت الذى االة، ،;بر مه ى أباءا عين الذى هو الملك

 إ{ الر. القا البادل طربن عن ، الثرب جميع.٢ عقيدة داعبت ، نوحدت افلات، المفادد هذ، نلان
 ثرا· مى ، للفرنين الكاب هذا كشف وقد دون يمول بكن م المديح هذا فإن ، فاك ومع إريك من تيكر مين جر زواج فإن ولذلك. واحدة

 ق] عيي ي ثم اذ بب ا الأان،، الألب ذ هيرون نحان. ند القى القد من الكتر سوى {يكن ، هولناين مال باردة ، مجوس
 بم دلقن،0 وها ، سابل د لمدام هامين أنرين جداس وعنف ، لتب ذلاقة يمهرن الواقع تأمل ، بكر جرمين كانت. وما، سبامى إجراء

][ المرأة احتجاج عن يعبران وكلاها ،١ كورين و يعمل ان5 الدى ، بونشتن قاضى كب وقد. الاستقلال من مزيدا الرباط هذا ى تجد أن ى
 ل] رائدة وبقا. العامة الاتجاهات يقيد عنمع عل سويسرية رولاية الفود بلاد ق الوقت ذلك ف يضايقها لم ، الأحوال القب زوجها أن والواقع
 إثم متعة ايل دى، مدم علت ، أورد، لأدب ، الألانة( اللسرية ن ير أمال بحسها كان دومانة٠١٨٠٢ عام ق توف إذ ، كثرا
][ القيادة مركز ه: متدل طا يقول كا أو ، بكوبيه كوييه ق أفكار من بوتد ما ه«ن: يقول ب مقاما ق ستايل حى مدام اسقرت أن وما
][ الأوردي،. أرأى باق ن سنة ى مها بولد ما يقوق ، واحد بوم ل خدها عن الغبس الوت ها نمياً حى ، بكويه

 لجم اا من تتبى كيب قمر مدة كادت وما عونه ، كويه تمر أن والرافع.١٨ اما أمما. الريري: الاد٤٧: و-ل ، الطاغية نابليون عل
][ ، ش:نبا انطفأت حى ، ، الفرنسية الثورة ق ،آراء أكر بومبيا يمقل كان ، الحيرة ضفاف عل عن تتوان وم. هائل بمت عوها تشعر كانت الي
][ الواحدة ى وعر ،١١٧ يوليو١٤ ،بوم باريس ل المدعوون هؤلاء كان, مائدته دل مدعوا ثلاثين من المجتمع، ورجال ، ا#«شاق من بالعديد نفها نحيط أن
 إم عرها. من واخمن ساقة أد ، اطود الإمر ضد ماهر مونه3 ب} الى ، المغيرة اقية تلك عل باثيره اخى1٤

 عكاكاكاككاكاكاكاااكاكاكاككاكاكاكااكااكااكاكاكاكااااكاكااكاكاكاكاكاكااكاكاكاكاا
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. الامقال لحجرة١ أباجورتين الصفحات هذه عل نقدم

 أفرا أية ف لاستحداميهما أو ، الأطفال حجرة أو ، اانوم أو
 ذلك ى متعة ، وبمفردك ، يهولة ياسيدق تنفيذها ويمكنك. أحرى
. التالين والشرح الخطوات ، وبدقة

 المتخدم الهاش وع وكذاك ،» الأباجورة د شكل وتخضع
 النى للفرص وكناك ، الشخصى والمزاج لذوق ، تنقذها ى

 فيا موضع الى لحجرة تعا أى ، فه نتخدم
 امور،،الاصوقرلفاع من اجور:

 الطراز من المعدن من أباجورة، ، هكل
 دواية ة عليه مثبت. غروطى شكل عى يشتمل

. باق الكهر المصاح

. ، مقوى ورق ه الحفيف الكرتون من ورقة
 الثقيل. القن أوالثانتونع ، الكتان من الأباجورة،0 لكوة قاش

 القا-ن لون نفس من رقيع شرط
. والأباجورة» لقاعدل يكى ، مم٢ عرضه جالون
. القاس لون بنفس متبن خيط

. ه مثلا أوهو ، لاصقة مادة أية أو صمغ
. مفقس- رصاص قم- رسم فرشاة

" الأباجورة يد«
 ، السفل الطوق عل اللاصقة المادة أو غ الا من قليلا ضعى
 ،من التربط عميها نرق نش كبر,تم بر، تموء، ولطرة
. الغرز ببعض تثنيت

 بأنننفعى وذلك ، القوى الورق عل١ الأباجورة ه باترون ­اعى
 ، كالعجلة بلفها وتفوى. ورقة عل ه «الأباجورة مكل

 ورقة فوق الرءار بالفر الأباجورة مكل حرك التحديد بم
 باترون بناك لديك فتكون.١ رم صورة د كار:-

 سم ا ماقة ثرك مم. الباترون هذا فحى. الأباجورة
. القصيرين الجانين عل من ناة
•. الأباجورة ، كسوة فاش يقص توى ، الباتر هذا عل

 قليلا ، الورق الانردن أعى. المقواة الورقة عل اقردى تم
١٠٦ د٠٩٠ و بتعدمة. اللاصقة المادة أو. الصمغ من

. ميكى
 عليا بركب

» و»»  «،«د،،،

 ن

 «ن

 »ب

، مه
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 موزعا الصمغ بكون أن مراءاة مع ، الرمم

 أعادتيه أ سبق الذى الباترون كل عل بانتظام
. ااقوى الورق من

 مدة الصمغ فوته امفرود الورق اتركى-
 من.ه فرق م ، قليلا الصمغ يجف ريا ، وجيزة
 ، باليد جيدا أفردى. بالصمغ المبللة الورقة
 الورق يلتصق حى ،٢ الأباجورة ه كسوة قاش

 أن عل ،٢ الأباجورة ، كوة بقاض القوى
 تكن ون أو«كشكشة،. ثليات تكيين الا تراعى
• تماما مفرودا اققاث، يكون أن هى التجة

. تماما القوى بالورق وملناً
 الصمغ من تليلا افردى ، يفا الرمم ­وبفرشاة

 هكل حوافه عل. اللاصقة المادة أو
 بالشريط تماما فطها أن مق الى ، الأباجورة ،

 بالقاء، اميكل هذا بكموة قوى م. الرفيع
 بقليس الجانيين والمى ، انقوى بالورق .طنi ا

 التمر يكون أن مراعاة مع ، الصمغ من
 متلاصقا ، الفصمين الجانين عل تراء اللأى
 ، الآخر الجاب عل الوجود التمر مع نماما
 المكو القوى الورق حواف ذلك بعد ثبى

 المدق٢ الأباجورة م هيكل عل ، بالقاض
 واتركى·.٢ رقم مورة ه غيل يمحابك

: ساعات عدة المحال هذه عل الأباجورة» ر
. نماما أجزاؤها تلتصق ريًا
 ، الصمغ ام ستخد عدم ى ترغين كنت وإذا
 عل الكارتون ورقة نغيطى أن استطاعتك فى

. وامعة بغرز٧ الأباجورة ه هيكل أطواق
 العليا -مافيا عل تلصق بأن» الأباجورة ، أكل

" التى بدنو، نريمه ، والن
: المرمات الماس من "أباجورة

• ممازم
 قفر. الشكل غروى م أباجورة ه هيكل

 طوقه داثرة وتطر ، تقريا سم٩ ه الفلية درته
 قاش من م٢٥2 مر تقربا سم ه٠ العلوية

- ميون يو انشات يفر جالون ان مر- بعات مر تطن
 أو ، صمغ- القماشي لون نفس من من خيط

o0000000000000000000000000000000000000000
ooooo
٥٥

، . اومو، ه

 المتطلة، القائى لقطعة القصيرين الخائبين خيطى
 عليه يلف م الاى ، الأباجورة ه هيكل بها وغطى

. الرفع الحرير شريط المرة هذه ى

 الفوق ى وثجا ، الغلة الخواف لأمغل انى
 يقرز ،٤ الأباجورة ، لهيكل الأسفل الداثرة، و

. باأصمغ الصفيها أو ء داخلة
 العلوى الوق ى العلوية اطافة من القاض ثبى
. صغيرة ثنيا-ت أو ، كشكشة، و عس مع ، للهيكل

 حوا، واثى ، بدبابيس الثنيات هذه ثبى مم

 املققة بغرزة وخيطيه ، الطوق ظهر عل القلى
 الأومو،- د أو بالصمغ رالمقيه ، الظاهرة غير

 افيكل طوق ءى الخواف ثبيت من الانهاء وبمد
 عل يشتمل الذى ، المالون بلصق فوى ، المعدى

 من صغيرة كراتت عن عبارة وهى ، فرائحات
. والأحمر الأيس اللونين

o000000000000ot
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 ، ساخنة الممة وثدى نفا. لونه يمم أن إل• لعيةالقليت١ يم

 ، المقرى ابقوني بمفض علما ددثى

 ملقة- دلق ملاعق ثث كسلة بقة
 مي فنجان زيت ملطة بية غرة سفرة

. قلقل ملح- تفاحة الين

 لطربضة

 الين إلها وأضيق ، إنا. ق الفة اشري-
. بالين( الهمرة اخلطى) الزيت

 استمرار ،مع فحياً شيئا التق أشيش-
 المقادر تخلط أن إلى ، بنفة التقليب

. بعفاً بعضها مع

 وأضيفها ، جد؟ منبرة تطع إل التفاحة قلى

 قليلا وضى ملمها، أم ، السابقة امقادر إلى
. اكغلغل من

 ، مطمة كرية ق الربد من ملقة ­سى

 ى ، هادئة نار ءى لعجة فها وحرى

 الجانبين، عل تقليبه مع ، مثور قرس مورة

 حزمة عبراه ناهجة طإطم كهلو نصف
- مكر سفرة ملطة- إفونة -عصر كرس
. الفل من لليل- ملح صفرة ملعقة

 ، >قنتن لمدة مغل ه ى الهاط غرات ­ضى
. مفها م ، قشرتهاt ز مليك ليهل

 ناعا وافريه ، جدا الكرف ­اغل
, مصي عل أتمل اعصريه تم

. الدال' الما. من قيل ى السكر أذيي-

 ، الطإط{ ميم ضى ، كبير دورق فى
 ، والملح ، والفلفل ، والمون ، الكرفس وعدي

 الكوكتيل وضمى ، جيهً المع نتلى. المكر
. تقدمه قل ، ساعتين لمدة لود الثلاجة ى



 ، التكية عل وميمما ، اللن إل المبشور
 مع ، دقائق لفع النار عل الكل رازى
. الناد تقوية

 هلا دذى ، ساخنة وهى الكومة قدى
. الغرى يقدرنى

 لنراب با النوح
 امقادمر:

- الشراب من كوب- عوخ فرات أربع
. المكر من ملاعن أربع

 لطريقة

 ى ونيه ، الشراب ى كر ملقى اذيى ب
. ساحي د اثلاجة

 ، طولة شراع إى وتلب ، الوع تثرى-
 تليل مع ، هادئة نار عل كسررنة ى وضميه

 ينفج أت إلا ، الكر را ، الما. من
. الملوع
 ف وخيب ، الكروية من الموخ ­ارفي،

 ى، وضميه ، الشرأمب عليد وعوى ، كؤوس
. الأقل هل التقدم قل ساعة لمدة أثلابة

 امقادم·
- الإمكان بقدر هفمة كية كلو نصد

 بدوفر ملعة مبشور روى جن بلعنة
 فنجان نصف= لي كرب تعث محرى

. ملح المرذ من
 الطردية:

 ، رجفقها ، واغلها ، الكية اكلى-
 واقسى ، طولية مكعبات أربة إلى تطعها ثم

. تمب إل مكب كل

 ، يلمها ، إناء ف الرز ع الكية ­ضى
 الإناء تتلى أن مل ، هادئة نار عل واركبا

. الطهى "نا.

 الردن المهن أنز ، الكمة تنفج -مندما

. ت
 لتادر

 كوب- جرام كيلو حوالى زن دماجة

- المفروم الم من بعفى ز.ه- جرام٢ ه لن

. بهوة

 ء السطريه

 ولرجلي. الة واكلى ، جيدا الدجاجة نناى-
 عثيرة قطماً رتلهما ، والكبد القويسة -نكى
. الت ن نة إثركا ، جدا

. وقلما اليمونة افل
 صيفية ى ، أللإبه ى المقحمة الدجاجة حمرى سه

. الفرن ق إدعاها يمكن ، كبيرة

 ، واقمرن ، والقومة ، الكبد تطم حرى-
 لمدة المذردم الم إلها أشيش ثم. النار مل

. حقائق مشر

• القرن ى ونمها ، المنية لااء اكشى
 وتكتب تماما، واعم الدجاجة تنفج أن إل

 تحيا شيئا البن {ناقة راعى) نعيا لويا
. النفج( اثناء



 صحا
 مرهن هو ي ، اليقين عم تعر أم كل ن لعات

 يعد قرة عفى أد ، ظظنل بالنبة ؤم
 من يليه من هد أن هون ، بالذذك أظهر
. معه يلب أو ، أسدله أو ، أزانه

 من ملة ، مهق يا هتا ونقدم
 ى تخله ، والحديث فم( القم الألهاب
 ، فها المروج يمكنه لا الى الدارة الأيم

 عنهما أو ، أمرهى من النقاهة أيام ق أو
 بق هذه. العادية بألعابه إفيإه ينقد

 ، بدتما من خاوى أن يمكنك الى اوحر
. للقاك ملاسة كرهة1

 الهلب من عمرعة امنفدة عل «مى

 هر كا بعفي فوق بهها ، الفارهة

 علب أربع تقى بأن ، بالمور مرهع
• ،موإحهة ماتين ، ثلاثا ثم ، اسفل إلا

 من معن بعه عل يقف طلا دى
. يده ى صغيرة بكرة عكاً ، المنشدة
 من عدد أكر إسقاط ل يمار أن وهب
. التموب مجيد فشيناً وثيناً ، اعلب

 ، الكبير الورق من فرخ حافة عل
 ولى ، بالطو متوازيين مطن أوعى

 دعل. متادبة مربعات إى بيبا ما
 ، لثى" نفى العل ، الأعرى اخالة
 المربعات من جموعة لديك تكون كيث

 لها عائلة وجموية ، :ت الأ ا{انب ع
 بلور زوم. الأيسر الجانب عل

 يكون بعيث ، ملونة أداة أى ، الجواد
 والآخر ، أسفر أحدها جرادان هناك

 زهر بقذف الطفل يقوم أم. مثلا أحمر
 بمصى أن عل ، مثلا فضية علة أية أو

 الآءر الوجد١ ، الأمر لون منها وجو
 عل انملة جامت وكنما. الأحمر لون
. بما مر >وادها تقدم ، موجهن أحد

. أولا يصل من هو ، الفائز بواد وا

٧١٨

- تنمدامشراوالحمائل مع
 ابزك من واطلى ، الصلصال طين من غتللاة بجوعة ، لابنتك أو ، لابك اشترى

 أن مه فاطابى ، للادن بالنسبة أما. الفطار بعى أو ، عرائس أشكال منه تصنع أن
 من ا٥ و. للأشخاص فانيل حى أو ، ليارة أو ، لطائرة أر ، فحيوانات مالج صنع
. النية الة لديه تنمى ، الية هذه أن ق شك

• العرائس مع يامسيب
. العرائس عل المرنة الوحات توزع. الأرتام به الموجودة بالكيس الفلة تك

 جديد فتان ى تنمل لي ا{الأة تمنحها ، الفائزة وآدرية من مصنوع عقد أو ،

. القي.ل هذا من شى' أى أو ، الحرز

 لة أعا الأطفال تفد الألعاب هذه
 ناحية من الأمهات ونفد ، لأحهة من

 أنها ، الطفل إفهام وجب. أعرى
 مفروسة ليمت وأجا ، ألعاب رد
 الى الية. ه اروق رالا ، ملهه
 تعمل، أو ، يعمل أن طفلتك أو طقك من
 الذى مراء ، بها الحاص الدرج {ثيب عل

 أدواتها عل أو م«بها عل يجتوى
 لتربها الحياكة أبوات علة اعطها

 معدنة أدوات اليه ، الفل أما

• البوم و مشلا اعطب. تلمحها منه والي
 الصور يرتب أن منه واطلى ، المورد

 ، اللعب موان رتب أن منه اطلى ، به
 ، 'زهة إلى عذيه أو ، مجازة له دع

. بنظام عله أم ا٠١ إذ
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 ا
 ا
 ا
 ا
 ا

 ل من بمها أذيي. لأرهن عل والرشها ، لدعة مبادة أد ، الصونه القاض من تلة عدى
 ا رغوى من فقائع يصع لقاك ازى. رغاوى يكون حى ، ام. من الأول البشور.ق الصابون
 ل اىما: تدل حى إحداها تتاإر أن لابد. فبها ينفخ أن منه واطلاه ، الجادة فرق الصابون
2 الصابون لقاعات ن9 ، كثرا افة بذه ابنك بمه ولسيف. تندر أد دون الجادة
{. للنظر جميلة فجو ، الألولاذت بفض علها تنعكس

 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا

•
 ء يعجرمدة دعه

 آل ببر كل واتى ، ألرع( اربعة أو ثلالة) المقوى الور من جموة له اصى
 أعتدت فد تكونن وبلك ، افنية مزالتتصناعند يمس الأفرغيهما ودبى ، نمهن

 عل ويعول ، لمناظر أو ، الصور من له يعلو ما يتار آية او. لصل نع له
 أو ه لأشخاص حى أو ، لسيارات أد ، لحيوانات صورا الصور هذه ومكن. صنها
 ذك. لغم أو ، نيء

 ، لنوق تبعا وذك ، إىآتر طلال ن٠ تختلف أن ويمكن ، جدا ملهة البة هذه
. الن ، والميول
 لرف ، اللمة عمى كاملة جريدة بقر موف فإنه ، لن كيم ابتك كانت فإذا
 كبيرة عناوين من يمث مرف. ذك وفم ، فى باهو ، رياس ر ما فها يعند
. الأحرى الجرائد ى رى كا الجريده هذه رتب موف ، قديمة جرائه من يصبا
 الهراته من والصور الويعات يقس كيف يدوك أن من أصر الطل كان إذا أما

 آمور، بعض ، المكتة من له تشرى بأن ، ذلك عل تساعديه أن فمكنك ، الأعري
 ورف. له علو كا تنقها عل هو يعس سوف الى الأبجدية والأجرد ، والمناظر
.( متع أنه وى أى بالطريقة بلصقها

 ، به فانصحيه ، شى" ى أعطا أنه رايت وإذا. مل من طفاك به مايقوم أمته.م
. السواب وجه له مبهنة

 حسم

 ومن. الإنسان جسم فى الوظائف أهم من بواحدة الكلبتان تقوم
 اكى، ، تصيها الى الأمراض نعرف أن ضروريا كان ، تاك أجل

 واحق،. سلامها عى ل#غاظ ، المناسب الوقت ى التل نتطبع
 تكامل إلى فيها السبب يعن: إنما ، التأملة الكى مز.الر!بات الكير إن

 ى يتباطاً أو بهمل ، كليتيه أهبة من بقليله أنه إذ ، تده المربض
 مريض أى فحص قيل الأطباء عل ويجب. البول وظيل فحص

. البول فحص ، شكواه مهماكالت

: ائلتيت وظيفة

 تظل لكى ، نحتاج الإنا الهم ما يحكرن الى أهلابا جمع إن
 فهو ، ببدهالمهمة اله.م وقوم ، غذاءها تتلى وأن ، تثفس أن إلى ، حية

 أجزاء ماتر إى الدموية الأوعية ق الدقيقة ات ا±مير طريق عن بوصوله
 لكى أه غير. اغذالية والواد الأوكيجين إلها عمل ، اجم
 خارج إلى عمل أن عن ، كذلك كاد،لاغى ، الأجزاء لهذه الحياة نضن
 الجم. قلات ،أى المواد امأ،ه فقلات ، الخلايا

 حاجة ن بدوره فإنه ولذك ، العدلية بهذه أيضا الا.م ويقوم
 التنقية وعلية. انخلايا من يتلقاها الى الفضلات من تتقيه تم أن إلى

 والعقدة. ، الدفقة الكلوية الفنوات طريق من ،وذلك الكبتان تقوم,ا هذه
 تتوليان ، حقيقيتين ممقاتن تعتبران اكلتين فإن ، هنا ومن
 الى المادية الأمراض جانب وإلى. الإنسا الجهاز فضلات اخراج
 ، الوراق والشذوذ ، الدرن و ، كالأورام ، الأ±ى الأعضاء تصب

 الفصل هذا وى. الماصة الأمراض بعض تيها قد الكلتين فإن
. الكى اثابات وهى ، اتشارا الأمراض مته أكر عن سنتحدث

: اتكنى التهامه

 الأحيان، أغلب وعدث ، الكلوى النج ال,اب هو الكل الباب
 حامية، نتيجة أو ، التكا,ة البكتيريا ء, المتولدة للالهابات نثيجة

 يسبب اللأى العامل هو المكروب وهذا. معدنية بأملاح تمم أر
 ، الطفو!ة فرة خلال و=امة ، انقداراكرا تنتشر الى افر، الأمر

 وبالتالى،.. وفرها ، والادشريا ، القرمزية والحمى ، الألوتين كالباب
. الكلتين الآ,امه تبب أن ، سيرها خلال الأمراض لهذه بمكن

 اجيوب ا,ابات ، أيضا الكل الماب أ.اب من يكون وقد
 ورماتيزم بل ، الأسنان جذور وتفن ، لآذن واثالب. ، الأنفية

 هذا الورأى الاستعداد من نوع كذلك وهناك. الحاد المفاعل
 نأت ما إذا ، ا)طوية أو البرد به الإصابة تبل وقد ، المرض
. عدواه القال أسباب

 م ه ،ه ، ه ،ر ه ه ه ه ، ، ه ،، ا،
 لسسعنة
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 عقاقير هنا تكن لم [:ا حى ، الكل ايات إن
 الجوية، بالاضادات بتجاح علاجها با،يمكن خاصة

 ولاختيار البو.ل( من مزرعة عل )يشرط ، والفيتامينات

. فاعلية الأ"كر ، الدواء يعكنمعرةة حى ، حساسيته

 أهبة له الذه- الحالات ق اراحة إلى وابرء
 ، اله,اشى إلى المريض بلجا أن ونبغى ، نموى

 غة عن يقل لا ما ، دال· مكان ق بكون أن عل
. يوما عثر

 ي؟ارص أن يمكن الا:المريض ، المزمنة الحالات وى
 يشمر أن إلى ، ظيرة حالة ى يكن مام ، طله

 ق يرقد أن عليه يتعين ذلك وعند ، .>ادة آلام

 ، الحالات هذه ى بالأدوية قوائم وكتلة. الأراض

 إنما ، الاثباب، امتداد وقف، على اأهمل جانب إى
 عل المرض آثر من المستطاع يقدر الحد بها يقصد

 الا«م تسمم حالة ن ،كا ابهاز الأخرى الوظائف

. بوظيفها القيام عز للكل الكامل والعجز ، بالبول

 الوقاية عل أساسا يقوم ، الكل احةان علاج إن

 ، البول مجر )الهاب أولية بأمراض، العا.وى من

 الى الأمراض وهى ،( وغيرها الخانة واتاب
 والأمر. الاحقان تبب الى الجرثومة منها تنطلى

 ، الأحان بعض ى بصب لأنه ، مهلا ليس منا

 )الكتيريا( ليل لأن أو ، الأولى المرض اكتناف
 مع خى ، الأدوية لأن أر ، للقاقير المقاومة شديد

 ما خل لوجود نظرا ، استعاها يمكن لا ، فاعليتها
. الكلتين ن

 يمكن الى الكل احقان من الحاصة الحالات وق
 من قإنه ، اقرض نشطة بورة وجود من التأكد فا

 من ذاك كان إذا حى ، جريا علاجها الضرررى
 ، بالصديد امهاية الأسنان خلع )مثل الجراحة طريق
 الخ(... ت الوز وإزالة

 ة بامتار ، بالكليتين المرضى ننصح وختاما
 المريض تمويل رأى إذا ذى ، أولا اللإباطي الطبيب
 البول بمجرى -حصوات وجود حالة ى لبراح

. ترده دون قدلذا±، ، الخ.. نراج أو

 حى يتدفق أن يل لول فه يجمع الذى المز.
 ، الحاد شكلاه ى سواء بدرره منتشر وهو ، اخالب

( الكتبربا) أو دالباسبل. التمى شكله ق أو
 من يمعد عندما ، امى ان احة ى عادة يتبب ذى

 عصوات، شكل عل بكتيريا هو الكل، حى الحالب
 ى عإدة تعى جرثومة دهى ، كول باسيل تى

 ، مرضية أعراضا تحدث أن بعمد ، الغلظة الأسماء
. ضارة تصبح قد فجأة ولكها

 الى ،الأمراض الكل باحتة}ن الإصابة عل قاعد
 ، لدلك المشارة اظررفه أو ، للبوب اجتبا.ا تحدث

. البول قناة وضق ، الكى حصوة تظهر وعندئذ
 الإصابة ترة تضر الى العوامل أحد هو وهذا

 لدى مزمنا أو حادا كان سواء ، الكل باحتقان
. واحدة كلية إسماية ى والسبب ، البدات
 ، المرش من التوع هذا نحدث الى الأسباب ومن
. الممرى ااقطر ى لقشرة ا البلهارسيا عدوى

 ، الأعم الأغب ى الكل، اقاب وبصب
 العدوى كانت لما أنه إذ ، واحد وقت ى الكلتين
 العفرين إلى يصل الد،م فإن ، م1 مع تقل بالمرض

. اوقت نفس ق
- رإضامريض أء

 هى ، الكى بالهاب الإصابة عل و إشارة د أول إن
 لفألة ونظرا ، بحلله يظهر ، الوك ق دم وجود

 المبردة، بالعين رزيته يمكن لا فإنه ، إلبول ق الدم كبة
. كوف•• الميكرو بالفص يتفح ولكنه

 عناصر مرور مع ذلك بعد الكل وظيفة وتتعطل
 كالزلال ، فيها تمر أن يب كان ما ، البول قناة ق

 الى ، انفلات تنقية لعاً،م تيجة وكذالاك ، مثلا
 زيادة ذلك ويفسر. السموية الدورة ن مراكة تظل

 بصفة يوجد النى ر ادم ق التروجين أر الأزوت
 ، لر( كل ى نتيجراءا٤٠-٣٠ بنبة عادية

 ، ااشر. الدم ضغط وارتفاع ، الرأس وأوجاع
 يصيب ااتى( الأودجا) الموضعى والامقاء

 الاقاء وعث. الوجه أو ، الطن أد ، الساقين
 يفعل ، الأنجة ف الوائل لقاء نتيجة ، اموضعى
. عادة البول مع قول لا الى الأملاح

 الكلتين الذاب، مرض من يعاش الذى، وشمر

 ، الحمى أءرار عليه تدو ما وكثيرا ، بالإرهاق
 مركرا. عادة بوله ويكون ، قليلة كبات ويتبول

 شر

 فإنه ، علاجه ى عناية الكل الآراب وجد إذا
 ثلاثة خلال للشفاء قابل- المطيرة الحالات غير ى

 يتخذ أن ، ذلك الممد،مع غير من أنه عل أمهر.

 الى الأعراض طويلة لدة قتتمر ، متمما شكلا

. الحال بطيعة تتخاق والى ، ذك قبل بيتاها
 نعالج م إذا ، أنه نذكر أن يتعين ، الحد اi ه. وعند

 ، التكاثرية يا البكر ما تعلق الى المرض مصادر

 اكلنكيا المسترة الاتب، أساب ف تتمثل والى
 ، المهملة( الألفية والجيوب ، الأسنان جلور )كبؤر

. ظيرة آثار له تكون قد المرض فإن
 الدو: مجز التهاب

 ذلك ، اكلية جانب إلى ، يصيب المرض هذا

 هب{4 -د•• ال1أيم فطما(٩٠ اربمه

 محة< ما فعب ؟٥ شطر,
 فتي ؟٥ موثي نقا ،8 سه
 تي٣ امرمر فسا .و؟ ي او

 موحم٩' اقشب---- يبه الموتة؟
 شقب م هططى_.

 مما٤٠٣٠٤4٠٠٠٠
 ة.ل١٢٥ لتذم
 &مي٩٥٥ صا
 غبب١٥٠ اروجه
 سا١6-.. المراق

 قدى ؟٠٠٠ اتميته-

 هيت-ك كامهل
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