


 هذاالعدد ف
 موسوعة

 لقابه نا عالمالماة
 جلنحإإن لتدمن

٥٥١
٥١

 الاق اتتفاضات لا

 تهيجيهم ا
 ا

 الر!ضة ومجالات قاظت
١
١
١
 ا
 ا
١
-.٠٠٠ ا  يا المبار هذه بمشاهدة مبن الكثيرات تقنع ولا ج
 تصر ، مهن الواحدة أن نجد ي
 الر الاستاد ا

 ا
١
١

 تكرن

 ، النصائح هذه بعض نوجه ، السيداترالآنات من التنوع هذا فإلى
• الكا هدا ان ، متبار3 ا الاحد مع

 مة أى كان ناما ، فيه الذرق الآداب أصر

١
---٠ ا الا.· لى ، مالحة ى ادر أ

١
 مقا من ا

١
 ا
١
١
١
١
١

 -ا

1٦ لههم

 بوقت المباراة بدء مبعاد وقبل
١ ساعة النصف

 النور

 سيعر,# بامو

 هى· و مشروب أى تتناول آن مانره.:،

 وي.٠ نزهة أو. رحلة هذه فليت
 ، المفاعد بين ما ، غلفات أو ، أوراق أو

• الو

 اعاه مر

 ارتداء يهب
 ولا ، كعب وبدون ها الحذاء

 بار الاهيام يجب ، اتاددة دام١٠٩ م
. الثى بعض أناقتك

 فكر فيه، توجدين

• كا ولو حى

٤
 تة أن: المباراة أثناء

 كات بجر الإتان أر ، الجاس ·الاندفاع
 أرا: تذمرها•

 م م

 ولكن ، يشاركا

 الكياسة. يفقدها ها
m  م« د

 علب الانصراف. عند
 ويم لتنسبا

 لا

 ا
 ا
 لا

 ا٠
 ا
١

٠٠.١  ق درناسراف. -لكن
 ا: فاا أى إلقاء م

 ا
 ا
 ا
 ا
 ا

 ة انصاره. لاتبر حى مرتقع..
 عل( يجب فإنه. ناب يكلام الحاضرين أحد توه إنا آما

 م م
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 و
 تو لأزرق فن

 الأزر اانوت
 ا المواد مجموعة من

 ، ا«حمر بالياقوت ة
 الأجحار من وواحد ة،

 تتدرج. كثيرة لونه ودرجات ، المينة الكريمة

 من المستخرج باليائوت احاس البارى الأزرق من:

 خمار انخاس. القاتم الزريع اون ال. كنم

 احتالات وافرضت ، عديدة أجاث أجريت

 الغالب والرأى. اللون أساب إلى للوصول ، متنوعة

 أى ، لونه الياقوت عل تفش الى الممادة نفس أن
 أكد لدرجة ونتا المادة نفس هى ، الكردم

 ض م
 تم ق

 يدر ممتازة مغيرة تلع لاستحلا ، منه كبير
. نادر1ً إلا قراريط ة عل وزا لا.زبد ، شوائب

 الكتخفة الأحجار يمز الأزرقالفامال#مل، واللون
. الباكتان أحجار أن حين ى ، ييام بورما ق

. شديدة فزرقا. لانكا رى أحجار أما زرقة. أقل

 وأن. لبراكين

. الوسطى الطقات ى هها

 لاتكا ومرى. ويام ، بوريا ى الياقوت يتوافر حيث

 وأحيا]. وغيرها ، رأسراليا ، وكسمير ،٠ ميلان

 باعتبارها ، المنجم لفي ى الأحجار هذه جد
 الأزرق الاثوت وكية. المعدنية المجموعة نفس من

. الأحمر الانرت كية داغا

 لاخضر. إلى ثل لما اء نية ،

 وعدد. شا ا درجات

 المكتشف الأزرق والياقوت ا±حر قيمة الدرجة

 أكر الرجود ونادر ، سماوى لونه ، كشمير يلاد
 العثور. ما نوعاً ، الصب من كان ولما غيره من

 قإنه ه ­تحانر اد ما لرن ذى حجر عإ

 بجزه وافحية ، نعته4١ يتعين

 هذا ولك ،·٠"١ وشرجات
 التث ولتحديد. كله

 تمهيدا. بإمعان وفحصه. الحجر روية من لابد
 ، نه كبة لقر.ر

 الرواسب من المتخرج الأزرق الياقوت ن
 ييا ، غيل علية أر عل الور رى ، الطعمة
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 كتبرً. الصلدة ر

 هدم وتفت ة "ر

 ينت ، الأحمر بالياقوت أسوة ، الأزرق رالاقوت
 فس ف ،١ افندى النحت٨ يسى تمييدياً عنا
 مسحر بإسشخدام الثحث ويم ، استخراجه موقع

 هذا ف ود.باعي ، الياقوت سحوق أو ، الماس
 دون ، المستطاع بقدر اارن انجام ، النحت
 ا انتقاس دون وبالتالى ، بالوزن المماس

 باوروبا اع

 إرار بقصد• الياقوت تجميل أمر• وسويسرا
. ممتاز] الحجر كان وإذا ، خاصة بصلة ن الو

 والزمردى اسم عليه يطلق الذى النحت اتباع فيفل

 والماس الياقوت مثل ويثله. الأزرق الياقرت بأن علما

 والقرض ، صفاته مع يتمشى نحتا ينحت ، "لزرد

 المقررة النحت لطرق وتبعاً ، أجله من الطلوب

. الورثة القاليد ورننا

• مي

 رهو ، الأزرق لياترت تفينا مند
 ، النادرة الكر.بهمة الأحجار من واحداً يعتبر

 إذ ، نقاء الأكر الأحجار عل الكلام يتحمر
 بأنه القول ويمكنا ، مستحيل الكامل النقاء أن

 قراريط ثلاثة أو قيراطين .زن الذى الاقرت أن رغم
 دزذ زيد أن يتخم ، المن ونفع ، نسيا نادر

 الأة عل قراريط عشرة عل ، الزرقاء الياقوتة
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٥

 و$
 ن

 م ة

 النفة عب
 ذلك عل علاوة

٦. الأزرق
 وعاء"- غلصة تكون ما لا

 ا
 يمها علمها أب%

 ق- ذات عتبارها
 ذا الحجر•

 بي وفن

 توت

 ي٤
 طى

 إ

 كانت
 'الننى.ف

 ت وا

 الأوهام عل القاعة القدجة

 الياقوت أن يتبين ، الرقيقة الماء،

 الحكة ،تتبجل
 م

 الديدة، ولآراء.
. الجمعة يرم أما ، التاء لدى ، ى

 الأزرق لونه ارقة ، البطل دور يلعب ما كثبرأً الأزرق
. البارى
 الثا سيل فعى
 آي. المرقية الأميرة
 ا. جوهرة

 طهارة. الأساطير ى م'7

 حاية ذ كانت آا بى.
 لأن.

 الأرجال عل يفى الذى ، الأزرق الياقوت بوم فهو
 ، الأخلاق دماثة النساء وعل ، وإلمروؤة ، الشهامة

. الملاحظة وقرة
 يو، بويه الذى الحب بأن ، طريف اعتقاد وغة

 الآلإرت ء3٩

 ى كان
 شخص

: متعالية غير ، الأخلاق دملة
 ، الأزرق الياقوت أن ، السائدة المعقدات ومن

 الأصفر الشر ذرات بالثاء خاصة بصفة .ق
 ملاءمة أكر ، الفاتح الأزرق الياقوت أن حين '،

 تكرن· قد بشرتن كانت وا. الأسود الحه، لذوات
. الأزرق الاتوت حول .ردم البرلات فزن: باهتة

 لجا تعزو

 كانت الأرى. "ايث
 رق3 الأ الياقوت ة

٤ أن يعتقد. اليوم وق

·٠ م ،ايفا ، القلب

 معنى الجرهرة ه

 و.رمز.١ الأخطاء ة

 إى ذلك مرد

 ا· وبالنسمة

.0 سبتموي شهر

 التبر هو سيتمر تإن
 قدعاء• ن ·امنحب

 ف مظى

 ، النجوم قل من

 الطالح حن
 حاية عل قدرة له ، الأزر الياقوت أيفاًن ويقال

 ، القيل هذا من روى ويما ، .ريفها ودوام ، العين
 إطار ى الجوهرة هذه وضم. المخامر شارل أن

 ااقرت من أكر
 لمة الناء عل- شك بدون- ثى ، الأزرق

 بمكن ذك ومع ، السيدات تلائم وهى ، الأناقة•
. بها بن الاتز للشابات
 بحجر المرصع الحاتم أن ، باللاحظة جدر هو بما

 الأصا. ذات اليد يكسب ، الأزرق اليانرت من

 ، الربعة اليد أيضاً يناسب وهو. والحجال الرفة. الرفعية

 يتصف لما

• حي

 وق ورقته الذ

 ماركيز

 ماء-
 ب و

 عر أمم

 وذلا·. ماكر ناى جبث ، مونتاك دى زة5 المار
 فعيا. رفيعتين يداها تكن لم الراقية السيدة هذه لأن

 هذا ابتكرت. الإنسيان الشكل تأثبر منحهما وراء

 حى صانع من وطلبت ، الرفيع البيضاوى الشكل
 خا ى المثبت ال#بن الحجر ى تنفيذه ، القصر

 التى النايلة الرتبة ، النحت هذا عل

٠ يو د ة كنظارة دهى. انتوج• بقرب يذكرنا الذى القاتم لونه • كانت
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 ، أنوثب تهر آن المراة تريد عيا
 وراء تجرى ما داما فإها ، أنقها رترز

 والكاب. لنظر وملقت ، جديد هو ما كل
 إلينا يعود ولكته ء المديد: يالرة ل،

 ميتكرة• -وديلات ه +و يأشكال ،
. يعيد زمن• معروف قالكاب. وحديثة

 القدم التاريخ واستقراء ، ذك تنا ايؤيد
 كاب "ما

 اطرر الإمر ذى أر ، القعير فرنا
 ا استرحم ، جيبا هذه كل تي! الرومى

 ر الأنكال من المديد

. الأحرال جع تناسب
 من المرح الكاب ياه ، فالمباع

 كانت اء٠ ء.-١ ا اد ء د٠ ادد قى

 فر ويرتدى٠
 اة اس يناعب دهي تايم

 إمي

 مي1 ا لي

 القائى ترع ق سواء

. جاله من لزيد٤ ._ه-

 ا

 موديلام ، الموضة خبرا. يشوحى

 ردا. أر ، التقليدى الأسبا الكاب من

 اللونى الطراز يشه ، أخر و موديل ه
 زخارف، من ومابه ، الأمن رجال تديه ير الذى

 الشابات٤ غاصة بصفة ، يناصب الترع وهذا

 اطونلة فر ارتداؤه ريمكن والرياضيات
 ماسحب إذا ، الأناقة رتكتمل ، البلوفر ر

 الى ،
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 الإيشارب ل
 يثسب لا قالإيشارب ، الدبى من ·ع

. الصباح م«بى إلا
 الفهر لبد بالنبة أما

 م

 مييكة قشة

 ­البراة
 اللى ذاك وجامة ، جدا ممل

 بل در) الوجهين عل يرتدى أن يمكن

 الكنك من ، أمل من المشرح

 كالويل م ا فل

 عون ، ناحة ز وهر ر·

 شكل عظ ريلا. بى
 عل ئإها ، الرتبة فتحة آما. أناته من

 باستاك النوع ويسمع. "تماما الرتبة متوى

 تدى ير الذى الرى لون تيما ، الكاب مزدوج
. استعماله

 بكرن أن تفل
 بمكن و. الفتان قاى نفض من الكاب

 القراء من مريفش، بإار

 كانت إذا
} ، تمرة كانت إذا أن.

 ل٤
. الرقبة حول

 أكر الكاب جل أخرى طريقة رهناك
 أن فل١ الغراء من بطبقة تبلينه وى ، ناقة

. طلويل لمير وشره ، أملى فرا، يكرن
 لب"-·

 كابى
. الأسود أر ، الرمادى أ.

 تنطلب وعذ. ، المهرات تأل أخرا ثم
 تث الي ذات ى وملفتة ،٦ ام أناقة



. الكاب ى القلبقة استمال يفضل تم ومن
 بعطر لويا« الأخر هذا يكرن أن

٤ ا فرا. اسما" مكن كا
 ترييثه او

 فشاس استصل ر

 .ن أر ، ماثل قاش من الماب يكرن ان

· حرير، قاى

 ، القتات ءن

 ة لدر مقا ، ويجتب 'حتار ±ع

 الى سغات والو
 ان التما· بعى ,هذه. ارتداء، تربد

 اب اختارك عند ، ,ا شاد الار مكنك

 الكاب. أن المعروف من أنه من بالرشم
 جع يتاب

 اصدر ذات المراة يسب لا نه

 هذين يظهر لأنه ، القوام اقمبرة تلك أر

· بوضوح العين
 الفرا. من [طار رنح أردت إذا

 عول ، الريتى أر ير،
 ام- ق تأختي أن فيجب ، ب

 طويلات السيدات إلا يناسب لا ذلك أن
. وخدمن القامة

 فإنه ، الكاب الماب لقفاز بالنية
 طويلا ر ، ماحا الثول ترعط يكو
 والسام اللهر لبد بالنبة جدا طويلا و

 من الكاب أن اءلى. سيدق يا خيرا
 ا:٤ ا أثاثة تلء الى، الأكيدة المرامل

 امتيار ممل م دجالها

 امو.
 ثبن آن

 ر يي رادى ، يدبلك اى
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. أرقن تجيء حرد
. لميت اعصر

 ، اثان للهار 'نمد أر الهجى اعيبكل ان دف
 الكثر هدك ر ، السف ومن ، الأمام من يغعز،-٠ ب

 اجود من
 رة

 عرافيك ل

 رقن-
٣

 جيب

 ا وكثر ، الصي س مباشرة جاء تد
 ، عادى غير فى ثراء ذات ، باهرة نتاجج
 الكر الأحجار و جان اار ر العاج من بقلع بلمم كان

 م البيلة رخاصة٩ اللاسر ا!الات ابيار تعرد ، البرم
 المهديثة منازلنا لتناسب

• لصرحي

- ا١ ا ٥

 اقاات البار يعثر
- ا شوالى

 ظن
 حة

 %زرق و
 حث

 ا وكثر. يديا» لقطنة ، أو
 ، ت ر تمش ، سرم بر تزين ،

 منا أو ، الراقية اعطبفات,:
 عشر الثامن القرن ن الفن أماتذة بعى ان -ة،-:

 ي· مWantea٨٠ رانر'
 المموجات ه

 فائت.
 الذى الأمى٤ ياويه مرم بر ين
- يا لا ذك أن إلا ، لريلا رئتا

' رخامة: الاستخدام كثيرة الطامات بن من «ر
 رالا ، الأخيرة الآرنة ى سنعث الى افانات لبار

 ويارآثاتات ، ر مجرمات عيشة ى ، ضخمة ت
 للاختيار كبيرة عا: لنا ته'٠ مة مت ، الخثة

 والأنواع ،
 الليو

٢ الدمه٤٩ حنه انلاقه-



. تسودة غير يات لغر ر

 المايع تقرن نهنية ق منع ، يايان باراثان( ا شكل)
 مستقيمه طرطه دا النادرة المنحنيات إحدى يمثل وهر

- اخشب من مصنوع بيكه. ثلث صت منل رن
 الحب تصس من مشاهد تمثل سوم الر, الورق مني والتخلية

 علها يغلب بألران نفذت رقد ، عشر الحاك القرن ى
 جالية علاقة يزلقان لوثان وعما ، رالأحر ، الأضر

. قوية ذهية أرضية عل برضوح ان رييدو ، سعيدة
· حرير إطار ، اثان البار هذا جماليات إثراء ى ديمم

 رتقة درجات تتخليا ، بزخارف ر-{رد ، اللرن
 تدو ، التوع هذا من بإرائانا إن. الأزر المرد

 رهام. كر صارت ى ارضم إذا: تتعاظم ر الجمالية
 طهر اقتى اهتر نمن حيا مرنا (ر.مثن٢)

 سةلة

 اقر آبيه
i : !لا ، أحقر نوت دى

 يحثل. لقش دوره رإما ، ته
 هدا ر اثاب الهار لشكر المام افر باخر الاعحمائل

 داعل شأن له يكرن قد ، ء الرومانتيكى«
٣٣٢ عشر اسم الفرن طراز مر: -ن  ة

 تاما بناسب (بد.ائن٤

 مر .دهو فهيسياء٣ ش عثر الثامن الفرن-
 بر-رم مزينة ، ملف أربع ان دكرن ، اللب ن
 ، ،و«إرب فجي هد الور;;ي عن5 ن

 عدد· يتعيب إذ

 متصف ى ظير ه ثنيى ، باراثان(٣) شكل
 الصول العير من ، ثادرة تلعة دهر! عثر الثا.ق
 رسرم عليه ، بجلد مغلى ر ، الخشب من هيكله. علها

 وهو. عالية قنية خبرات ر ، نأن لهما لفتاتن يدرية
 ، متقيمة خطو± ذات ، سلف ثلاث من يشكرن

 ، مقرما يكرن أن من ب يقر الاى ، الأعل الما باستشنا.
 الزجرنة الوحدات من يمع ، الترس اللط رهذا

 يثرا-م دهر ، جدا فاتع سادى
 عل رالأققة الفة

 مر ، رإسد

 رممت وقط اد
 ، المرسيين النقخ ا

 ، ,الأباريق. والتارات«
 بإن ، الحلف ومن ، ومتع عددى رر تأثرا-

 اشج ما ب. هم. فهر. حداثة أكر
 ، الرجل جم من اعل النعت ما، شكا

 تكر. ذ ذمد كر.

 سمة هاك أن غير ، م:!ثل و±ر ، اتعى ر
 الأصغر اللونى سيادة وهر ألا ، الوا-ي بين

. الحانا كلا :ى الاخن
١ ا المشب من يراتان(

 عليه رت -رقد المكتب مجر.
 عكة نية

 حلوطت

 التكوين
 البساطة

 اليا. ر الرداء القواقع م٠
 حاث بدر ، اظشب -لم تشابه أرنبة عل تنتظم

.. المر إ المدلل الر،دى
 انراق الل،يا-ب 'لثب من باران(٧) شكل
 سالان عل البجة روح إناء ى لمرن ير اللايني ثك
 يتفن الذى ، العنصر هذا مثل اقتتا. لريق ،عن ، العيشة
 ر تمل و ارقت تف ى ,اطال ا"بلين الجانب



 ر:٩: وتوية

 يود بيا، من الى ، الألات بكل ، وا#عرر رد
 هذا أدى ولقد. رالأررث ، والأ-شر ، الأسمر
 الذى الملل حدة كر إلى ، اللون ر المتكل ق التوع
 ، الفلف مبايات تشكل الي. الدنفة دة الا تجوعة تصنعه

 دمليلة قاعدة عل أسفل من تحتوى بجث ، صممت الى
 ما عل- الأعمدة تنهى حث أعل رمن ، الشكل

 الزيز مفة تأكيد عل باعد
 صورت الاراثان لذا اعر ويه

 الات من مجموعة- والرائى: رد
 تياير ى تبنة ر تدر أى ، الحلفة الموسيقية

. المب سطح تشابه الى: لنية

 من الزخرفية عناسره يلهم بارانان(٨) شكل
 تاويهم أثنا. ، الأكروبات لاعبر نهناك. البرك عام

- المختلعة

 رأف١
 ادى ، لوه لأهى 'لأمتر من معقم

 اتم ر هدمى عمل ى ، التتاة لشديدة الرداء

 ا، اقنال حبرات يتاب رانان(٩) شكن
 خلية مرم بر وزي رهو اخجرات إلى 'مزدية اداخل

 الأزرق من أرضية عل رتبنة نبدر• الأمرد ه "لأبوني ­ن
 الند عل والرشاقة الحيوية

 بأدب مزين نهر ة الزران١
 ونلب: أاناى

 الا;
 ا والأمغر

 الألوان ء
 امسرة

 الما
 ب٢ د ن

 تعى ، اارائان كلمة أن من نم ار عل
 بمتر اباراثان أن ارغم رتى: المرانة

 تتجة- الأبى ماسدرعة

 الهارات -'جز

 ة ثرائد،
5 ج التررك {مدران بين من د-ا دور·

 إنلهارها نريه لا الى الأركان بمس لإخذ؟ م
 دا· المكطل بعس عزل ويفيدن ، لرو. سود امام
- الوم حجرة أرن ، لكب رى: مءبه ماه

 رقت من في أئنا إى الاححلا. إى شعتاح الى اماطش تلفك
 إمكانية عن قفلا هذا ، كار «مد أو. لترا.ة ، خر

 هذا ل وهو ا شط تجير كنصر: افا لبار
 الكا· عا. هالة: حما مة يغ أ

 الدى ا±أثبك باو: ، داغا ارثان أحتار إرتة
 ا ء٣٩+

 فمع بر ان يجب٠ القدم ابارإثان نثلا دورا، ميلمب
 ببا ، إستيل+« كلاسيكى بأثث مفروش ب5. م

 ذات النازل مم ، أكر ينتاسب ، اغديا الباران
 ةم8أ ا و

 نمنه١ التدم البراثات أن كك ، المامر ااحأثيث
 الث المكن ي: ابجديه بها: ا"دجرد ناد.

 ر الإثاث محا من الكثر ن

 هد ى منعي إ{ ،
- مرة :ير-

١·



 [جيه

 بجى

 ج عاى لهو
 قرمت

 و#
 ، بأطرانك بالعناية الاه;ام ى لانبدأ أننا ، منا الكثير.ن لدى المألوف من

 أورا با تكرن أو ، فيها لسرى
 ذلك إن ، الواقع وف. الأسباب من ذلك غر أو ، الأائر تتقصف أن أ،

 دائمة. اليدين أو بالقدمين العناية كانت كلما لأنه ، 'كبيرً
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. تاء

 ا"لمية قصل ى سواء. أمية من

" و: ، الحذاء قيد من القدم تتحرر
• السنة مدار عل ، القدمن بجال الاهتام ، الضرورى من كان

 ا فصل

- الماب

. الملح من بدلا ، الصوديوم بيكربونات

 حركة تبدأ أن عل ، مغلا بكريم دلكهما

 استم مكنلك كا ، غاما ينعشك

 ، جيداً القدمين تجفيف
 عا .ثم الا م+. التدليك

 الاحد ثاء
 لا ريما،حى )فها بكرن الى

 تقنط

 ى
 وكذا·.

 العالية
 الصيف• ،و البر عند

. ممكن قدر بأكبر الساقين رفع ح٠ الفراش

 أعر منضدة عل الاقبن وضع مع. فوتيل كرمى

 الكرمى منوى
. داريه حركة ف تدميك .كى

 عل اعما

 مم ، ثابتتين الساقان تظل ان مراعاة

. كدتك ثابتتين ن
 الد- ذ بحتى مكنونة.-

 المي وهى. بونة
 المختص، أرج ف ن

 ، الصفحة هذه عل لك لقد .الى

 المت الجلد
 ه أسا

. دان ه-
 م اافء احج

 ينصح ، فلث عن النانج والألم. تقصفها وتجنب. الأظافر شكل
 إعطاء بمكن ولكن ، مستدرة جعلها عدم أى ، الجانبين عند بردها

 عكى رهذا. الأطراف عل وليس. الظفر يط ىى البيطة الاستدارة .مض

. يدس لاظافر بالنبة'
 يهب غلهما، بعد أو ، الجام بعد مين

 عى أصب كل نبفبف يم بمجيث
 الريو فصل أثناء ى فشعرى أن ، الأحبان من كثير ف يحدث رقد

 بمر

 تكوت ما إذا ته وهى هامة يتصيحة الأخذ بدس
""١ أمار. أطرات عل. الكالر أ،

 الأدراتر. بعفى بممل الله،

 المشن المبرد استعيا س -ار

 خطوات كل
٠١ للفت

 بالفدمين موجود عيب أى ويمى
 باستاك عللك

 الاذ ل

 عير -كت

5 ا ء'ظافر
 ،· قد. جال وهو. وهاما أساسياً عاملا أناقتك تنقدى ألا عل اعمل ­أحر]

. وأنيفة متكاملة تكوى حى

(٢ نلأافراهاهر
(١ الزاد) لبلد "ة
 الهالة للأظافر ذ

 "ظا

 سينية

 انةبلالأافر.
 أائر العانة

 ائد اتز 'بجلد لإهار }اله٩{
• إ' آلة(١0)

 الكالو عمق إلى لوصول مسننة أداة(١
 العس المتوسط للكالر أداة(
 التدم أفل الد الز الجلد من لتخلص مسحل(

 والأن لكالو .(مرد
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 في :ء-٨ الفكرة هذه

٦1 ا ولكن ·ابة
 عبارة وهى ،. تغالى البر التطريز من متمدة ألها

 البلاد هذه في جدا معروفة للمطبخ مرايل عن
 لته تظرا والجيرية يالهجة وتتميز ذة مط وهم

. الحميلة ت

 تسميتها من بالرغم اليوم نقدمها التى الرسومات

 المعروف منالنقى كثير فيها أن إلا البرتغال بالطراز

 اللولبية والالتفانات العرف النقش وهر لدينا
 رسو قوقه من تأق رمم لكل أساا.٠٣:

 لانتخابه البرتغالى•



 وذاك الأخرى عن غلفة واحدة كل أن تهد ولكن

 ، القناتين أذراق التلاف إلى يرجع

٦ المطيع مرايل عل الرسوم هده ولاتقتصر
 الصغيرة المشايات أو الستائر عل ها تنفيد يمكن لكن ،

 ، الز=زاج شريط كيب بدثر

 عا واطبعه بالسورة جود المه- ام شى
 الموجودة الألوان بنفس بتنفيذه

. ليه بار الكوتون

: المقاسات

٥- ان· بغرزة يه لمريلة
 عرر وأخيرا ر ن المطلة ن القت

 تقص. الصليب وغرزة والفتون والفرع الشو
 أن بعد الصغر الرسم ل اوضح هو كا المريلة

. المطلوبة القامات اى دقر نصف إلى القاس يثى
 تركيب م الرب به يثبت العدى ه

 بالماكنة الخارجى لطرف

. الصلب
 المريلة تنفيذ طريقة بنفس المريلة نفيد يم

 إطالة أى الرسوم بعض زيادة يكنك السابقة.،كا
 كنت إذا أو بالصورة موضح هو عما افرذج
. آخر شبى أى عل الرسم تفيد تريدين
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 ملة
 القاديد

 جرا٧ ه- كيلو٢ حواى زنة متوسط ديك
- جرام١٠٠- تبق جرام١٠٠- زبد

 من -الل واحدة -بيضة مفروم أحر
- لاورو ورقتا ، بقدوفس حزمة الدقيق
. -آس -ملح -زيت بريز

 الحربية.
 وكذلك ، تماما الريش من الديك ­نلى

. جار ماء غت جيدا واغسليه٤ الأمعاء من
 الديك إحالا. ق ، حادة سك:ا اسعخدى

 توجد الى العامة عدا فيا ، ماما العثام من

. يخاتا الملد تقطى ألا راعى. الفخذ ف
 اسدم بقية وكذبك ، الصدر لحم انزعى-

. مهير.ة تلع إ وتطليه ، المشم عل الوجود
 وارشميه ، طاسة في الزبد من تليلا سيجى=

 الديك ر±م كبد إليه وأنيس ، النار
 المقلع الجق ثم ، صغيرة

. جدا اليع وتلى ،
 ركذك ، المقرى البقدونس ­اغس

 الخليط إى ، جيدا فركهما يعد اللاردر درقى
 ، والملح ، الخفوتة اليفة وأيضاً ، السابق

. جيدا الجميع وتلبى ، والفلفل
 مع ، السابق بخليط انديك ­احثى

 ، جيدا التختذين مكان ى الحشر إدخال مراعاة
 الفتحات عيطى أم. الطبيعى شكلهما يتخذا حى

 شكل عل تحسمن لكى ، بالديك الموجودة
. المظم من غل م كان كالو ، كامل ديك

 نتيجة ، القزقات بعض بابلد رجد )إذا
 غرب لا حى ، أياً تخيلب ، للتنظيف
. مها( اطو

 ، الدر عل المتبن الزبد لصف» سحى«
 فيه دحرى ، الزيت من ملاعق بفم مع

 ، ابجوانب جميع عل وتلبيه ، آلمجشر آديك
. تماما يجر أن إلى

 عليه مى ، ذهييا لرثه يصي وعتا
 نار عل واتركيه غيه ثم ، البريز من كوياً
. سعة حوال دثة

 الديك نفج تذم قبس البريز ،جف إذا
. ينضج حى لهريز من أخرى كيت إلبه أشين
 ورثى ، فرن صينية ى الديك ضعي-

 لعدة الفرن رأدخله ، امتخلت لصوص عليه
 تقطيسدإل بعد•• تقد ق ى تدنيه ثم٢ دثثز

 ايطاطسالبوديه. بوردان اطبق جل شراثم»د

: با الخريتتوف •
 ، القادر

 الحجم متوسطة خرشوف ثمرا ربع
- مقردم لحم جرام ه- جق جرام٢٩٠
- زيت الثوم من فصان بقايس عزبة

. فلمل- ملح
 يقف١

 طريق عن ، عمات الرشون ­فلى
 ة ء م٠ تلم ركلك ، اماة المارجية الأوراق تزع

 ماء به إناء ي ضعيه لمم ، الحائكة الأخران
. مونة عصيم إليه مضاف
 ى الأخر المقادير اخلى ، آخر إناء ف-

! المقطعين الثوم فصا- المغرى )البقدونس
- تقطيعه بعة -الجي جدا سترة تطم

(٠٠ المفردم والهم- واللح- التلل
 درى ، الابق بالخليط الحرشون ­احثى

 الزيت من قليلا علبها ورشى ، طاسة فى الهرات
. هادئة ثور عل وارنب
 إى الهريز يعس إضافة يد ، الإناء غطى-

 ساخنا. وقدميه ، بضج حى ،واتركيه ألرشوت



 ب
-٥٥ا٥« م م

. ا يعلق التى ،الأصوات ، حركاته معنى فتدرك
 الأ- بين مشترك واحد شى وهناك

 من

 مa م ،

•-. واللون الفر٠
»

 ا
 ا
 ا
٢
 ا
٢
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
 ا
١
 ا
١
١
١
 ا

. خشونة

 والأموات الأقطان جمه تلامس ، فاء ااضم

 كريات يستعيدذ لا وهر عله، اعتاد ا نعومة نقل التى
 ، أمه لجلد جلده بملامة إلا. ولادته قبل ما حياة

 ل هحت متقنا عملا ، طفلها فى ترى والأم

 به حلمت ما كل ، لطفلها تتمي بى. تنفده
 بعد يشعرن ، أمهات بعس وهناك. لتفها

 ولبس٠ منهن جزه عن انفصلن قد بأبهن الولادة
 ألن ، الظ حن من لكن ، وليدمن ى

. الشعور هذا تماما يدركن'

 الإخصالول ينناوله ما كل منا ثر ون
• والحقة التأكد من بثى: والتأويل بالبحث

 اابه هثا يججود

 كتورات الد أجرى وقد

 بجامعة الأستاذان هارلو

1 عن

 وقد

 وغامض ملريف مر ما عل الوم لنلى: الفى

. لمدرارة باعث كهرباز تيار به ر
 نخدء: قد١. المكين القرد به التصق

 اننر وقد أمه، اكنكف قد أنه فظن ، الخرارة

 إذ ، التجربة هذه [جراء ى تكرا اللذان العالمان

 الشعور إلى مرجعه ، التصرف هذا أن أثبنا أتما

 أيامنا ى مدر صدى لذلك كان وقد. الغريزى

 إلى الرامة ااولاب انتشرت أن بعد ، هذه

. العلمية بالعطر.ق الطبيعية الأسرار إثبات

 أ:,ا يعتقدرن كانوا الى التجربة أن غير

 فقد. بداية محرد و تكي لم ، مقنعة كاملة
 هذه لثل القردة من وغيره المنير د القى بهيه.

. لصدة مفض. لظ
 ،تكن

. الهة من يد"ته. التكار ز الرغبة لديا تتوافر
 حاو جما لأخذ عت•. الحر جائه نوخى<

 بثراء المتأثرون يفعل كا ، يعيدا نذهب "اذا

. باحته ري: برودها-

. إلىاحتس الطيى الحنا يرجعون الذين فرويد،
 ن رغبة الأم تنتاب أن: طيعا أمرا ليس
 ؟ ولحمها دمها من تكرن الذى: طفلها احتفان

 الشعور يكون ، ثديها من ترضعه عندما [ها

 تشعر الى الحب ويتخذ ، أترى المتبادل الحيوى

 تفا تهب فهى. حية صررة ، لمحوه به
 ، أخرى ظاهرة ونلاحظ ، طعام شكل ق لطفلها

 ممارسة ى تستمر كانت وإن. الأم أ وهى ألا

 تقامم فأ تنجح نهى جبا:طبيعية،

. الحالية الخبرات بين الريط

 دافنة ييئة له تى،

 ن

 سمحت الى لتلاك اثلة

 د د ص ، ، ه م م م التا ا لتا ،

 الأم علاقة أهبة ، لنا هذا ويفر. بالتكوين
• الرحل شحمة تكوين ى ودررها ، بطفلها

 نقس من رجل سيعيب ما ثوقع من تمكنا ر
 من ، جزئيا أر ، كلا حرم أنه لو ، المستقبل

 له بديا لا الذى المان ·ا
 عرع بر الذى الطفل أن هذا معى ل
 يتحتم ما كليرا الوهم وهدا- مرضعة حضا
 التعقدات ، بعف من بالفرورة يعان حدوثه

. ، لللفل بالنبة المهم إن ؟ حباته ى
٥ا

٧٨٢



 م
 ه م« د م د م م ه م م «ام مم م، ص د ص م م لا ح، م م ه

{
·١

 خلور· تقا لا اخرى حالة وهاك. للاستشفاء
 كال

 الساقين انتفاخات مري جالة في هذه و
 به فا "ر

- كوي
 سبا أن ، الموكدة الأمور من يدو إنه بل
 توفر تحدث الى الأسباب ثلك من الأقل عى واحدا

. فيه المائة الافإم
 دصجم جركة تقرم أيجدها

 لاعتقاد. ،J تلقا تصرف٠

• جنس أعضاء تصيب» معينة امراض هناك

 إض عا أنها أى٤ الأخر الس أعشا. تصيب ولا

. اللاء او ، الرجال به تم
 دفى- أعرى أمراها

 هناك أن

- اكثرها
• الجنسين بين مشتركة

 و

 المنين أحد ق واسعة
 بكر،

 ا$ الجس ى، عنه
 الذ

 و" ، مباشرة الطمث تبق الى ة اللتر تساعد
 ، الشهرية الهرمونية دورثها أثنا. الراء بها تمر

 داء الاء احتجاز
 الهرمونات يعفى قرة ،

 ر·. الجندية تحت والأنية

 ، بالماء مشربا ، لامعا مشدردا الجلد ر

 ذلك ويحدث. ماشرة تحته الى الأنسجة وكذلك

 والعرق ،

 الاحاس+
 أخرى مايقات

. الماء احدجاز إلى اما

 الأيام تلك ى ، بشرن اث كثر ناء وهناك
 يعفهن إن بل ، منتفخات كن لر كا

 ه تمصي
 د ددن ، »ن« د

٠ و٠.:٠ ا.٤-١-٠t٠ أء٠١١٠٠. قيا دس

 الفائر اللامة تلك ، المنطخة ميقاتهن عل دالفغط
4tl ب د 3I1ء± lم ة3 ءلإ ما. l3 ءl،53،ا 

 ومرر.
 ا< ،ء بماه خء٠ ر رمتة. ظاهر سبب بلا

 بالقدر ينام رلا ، يقيأها أو ، رضعته

 الماء دمع-

'9 3Mm»دء «د-د د د د د٤ 
 و٨ ،أد مرضعته من عليهما حصل فإذا. والحنان

٢٢ الأمر ، غارقا يهجد لا فإنه ، الممرضة:•

١ لا
١ لا
١ ا
١ ا
١ ا
١ ا

١١
١ ا٠

١ ا
١ ا
١ ا
١ ا

 ا
 لا ا
١ ا
١ ا
١١
١ ا
١٢
١ ا
١ ا
١ ا

٥ ا٠
١ ا
١ ا
١ ا

١١
١ ا
١ ا
١ ا
 ا ا
١
٤ ا
١٢
١٥
١ ا

١ ا ر
١ ا
١ ا
١ ا
١ ا
٥١
١

 ا ا الدافة تة
 ا فة
-١١ ا.•

١ ا AM ام  م م ، ب

 «د

•• ، ائد
٠

 و
١٩4 .-8ا مرنات

 غير ء.

 الداية ق
٤ ا دون

 الوق
: اساب هى مد، ،

 اممما. فإن ، ها س

 ى

 م' من تب

 إ مناك
 نعرف وكا

 من قدم إجاده

 ث

 تقر لا
 و اللأى

 الأوردة فتت
 الدم فإن ، الأكل

 الهد من معينة منطقة ى لركود
 ل تتر الحراين )لأن ، ا±جة عن يزيد

 الشعر: الأوعية عل ريضفط ،
 الهز، إفراز ق تبدا أن إل ، تمددها إل يؤدى
 أساما يتكون الذى ء البلازما أى ، الدم من الائل

 من ، عادة السفل الأطراف رتعا. الماء ن
 ا من الجزء هذا ن

 يصل! حن،

 م٠«.a،«٥ م «ه د٥٥« م٥ م««

 وايع الأبض الدها من لطفك جاكت و السائب لثغطة واليوت «الجوارب النسائية الركة الدة شعر!ئق وهى aصيم



 الأطراف هذه مدت إذا )إلا. الجاذبية فوة عل متغلبا
 ، أفن( وفع ،

. الأوردة ية

·5 لاعج

 ادر ونى
 اللال الكاتبة الآلة عل

 ميدا .صائمين ،

 جدثه

 من

 الآلات
 رمسففات

 والكاتبات

 جالة

 ، مرتفعة

 الخارجية الأاب جميع تهتب مها
: ذلك وعل ، الستطاع بقدر

 م

5ن

 هامة وميلة دفى

 علة دربة

 ، لتم ل ايقات ا
 تدةء· ذات أماكن ذ

 جر«ءا--

 السالن ى وخاصة

 السابقة الأسباب أسوا تعتبر لى

. تحريكهما ون
- ن  يمكن بب'=

 تدا.
. الصم احزمة أر ، مهبت

 ذ كانت مواء
 ا تكسي ف أر. رزن

 السبب عل التغلب )ويكز معينة أماكن

• ها أكر
 ذلك وبعة

 مرتق عرارة مدرجة ريلا

. الصيف ى أر الشتاء ذ مواء
 العلة أساب وعلاء تحديد مكن

. والراين: موتيه اهر افرازات
 التوتر إل راجعا الساقين النفاخ كان وإذا

1 استشار بعد ، فهمكن
 سعاد أياء٤ أر

 للبو

 و· ى تدميك واضعة مسد ذى
 ساعة لسف أمشين رإذا

 في وأنت ، لصمل

 ء" ،

 -القهرة البلاء ثاغ

 مرثا ؟٠ سيا
 ط{يا ي,؟٠ نتياي--

 دامر

 تلا ح$

1٢8 ا جب ج. ب٣قيب


