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 التاشير عيى كبيرة قدة ها المتا:الرية
 واخمامه

 اتكرة لمم

 المى ن«
 'للصمام وبشاكير فوط٥
 السردمن بعورة م

 أ على ه الد منك
 الااة لا

 موقف

٣ ام ع ام م،

 ن حومتيه الجنيد

 باك فراغها أوقات تشغل أن تريد
 تراءتا.أ تود الى الكتب جميد بشراء

 مد وف العامة المكتبات إل تلجأ أن-٠.
---. ترتاد الى لتلك :وخاصة التمرن مرقتا.ح الأفضل من يكون الى النصائح

 بطاقات به ، خاس درج عن عبارة دهو ، الفهرس، عل ليدلك ، المختص ى،إلى كل ،قبل الجى
 الموجود النسخ وعده ، الولف وامم ، الكتاب امم يوجد ، بطاقة كل وعى ، أبجديا ترتيبا تبة

• الة عدد عل، ندل بطاقات به آخر ، درج هناك ثم. الكتاب به الموجود والقسم ، والمكان. منه
 العلر. وبذه. الاستعارة تاريخ بها يذكر كا ، وجدت إذا ، المتبقية واللبخ ،

 عل الصول ، عليك الل من أنه تجدين فإنك ، بالكتاب الخاصة البطاقة ها نجدين الى سيبة
 الكتاب استعارة عند ، والوظيفة ، والعنوان• الاسم نجيل ذلك بعد ديم ين..

 نعهد ع عبارة وفى ، استيفاؤها يجب أخرى بطاقة وهناك. الاستمارة يه تمت اللك التاريخ
 تو مناد أن بها.كا أخذ الى بجاله رده وصرورة• ألكاب عى

. المعار

 ا
 ا

. الكتاب ·ر جب.4 ز

-- ا ،دعكنك
 ،ن ا:

 جديد من القراءة دة

٠٠٠١١٠١١ الكما,+ وبادرى. بهدود القاعة غادرى ، الدراسة أو القراءة من الانتهاء.-
 الحرى مرة اليوم تفس ى الكتاب استعارة إلى متعودين كنت وإذا منه. "للمتيه
 عفرين.د ريا ، منه مقربة علل يضعه لكى. بذلك
 يعبرا أن للمخي بمكن فإئه المحدد، الموعد فى تحفرى لم إذا فيه؟جتى٠. ­-ة

 فيمى ، قراءته أو. الكتاب دراسة من للانهاء اليوم نفس ى مك
 يسمع مما الكتاب كان إذا إلا ، ذلك عى اموانقة ، تم ولا. المكتبة خارج استعارته غب+-
 معن موعد ى الكتاب برد تتعهدى أن على ، النخ من كاف عدد بالمكتبة توافر أو ، باستعارته

 ا أخذتيه الى الحالة بنفس ن يك أن ،
 م« ه م ا ا، تام ام اتم



 الهها
. م

 ايم ي
 أب ى

. لارتماعه مطرا ، عنه دفع تيعود ي الدين٠.'
 علامة ، عشر التاسع القرن بداية منذ اعتر القراء أ ، بالذكر جدير هو ومما

. الشتاء فصل خلال المرأة أناقة علامات من

 ؟ -اء زالص د تياره
 اهدبس من ثمينا نوعا يمثل: حيحة بعاريقة إعداده بم الذى القم الفراء إن

 عن تفل لا مدة الفراء إعداد ويستغرق. الحاصة الماسات ى ترتدى أن يب الى
 بالنسبة ولاسا كيرا. خطا ، مباشرة إعداده بعد ، القراء استمال ويعد ر.
. الإيرا أو ، البريتششانز مثل الرسومات ذى للفراء

1)

 من

 معاف(٢{
 جدات ر من مكو البي،

( باندات) عرضية

6



 اmانانامm جاااارداا
 ق

 إجيب•

 يرو ما انتقاء

 ري ن ء القراء شراء

 تز· التى السيدة وعل. والز:: والماسات
 تتب.· قد الى اللات

- فاليدة. ارتداءه
 أ علها ، أارا أ،

 مهب ا الموديل ؟
• امطر نمل

. من/لأزياء

 ، بقاؤها جان

 ، ابجيده الفراء أنراع تيار
 ذلك إرجاء ويكن. للرغبة ووفقا. وف

 الحدبة المبتكرات تعرض عندما ، الصيف

 ة لط. السدات م'. عدد لأكر ساعة

١٥

 ما

 والإراى كالزون: وفة
. الأعار حمية وتلام بل. تلاتمها الى الأنواع هى هته لأن ، والقندس

 ياسيا النى تترا. تت والملات. بافة بالر تد الى اللدلة اليدة أما
 آخر فراء لديها يكون أن يجب أنه علل ا الرومى الفهد أو. البحر كلب فراء هو

. ملون فراء]خر ومن ، بياقة. اللون أبس معطفا يكون كأن ، الحامة المناسبات
 ا أثناء تداوها ار يمكن. معتدلة أشان ذاث الفراء من أخرى أنواع وحناك

 الن كبيرة الدة كانت وإذا ، البتاجوى الثعلب اء كذ. الغ: أ،
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 مى رود لهد لراء

 لراء من مطت(٩)
 لقس

 فراء من مطف}٧)

 أببفض لوذ س القدس،

 القهد فراء من بهالة

 من بياقة المكيى،

 اللامع الأمرد ليزرن



٣EE٤---3٣ _3m  ننن.• اجصي

 الر. ناب لا ولكا وبباباً. زقاحوية
. القوام الممشوقة الطويلة السيدة سب

. العطانة عل بذلك القام مكنك ولكن. مباشرة القراء عل العطر تثرى -لا١
 البطانة ولاحتى. الفراء يكى تقوى -لا٦

 الأساب من سب لأى القراء ابتل ­إذا
 مشب علي علقيه ولكن ، حرارى ممدر

 من بالقرب تجفيفه فلا
• مكا ن ليجف كيه اثر

. هدئ:
<٠ لي٤ م3٢٠ م د  >ى ءة. كل

: ولكى. البلاستيك من حقائب ق الفراء تضعى ه-لا
 لقه و

• ية الا لاء

 و٨ثالا· ،

. مكنة ترة ،

 الفيزون من كاب(١٠)
 الون من ى الكبر السهرات

 تلاى بر ، الفاتح البنفسجى

 من قمر جاكت(١)
 عريفة بياقة

 ملايس مع



 يفس أن
 المحتمل

 لتيي

1

. جلدى ورص مي يعاف شص م.

 مر لكان. معه المرس هن-ا ''ناريح
 ة فتر منذ أعانى م- يقول نمعه أن٦

 ف بثقل أشعر أى كا اهفم. ى افدطراب من

 وأء كرية، فى راة أسبحت وكذلك ة،
 اللد المرض لهو. مدأ وقد ، بالحلق الما مالتصاق

: بفول يا -مناه وريم

. تدى  ة قم

 ماك لايق

 كنت
 مد ن

 شكل قد. حشدى المرض .فم

 من

 تمة

.٩ مد

· إلامرافر لسة
- ء ي طيا ا م د د يا الربط براد الي تلث باتا أكر اتفاقيات

 نتوقف إنا يقات ااى ،و الجلدية الأمراض بر

 الى الاضطرابات من نوع عى مللقة بسورة
 هذه مثل أن ث ولا. المي الجهاز تسيب

 بمكن لا نه لا ، فضا ر يتعن الباطلة كبدات الأ
 م-لامة بين علافة وجود ننكر أ احرى باحبة من

 تء تتحذ ،نرمها لأهة

 ا هم

 ي

- ج ·5

 ا بن سع
-٠ ا

٣

 ا ا أعفاء

 كبر حب عر المالة ء

 غل ج
 ن

 -سة بك

 .الا لأز

 هدرجة هدد ثث م

 ، مي يب

 اطلة ن من.تطرا ى

 ا لحجب، د ه

 ا اهم

 مة

 تتبب

 قيح منظر لا
 لما ترتبط البقم هده أن ضى الر

. الكبد وظائف في الاختلال نوامى مر بناحبة
• امد يا٠ً ه

 يتب طيي فطر عن ناح: القيقة ى ألمها جبن ف
. يطوب المرض هذا من: اللاح كان

 لى أنب المكي لكد بإث ، مط· ل به ممه والشماء

١

 سمة

-· اضد أم هاث فر ء خرتى اجه فس

• يعان ر«

• لا' فرحة

 ، والجعدة ، الجافة والبشرة. جلدية افي بأءر

 ب مر يشرة هى والي ، القشور تعلوها الى
 جلديا مرضا هناك أن عل ندل لا ، المزمن الكد

 نعبر مجرد مى الأمراض تلك ولكن ، ماثرا
 «ص
·١1 أم

•,١ و
 يم منضم ية

 ومن. الضم مر المصاب
 مصحوبة بالضرورة تكون

 ا· ى المامة'

 مفر أى أ،

 احير :أ" لكى ،

 س .أ٠Y بالمرمر

 سار· هناك أن هو الصدد، هذا ى تقوله
- من الجانب وهى« البشره تبب اأتى

\٠ إ من آخر عمو لأى لك.أو دخل
 نما أنه", لاحلاق عى فيها افقى ر

 ب٣٣ هانت يا تتوب ب ن1 ا٨٩ أ١ ر٩

 ا ا٠

 لذراعي و- لا

 مب من

. عامل هو

 عاصر العاف
 لتسممت

 تتعر

 ؟ تكون صر

 ماثرة انطلقت سامة عامر

 ر

 خاء

 أ واند
 ا

 أو لقب لديه يكون•.

 مقدمة مرضية حالة ف

 ا
 ة

١ -

 عل رف مع ن

 بقلل ،

- م  مة فم· لة

 عى الى الجمات هذه طبعة هى فا
• الصم عر

 اد اله مة

 لما وهى. الحاسة شدة عل 'باعثة
 د ه كي بم م ات بو.ة•
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 ا بن

 يدجا

 ا عب ب كر ى ،ه بشاد -ى
<

 فن

 هممها يم.
 الاهنء من حالة و كا -اطثة

 تلم",٠١١-

٤  ته ،

 ر ، الأئاء الأعضاء ء

 ذ. التشهة اخلدبة_
ttrاsأ 

. والجلد.ه يه المعر

 الر شرة قشور

 كال لغدد تعكا،ت حيرا ى

 بع العماية الكثير الجلب٤ غلة إ ء الى
 م ب ا بد

٣

-:٠ الحذنبة تي ر

 امه اد كثمت ق

 إ:١ احتقان أو الجلد شحوب ى التفكبر..١ بالدم
 ر الهضمية القناة وعل اثثه• ه

٢ الدقيقة الأمعاء ه الأوسط ا±ر. رهو الصائم الهضم}. شرة،عر يلال

 ك د ا4. مجل

• يكود الى نك نمر أن
 د يلعب وكبب. حديثا عاأ,"



 بم ة,٣ سه به

 سم و ا٠ الماثة ي٣٠ ر/١
 ت (ا"ت-ود

 ها بتل. إ.دذ ا٠

 ط1٠ 'و ة

 لصا- المحامى اخاء ى
 سي
•• شه

 ته
 شرقة صمم

٠»0 الغد هنم وبعل· معدت ي وآلام ق حر ر ,-لامه
' ت، وترمد ثقا أ:٩١-٩٠  -ل- ء ي زاد زذب مي ر,

 بثه ات

 ب جر ولقد
 -ر. د مر"ن اسب- لأتيتما» ٤ا35٢ أ-٠

 ل:ك و عا
 طا

 [داv٠ فد معر

1
 ن1.

 ق
 ب و

٩

• عاد,دة ز;أ ولا. متناقصا، كانب

 مد و
٣

 قب ال، ناء لا

 نه ،: نكا الا
»

- ه -٦_ ب

 ا الأء. أح يدورها نكارية الار ان

 ع أاه له
 لب

 تمي ه

 ج

• تمة فالة ء ضمه عن د ا٠١2-١
 مر يكود }د5

 اذد- ر
 ة

 اغسرر أن 'مر اث، سعف اءة ي٠٢١١١٠١-
 ة «ا

«

 كببر ف مسه <ب .ى
 ة١ بد»

• ايدى اى٤ ١'؟٠٠-٠٠٨  تم اد. من للنير النه المحت]

 عن تذلك الد"تعة التغيرات أ

[٠- ا- ' أصمد ى لجي
 فه«

#

 التوم عسر
 للباب د فعير

 مم لجر
 صم

 ها٩

 مى تدالي ا'· حب

- ة "ما الزيادة م ذ النى أو.١'

 ب ر+ تتويه

1إل0 د٩ سلا لحمو، من من الكبد
{ ا- الب عم

 هو ار
 كى ة

 امت التجارب أن1 ن ، امة ا او
١ ن مشحي

 ة»
•  ي ذ بدء١

-• ب "ر مى اكثر فيرن ا،ه
 و١ بي الامبامات

. تسقط أن لاتث الا، ا±،: • -ى حهز: رت
 حل:

 ويعم
 ع

 من حب ن ض,
". د

 -ب "د

• منة حكاء صدار عد. : الا ء٣: ويجب ، جادة

 دلات فإن. أوأه ق .اد١ م٢
- ت٦ ±"من'دد لحديد او

 ة•

-٧ صعو.:ى 'كر واع ب ممكن-  ب بي بو ء ،

 الأمراء,,
 ظ بي ة

 ، يه

٨٠٧



 م
E ي٣S رر" BTR هر ر

 تعد" العاصر النزل:
 مط

 طريق عن ذلك

-٠٦١٠ ا الحاصة لستائر

 ملبنا ، متفردا جوا الكان اكساب من تتمكن

 بالأ ليس ذلك تحقيق أن ، نفيك ولعلنا. بالبجة

 لى

 نفيذ يمكن فالستائر. لما نهاية اختبار
 وبا". بالزهور المزين بالكريتوند
 بالماركيزيت١ و ، المربعات ذات

 هذه بكل الملساء الصناعية دباللسوجات
- منوب خارقها ز اكانت اء

 اللونية المجموعات أن .كا زة

 و ا ا هذه

 لونة تواققات لتفيق ، كري ثة ،، داما لنا

 اختا لنا تتد ،كا خاط طائم ذات
 ة- مة ا

 ما طراز كان أيا- نريدها-

 يمكن بعبث التنوع من ، التنجيد وأتعة ، السناة

 ا الرق الانسجام عقين

 كثيرة بالستائر الحاصة الحلول إن

• طراز تتناسب ان لابد
 ا١ داخل وموائعها ، وأشكاا

 الرئيسية ابط الفة هذه

 يو تحب

 المج نقس ر.
 'مزلف ج

 بالنبة أو ، التقليدية التاثر باللبة ذلك كان سواء الجاعدة منف يقا ام

 ة افا يرب بمد ، و
 الحدثة -{ر

 ها تنشر التى كتك ، ميلة بركها3 رعد

. التقليدية القواعد من رت ه
. الصفحات هذه

٨-٨



 ق

 ب
,

$

 له

٨٠٩



٤١١٠٠٠٤١ ا١١ ج ز عندما

 بل! فحب. الا-ة مزل ى ًمجن

.٠ اخمل، أثا. ش
 وبعدا. رجته ز حياة من الشجى بعض أثمى قد ي
 للأب كد، يأ ، الأقل عل أد: الشعور هذا .رداد قد ق

 م
- ناحية ثن. مراجي ف يرجد عدما

 بالمولود العناية عن -بزه

 ا أن ، الباطن

 التربوية ت التعلا تنفيذ
 الا- بين العلاقة عل فظة

 ، الفلفل يصيب قد اضطاب

 د منه ورغبة ،

 لاى ومنعاً

 ذلله بعمد ما إى
 بطفلك العناية .رجىء فهر بالتالى

 متهوم دور له بسم عندما

. به مرب

 الذمة ت

 س بسب اكتاب م يذر. أخرى ناحية ومن: درقا زرجنه
 مهما: المعاصرات ، الشابات الزوجات وحبى الغرزية حركاتها ودن ، بالمولود العناية ن روجته٥
:"٠٠.'٠٠--٠٠٨--, ،.. إ م  ، الحالة بنفس يتأرن ، التقدم درجات من بلغن هلا فى حدقه عدم من يحثى [نه. معاملته ف الدقيقة ق
. أجبن ، الأسئلة إلين وجهت إذ أنه ومى التصرف هذا ولعل. طفله لمس عل يرو ولا ، الفار4
٢٠٠٧٠ ه٠--.-- ا٥. رغيا· الزوجين من لكل بأن نفية: لعوامل نتيجة ، العادة ف يكون. اللهم٥
 بتمرد لكتبن. الآخر لرفقة نادا- إلا ذك بحة يعترف لا كان وإن فالأب ق

 وهدا ، أمكن كلما ذراعيهم بث من الطفل ا'
 بخمل قد مما ، غرزى مبعثها ، ثقة هدم عل دليل

 التقلد ور

 ا إل ازوج يضطر أن
 ا خارج الأخر مى ·ل

 مثبر••

 و م و،
 و نعيشه. الى

 رو و زوجه لأن

 ، البداية منذ طفله حياة ل يتدخل لم الأب أن ولر
 ، المستقبل ى له بالنبة شاتة المهمة هذه فتعدو

 يفرضها التى للطة رمزأ ، طفله

 صورة ى ذلك ص

 م
٥،٥  و تنشبط عل تعمل التى أمه بفشل ، الأول الشهر ومند

 م و ، للطفل حى فعل ره أرل فإن كذلك. إدراكه
 م م
 م
 م،، و م
 م
 م
 م و٥
 م،
 و
 و و٥

-  م و، م٥
 و م٥
 م
 و و٥
 م٥٥
، م و

 امه ثدى عى يركز حياة عى
. أ تتخذ. الأء تجد ولذا وتقاس:

 لكن

 د

٨١٠



·i . غير  هذه ن يكرن ق ة"«
. بأبيه طفلها لعلاقة تمهد أن يجب الى ، الأم4
 لنا يفنك ، الهالة المادعا بعى ضى ان نيها2
 ، بطفلهما العناية ى كفاية عها يقل لا روجها بأن ق
 أم شغالة من بكثير أنفع يكرن قد وأنه ق
-٦: ،-.. إ٥
 عرية أمامه يدك. اذى الأب شتظر ة
 مثبر: و
-."٥.،: معيب. الرفعة.اخات أثناءتتاوئه بمكرره بميه أن إر٥
- مرة مجرب زوجته ركته فإدا ق
 ملموسة مساعدة منه فللت ، التالى ق

 أباً. منه تصنع أن ى ، بلارب
«٠٠·;·.٥-٠  مثولهما يدركان الذين الأبو عل يمنى رفد ق

. &من
•• لمذه &فينس ٥

 ق
 روت لهما مجدا لن الى ولقراءة ، الروج عن و
... ا ه
 شعور لديهما يتوافر أن يجب ء الطر هذا ولتفادى ي
 والقدرة ، المرح وبعس ، بالزمن ه
 ا عطينا يتر أن البل من ا،ه ري8

 نماهي ر لط

 ليس

 رذا.

 ء$

 يعتر لنن

• استتر ، .٥ ه . وعندئذ. الرغبة لديهما توافرت كلما ق
- ، م.: ا يتصبح ، ثقيلا عبئا المرلر وجرد ه

 أحدهها يعجب ولن ميسورة الأسدقاء
• تبل. ذى من أقل بعناية الطعام و
-٤٠ د٠٠٠ و,٥

 مع ا"ت
 أعد إذا

. نجبدأ

٥، '· تقبل عل ،
 يقال&

 اياى و
٥- ر. و

 وهذا ،

 انه عل. صخرة اخت و

 كلما إله الأم، قلب ى نان
 المولود من بالغيرة شعوره قل كلما ، الطفل

 م
 من٤ اذ

 الذ فالطفل. مصبح غير

 طفل وحرد من تأم• عره

 الكبر ن
 من يحدث

 يدور

 غير من أكر يتام رقد ا مزته

 ،د=ن ،, و نفه عن ايمير
 بالط يدرك لا إنه. مشكلته ق

 الإفصاح عن ويعجز ، حوله
 تصرفات عنه تصدر أ المستحب ومن ، خلده ق ، ، و

 أن من أنفل بالتاكيد فهذا. وقاسية بل ، عدوانية٩
 باء أو. بلعب يتمك أو ، تفف عل ى يد9

 من "يمن ففل ص ت

• تمم'  ق د«

 الكا ى يتعلم أر. أريع عل دمنى ، الطبيعية
 يكبر حالة ، المثال مبيل على ، ولنأخذ

 الأفضل الحل إن ، بعامين أخاه الأول الطفل
·٢'١ هذه ى يتمثل

 ميبا جثان إظهار دون ، -ة٠1١٠١٠-­٠٦٦١

 ومز• مستبعد بأنه كر الا الابن يتعر د حى،

 الناجحة
 اوع٠ الملة الألعات

{s .

 ر• الأنعاب هذه ق بالاضرك ينصع
 وإذا. وإبعاده {تمدثته سلة حد الطقا

 تتخذ المشكلة فإن

• عاطى اعداد إل حاجة ف يكرن إذ ، أعرى مورة

 اعتبرها

 ذمة وستكون
 فالطخ. الداة منذ حنا تربيته حاحة

_ يذا ان من سيعرف ، مرد من

 با سيخرج التى الوسيلة معرفة سيود فإنه سنا، ذلك
 العملية بأن غبره أن ، اطالة هذه ى ويب. بطنها

 قصة له وزردى. جميعا للولادات بالنبة عاثلة

 اناز ويمكن. الالعين م: أصدا

 البنت أو ، الأكبر الاس إذ لنلب. سرصة هدء
 لولاز وإعداد ، الانتظار ى المشاركة ، الكبرى

 ، العظة هذه أن كا. باللسئولبة وإشعاره ، المولود

 الا,· بين وثيقة علاقة طلى اللحظات انب هى

 م
 او.

 ل. ولده بإشراك الأب
 الأرجال على مقصورة بالها

 الا أما, واليارة. الدراجة

·_
٩ ي١.  و٦ إ

 ض. حيي،

} 4

• ارة

٥ واضحة. الغيرة تبدو فقد المحاولات، ,هذه
 و أن بي خذا. الأبوان يتوقعها لا الى

•. ·- " -- ٠
 ق عودة عند: البرجه المناسبات ى

،
2 ممب عر. بادرد :عيامم. الاصقا، الاقرب

 ة سيخشى ، دكر' الرلرد كان وإذا. الأكبر أنيه-
 و. الأبو.: عن يتعين ولذا. الكبرى الأخت تغار أ

 ق عمل قد ما ، الجنسين بن الفار لما يشرجا أن إ· إ: و:٠٠
4 من لكن. إضافية مشكلة ، وللأم للأب بالنبة
 "م-- ين العلاقات لتقوية ، الحال ق مواجهتها الأنا،

 م و-"
 ·م و رر

 ق تجد. مثلا حدته عند بيرساله
 و ويعتبر ، الإبعاد هذا سبب قهم الابن عل
 ج سبكننا الدى ، امبل ، ببب ، لدذ,لا

• و  و.
• و يكن، أسرة ف•

 لك

 أو اخامنة بلة قد
 ن فالقادم. مثالبا حلا الغاب ق بكرن هذا أن بر

 ه٠ الكرى أرالأت الأخ بوجوده يساعد ، فبر
 مدانة ف يواجهها قد الى الصعوبات على النغلب عى

 جا:. إى هذا. المراهقة سن

٢

 ، كان إذا
٥• زة ، ، ا:

 رئة المعر الأتخلة

 وركوب ، الصيد مثل
. اينتها لدى ترقط فانها

 المنزلية الأعال -ةى

 و- كإرضاعه با' العناية ف ولرقية

 =ى حدهم• والفوة بالانطواء عادة الآياء فا عاهر
 ن الحنا. إظهار إلى بتعطي يشعرون ، ذلك عكى

٥ هذه إشباع من مكهم ، الصغير الخلوق هذا إن
 ه ا.. ،م.إ.،-.
 ق حوفم· من السخرية إثارة مخشوا آن درن ، الرغة

 ا أنفهم يجدرن
 'م
 م
 م

 تمرير ، الواسع
 م. مستقبلا اللعب ، ''معه

 الأمرة ى جديد مطفل ظهرر كان وإن هذا
 ،٠ ا-.

، و- الأبوين عى وجب لذا. مشكلة يمل يزك
٨ ا



 م
"-7 الأمراض. هده جميم وال تربط ان ابإ من. لالبابب

 اخلا«يا من علة بتات
. الكرية
- أء' هضم لعر نتيجة أيا. الراءة هذه حدوث سبب تضير الييم ومن

 وأنواع ، والقنيط. والكرب ، والثوم ، البصل مثل ، حادة راغة ذات معبنة
. والتوابل. المعفن الجبن

 ، المدة أو الكبد تصيب التى تلك وخاصة ، كذلك المضى الجهاز•
 نتيجة المعدة، ى مرض وجود مح لاسا ، بالفم الكريهة الراغية دث

. العدة لارغاء نيحة أو ، الأمعاء إلى علة
-3١ هذم! ،

 وى ذ ولتعر.
 ا ا

 لد فكانت. ييما اقة
• رأ·. طية لبت ته احة

 الأسنان طبيب لتدخل
 ثقاه

 شيئا ، علنا الموضوع1
 تزا ولا- كانت للفم. حلبة براعة

 العمر و المتقدمرب خاصة وبصفة

 الم مبامب

 الك الراة أساب إن

4ه
 ا يتجنب أن يفضل. ها .ومن المخم

 الثقيلة الأطعمة وخاصة. الطعام تناو من
. هضمها يتم لكى كبيرا

 الكريهة الهة الر إحداك شأما من رالى ، التفى الهاز تصب الى والأمراض
. الأنفية( والجيوب الأنف تن مثل منها المزمن وخامة ر بالأنف علاقة

 يسبب الذى ، الحب التهاب. بالرتن أر بالشعب علاقة ها الى ى
. الرئتين ى غرغينا أر. للغم كا وترا ، التنقية القناة ى إلأازات

 الإكثار ، المائدة إلى
 مجهودا تتطلب التى تلك

 و
 الى

 سيها ا ، د؟

• إحرا بد فراعاه وجود
. السابقة الثائج عن تفر وتك هده ذل ، احللعمة بقايا ها بدور

 الكريهة الفم رآهة تحدث أن يمكن ، الأسان ى أخرى افر أمر وهناك
 رداب وجود أو ، العقل لفرس المتأخر والررر. الناخرة البيوريه مثل
 الأسنان بين الجيم من

 أام.الاسان، بالرتيب.بعد ونأى
 ه امد

 الى الغشاء تيب الى مراض
 ارريم ولتاب اللال. باب

 مر 'مره س "شر

: لعلاج

. الكرية ·اراغة
 احه فم ضيق أد

" العملية الناحية من عله يمكن الذى ذا ،

· س

 أن ثبت نقد. العامة بالصحة الحديدة العناية هو به،، القيام يجب ثى' أول ن
 يتعين الى٤ الفرشاة بها نستعمل الى الحركة عل تتوقف ، للأسنان التامة النظافة

 أغلب ف نلاحظ كا أفقيا )وليى وبالعكس أسفل إ أعل من رأسية تكرن أن
. الأسنان بين الى الفراغات من الأعلمة، بفايا تزيل الأنى هى الحركة وهذه.( الأحيان

 أشخاص يعفى وهناك. ذلك تى أمية ه التنظيف ن يستخدم الذى ي -ا"٠
 دقا عشر مرور بعد الأسنان. بين الكيميائية الفاعلات

 الكمة. امة الا تلد. الأطعمة بقانا ع،. تتنشأ

٠٤ الصاح ى الاسنا تنظيف أيضا
 'لمضمضة يمكن. خاصة بصفة٠ م

·٠ ء ر استرت فإذا الليمون. أماما التى
 أدراً وجود عدم من كد لأ ، الأسان ليب استشارة تعن ، الصحية الإجراءات

 المالة ض عر عندئل فينغى ، ملمة رالأسنان الفم إن الأسنان طبيب يقول وعندما
 الثفامط أ، التحاليل بعى إجراء إ ، بالأكد يحتاج ولسوف ، بالى طبيب عل

. بالأشعة الصور س

 نقد الطريقة بهذه
 إ تتام قد

 المرض هذا مل نماما القفاه يمكن
. طويلة فرة المريش إلها يات م. نية..

٨ ا



 يهيج

 تصه ثامر·-
 بالنسمة وجوبه اامر

: ثلاثة أمور بأحد ويلزم كد ينأ إما
 ، تصيح نكاح ى كان سراء ، الدخول: الأول

 وجب. "و حصل قم بشيبة
٠

- م ة م

 أحدارر ":موت
 يدغم و٤«

 ، أحدها ومات "،
 أخذت هو مات فإذا
 ورتا أخذ مى مات

 و. ر مورة
 دلا

 لط

 ر. إلى امرأة زنت إذا
 بتيهه.كى

,· ، زوجتك هى له وقيل

 زوجته غير أنا ذلك بعد وتبين: ها ندخل

 أته

. كد وبأ يقرر بانهائه والشىء به،
 كلالهر دووب لزرم ينأ. أنه ، سبق مما بتفح

 ل٠

 امرا:.

 أشهر

 ة إ"ين كفارة نلزمه

 ، باله العين عليه يق المدة 'ء
 المدة 'مفت

 فافف الز وحصل. واحد مزل ى يقان وكانا ، لذا
 وا -يرم

 ا الكان ف الابن
١

 زوجة ووصلت ، جا فحدث

 الر· ؟ذ ت بالمد

 الائية: الفرق فسخا أو طلاقا كانت سواء القرقة ،تشل

 جل الر يقول أن هى: بالطلاق الفرقة )ا(
 يد أن قيل لزوجته

(٢)

 رجنه ز ودخلت. الأب لدخول

 مشة١٩

 ورفعت عيا

= لإجا. با' قا

 الحالة هذه مثل البلاد احدى
 الزوجتين من لكل

 يلز لكن
 واحدة

 نلاخر ذلك
 الصحي الحرة: ف

 الزوجان يجتمع أن هى

 إذنهما بلا ، يا

 اء جميع -كد
 اطلاع من آمنين ان

 ، الخلوة ق فالشرط

8 كالمر: -حى
 ا

 كجيم وشرعى٣ 'مى وبو

 أبضا الموائع ومن. ممج حرام1 و ،

 تتحقق لا بهيث ، صغيرا الزوج أو بة..

 الفرقة.(٣ ر

 القاضى إلى وعادت ، المدة مذ. ى إلبا
 اا: وهدء ينهما. وغر ذاء لديه

 ا«

٦ مي اتة ور.
 كانت "ذا ا

 الز من .فكل
 سلمه تد يكن لم بأن ، مقبونس غيم المهر كان "ن
 بالرضا المهر هذا نمف إلا يسر أن فعليه ، إلبا

 ا ننسي

 الا عن الخروج هى و: بالردة (القرقة٤ ر
•٤ ا:: بزوجته يدخل أن فبل الزوج ارتد فاذا

 برب ، الدخول قبل ، الزوج قبل من أنت تة م،
 ، طلاقا الفرقة هذه كالت مواء ، الهر تنصيف يا

 ي_د

 نخ الفرقة وهذه. الزواج
 ، الطلقات

 الإسلا عن الزوج بإباء الفرقة
 وأسلمت ، ملمين غير الزوجان

 الدخر
 فت

 ثان مر الطلاق ه نعالى لغوله بغيره تزوج حنتى له
 فلان بإجان نربح أو بمعروف فإمساك

 ، غبيره زوجا تكح حى بعد من له تحل

 عليه ­عرقه
 فهذ ملمة. يتزوج أن له يجرز لا المم

 ا فينصف ، الدخول قبل تله من أتت

 الهر نصف توجب الج، لات بعفس

 ا
١

 ، لأين
 تقسرمن أن قبل و!' ه تعالى لقوله

 لن فرضتم وقاد
 غم ، =لا ا رجل تزوج فإذا

 شلقة

8١



 مار:

 الفوط لتطريز ، رائعة نماذج طلالة هنا ه،

 الطقم أن يلاحظ ، بالحمام المحاصة والبشاكير

 الأخرى من أكبر إحداها: قطعتين من مكون
 مق الكبرى ران

 جر ملية الاطراف ان بلاحط كا.٥٩x4 ا ""مى

 ه ثى.
١: ليتيه

 ا؟ والون. الرمم غرةق

 ق

٨١٤

 حبر_عار:م-

 عن ودلك ، الصلب بغرزة الطقم
 الكانفاه قافي من كافية مربعة قطعة
 بعد تنيله يم ثم ، تطريزه المراد

 ،طة



 صهيو

 )يتخ نه

 ويس}. فتلات للاث

 الصفرى الفوطة عل٢ رقم الأوذج انفل ، الطريقة
. التطريز آتممى السابقة الألوان وبنفس

 تقلمه

 الحشو. بغرزة تطرز والزهور الأردا فالطريز.

 أا

 عة لكز

 يكر

 والتطرز

 الللة بغرزة



 م
 تورنت)لسرد.ب

 أنراد أريعة يكى القدار هذا
 الما

 جر--٢٠٧- سردين ملل جرام ا٥
 أسفر دلق جرام١٠٠- أبيض فاخر دلين

 ، دعن جرامات١١٠-٢ ادور كررن ه
·٠- بيات ثلاث- زيد أو ، مل أو

١- زهت جرية- بسلة طإطي-

 ا ر ،

 مدهرثة بورقة

 متوسطة عجينة
 تم ى ماما يتة

 لدة واتركها ، بالزيت
 دبن· الر

 بمن
 لردين تلى

 مي
 بالزيت واعتريه ، عميق طبق ى ضعيه

 ، رالفلقل بالملح تلب م ، الليمونة
 تنس حى ، هكذا منقوعا

 ر القطرة عبية إعداد >،

 ، دائرتين علل عسل حذ. ، مالناة دما ا
 عيث ، قليل

 لا

 لزبد.

 ق ء<
 ا

. هادئة نار س
 ر: ، السلة ترام يغلظ عدما

• انثا بالفطرة الردين شطى م
 مط متو غرن ى التورتة اخبزي
"١٧٠ حرارته )درحة
 ويه ، عاما فنمج
 تبق تد كان ر!دا
 "و

 ثد

 مى.

 ى سيي، ح
 تحجز أن {عل
. ن(

. الم الكرة بالغطر: بطتها
 واعيه ، القع حنريات من السردين أنشل

 ، المخنوق البير بان مى ، الدقيق ن
·4١ ثم ، مل زيث ى اتله ر

- -تم تحر-

٠ و"
. ساخنة وهى ، التورتة

 لطر. كى يي ,ببة.
 افرا أربعة يكى

 ام

 لع.
 قهى



 تة

 اد أرى ، ماما الل ينسج -وعد.،
 و الم -ي

 ضعي
 مد العرس

١

 هذا دمي ، حوه ان'
 عوم-سبقة ، ميد،

 قدي

• التل الهه
 نات مر هر

. التزيت

 قة٩+٩ )مسمك خ

 او أفر مته يكر )مقدار

 المتادميط

 نرتة) ع جرام كولر1,80
 يجاس انحات تر ، سر«ين ترائشاث

- وجامدة حمراء طإفر- بيضة بيافى(- فر
 انغار نبات من ورلة بقدونس حزمة

 جرا و٩- ثرم فى- يسلة- نعناع أر
 من لرل- غلل حيار

 كبرة -ملح

 انتحى تم ، الردين الك عاتب ز تسبى
 ر أ،. بداعه و: وانزهى ، ثلبه
 ترائ-أند. بنة م

 مس لجف ، سفاة ل'
 المدتين مي قير ل اعميه

 ة د«١٣ب ء المقدر. الزيت من غزيرة كبة ى رائلب

 د ر كد وثر ه تحر+ يعد مشله
 دقائق تسع للدة ممل ماء ى اليفة اسلى
 لترد. كب وانر

 تنظفه مبق الدى البقدرنس مع ناعما 'فرها
 واتر ، جيدا رمله

• احصر الخرة ر
i - الك رس

 تب تم. مها لفرية لصروات
 والظل ، بالزيت راعريه ، الفلل و

. المناح أر المر ورنة أض
 ا كي ار ، جبلة رالحة اسك

 تقريبا ساعنن لمد: ما

 راك ا رعانفها رتى:
• عث

 ترامت. إل تسعها١ ء

 بالزيد- فرن قالب أر
 قتد م ترائشات يا و د

 ي م

 تصف لمدة اتركم,ا ، الغرل'·:
 اله اتشات ت تتلاء ذ

 رذك

 تة و أعل
 صلا

: بدا رم
} ٠
• ذ

 دم

 رشها م

 السيتية ن السكة
 العس رس
 ا تراثات

 و السى-

 ث لمدة

«  ب اس واق• ثه

 العل
 اثردى•



 والى

• برف م ى جرر او ، تتويان ،ر لترو ، ­_بر
 حمو'- أران ى البانات هذه غرس وتكن. والقيقب

 وهى. الزينة المنازل داحل ترضع الى تلك من ، اللنظر
 عطرية لقرات عباتها وتتمر ، طريلة قرات نعد تتمو
 يكون رلا و السذوات عشرات إلى تصل لد ، أيسا

• سم٢٠-٣٠ عل يزيد لا إذ ، كبرا ارتفاعها
 أ±ك] ، وغضونها ، ولروغي ، عيا حذو. وتشكا

• والصبر إلهه إى يحتاج ، فها الأمر قإن ، الردة
 يزين لى لتجميل س كشق لسات هني

. الزينة من كنوع اليوت اركان لا ويرفع ، المنازل
 المى لق الصدا

 مصغرة حدائق تكرين فكرة تعث
 فس وي ، طريلا يعيي النباتات من

-5 الى والنباتات.
 قد لكون

 ب

 وهى
 فزين

 ان ا

 ريل
 افجار محل



 إذا خاصة ، مستمرة بصقة الرى يكيا أن دبراى ±ا،
 حديد مكان ق دا

 ريوجد ، الأوراق الكثيفة الباتات من الذوع دلك دهي
 هى ، لدسه2

 يعيش
 الحر ق ة٠

 والشبور
 )دهر -ن

-- عين
 مركة اله

• نطة المر

 أو ، ايهر الحديثة الباتات استخدام حن
 أغلب ذ طى غرد شكل ها والى. تماما اقو

- الجو وتشكل. الثكل محدة تكرن و
 ، بعضا بضها مم ، أنراع ثلاثة من اكر من، نة الكر

.. تزين ان يمكن
 وساء جالاً'

)
 قذ نشا مها يتخرج

4٠٨٤٩٦١٦٠٩٦١.
 ي بد ذ

 د د± =»ج

 أوان ن
 آذ من

. النزل داعل انخانق الجو عن لإبعادها
 ر يجنك ي بإا جبلة جبليي .اردت

 ن مرة ان ل ا حدم

 هذه حول معفرة. مناعية تبرة عمل مكن٧
 مكن كا ، متسعا المكان كان إذا وذلك ، النباتات

 باستغدا ، حقيقته من أكبر المكان بأن الإعاء أها
 ابا.

 الباتات امتخدام يمكن أنه ، قبل من كرنا
 هذا باستخدام ه مصغرة حديقة الشاء•١'

٠ الأغا.
 فو بى

 وهذه
 أخرى اشبار وهناك.

 توا9 ا من

 جدا ريلة
 ج٠د نوع هو ، تحتاجه ما وكل، ، لمقلها كر] ­.دا

• المتمرة

 المفرط العرق شهد مثجات ، الأوقات ليع والمعطف التايير.والكاب م آحر إلى منؤل من الاتقال فن سصهم



 ق

 ا-
 ز

 جي يعب٠٥٢<٥٣٥٣ ه- يقي
 ذلا يقير ، التربية ، لمعيشة باللية ، مشاكل ن

 الأب من كل فها يشرك أن ب الكرى التولة هذه

 تذبي غبي

· الآخرين الأطفال مى الأصدق. مع وتتلاق ، مرعية
 ، الأولاد بين الملالة استمرار يهب كا. ذلك وغم

 م الإذن كذلك ، والأم الأب من كل وأهل
 نكر أن تجب

 لإن و جادة للافاك نتيجة ، الانفصال يم يحدما-
 برر أن وه يده معاء ، ،الأ 'الأت م:. كاد

: :بما'اد٠
 ا بقطا أحوا

 ا بيكون ذلك
 من كل عل يهب ك

٠٦ ل١ ء••١ و-ا«ا ندد١٧١ م

 بسه٠٠ -د- .ين٠ امد ي ميع عل
 لتقيير رذك ، جاثياً المجال هذا ق اطديث

 ا' عن التحدث عدم يجب كا• أولاده ربين بينه
. الانفصال إل أدت الى

 عجرة اثنى من أى،٤ منا،أ ما:ءا الأطفال كان ،اذا-
 أبه عن ه

 فإنه ولذللك. اتعاب من لإح هي ، امه عن د
 عه أبويه أعد لجد ء دابن ، عين بأس يشعر

- أر ، به تلت وماذا: أحيانا نفه يأل وقد
• أيضا يتساءل وقد ؟، العذاب هذا من أمي لى

 أى أر ابي سيعود فهل يطيعا، مؤدبا كنت ما إذا ،
 إلهامه ب
 رأن ، بويه

 يجب رلا لتلا. والام الأب
 إذا ء تتعن سرف المال

 و الأمن هذا يكن م
 بم يكون عندما والأب
 الى القليلة الفرس ينهز

 يكون وذلك ، بردتهم
 ا طية، وعن ، طم

 كأمدقا،

 جل بوم د ا

 وجن,'
٩ وجر

 أن
 يعيث اع ايبي م دمه

 أكه إليهم التقرب وبه ، اولاده ع
 يى' عا جدأ، طيبة معاملة معاملهم

 يتلم ولا: اخيام ذ بعد مته فلت
 ر للأو سواء ، الأقل فإن ، لذلك
- ءء-د كالهال. ، ب الإار أحد يرك

 أر ، الة ر
 ل معاركة هناك تكون

 مراعاة واذقناك بهم» الجميع من اقاما هناك بأن
• مخيلهم ف

٥
A
 و٥

} في .ااما

 التذ مي

 كى-م3 وبتكبد ى٣- ث١٥---٤٠٤٠٤

 ·ا، رقه

 ع
 لرشا
 امت

 حرزقو

 كنا#تة٥ طن ج


