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 تجدى طلن م ومن4 حاجياتك لرتيب ي يقتك

- هوى ىقعره ا جي ايدا من المالي مقايتة اساب ابيهن٤ لبراية ل تنا

• علدمه من
 اسم علية كانت إذا ما
 الى الإعلانات بقراءة

 وجده فإذا. بيها س

١
 تعلي أن وى ، أعرى طريقة إل البر. فيمكنك

 المرامات وتوسي ، عال مسكن في وغيدك عن ، البريدة ل أنت
 عنوا وتذكرى

. ب ام أألي

 لاحت وإذا ، لزوجك ذلك اثري بل ، لبالين تعابات أية بنهك ى تصدد
 الحمالين بع يتام أن ، إليه وتطلي ، لزوجك الأمر توهجى أن يمكدلك

 فر ، دج

 يكو" دراض
 ن اعر يكرن

 تلفع ، لتمان دون وسل قد فى، كل أن إل ولالاطمتتان ، الانتقال ملية إتمام وبعد
 فى. كل ، القرف بإعدام ذلك بعد تقرمين ثم ينصرفوا. حى الحمالين إ فوراً الأتماب

-٠ ا الا- فيمكن ، الأثاث إل بالنسبة أما. موضعه ار مكانه ص
 الأخرق الأبهاء -ة---٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠

 وحذار. لبل ت
 هعيه لكل تفها دك ­ر

 من شيئا تنقدى أن درن ، الأميال جميع من اتبيت قد اتك إل تطبى ان بخنك
. والقيمة الهية 'جيائك

• الهيات



 اقم

 ان

 حن عى دللا يتبر ، للعرق الليعى الإفراز
 جزءا يلطف ، يتبخر عندما العرق لأن لوظائفها،

. معتدلة حرارته حرجة يجعل ربنك. بابلم الموجودة الحرارة.٠
 حوالى الليم،إلى ا.لم يفرزها الى الطبيعية العرق كية تصل وقد

 غدة مليون ا٠ ه حوالى بإفرازها تنوم الواحد البوم في لقر ثللى
. الإنمان جلد تحت تتشر ، قبة

 طوال ، توقت دول ، ومتواصلة متسمرة بصفة الإفراز هذا ويم
 نت وينشر ، شديد يعط. يتم لأنه ، نلاحظه لا ولكننا ذ الوم
. كله إجلد سطم

• لا-١ طر:، عن
 و· ، دهون

•. عر التى المستحبة
١ ق الطر يع الإزالة سهلة تكون ، العادية العرق وراحة

. ة4 لآرا واازيلة المطهرة المواد واستعمال ، كالاغتسال
 العدلة الطرق، هذء!:' .ا غ العرق يكرن عندما ولكن
 عدية غير تكون ، .ة

 نفرز الى الرق كية تقليل
 عن ، دك عل اتتغلب يمكن ، الظاهرية الناحية ومن
 هذا أن ، الاعتبار ى بز:حذ أن ، ثى كل قبل يجب ولكن ، اللاغة

 نتع والى ، ذلك وراء الققية الأسباب وأن تماما، مجد يم
 طبق عن إلا ، تكتشف آن يمكن

• -ي٠ ليعب

 ما ، مددة ق الر3 إمرا ق الإفراط اسباب أن ، اللوم ومن
 ، والحنق ، الغضب كسرعة ، الأعصاب فى اضطراب إلى يرجم ما
. البب ه الفاء الغدد ن تك أن أ

 با الموجودة المواد
• الا: بكنب

 الو. ، الداخلية الأسباب عن البحث هر ، عله يجب ثى واود
. طبيا علاجها وعاولة ، بغزارة العرق إفراز تبب

 ق خاصة ، كيرة بكيات العرق إفراز إى يدعو قد آخر سبب وغة
. بالصحة تفر قد بطريقة السوائل تناول كثرة وهر ألا ، اليف نصل

 من الإقلال طريق عن وذاك ، ملا العلاج يكون ، الحالة هذه
. العب هذا مى بذلك والتخلص ، الوثل هذه ل تناو

 تحضرا
 هذ. قابة مواد علل حترى ، العام أغاء•٠٠

 ا. سطح على تتعب التى العرق كية من
 يجب ، العرق لرائحة المزبلة المواد هذه من الحيد الصنف أن عل
 ة منه يقلل أن فحبه ، نائا العرق خروج يمنع ألا

. عديدة خاطر الجم ض يعر قد ، كلية العرق خروج

 الغالبة النسبة تكون. حاليا والمعروفة ، العرق لرافعة المزيلة والمواد
 ، باللد الضار ذ.ر مها اختر والتى ، والزنك الألومنيوم أملاح من فيها
 ز تتوافر الى ، الأحاى من م

 لراغة المريلة المستحضرات من عديدة أنواع ، الأسواق ق وتتوافر
 التى ، الكرية الأراغة تلك إزالة ى طية نتائج لها والتى. العرق
. الجلد خارج إلى المام عبر وعرج ، الحمم ها بفرز

 هو ، العرق لراغة اازيلة المستحضرات من الشائع والنوع
 وهو ، الاستمهال ومبل ممل لأنه نظرا ، ، ستك د بامم المعروف

 ، ابحفاف سريع فهو ذك وعل ، الكحول عل يحتوى ما كثيرا
 خاصة ، الالإب من نوعا بب قد اخرى ناحية س ولكنه
 أنر!ع باتعال ينصح ، المحالة هذه يى المساس الرقيق لبلد بالنبة

. كحول عل المحتوية غير٠ ستبك الا
. البلية ذى الائل التحضر اتعإل أيضا ناع ، سنوات ومنذ

 ويوضع ، الان كثا:ه ف يشبه ، شفاف غير سائل عن ة عبار وهو
 السائل من تبتز لك« وهذه ، راجية بكرة .خلقة رجاجية وارير

 يتم ، الجلد عل تمريرها طريى عن و• الزجاجة بداخل الموجود
 المتحضرات ن الوع وهدا ، الحد سطم إلى الائل صراء

. الإبطين تحت منلقة ولاسا ، الاستعال وسبل ، جدا عل
 استعماله. ى جدا مريح وهر الاسبراى)البخاخة(، هو آخر نوعا ونذكر

. ا.م ى منطقة أية عل نثره ويمكن ، الجلد عل جناقه بسرعة وبتميز
 المحة إ)ر المزيلة المستحضرات من أخرى أنراع توجد ك
 ، تلك بودرة عن ة عيار وهى بوفرة ورة عل تكون ، الرق
. العرق راحة إزالة عى تعمل. قابضة أخرى مواد إلا مساقة
 منطقة ى خاصة ، الكثر العرق ند تامة فاعلية ذات المراد .هذه

١ تت وكذلك ، القدمين
 )رالهة المزيل الكريم من نوع أيضا مناك ، القدمين وللامة

. الدان ااء جام يعد استماله ويتم ، جدا ومل حفيف دهو ، -رق

 ا«ابت لإ
- لرد" المزيلة المتحضرات جميع أد إلى: الإشارة من بد

 بطر:ة استعاا يم م إذا. الالتابات بعض تبب قد
; نقاط عدة مراعاة من معدى لا للك. -يحة

. غاما التظبف اللد عل إلا التضر يتعل -لا
 امة م

 بكون اللد لأت ر الشم نزع بعد مباشرة استماله عدم-٣
-( الالتاب لسرعة معرضا

. ملهبة مناطق عل استعاله عدم-٤
 الأصناف ما وتنى ، بجرس المتحضرات هذه ­تستعمل

. الماس الرقيق الوع من اللد كان إذا خامة: الفيفة

٨--·



 أ بتبغى ، طية نتائج عن النحفر بقر أن ى
 وتكك ارة.

 القابضة المعروفة الأعشاب عل تعتمد الى ,المشعرات
 م متحصرات وكذلك ، ليان وحصا: لابونج

. الغزير العرق حالة ى غاما مفيد فهو
 تة فيه ت،تكون

 ملحظة فائدة ذات فهى ؟ الكافور راحة أيضا هناك ثم. قليلة

 ا استهان أن. ملا-ظته تجدر رمما

 رى٠٧ احتلام ان ذ

 المتحة غير الرائعة من نوعا تدبب ، للمتحضر العطرية

 وا
 ريحان أوراق

. الفولة رغير

 القو
 امةا ى نجى، ولكن ، بذلك الحاسة المتحضرات استعال ريق

 بالنية وخاصة ، التامة التظائة عل الواظة ، الأر
 لمعر· ها إفراز يكر
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 ا"م.
 خيط جرام٢٠١

-- أزرار٧-5٣٢
 اجسي سراقا

 كروشيه.ة إرة- المجم
 زيكو [ر ­دوج
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١·
 المستية. ولت ميرز} فرئة اذر.ه -غرزة١/١٠٢ اللية -غرزة١

 مد عرزة: واحدة غرزة ق شعر ه،ى وحدة ي فرز ثلاث م
 شرز ثلاث اشذ] أى ه بعى مع فرز تلاث م ، عدل غرزة ، مقلوب عرزة

. واحدة غرزة ى إقفلها
: 'ازدرج الكيت -فرزة٤

 شغل بدرن المقلرية النرز انقل ، هدل تهديها الى البرز ، مدل اشتغل
- تنقل المقوية والخرزة ، مدل المدل الفرزة اشتغل,. أيقا القلوب مع

.١ لمقل بدرن المقدب

 .ى برزة واشتغل ، غرزة1١٥
. تقرياً م٨ مقلوب(

 'بحر. نة
 امر. مرات ثلاث ، نثين
: بل كا الإبط -دة

 غرزة عدل )عرزة

 نهاية بدابة ق
 ماتة اغرسيه زة

 ان- حانت كل
 مرة فرز ثلاث ثم ، احدة مرة غرز أدبي

 اي حردة تهود ريذك. احدة مرة واحدة -فرزة ة م
 الإبط جردة بداية ن م١٩ الشغل طرل يسمم رعتدا

 ، رإحدة مرة ثئي
(

: مى حو!٩
 مرة فرز٦ واحدة، مرة غرز١ ء راعدة مرة غرز8

. واعدة مرة المتبقية غررةl٣٧ اقفل ثم ، واحدة مرة
4 ثم• 3

 اد

 م
 ، و الهاك أمام متتص يعتبر بر« عرزة ة٠

. تقريا -م٨ مقلوب فرزة ، عدل غرزة ه البايي بفرده ستقن
 قط. لحاب مل مدل مطر أرل ن زريدى أن ابلره:عز غرزة ذلك بمد ابد ثم

 بصبح وعتد سدل "لفرد يا 'لتغل م ، مرتين رذك ، غرزتبي كر واصد: قرزة
 اشتنل ثم ، مقلوب التالية فرز ه اشتغل الإرة. مل غرزة٣٩ الشرز دد

 رابد ، الغل اتم. غير: وعدة فرزة بيم تزيدى أن عل ، هدل فرز4
( 'بتية ت ميرزا) غرزة
 الأول المطر

 ى
 عدل هرزة٣ اعنل م

: ا الطر
- فرزة٣٩ اشتل

٢ اثالك الطر

 وحدة ى فرز ثلاث عه فرزئا
 وهررة مقترب لفزة م ، ن عر:
 ، مقلوب غرزة٣٩ ثم

, هد غرز٠4 ب

• مقلوب بمض مع غرذ عد،٢ ء تنوب ترز أ ستغض
 ز التلل أى. واعدة ى ترز ثلاث اشتغل تم واحدة فرثة ى متاو، غرز ثلاث
 ، هد رزة٢ اشتغل ثم. هدل غرزة ، مقلوب غرزة ، عدل فرزة: راسحدة فرزة

. مقلوب غرزة

٤ الآع الط
٨ ا عدل غرزة3٨ اشتل



: اخاب ي

 غرزة غرزة٣

± عبررة د ج

 غرر
 مقلوب واحدة

 واحد غرزة ى أى

 ي'عدة تى فبر و١} ء
 عد مقلوب،غرزة غرزة ، ل

• ن ١=

١٦ العطر
 ،و٢٠ عدل غرزة٣٢

 عدل غرز} ه رة

١٧٢

 لمرد- ل٢- مقلوب غرز٤ اشتغل

 ر·

 زه

 مقرب غرزة٣٦
 احامن لسعر

 فرزة١٢ ، عدل -ررة٣٦ اشتغل
 عدل غرز4

 الجا الط.
 ا

- غرز٤ اشتغل
 وا ى غرز

 م Mه

 ثغو.· ر ة ل
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١  ، غم

 ر عي ، واحدة
 ثلا اشتتل'

 مشلرب.

: وجدة ى غرر
 عدل غرزة .ء

 تغرزة ق غرز ثلاث تقل
 غرزة: واحدة ى غرز ثلاث شتل

 ثلاث اشتل ثم ، عدل غرزة ""رب
 واحدة غرزة غرزى ثلاث اقفل أى ، بعس

 ، عدل غرزة احدة: ى غرز ثلاث واشتغل ، ريب
 ، مقلوب غرزة٢ اشتغل ثم عدل. غرزة ، مقلرب رة
 ، عدل «رزة٢٤

 عشر الى السطر
 عدل. غرزة٤ ، مغلوب غرزة١٦ ، عدك هرث:٣١
: عثر الثالث الطر
 مندوب فرز ا

 عدل غرزة= راعدة ل
 أ ، سما غرر٣ اشحنا:

 غرزة٣«٤ عد غرزة٢

 غرزة ، مقلوب ذة
 غرز ثلاث اقفا،

 ر
 ير بط

 ا
 غرز٣ ،

 عدل خررة ، فأوب رة

-٤ ه مقلوب١٨ ب

 أد

 ، مد غرضT و٥
 التة ثم

 عد غرزة. يب
 ا غرزة مأن غرر٣

 ، متلوب فرزة٣٣ ، عدل
• الطر

 ، مدل مثلوب-اغرز غرزة١٦١ غرز:عدل٣٣ اشتغل

 :ة غ

 سيب كر"،ر.
 عدل غرزة ت راحدة

· غرر٣ التفل مم. عده
-· اشتل ثم. مغلوب احدة غرزة ،

 ر؟

 د

 خرد٣
 د أحدة

 ى



 ثمراء-· ل،

 زة

 ى
 غررة٢

. خرزعدل٤ و-

 -وإتغر عدل فرزة٢- مقلوبا غرز± أشعتى
 اتنل أى سما، خرز٣

:٢٤ العطر
 نم- مقلوب لرزة١٢- عدل غرزة٣ ه اشتغل

. عدل غرر

- إبر

 راحدة رزة

 غرر٣-- غر: و؟ اب
٠١ عدن غرزة ، مقلوب غرزة ،

 وا غررة

- لا

 عدل غرزة٣

4 عرت:ستلوب1 ززعة-

 مقنوب غرر4 اشتغل

 ، بما
 ل

 اوذ

 جر, ا را دو
 ود عرنه

١ ،

 واعدة مرة غرز ا

- تقرر
 مقلوب غرزة٣٧ و -ل

-٨ السطر
٤٠ ب ظ

 غرد و± مقلوب غرر٨ ر عدل زة
. كننت وا تشكلت قد الوحدة ن

 م
... ز،ا

 ا اسعأثث. ذلك وبعد الهنة.

 بلي

 ،لا

 ر-

 حر
 ر أريع انقل

 واحدة مرة غررتن تم ، احدة

 و ما
 لا ،

. فريي

 كنف حردة خطوات نفى تبيعى أن وذك ، كنت
 الظ

 الى الذيةة بنقى لذما الحا اللمف أما
 تعتها

 .ح
١ \يا

 اابليه بغرزة ا غرزة ه٥ ابد
١ مي

 عرد·
 أريم

 خ ء
 حي

،

 سه دة
 الغرز

 الأير
 عد

 القلى
 برزة
 "وى

 غرنة البيب بررة ألمر٨ انتن
 الإر عل .حلقة النرز ازى. مقلوب':

 أسطر م مائة ،التنا ، م.5 ا ق،٠0
(

 ى٤
 السانات أى
. انطل ثم

• وأخر عروة
 تم ، عار

 واحدة

 الغرز عدد يمع جى ، راعدة غرزة
 فرزة٢ حائب كل عل من انقصي شه

 سرة 'متبقية قرزة عشرة اتع

 و!

,. المهد اقلى م

٢
 بخرزة

. الطريفة ينفس الشا

1 لى

9١٠ د. -، الق: القلى ثم ، لأتا خيطى

 اشتمى ق ريد
 اء بزرة الفرز اتنل ثم ، اتزدوج

. ا%كام دركي ، الأجناب -خيلى
 مقابل ل ، الكررشيه بإبمة معولة أزرار سنة ركى-

 اماكت مام لفية 'لأير اجات عل الدارمى
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 سم

 .ا& لتا
 آثالة من ه يتنز لما الأزياء، مصمم لهورة وإثباتا دلد التايير يعتر
 سيدا مكل بكن إنه: الأزياء خبراء ديتول. الأزياء من آخر نوع

 ا ل وحى ، الهار أوقات جميع ذ تستعمله بجث ، "يي

• ه .اشرديس م ، المتعدة القائى توع إ ذك و.جع٤ ت
 جيم

 موم

٨



٣

 ا لمت اخا ذو اتتايي يساسب ،
:· آن: وعك..

• تثا
 د

٨



. الراه من اساود بالة ذود أن فيكن ، الماء ن أس. الصوف و
 كا· الذى وعو٠ الكاب دور يأق

 يكون آن يمكن كا. الطول متوسط أو ، لصير] اخاكيت يكون أن عل ، الخوية أو
 الأن وتكل.( اس دربل) دجه عل ه3ا ارتد مكن التى< لنه -م الكاب

 اهاكيت أر ، الكاب تديد بر،فمكن

 د

 م' اطاكيت. تصات ذات وجونلة ­-جاكت
 ويلا. إخاكيت أزرار وكذلك

66 ز

. مثلا الجلدية ا±ليات بيقر
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 بعات مر قاش من
 بعات مر والآخر ، ممادى لون ى سمادة الوجهين أحد: قاس دويل أنيق -معطف٦

 منخقى الويل حط. كرة الياقة. كبيرة
 ، بالعرض أقدم ذات لجونلة إ ، سادة أصفر لون من الصدر ، لونين من -فتان٧

 أحدها: فاس دوبل الكاب. الفستان بطول أزرار صفا. الأصفر اللون فها يدخل
 للقر اللون من والآخر ، السادة الأمغر اللون من
 مقوو وحزام ، الأزرار من يصفين كيت الحا. البيج التويد من جمول -قديي٨

 القائى نفى من المصنوعة والقبعة. فاس بل دو الكاب أناقته يكل. ب>ركة

 باوزة مع ، والبرتقالى الأضر اللونان تبه يشترك ، للصياح كامل -انساميل٣
 الأخضر الون من
 ومقاوية عريضة الياقة جانبية بفتحة كيت الحا ، واسعة الجونلة. الجوح من -ذى٣

 الأسود البوت مع تتناسب ، الأسود الفراء من
 ، العريض الطزام يلاحظ. ياقة بدون قصير جاكيت بع ،( بالورب) واسعة جوتلة-٤

 بيضاه البلوزة. كيت الحا أزرار وكذلك ، الشامواد الجلد من وهو
 عل إطار ا الجونلة. جلدى بحزام ويضم بجروب الحاكه, التويا من ه-ذي

 ببطانة ، القاض نقس من م الكوفية الملقحة أاقبا من ذيد. الأمرد القراء من الذيل
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 في

 بامه المهر فيها يقط التى الأحوال تنحصر
١ الدخر قبل الزوجة قبل من أت فرقة كل
: بأى ما وتشل

 فإن ، الإسلام عن بارتدادها الفرنة: أرلا
 ل فخ ، الإسلام عن الزوجين أحد ارتداد

 الإملاء عن بامتناعها الفرقة: "فيا

 تدن لا أى ، كتايية غر .كانث
. الأمنام تعبد التى كالوثنية ، مجارى بدن

 الزوج وأسم ، مسلمين غير الزوجان كان فإذا ا

 بكتاب تدن أى ، كاية زوجته كانت فإن
 ، نصرانية أر. كودية ، سمارى

 باقية الزوجية بل ، الإسلام روجته عل
 كتابة كانت إذا الملمة غير ج

 باب من بينهما الزوجية فقاء
 عليها عرض ، كنابية غير كانث وإن ،

 سمارى دبن ى دخلت أر أسلمت غلان

 يجب رلا ، بينها ق ف ورلا

 المصاهرة حرمة بوجب ما شعلها

 وقي·- ابنه أو ا#رج
 يجب فلا ، مؤبدة حرمة زوجها عى حرمت ا بشبوة

. المهر من شىء لها

 الصغيرة بلت فإذا ، البلوغ بجيار الفرقة: رابهاً

• وفخت. والجد الأب 'بر
 لما هة. لأنه•

• ك]· -اء ، شخ

 شيآً منه لبضت

 ا· تقبض م المأة كانت"
 ز. كانك فإذا١ شيناً «ها
. الزر، إلى قبفته ما رد فيلزمها

 ماله علل لغيره الولاية

 سبب±
 تثيت ما، احد

 وليس ، أشخاص ستة ق ينحر الغير وذلك
: الآى الرتيب مل أملا المال عل ولاية لفرم

 أب وهو الصحيح الد نم ، وصيه ثم ، الأب
 ولا ب

١ أن وبا
 ا أسباب من لمغر
 قي فولاية ، ثيباً أر بكرا كات ،سواء مغبرة
 قبضه ومى. السابق الترتيب عل ذكروا لن مهرها
 الزوجة فليس ، منه الررج ذمة رثت.. فيهم واحد

 ادى من تأحته بل ، البلوغ بعد به الزوج لبة
 له•. لم دفعه قد الزوج لأن ، الزوج من تضه

. شرعاً ية

 با- الزرجة كانت وإن
 معارضة أية بدون ، يفها مهرها قبض تتولى أن
 هى لما أمواها ولاية لأن ذلك ، أحد من لما

 مهرها قبض بتفها نرت شاءت فإن ، سواها دون
 قبص يتوال أن ى تغناره من وكلت شاءت ورت

 شا او ، برا كانت ،راء مهره

 ، اببصه بعد لروجها ر'
 ، جنيه ألث عل تزوجته نلاد ، الد=ول قبل

 قبل وطلقها ، للزوج رهبته ثم ، الألف بضت
 بنصف علا رجع الزوج فإن ا. الدخول

 لأن ،

 ينصف ك

 متمين لا مما النقود لأن وذلك ، هبة مها
-١٠ إغا ء الهبة عن الرجوع ، بالنفعيين

. سد -د وهبته، ما رد يمكن >ى٠ بالتع,ين

 تترف أن فلها ، لزرجة ملك المهر أن بما
 أ حق للزوج يكون رلا ، شاءت كيفما فيه

 أمواها عل له ولاية لا لأنه ، أملا معارضتها
 ،١ ونبه شرقه عنظ بما إلا ، تفها عل ولا
 كانت إن ، إذنه بغير مهرها ق تتصرف أ

 ومى ، شاءت وكيف ، شاءت بما ، رشيدة
 بغير أو بعوض لغرها تعطيه أن وها. أرادت
 فإن ، لزوجها المهر هبة طا ويجرز ، عوفى
 ولاحد .رجع فلا ، الدخرل يعد وطلقها ، له رهبته

 تستحقه ما -كل

 بنصف عليا وجع ، القياس
 أن ، بالنف الرجوع عدم ى الاستصان

 ، الدخول قبل بالطلاق الزوج بتحقه ما
 ا نصف عز. دفعه براءة

 يعر آحر، ببب لكن ذ،
 =م عد البب باختلاف

-٤ أ بعقه

- لأن ، بثى ساحبه عل دا

 بغيم المهر نصف سلامة ، الدخول قبل بالعلاق
 مىء أخذ يستوجب فلا ، له حصل وقد ، عوض

 رشيدة المرأة كانت إن كله هذا. منها
 ا· لها يجوز فلا ، رشيدة غير كانت

 من شيت

 شرراً له ضارة كانت إن

 ا"· إحراج فيها فإن ، الهبة

 من أشد ضرر وأى ، أسلا

 مهرها من شيئا ب أن ، الأولياء من رة'لغيره
 لا

 أ
 ذ
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 عناصر أجمل من ، شك دون ، الزهرر تعتبر
 من اقترايا وأكارها ، منازلنا داخل التجميل
 إ تموز فى ، النفس

 نلى

 شبه لقد
 وتنقصه عتاز بشكل المؤثث المزك ، رين الحسه

. اللزل ى حذاءها نسبت ، أنيقة بسيدة ، الزهور
 ، الزهور بحيوية الاحتفاظ {إن. الشًاء شهور وخلال

 ميتوا أمرا يكون يكاد ، .دمن أد يوم من لأكر
 ب. عن ببحث أن ، علينا لزاما أصبح لهذا. منه

 والحاسة ارقة البالغة الطازجة الزهور لهذه
 مناعية نقول. صناعية أر جافة أحرى هور ير

 لذلك ، جامدة تخة رلأ] ، لباذية ناقدة لكونها

. وتفضارتا الحياة ورمز ، قطيعة الرائع الإنتاج
 الزهرر نتملك أن داغا نستليع لا لأننا ونظرا

 المترعة الحامدة الزهور ش تفكر نقد ، الطبيعية

 يمكن لا الذى ، المستساغ غر اللامع ابلاسئيك من
 ، ينشر أخذ والاى ء أذواقنا عل يستحوذ أن

 نهاية مع ، الكبرى المحلات ن ، سنوات بضع من
 الزهور من النوع هذا أن فهر. الحريف فصل

 تجميل ق مكان لشغل إطلاقا يملح لا ، المناعية

 نوعا متاك لأن ، ماما استبعادها يجب بل ، متنازلنا
 ال -لحن تتدير ية

 تغا شيية

 مكانة لاحتلال وتؤهلها: الطبيعية الزهور بتلك

. الحرير من ممنوعة رفي ، الثأثبث ى هامة

 مقدار نثل نماذج ، الصفحات هذه عل تشر

 ، جديدا ابتكارا ليست وهى ، ورونفها رتبا
 وتعي ، التاريخ أعاق ى ممتد جلورا ا إن بل

 بالرومانتيكية امتازت ، مغت أحقاب عن

 الآلات من بدلا- البشرية الأيدى كانت عندما

 ، ومهارة. يصبر ، الأعال معظم تؤدى الى هى
 نفها .وى الحرفيين ووجدان وأحاسيس ، وذوق

 والرونق البهجة أضفت الى ، لزهرو

 ول ، والمراوح الحائط ساعات الزجاجية

 مكانا وتحتل ، الويرية الزهور تعود ، وايوم
 عيق يحمل الذى ، الرفيع وجاا لرقا. ، موقا مر

 ، إنسانيا ، يدريا علا ولكونها ، سابقة ر
 ؟ بجاله منتصرا ، اليوم يوت ليدخل يعرد ، تمينا

 المودامت) بتغير يتأثر لا الذى الدام وله
. تجميعه يمكن ، الزهور من النوع وهدا. والأذواق
 ه الثازات ، و ، التقليدية الطرز لناب ، ­تكوينه

 ذ الكلاكة
 يقو، الذى التأثيث تناسب فه. ، ذلك

• اكر
. امديث التاثيث مع تناسا

 من مجموعة ا يل فا نطرح الأسباب ولهذه
 تشم ، الجرير زهور من لتكوينات الاقتراحات

. كبيرة وتزينية تجميلية وبقيمة ، عال بانسجام
 أحد عل ، المز مدخل تناب تكوينات وى

 احد عى المالون ى أو ، الكرئول جوانب
 الر حجرة ، الركنية الأثاث­١

 يالترانز مهتم أن الضرورى ومن ، مخففة منضدة
 الرهور من١ بركيات ه ابموعات هذه الران بين

 لكا·١ يسوه المى التنجيد قاش ألوان بين
 الزهور هذه ألوان بروعة معها يفاد بكينية

 ل الزهور هذه تتظ أن المفضل ومن. الحريرية
 مصنوعة( الإمبراطورى الطراز عل)١ ثازات٢

 ترد أخرى ملاحظة وثغة. الأيض الخزف من

 النشور: التشكيلات كل أن وهى ، إليها نشر أن
 الزهور من مموعات هى ، المغاث هذه عل

. الحربريبة

-٠ ء- بمشها» المرسكيو م درد

 بعه يمنح م الأح

 أ التقين بامد

 الأيس انهزت
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. لتكون

 ألم وحلك وا الرررد س باه
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 اء أسطوانات- بالكرمة بنه مكرونة-
 الجزر -سلاطة الكمررة البطاطس-

 طازجة فاكهة

 سلطة- الصغيرة الفا, ت
 اللوين- ذات البازلاء '-طن

 كهة اتفا سعصبر الببر ردع

. ملح مغل ماء ذ المكررتة -اسلن

 المبرر الروف ابجن ى قلى
 ثم ، بالقلقل ينينها ، الطب جرزة ذرة

. جداً صغيرة تطع إ الزيد قلي
 الدر عل من الكررية تفي أن يفبل-

 كبرتين ملعقتين: غلى ، تقريباً بدتينتين
 وشعها ، المكرونة ملق ماء من شوربة

 ، سكبي رها

 هذا إلى وأشير ، الثار الاء-ءا هذا ا،قد-
 ولز. المبثور ،

- ذبه جرام١٠٠ بنه- رثة مكر جرام ·+ا

. ئةة

 أفراد أربعة يكى مقدار ر

 ي:
 مفرد أصر كندرز لطم جرام٨٠٠

 كامعان بيقتان- تبن جرام٢٠٠
- لجن كوب- مبشور دلل ج جرام١٥٨
- الزنجبيل من لليل- كرفس عر- جزرة
- نون زيت كبيرة ملعقة- بتدرني جية
{ ب فلو

 ، إم ء الميتور
 بالملح الحلطة هذه

. جيدا قلها ا
 سى تم ، بالزيت مخللا قالأ ده،

 كبه ر جدا عليه
 من مزدرجة بررةة

 أنتر ين ،7 ذ

 فرن ذ ، اعات ثلامث لمدة اقاب ضعى
. دد( نه

 عنه مو ،: ته ه٠٤ أ وفد=

 ال

 شكل عل تتم طق ذ م تمف ­سد،
 رقت خى مأعتة ، نظى

 من\مطوانات الآخر النعت فظى م٠
 ، المشاء ى لاستخدامها ، الثلاجة

 عى ، الساعن الطبق هذا نقدم -يلاس
 الصوس عل تشتمل الى الكمررلة

 السرى وثى ثم ، تثل ·كاعى
 وتدس ، الطر أسطوانات فر

( اقراه اربعة بكى اطن فذا

 جرا4_.=» .د

- حراء طم
- النماء أو الران اوراق بمى- بقدرس عزبة
. مله- للفا ت ،لى لك

: العلربتة
 بإغاثة ، مملح ماء ى بقشرها البطاطس اسلن
. اليون س

 تطع إ قطمها ، لتبد رإركها ، تشريها-
. سلية

 فذي
- حى



 رل٦=٥

 يب ، مقرة
 فا بصرب وقول معدلة
. بشركة ، والكر

 ملاعق ت )حوا المصر من تيلا أشي-
 المسير قق رتو كيرة}.

 لديك يتكرن حى جيداً ، والكر ، ليهس
•« لرغاوى

 مقرة

 مسي ن اخنيه مم ، الدالي ايلامن ­مي
 ذأندعرارأغة. اأكةآر،ذريرة

،

. القادر هذه غربي عم تد
 الحين قوام يصح
 الله· مع النشدة أنين
. المزيج هذا ق الهزر

 حى بشوكة

. لار من من
 البروج، خلة إل أنيلها ثم ، القدة ­اخفش

. غفة لتقليب
 قيه وصى ، الوز زيت يج تالب ­ا«فى

 أقل. اضيز:مل شدة انية غ،غشسة
 بلحظات. تقدمه تبيل» تقدم طق ى القالب اثاو

 أفراد( أربعة يكن القدار )هذا تبل تم
: نيي اد المت

 ر

 جرا٦٩ و= ملمعة زلاء

 من

 كبرة ملاعق ثلا«ث يفات مث

- لبان لدة 'لر
- مشش أر رتقا

٠ أفراد ·اربة القدار )هدا
 د

 نجان
 ، ملح- كبيرتان لحدة ملعقتا- زيتون ذت

 جيه' »واطيه عنقه ،راقسى لزر
 عجم) لولية مغرة تطع إلى رتليه ، جنفيه

 لكبريت
 اء ن الم

 ليت رمفدر ، الرية



 جونة- قار دلين س كبرتان تتان
 بهرة لى رلصف -لى الطيب

 غل

 الميي
٩
 حس

 لزيت :له اشين. 'اانطق
 ، ساعن وهر ثدو ، -جيدا

( فراد

 عدة ير: د« ق لزبيب نقعى
 ، رجننة اغله

 الللعلة وبهذه
. الدقة بججم
 اجر: عى
 الكراث ب تعى

 صثية

2 مرح

 انراه( لة بكن القدار )هدا

- عرجي جرام
- لذوي جرام٤ ة سنعان ابيب لا جرام٥٩

 رت٦ عر ن شان كباه ويهياإيل

: الدبية
 يد ، وسنها ، والجرجر المى اشن

- حرم٨٥ ء جوال ونها أسن سمرة دجاجة
 جر ا٩٠ جرم- ؟٩ عراى مسلو ان

- لتق جرام٢٥ لانشرن- جرام١٠٠ ق-
 -بصلة بقدرتى -حزمة أبيس كردن عرق- جزرة

. -ملح٧ جيلاتين تثقال ررقاث -تعة -بيضة

 الطريقة.
. لثلاجة ي تثليج قالب شعى

.٠ ببت جداً وغما يى
 كية عل تحتوى كررلة المثار عل ى
 فيهى رضعى. الملح من قليل الماء من وقيرة

 والبسلة "لكرتى عرق الكحرتة الزرة
 الإذ. ازكى ثم لغرى والبقدونس

 يم من لم الماء

 ، أه زمى ن
 ا-- شر.٤ شرا إلى ولسجى
 اثق. نسفن إلى وةمله تثريه

 ا. صفيه.ضعى تم لأخربه ، بارد

 قم الممن:م اجلا:ن ,وفه تم

 من -م
 اشين م ، فنجان ق الى مع اللح اشر
 المتر الغرب مع ، ازيت

 والصنو ن والجرجير

3

 القددرن:

 مدبى ثم ، اخلاجة من التثلج تلب اخرجى
 تما عركي ثم ، ابجلا«قين -ن يل

 جوائب جميع ت 'طيلا
 ر' لدجدم موى

 مبن ركك شرغ
'١ هدا وحدبى٠ ه

 اعلاة ذ التاث مس تم لب: بدافن
2 و حى مامأ

 .م• تذ طبق فو، اتلبيه ثم الثلاجة مل اخرجيه• كاملتا- ييفعان ريكوته حرام٢٠٠
 ، بالنتن وجمله- البشرر الروى الجبن من كبرتان -أ
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 صم

 ؟- الفوتوغرافية الصورة هذه

 دولاب
 لايشغل
 جزياكبيا

٩ بقة ع:، تلف ا

 ؟١
 اخاصة مميزاته تحديد من تتمكن كى

 تقاع للاد -م١4٣ هى مقاساته فإن شى كل قبل
 فهو ذلك

 يكرن أن درن اصر
 مبطن دهو. الفيق شديد أو الفخامة شديد
 وسبل وقوى عمى نهو ولذاك ، رمايكا بالفر

 وحا- جميلا كونه ذلك إلى يضاف ، التنظيف
 أما.١ الليسدر ه خشب من رقيش بإطار

 ض للم١٨١

 عثا

- ، الاحر الفلفل

 يشعل كالذى ، اللون "حمر
. رقيقة متلبرعات ثلاثة ائثظت الحلى احاثط

 متكا، اطهر- اليار إل- الصغر المكتب أما
 وفكا الدرلاب، مع وألواله شكله ن تاما ينسجم

 المطلوبة الوحدة وتلك التكامل، ذلك معا يصنعا أن من
. بالأرلاد خاصة مكتب لحجرة

 'ثمقة يأثقسامشوبا فلتبع و اللمروعلادجها عظام تشوهات ، ااسعد من الباق



 ب
 ج

 ا ج
 ل

 ن

 ء وظاتت

 أبا يرضوا م ""م
 اجرا. عند اتضع انه بيد. الإنلوذا او بالزكام إلا

 من ياصة ربصفة- نصفيي أن ، التترعة التجالل،

 وم تيه
 لكد٠١

 وظائف باضطرابات

""5 و لصور هل:

 امرا من الكد
 باتة شرح•

 كالأرز ، النشويات ريصدره- بالدم حرد اله
 المبكر خلاياها ق حنل ، جايكوجين مادة إى »حم

 الوجر وتين لي

 والانفعالات بالمرم والشعرية
 الكبد وظائف عل ونفا ، الأعصاب .وساطة
 ولكن ، اخالة مجابهة ، الأمر باد ى يجارك للى

.. ولا أداء ى الاستمرار يستطيع لا ما، الترة .مد
. واجباته أداء عن لصره يظهر ثم ومن ، بانتظام

 اما من بر كما اتكيت

 ويقوم
 الخارج أو الداعل من المجم تصل الى الفارة المراد بطرد

 المديد ويختزن ، الدموية الملايا تكون وراقب

 التخلص مأو فتامن تكوين عل رهل ، ولنحاس

 الجهاز قطرابات
. للأكل شهيته عدم من دامأ و

 المعدة ن بثقل يشعر ، النثريات تناوله جرد-٠"٩
 النرم. ى ورغبة ، بصداع المصحوب الحول من

 ، الانفعال يم مر يم، والمر ء ة

 ة

 ظ

•٠٠ ر

 أنلاج يقرن أن يجب ، مرضية نتائج عل المرل
 الأكو.- تبب "ه

 ازجا البيض مادام٤ المطلق المع ر يبي ما هناك ليس نه
. الماء ف رساريا

 النشويات من أساسا يتكون أن يجب بام
 ء ، وأماك ، بالدقن ة

 الفجة عتي

 إ ق العوا-- سا٣ ء
 الرشا ء؟ تيا اتد٤ ي٠
 ن,؟ عايءء لة ءر، قب


