


٥ موسوعة

 عالمالمراة
 الظهر,علاجيا- م0'"

 اأسد- سي

• -به

. لخعية النزلة

 م

 كثيرا
 من لايد التى القواعد بعض توجد انه شك ولا

٧ ، للانتقال الوسيلة هذه امتهال عتد ، مراعا:ا
. الأخرى الانتقال وسائل لميع باللبة الحال هى

 ركوبها أثناء السيدة، تقوم أن اللائق من لبس فثلا
 أن أو ، جارها أها يفر الى الجريدة بطلب ، القطار
 تقبا أن أو. والآخر الحن بين الرت عن ثألل

 ا الارى أو الجائر

 ي

١

٦ و

•• أ إنجاز أو إغام ف أحد ساعدها ما يرذا

 يساعد- أر ، الباب بغلق أر ، النافذة لها يفتح كان
 الشكر له تقدم أن علبا فإن ، الحقائب حمل عى

. السفر طريق أن معلوما وليكن ، وكياسة بذرق

: ليس
 القصعس

 الثرثرة أو. الصداقات لعقد

 طريلا ق الط كان
 مرد أو

 به

 المجاورين كاب ار إلى الذ "اء
• نفسه شخص كل

. جدا طويلا المفر كان وإذا به. الآخرين ويعرف
 الهادئات أو ، البسيطة الكات بعض تناول من بأس فلا

. شخصية وغير ، عامة تكون أن عل ، القصيرة
 الآنة أر اليدة قفف. ت أن المعقول م: وبم.

 رجهلة رشقة الراكبة -فللاه

 الاستجابة ترفض غاليا ولكنا. يث
. غيرهم عل أتفه :و٠

 بهجة: ا-لحذاء خلع عام يجب ، القطار
 عل الساقين مد أو. القدمين ن الما هناك أن

 .كذاك مشغول غير كان ولو حى ، القابل القعد
 البدء أو الشروع قبل التدخين ى الاتعدان يجب

 النافذة أمام طويلة لفترة الوقوف عدم ثم. فيه
 بالثاء- الاستمتاع ،ن

 [عاد:

 علية- الفر أثناء -ى٣
.. مرغوبة فير تكون ثث.م
 المحادثات عن الابتعاد بهي ا

· -ري جي مام
 فيجب ، الفر أثناء و الطعام بعض تناولت وإذا

 البسيطة١ الاندوتى١ الشعائر عل يقتصر أن
 كا ، مطي أو مائدة إى القطار تحوى أن من وحدار
 عل أوراق أو ، ففلات أى إلقاء عدم يب

 وتوض، نظام، ق القايا تجمع أن يلبى الأرض:إذ
 النافذة ·'من

 تي أو.

. الشخصية الأمور مرد

 وق.. مضاء الور فيترك
 الامتثذان يجب انذة.

 بشى الإتيان يريد لا من يكونهناك قد. ذاك ن
 القبيل مدا من

 يمكن التى ، البسيطة الإرشادات بعض هذه
 عجلك فلايز السفر. أثناء مريح وقت قفاء بأتباعها،

. أحدا نفلك أنث تزعجين ولا أحد.
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 من
-٠١ ، "، عل ، العب هذا تصحيح م وقد

 الن هذه ي فالأطفال. اب±الية
 مهما ، جسدى عيب أى إلى ·'د.ا

 ، به المصاب الطفل نفية عى 'يعكس
 ،تصعبإزالها. نقس بمركبات بأفإصابته

 الإر. إيجاز

 وسائل إل

 سار« 'لإ سي ه لعي ا

 رى استادا٠٠

: تلعين العشبى الجماز
 الدى الجهاز ذلك هو. ها نمقه

. التيس حركة ف

 كا:- إذا العينين .ن

 ي

 من

 البيرية يطق. أنه عل الول يقتصر ولا
 عل يبعث تعبيرا ، الوجه عل يضق ما كثيراً ولكنه

 ألاد:.ا بدهأ كان هنا ون بالأم. ب

. الجراحة طريق عن حى .، العيب ا

 -خحيصا

 مشكلة يمثل إنه ، جالية ة
 مالتغييرا جائلة

-٠-٠٦١ م٧٦[٠ دهشنهن يبا.ين عدما

 :، اكرات قلة ف ويقلن

 دكتور يا الاهثام هذا كل
 هاماً،. شبا ليس له بالنبة والجال ، الأمر ناية

 الهامة الأمور من بأن ، القول إلى تبادر وكن

.• أي آر ذكآ كان سواء

 عكن
 الذى الهجر تجويف داخل ف تدور أن

 وعل.
 ر علية مشدات سنة ا

 العم· جدار إلى تصل الى هى( المائلة لعضلات
 ، بانقباضه أنه الواضح ون. الخثلنة للاتجاهات ونقا

 الداخل وإلا نارج
. أغل

: المرثيات نعاس
 بوشر ثى أى ى أن يمكن بكى

 صورته تتعكر أن

 لابد
 شبكية

• بي ما هى.-
 الشبكية. امن الملى لدار'

 العم بجوجوة الداخل الجدار كل٠
 الأد مور المخ، إل تقل أن



 التطقة تك فى.١ الصغراء القعة, وهذه

. الحساسية من قدر باكبر المزودة ، الشبكية من
-- تفاصله بجميع ما شبى اختيار مك:. نلكك.

 ا. تتجه أن نبه،أى
... ر لال عل -ارتتعكس-·

. الطية الأحرال رش

 ثا تناسق قف بعمل ، العينين
·٠١١ الصورة تبعل يقة-٠ العينين

.(u

 التين لصورتين
 شينا تصبحا لكى

 وصم
 صرر

 أا

 قاتا

 هاتا كانت فإذا. راحنا مرقيا
 إلى ذهبت. الثى ذات عليهما
 الذ. النزاء ذلك ينشا هنا ين. غتلفة

. الحرك ن الروية اختلاف
• للحول مختلفة أشال

' ارا· رجود هر ، آصلا الحول إن

 عنما
 العينين من كل اتجاه في ، الدرجة بنفس

. المتلازم يالو يوصب الحالة هذه ف إنه

 أكر بصورة منتشر ، مرضى شكل
 المائة ف٢ نسبة إلى يمل فهر ر يعتقد ما كثيراً

 واحدة عينا يصيب وفد( دولة أبة مكان•

- كثيرة المول إل تؤدى الى الأسباب
 نتوقك ولسوف ، معروف منها الأكبر الجانب

 أى
. الإبصار ى لعب نتيجة ، أماسية بعقة
 ب سبب غالأ هها١ رقصره الظر طول إن

 مجي

 أكبر جهدا النظر فلويل أن ذلك
·'h  بعملية القيام أجل من ، العادى الجهد ن

- كا واخر. الرقة الأشياء عل الترب أى
 الى بالحركات رتط ، الضبط إل تود الى

 -ثمة• كلنا غربلك عل القدرة أى ، لالتقاء
 تتبب

 بك ذلك ':بعد

 و اتحارا الأسباب هذه أكثر عد

 غير منبه أى أن ، إذن البتى فن
 علة ى م]خاذا أبضا يكون. الغبط ،علية
 المتايل الو يحدث لذى لقاء

 ذلل بعد ، التصريب عل القدرة كانت لما
 الإنقاذ
 وتقريا

 السن هذه ائيأى يستقر ، مقطعا يبدأ
 الرئيسية الأاب أحد نهو
 اك بقصم المصاب لطفل

 وتتعحس. مقيتي العينان تكون

 يدمجهما المخ فإن ، الصورة نفس قرنيتيهما عل
.٩،

٤
 ، بالحول ر

 فإنن. باخرات مصابة عينيه إحدى تكرن الذ،

 إحدى قرنة عى تنعكس ، المري الشو صررة

. بالنادل العنين إحدى يصيب ا طوا

 ، داغا ن ا فلان ، ذلك عن وفشلا

 التصويب حركة تم بحث ، مكونتين عيناه تكون
 ا نمة ق عل نماما تلتق

 وظيفته من اللى المخ
 د•• كلتا من دمة

. المرف الشن لنفس ، غتلفتن صورتين إساك
-١٠- ء' القدرة لديه تكرن لا بالتالى ء

 مكرو، الواحد العتن، جعا و، الغة لدبه تنأ منا و:. الالتقاء

 ابة

 الى الإشارات فيلغى ، الشذرة ذا و. الإبصار اتجاه اف دوا

٨



 الإمكان ى فإنه ، الداخل إلى منحرفة العينين .حدى
 المستقيمة الثادة العفلة بقوية: وضعها ثصحيح
 ا·:١١ وإضعافا ا بتقصيرها وذلك ، الخارجية

 اتصا طريق عن يم وهو ، الداخلية السقيمة
. بالجوجوة

 تمثل لا ، الجراحية العملية فإن ، ذلك وعل

 ، خطورة أة عل تناوى ولا ، فنية صعوبة أية
 العملية إجراء يتعين الى العضلة عديد حيث من إلا

 الجراحة مددى تقدر حيث ومن ، دقة يكل فيها

 المدى بقر.ر يتعلق فها أى) إجراؤها يجب الى
 إضعاف أو تقوية فى ، عنده الوقوف يتعين الذى

. العفلة(
 إجراء إلى حاجة هناك تكون أن ، يحدث وكثير]ًما

 إلى التوصل قبل ، أكثر أو جراحيتين عليتين
 عى ، مرضية نتيجة عادة وهى ، الطلوبة النتيجة

 الشفاء عل ولمحصول. الجالية الناحية من الأقل
 طيعة إعادة فقط ليس يتعين فإنه ، الكامل

 بطريقة العينين تقويم» كذلك يتعين ،وإغا الحساسية

 ، النادر القليل ف يمدث ما هو وذلك ، كاملة

 يجدرن ، بالوك يصابون الذن جموح إن
 ، خدمتهم في الطب يضعها التى ، المختلقة الوسائل

 سيكون التحصن وهذا. حالاتهم عسين إمكانية ابتغاء

 الرض كان كلما ، خطورة وأقل ، تقدما أكر

. السن صغير المريض كان وكلما ، مبكرا
 النتائج أكثر هر ، الكامل اجال والتصحيح

 أمر ذاته حد ى وذك ، إليها التوصل يمكن الى
 والواقع. قيمته من التقليل عدم وجب ، مشجع

 ، ا±الية لصورتهم بالحول المرضى استعادة أن
 بأمهم لإحامهم ، منهم الكبرى الأغلية .رضى

 شأمبم ، الإبصار ناحية من طبيعيين عادوا قد

 +م. يتصلون أو ممنغالطو,م، ، منالناس غيرهم شأن

 أشهر بقعة يستعر قد ، العلاج من نوع

 متخصصة مراكز ق وذلك ، أعوام بشعة أو

 عليها تشرف أو ، لتشى تابعة تكون ما غالبا

 من بالعديد مزودة وهي ، عامة مؤسسات
 ،• .اً القدة العلمية الأجوزة

 يطبق الى اطالات ق ، العلاج هذا وينجح
 عشرة عل أعارهم زيد لا الدن المرضى عل فيا

 جانب من كاملا تعاوناً يتطلب أنه كا ، أعوام

 عليه يتعين الى التدريات بجميع قيامه ى. الطفل

. كثيرة مرات ، ها القيام

 أن يجب. العلاج هذا ى المتخصص والطبيب
 يكر· الذى ، العيون طبيب مع وثيق باتصال يعمل

 العريضة، خطوطه ف العلاج توجيه يتول أن. عليه
 لتصحي ، بالجراحة يتدخل أن ، عليه أن ك

 وظفة لتصحيح ، علية أية تطلب هر إذا ، لو
. جالية لأسباب أو ، العين

 عملية إجراء عل تنصب فإجا ، البراحة أما

 جؤجزة حركة ى تتحكي الى العضلية المشدات ى
 نتيجة يكون ، العبن وضع لأن نظرا أنه ذلك. العين

 بمحجرها، تربطها الى المتلفة العلات بين للتوازن
 بإضعاف :وإما بتقوية إما ، تعديله الإمكان ى فإنه

. المناسب بالشكل ، العمل عل قدر(
 كانت أن ، المثال سبيل عل ، حدث فإذا

-· ا

 الاتصال ويبق ، المنحرفة العين من إليه تصل

. وحد- المستقيدة العين طريق عن: اطارجى بالواقع
 الروية ميزة ، بالحول المصاب يفقد وهكذا

 على القدرة ريعها ، معا البنين بكلنا ، الطبيعية

 بدقة والمسافات الأشياء نقدر

 عيب ، بالحول المصاب لدى الغالب فى ويظهر

 الإبصار ضعف هو ، خطورة أشد آخر مرضى
. العيب ببذا المريض أن ذلك. العينين إحدى ف

. الإوية ع قدرتا تدريجاً عينيه إحدى نفقد أن بعد
 ت,يغر. رع. جيرً اساريًاً غ« تنل

. ى تشر عيب أى من خالية

: الحول تسحح

 إزالة طريق عن ، الحول تصحيح يمكن

 بتقويم أو ، أتفا إليه أشرنا الذى الحواس ى الحذ،ذ
. الجراحة طريق عن. العينين

 باستخدام ، إليه الوصول يمكن الأول والهدف
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 اتب
 القطيفة زتإمن )و:جمة +جىء

 هذا جدد من ظهرت والى. القطيفة افى من ااعنوعة الأزياء دل امجلقة الموديلات تصمم ف العالمة الأزياء يرت فابقت
 استخدمت قد القطية أن ريلاجل ، هذا... العديدة عروضها خلال ء الأزياء من مخجلها موديلات البيوت هذه وقدمت ،٠ لشتاء.

. القطى رمنها ، المحرر منها القطيفة أن والمعروف... أبفأ ومعاطف ، ونايرات ، فسالين من الملابس أنواع جمو لصمم
 ألوا وتتعدد عل لأه نظرا ، الأيام هذه فى اساله وكثر ، الصناعية الألياف فه يدخل القطيفة من آخر نوع ابتكر وقد

. يناسبك ما منها لتختارى ، العالية الأزياء بيوت قدمها الى ، الموديلات من المختارات يعس يا،

 نيتاريتثى
 اللون من معطف

.٠ بالغراء حلاة

 جيانى

 عريفة الياقة .، بى "ير
 القافل نفس من التقية.. متقيمة اطولة ر

٨٤



 كل فخان'٥

 نفس من كاب موه يليس ا واسعة جرئلة
·1 يؤيد محلاة واقية



 د-· د-د د=د-- ا"د،-د--د-د

 واققاية رجفةسسيرية

 الحرة. نفاجئ أن ، الفر إلى تب لثى إنه

 جن با ، ييد٧ مح -يدب ر
- ب نكل. ، أباجورة ، آر. مثلا كثريا لنازلنا

 سطح متميز. ى

 ن عاية الأمر إن ؟ دلك عقين 'ل السيل كف

 يصي عمو من أكثر إل يحتاج ولا. الباطة

 ا اللوازم جاب إلى ، آلان

. اطب مزم

 عى :ارة٠

-٦١

 أشكالا. نلاث يات إما ؟ مدهشة ذج لبت
 'يث ا اتأثيت ذات الأماكن وتناسب

. سواء حد عل -نيأ- الحديث غير أ.

 ريمكن ، وحيلة جذاية "ريا

. تنفيذها ى اسمتخدت. منسدة ا كأباجورة
 يعرش) يص الريتو م ورق من اشرلة ستة

• متة

 طر. ­بالتبادل-عن
 د! تل الاساءة

 كر ا$
 بث نفدت كثريا ستخدم

· البيض بحفظ الخاص

 دعمت ولقد. مالق توى بون تلويا
 ، رقيقة حشية ، بدايب ، هذه الكرتونية

 ب

 ولر الظل ماطن بين• الضرى

 الارزة الأجزاء وجود ف وخاصة ، "ماءها
 الكرتون له

 الفازة
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 د« رام م ه ص م ا، م مم م، مم ،

 قية
 لأخبرا

 ر3" ا،

 ذات زيا هى الأتراحاتنا ثالث تقدم
3 ٤ د

 عا صنا
 شكل ر الثلاث بنائها «راحل ر ابا تي

٤

 زهرر اريع نشاهد(r) ر الصورة (،لى٩٠

 لفر. الزخرى الأساس تشل الى يهرة ين
 الطمس الواجهات من واجهة لكل

 سنصر.ر ورث من صتعت بعور وى-( امية

 شكل الذى ، يوغر.اف

 والأحمر. البرتقالى اللونين من غلفة يدرجات :اوينا=

: ا  عوى بة

 جموعة عليه

 الصورة ى يا

) رم
 خشبية ا سدايب٢ من ومصنوع ، خفيف هيكلها إن

 نبلم اب

 بررى الكر حذا غلى لقد لم.١٢ منا كل
 ذلا· يعد استخده الذى ، الغاب

. الزهور تثبت

 «م٣ ا ا« ا«٠٣
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• العشرين القرن مطلع >تي المرية المرأة كانت
 الحالدة الرجال. حيال ق تمثل• المتوارثة الد

 كانت ذ

 ى كانت س الغو
 بزغن• ابجر هذا ،ل فه.

 بارالآنةى اشترت الى ، ريادة
 ب وال، دي

 اتخادر باب يقتع لى مي

 تجعا• ثوجيهه امديث أدب ى الباتة تمل و
# ذه

 حة من ة
· يا ح طورة

 ى ا مواهب ان -إلا زيادة أسرة
 نفه. أبوها بها بحم إيكن درجة إلى ، الوراثة

: وأتية. شجرا أت
 التفكير يملوها مفعمة صورة إلا الواقم

 ، والسوقة ، الحدة
 خرجت لقد. صبية كانت يرم وأحاسيسها نفسا

• الدس لتزى
 والأمل. بالف قلها

 عة تقيث عكت

. الهبة اللغات تتق:, أخذت

 الشرف أدب ن وتبحث تقرا الكتاب ى
 إلى. الخاملة ثقانتا في اطلاعها وامتد ،

 كا٠

. والغرب الشر
 الدكتور كف اقد

 التاري» المالون«

 هذا تيمة عن حى
 و سالونا ا كان إنه:

 م تضق٩ ،ى ركانت ،
 يم الذى الأمر. النادر ·كاا

 أسير· كل
 رواد
 ي
 ا

. أنقاده

 كانت٧ك

 عذوية عل ، خطابها ى١ ي ه اعتمدت ، المواهب .--ر بعقلية تتمتع ، شباا فجر·١ كانت

 كا- الذى.
 يعى كان لذلك•.. الا غالية لدى انذاد وافر لا

 فه اعتمدت الذى الفدر بتفي. المرت
 من فكانت, الإلقاء وعذوبة. الألفاظ سربة

 عدها يلتون والشعر ، الا أقطاب ، "وتا

 فكان. لكار

 ى وكانت

 ا تستهويها ، ي

 الساسة ه جريدة ى الصحفية الأبواب من جديدا
 كانت النحل،. خلة د اسم عله اطلقت ، لأسبوعية

 وأجوبة أمثلة عن عبارة دته
٠ القاء

' هى

٤
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 الصمت
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 ى

 الا منة

 سفان ى
 ملك لذى

 الصمت

 جه ي

• 'ا٦ ق الأدباء هم ي

 لا١ يذكر

 يرد لا متوها دف [ته فل ار• ديعمراطيا

.. وكان ، المصرية الياة
· ب د-٣ لاتي

 اختلاف عى والأوروبيون ، والسوريون. المصريون من ومجموعة ى وكانت. اللقب ذا
١ وكان٠ والناء الرجال مهب ركا ، شعر.عم مخثلف

• كانوا ،
#

i  ات
 ف مفد

 تجيد لا١ الدرجة بنفس ، ه

. ية

 كان -ا.
 كانت الاى الظاهرة نفس وهي.

 والإنجليزية بالعربية غلفة ات
 مقالة أ.. تنشد مة

 تنفذ أغبة أو ، تعزف اسبقية

 ء بالعزاب

• تبدها أن

. الشاب خال إثارة عل. ها م لكبار ملاذا

-· إليها استدرج٠

 ف بدعا الأمر هذا كان
 الموهوبين كار١- م
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 ولا"
 ن

- ي

- ماب أول

 مرضي، سيظل ، ى، ا حياة ­'من
 ى١ كانت إذ ، سبر-با في يكتب من كل اجتهاد

 أن دون ، الأرجال عواطف كسب عل القدرة من
 فإذا ، جميعا نقرم كانت. شيئا منها يكسبوا

 بينه =يقة هوة هناك أن وجد ، منها أحدم دا
 ولكن ، فيها يتغزلون الجمع كان هنا دمن وبينها.

 ولذلك. أنفسهم دين بينهم
 رجلها كان من ، عاما عدد أن ، و ى ا لياة

. الكبار الرجال أولك من أحد يجرز كالم. المقفل
 دون نفسه عليها يفرض آن با اختلطوا الذين

-١ ى عبقريات« إحدى هذه وكانت. ، الاخرين
 صداقاتها ى وضوحا تكون ما أكر عاشت التى

 أحاسيس ق عوضا تكون ما وأكر ، بالرجال

 نمن دفعت ، ى م أن والواقع. جانبها من الصداقة
 ، الرجال أولثلك من أحدا أن ذللك ، غاليا كله هذا

 يطلب حتى ، النفية الكفاءة متوى إلى يمل م

 تحقيق فرصة لم تنيح تكن لم أنها أو ، منها الزواج
 أن إلا آثرت و ى ، إن أيضا قيل ولقد. الحلا هذا

. ا ى الكل يعيش
 ووضح ، العربية٢ مى لا مؤلفات تعدد، ولقد

 مما ، الأقلام وحملة ، الفكر قادة بين دورها

 إذ ، الحديثة الأدية ضعنا بث ف أثر له كات
 ذ ، والأدبة الفكرية ثغراا أطيب الناس محث
.٧ وأشعة ظات ه كتابا هو هذا.. العديدة كتبا

 أساء كتبها عى تطلق أ. ، ى ه يطيب وكان
 والمد الحذر بين1 كتابها ف إها.. والتقابل الأضداد

 ف ، فعالة أداة الوسيق وتتخذ ، الفن عن تتكل
. التنفس وتهدئة ، الإحاس وتنمية ، الذوق سقل

 العمل كتاها هو ، ه الماراة٨ كتابها يعتبر بينيا
 الواقع ساحة إى ، الحيال دنيا من به انتقلت ،

 ة الد، عل ، والمفكرين الصلدين ت

• التحرر وروح ، العرفة تسوده ، أفضل مجتمع إلى
. وعصرنا حياتنا ف المعقدة امشكلات حل والماس

 نافذة. الموضوع هذا حول تحريمها ف١ ى ا و
 هزت التى هى المساواة قضية أن رأت لقد. البصيرة
 أجلها من ارتفع الى ، ذاتا الشكلة وفى ، الإنسان

 الارجى وردة ه بكتابها« والنقدية
 كل ى حريصة وكانت ، ، البادية

 حرية معنى إدراكها وكان. ارجا مع الناء
. معناه ف السمر بالغ ، فريد نوع من ، امرأة

 عندها تتلخص. والمجتمع البيت ى المرأة رسالة إن
. البيت إلى لتعود علموها ا: البالغة الحكة هذه فى

 المجتمع ف وتكون ، الزهرات أجمل فيه نتكون
 الكتاب هذا فصول خلال ومن ،٩ المجالس سيدة

١٩٤١٠ أكتوبر١٩ ى را لقبت حى·٨ لى ه الاجتاعبة الفلسفة يتبين أن الباحث ستطيح
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][ وتاريغ الاشتراكية لفكرة ، الواسعة دراستها٠  [ا••
 .أ@ المام

 [ق] الأدية الدراسة في« ى م براعة ظهرت وقد

 [م احنة ،
 أى مى

 ·[ا٦.
 [لآ] وخطرا. ابتذالا العامية ى ترى ، اللفة سلامة عل تعالج رهى ، كانت ، ى ه ولعل. الحرية صوت. والبياض الراد بين الفكرة متارجحة فيه تدو
 [ق] إعجاب من ه ى٢ الآتة جيط كان ما كل ورغ مساواة وتبغى ، نفسها أعاق إلى تغوص القضية هذه ، جذورها من ا-لحياة مشكلات فه تناولت وقد

][ صرا" فا داخل تصارع ظلت أنا لا ، دشمة ،·لى ،ء:. "م»٠٠
][ تغلق أن إلى دفعتها. تفبة حالة إلى ا اتيى ، مريرا
][ بازها أقر جاء ، عزلتا طالك وا ، صالنا أبواب

 ا$ ذو، ته ن عر: ,ا«ءا ، به من
][ عاء وف. نفى مصح ى وأدخلوها ، القاهرة ق

][. عاود-ا المهنة أن غير ، القاهرة إلى عادت ،١٩٣٨
 لا
 لا
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 من مستدرة قطع من الفقرى
. الأخرى توق الواحدة }،ركبت

 وآخرى. قرة كل بن رضعت نات

 لسفي
 ع

 الظي4

 الفقرات تجمل ، كثيرة ثوبة أربطة وهناك
 يترتب عا ، بما بحفها إلى مشدردة والأسطوانات

 الوضع ف الفقرى العمود لي
. الفقرى العمود غركات أما

 الاتجاهات حمه ذ، الحذء -عات

 وتح تزارن
 طبيعية غير حركات يأية القيام'٠

. ديناميكية ونظيمة
 الانقباضات من مجموعة طريق عن ، تحدث التى

 ا يقوم الى الطبيعية التركات ، إلقددات
. الحد.ع

 ت

 بجدث كا التو(. ا(
 الن الغلمان حالة ل٠ التاب سبيل

 ليا.
 لأنه. الانحناء ثم ون ، الأمام إ الفوط إذ يميل

 فى الراحة من برع شعو:. ذلك على يتغب
 الشعور من الحد وبالتالى ، الباسطة المفلات

 ، بالتعب

t  قاغ يبق الفقرى ه
. الأربطة هذه إلى بالإضافة ،

 داء] توجد الى هى. باسطة

 ت٢

 يتعرقون فهم. لديم سريعا
 الهيكل نمو فى سريعة لزيادة ، ذلك خلال

 المر يلاحقه أ بصعب ث
 المفلات ى المناسب

 ويضطر ، نان )ب(
 قرات شد حالة
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. الفقر؟: للعمود الأمام إلى الاعناء هذا آن لا
.. الرأس ثقا.المراعين تمت. الوقت
 عيبة تضعف الى ، الفة ت

 الفقرى العمود إعادة
. الأسل وضعه إلى

 مع تنشأ ، اللام بالعلاج نادر لم عن دادا
 من• الفقرات شكر في تغيرات. الزمى دردر
 ، حالته عل بد. ا مقو- )الطهو. تجعل أد ­أب

 ذة المرر أن =بر.
 الناحية عل مقتصر لا.

 الظهر. م عطا ن النحو، هذا لأن نظرا ، وحيًا أنزبة
 الداخلة الأجهزة ى اخفاض ، الغالب ل يصحه

. الأحشاء( اترخاه ر

 ثلاب تمييز مكزن فزنه ، الحانه هدم

 تصحيح بمك.
 يمع ذال عد م٥5٥٠ 'لإر من بي

 العظمية التشوهات تسح أن إلى. منقراً العيب
 ، الفقري للعمرد الجانى وتتحدب ، ثابتة عاهة

• بالفة بأضرار الجالية الناجية من الحمم يسيب
 المتلفة للأجزاء الفيولوجى ازن

-٠١ ،١١ أن دلك.
 ب٣

 ام ز لاغا.
 ر· ، مضاعف اغناء بنشأ هنا

« وبو.3 ­إ

 الانحناء من يدلا
 ى 'مادة ةع:

 و ب بن ي

 ا ،ل ر
. البطن

 =ي عل. ;#أ

 روز عى٠

 الأطراف تصب التى العلمية التشوهات بن رمن
 تضخم) الركبتين نعيب الى تلك نذكر ، الفل

 صعب عن عارة وهى الاقى(. وتقوس: الركبتين
 ,الأربة العضلات ى

 الفقرى العمود
 حرف شكل ،

. ه مر
 ت أذن بنكن

 ­ولة بث اتق٠
 مى

 عن

 بغيم رحلة

 نجأة رزا اللد "يا

 صي'
 فرار

 ، المتناس

 الداخلة .ة
- بي٣٠

 الز

 كامر على
 مرs ى أو

 ظ

• م<  إ=ا ى
 تث

 غر أصيح
 »د إجراء صرورة كانت
 بد إدا حى ، انمو مرحلة

 التشوهات هذه .حط مون ،
 ثاة.

 ا عده

 تشوهات هناك تكن

 وقصر(
 عدث اك
 عن الصدريةً الأجوزة جميه ه

 الحاجز الحجاب ترك ذلك ومن
. الرئتين على الفعل

 -كونت ،٠-
 املا: الطية الرياضية

 تقوى أن شأا من الى- الطبيب ررف
 تتعد عيث ، الفقرى العمود ى الاسطة العلات

. اللبيعى وضعه إلى العمود ذلك إعادة عل تدن(
 عليه باعد: الردم هذا -ليم"-

 مامة ى نرذ ابد: ز{هند
 ا± الميرات ::دت إذ، أما

»

•  Uن

 رنقا مارسناه إذا. ا)رياشة س التوع بذاً
 التوارد إلينا يعد قد ،نإنه ربانتظام معين لنظام

 العف ذلك عى ويقفى. ويقريه الطبيعى العفل
 العظ لتشوه نشوه شأنه من كا لذى

 إليها الإشارة تستحق التى الأمور بى
. الجذع تصيب الى العظمية التشوهات تلك

 .روز !لا هو ما:١ المنح الكتف لوح ، ب فايمى
 إلك يرحع. نفا الكتف لعظاء طبى غير

} اخو وتقر
 العضلات مى

 هى. لملاج الوحيدة الويلة فزن ، النقرات تيب
 أله. أعضاء يةرتقرء التحبير احة

 ا غرقة
 الأم من لها الطبية
 الجم عل ثارها يفز اهتاما

 هذا ن ثف أن يجب "ثه
. حيات ى يم مى

 متوارة غداوتا يحرد ان. ذدلمى ريتعن
 نتجنب أن ينبغى أنه كا. ونوعه. كيته حيث من

 حاتنا نقضم. بث ، والعصبية ، الجسدية التو,ات

 عارة ذ :ى أجيرأ ونتير و- ه

 تربب

 أ. الجم
- النجبين(

 رى
 "ة٠٣ مد. ، بتقي

 اجار) التجيير

• "يتعين امن

 اوتاء
 ة ي

 بصرية الأطفال اقب أن ،
 ا«

. الدراسة
 تشوهات رحالات

 نقوم الذى الممل يصبح ان ، ذلك عل ويرتب
 جانب من مقابل ن -ا:•

 ران ير الكفين جر ب ومو٠

 جى ما ،

 يمر الى الظروف بنفض يمر الاق( الكرش ر و
 الحالة هذه ل التشويه أن غير. الظهر عدب بها
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• الريقة بالصلصة
} افراد أربعة يكى المقدار هذا

 و انيندية ماعزعاىالطريقة
 أفراد} متة يكن الطق )هذا

. ملح- افلل- عم}-عل

 ر لإخة
 خضراء ­رن

 كيرة كارى ملمة قدونر جربة جزرتا
 برز- من كرة كية ممر- زيت كرب -عد

 مدعز غي جرام٩٠ ه

·٢- بطاطس جرام٤٠٠
-1 ز مهرى بقدرتى حزمة

 ، ملع

- دفن جرام٧٥
 طإ جرام

- =ورز عم

٩

٤ وبنارية ، متظة'

 ، أيجزر
 ى با

 ا ا ء )بفم ريت

 ي
 من واث و، ي٥ لا ي١٩٠١٠ ه

 مقدار .ق
 أنررات

 ، لى

 لعشه

 من

 الدرة
 الكسر.لة

 إذا

 ال
 ، اللفريى بالبقدونس الطبق عذا رفى ، الهاية ون-

 اذية، ضؤث:ضى
} أفراد أربعة يكز القدار )هذا

 ليب

- كيرة بسلة- سان لحي جراء٦٠٠
 نصف- بارات كيرة ملقة نعف- ترم

•. ز: صفرة ملعقة- ناعم كرن مجرة ملعقة
 ملعب= بردرة مردة سفرة ملة ء ملمون

 زيت أو) زبد حرام٧ ه- مطحونة كروة كبيرة



 إذ،ء ، النار عل ضي ذ ربعه
« تسيحه ، يم أن ربد ر اللإيه مقدار

 ا تلع فيه ى ، ماما
 و!ركها ، بالشوكة رتليها ، التتبيل مواد من
 ا] تتمر آن ل

 ة• لنفي الهم وزى

 حين من تقليب مع
 ا صلصة توإم زإد إذا ما ة

 تخفية يشمين فإنه ، جدا غلينا
 الخل الماء من
 ، بالغليظ لاعو ا

 ينق ، افم يقع ­بجي
. لقوم ئه
 لأسياة آح هو. جداً الظريف الطق وهدا

 وسصوما ، رالهرة ، المميزة المعية
. المهند جنوب سليخ ى

 الحريف الطبن هدا مع الزبادى ­ويفدم
. النرابل حدة من التخفيف

 ى ، اسريقة هةء نفس الرد يتخدم كا
 ، والأرز البعد لوم طهى

 م م م م
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 م
 بالتأكد ،ينشم كالمصحة ا الناجية

(

 إباءى ب. لسعي

 النجيليةً الناحية عل تأثيره ومدى ، الزبادى فوائد

 خام نظاماً ، لابنتها تفم كانت ، هذا وكل
 من معينة كية على يشتمل بيث

 البشرة عل ترى تأثير من لماله ، الزبادى
 لامعة الأمين يجعل كا ، مشرقة ناعمة يجعلها لأنه

. بالجاذبية متلألئة

 باستعجال تبادر ، المتقبل زوجة وكانت

 حيريا، عل به لنحافظ ، لرجه ككريم ، الزبادى

. الشرق رجالها ، رنفارتها. وشابها
 الز استخدام عن أما

 القوى تأثيره طم

 اختبار!

 عثا يعتم. موايه

, غذاءالآلاة، امم الشرقية الهند زبادى عل يعلقون
 المفر إمبراطورية عر الزحف وخلال

 خان جنكيز الفاقد كان: الإرإئة والإمبراطورية
 أثوى كان ا, بالزبادى جيشه .شذى

 يثمر ء بولي ماركر عصر ق اسعمابات رجون

 الكحو الهر اللن من ء••
 بصورد المجد يغذى التمر

 استره -ى,- ال: ةشفس

 اته كا
 الحا: أمد

 ببيب٤ ودة
 باعد أنه ضا.

 ه

 الزباد كان
 القدعة جا:

 ويه. بأرجائها بدوفون د

 ، مفت سنة٢٥0٠ منذ القدماء المنوم وكان

 أصبح الذى ، الزبادى اللبن أيضاً ب الذ'
 الأطباء باستخدامه ينصع ، عالمياً غذاء ذلك

 من لزيادى لما وذلك ، الأغذية تنظم خبراء
. الصحة عل فوائد

 تعتبر أن يمكن لا ، الزبادى أكواب بعش إن
 ولكن القين وجه مل الحياة لطو مصدرا
 من تهربه بالفعل تم والذى فيه شلك لا

 شيم مجرا
 ص ،

£
 المشروب ا كبير اهام ثمة يكن لم ، تدعا

 يعلى #ا خاصة وبصفة ، ولامشتقائه اللن, الني
 التجميل بجبال ى باستخدامه
 السبعينات، في فوالده تتبدى ، اللبن ذا هاهو لكن

 ى كأن ولو حى ، المبال هذا ى وجوده ويثبت
. الزبادى كاللبن أخرى رة

 يتخد ولكه ، نقط يوكل لا والزبادى
 فإن ، هذا وعل. ، ة اليشم لدهان ككريم ا

.. الزباء

 الحاف النوع من مدق: يا يشرنك كانت "ذا
 الزياد من ترعا "ستخد

- ا١٤ الدهي ء ات:

 كانت

. للبشرة مفيد كقناع ايفا الزبادى ويخدم
 من وياله. ااكباج أساس ككريم يتغدم كا

 ا1 عجيب ا.
 الب التجميل يم كر عن لحديث الآن وننقل

 ثلاجة إلى يحتاج ، الكريم هذا مثل إن: "نقول
. وبمفعوله ، غواصه للاحغاظ
 ، أبها نتساءل أن نود ، أخرى ناحية ين

 إن ، بالتجميل الطاس الزبادى محفظ أن بمكن أن
 ثلاجة إل بالفعل لحجاج إننا ؟ بارد مكان ق يكن م

· التجميل معمل يكون هذا وعل. لحفظه صغيرة
. مطابخنا إلى الآن انتقا. قد
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 جدا الترعة الوهفة ، د

 لذاك تتجة اشتر فرنى ثاشر

 درجة تصبح حى ، يرد وإركيه. اللن اغل
 عليك يببى

 كية نفس مم فليا
 ا: اللن

 الصوا مى

 سا

 ق٦1٠٧

 يده تر سبق الذى

· كبير وعاء ف الحميرة إليه
 وآ. مطم بطق يه

 الشعبية والمنزلة الرتو الالتهاب
 ن3 د

 ا في ، حدة تزداد
 لرد.

 هدم أتجىء كيف ، الآن

 ة. ث هدا،بكى الرئتين هاتين إحدى
• التنفس ى ، 'حك

 أعرا·
 الشعبية والزلات ، الرئوية -بات٠

 الستة فصول من فصل كل فى تظهر ا:,<

 فها تهل ال:،

 وكبب• لأمراض
 الحديث ااطب اله ا

 ليست ، التفى صعوبة أن بير
 عا يجج الذى ، الرئوى الاا:اب

• تأ· حين عل ، وحادة طويلة عشة
 ته أن إلى ، السريع الارتفاع ق اطرارة درجة

 فوه"" ذ وذلك. الألاةا "ميب

 و

. لإثة ق هاد هو ، الرتو إ-إت

 دته}ال·

 تتحات محل قد. الرعشة صده

.. جا زبادى لإعداد "ميرة.• الاة

' الزبادى الحميرة جيدا اضرى ، الطريقة بنفس
 اضيفا ثم: السابق الوم من ·-"-به

 ولكى. بالجرائم ينتقل أنه اى ، معدية
 أن علبنا ، المرض هذا يظهر كيف جيداً تقهم
 شكل صا التين أن. كر

 رلا

· -تفريد

 ربيي فرعيل إلى الموائية القصبة

 وتتو أ.

 الراقة القصبة•

 أخرى
 الشعب قدف مي"

 الصغير· الحقيية منها كل تشبه ، ت

 ت
 يم ب .ود وهى• التفي التادل علة "،نبدل"

 أكيد ثانى مرور١ ء،

 ، والتقلصات
 المريض يشعر. التنفس معربة جانب إل

 وهذا ، المصابة الرئة ناحية ، الصدر ى شديد بأم

 هذا مع أبضا العال ويجئ ااد. النغزه د يشبه الألإ
 بلة خروج العال وعدث• المرض

 سلات الك يملا الذى الرشح ذلك. التحديد
. الرئربة

 ، الابقة الصحية حالته غى يص
 والأشمخا الحات. غن. عاهة وبصفة

 كار أر. الأطفال م: أقل. له تأثره، يكون. البيبة
- دبي.:s أشيد {ربك أز. لن

 مس نم

 بعلاجه بارع عام) المرض حذا مير حلال شحد
-'٦,٠ المرارة درجة تظل أن( مضاعفاته وعلاج

 مات عندما. الابع اليوم تى ، ما.يمكن افى إلى

 تنخمن رة مإن. ذلك رعد. بالأرمة

 ساعات خلال فجأة قإن. الرئوى اتاب
 ن ابي د شعور ر، ، ما:٤

 الواء ى رلكنا ، بطة يقة الطر هذه وتد
 تطلب لأنها ، بولة )تنجح فهى

 ماسدة الحظ لفك

 د

 يرتب ما ،( والحراريج اد«اميا 'يه تمعا لذى
 ايي،ته أًيل .اءمد مأ عد

 لا- ­ت
٠١ لاستعالةI ثا. الفور عل البناة ت

- ازباد عمل ى -.،
 وتتخدر الجيرة مبرة من قلعة

 كثبرا ينيا. الزبادى تنام أن ،ك المد-
 ، ي٠ ه ة

. المرهقة لشرة

 م والتحلى ، الأوكسيجين تلى ,مير
 الر.

 أكيد ثانى

 ، تداد الا هدا أن غير
 الرئوى الالتهاب

 ليست

 حم
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 مى رقت ق ، ليحدث يكن لم ذلك أن عل
 لأن ، رئوى يالتاب الإصاية من كيرة حالات ى

 مفاجئة، صدرية أزمات أو ، الكليتين أو ، الكبد أو
 التفى لجهاز يتقشر أن

 ترتب كانت النى إلث
 ا هر توا

· رد. أمراض من ­اهة

 ، ملموس بشكل,٦ غ
• المصابه ئه الر مي لا لؤي منطقه يواسم+ الهبى لرى ر الهابي لجالة اثمة سررة ا

. ايمى تة
 علة
 البتائز خامة

 الرثوى الالتهاب من لصورة
 مته اخري -رلا

 ه· الشاذة بالحالات تمى ، الانتحار -ى
 ملحوظ' اختلافا تختلف نما

 الميكروبات من نوعين من تحدث الأشكال هذه

 تصعر الى فيقه
 -ي

( Rlekه -

 وهذا
( اليكركرب ر

 الشاذة لأمراض

- -لكد،

 ويه المعر الميكروبات كثيراً

 ريكلى) ميكروب
Wt - الفيروس) ب

 رزيه يمكن د
 و

 -ر. من فتلف
• موقت هبوط
 با بشكل

. تكثر والمضاعفات

 ربشكل• المرض سير رو
 يتخه أن عكن كا

 ولقاع مرط أو. ,ارة
 الانتكاسات فإن ، الحالات

 بكبرة منتشرة تزال لا
 .ب الالت, عن غلك ، ين

 تحلا تصاب ، تفها الحب لأن ، الرئوى
 للانتكاس قايلة قإنا ، ذلك عن ونفلا. يالالتابات

. أخرى إلل رئة من الرض يقل إذ
 تييجة: ونثريا داغا الحمية النزلات تحدث

 ة أبب٧ى
 الراجية ،ت

• النا"

• الرئوى الالتهاب علاج فإن• سابقا شرنا
 امتخدا عل أساسا يقوم إنما ، الشعبية إلنزلات

 وأكثر ، الرية الضادات

 يصيب الذى الرئوى تلاتاب

 عل ، .شرة

·-arak  تم منالكلورامغنيكول كلا قان كلك
 يق طر عن أخذا سراء رTunueiemne التتراسكلين

 داء] ءحذ لنسالين
 الإمامة حالات"

 وغيره-. الشعبية لات النز وحالات ، الشاذ الرثة التباب
 مركبات إل أيضا الطيب يلجاً ما وكثيرا

 من تتغير بنسب ، الحيوية المشادات جانب لى
 مرية نتيجة عل لصول وذك ، أخرى إلى حالة

 وه:. مؤكدة
. الأوكسيجين إعطاء

 هو

 القول بجدر الصدد ا

 أو ، منها الموس الحالات ق إلا يعطى لا
 مصبح غير وذلك. المرت عل يوشكون الذن

-.. فى يوصف الأوكسيجين لأن ، الإطلاق
 بالذات وتلك ، التنفس فيا يعب الى احالات

 بتوقف عندما ، الرئوى الالتاب مرضى حالة هى
 نتيجة ، العل عن الرئة من ، صغر أم كبر جزء

 للمريض الأوكسيجين
 ذلك ، كثر1ً ساعدنا ، اطالات هذه ق

-· بدلا سعا. أن عله الذى ، الرثة من
. المريش

 قاندة أيشا وهناك
 الار ، الأوكسيجين

. أشبه وما ، الكافور ن;

 ن اء

 بأخذ بتقوى كا

 المريض عل

 الفراش
 امدوء

 أن ، ·الحال

 تيارات
: الرفة ى بخور عمل ، كذلك الضرورى ين. المواء
 وصع لذاك ويكى ، عارية بمواد والآخر الحين رن

. الأغرة منه

 الزلة أو الرئوى الالاب لمريض الطعام
 وخاصة ، الموائل شه أساسه يكون أ يجب

 الحفيف والحاء ، الباق إلحاء
 اللوقة والفاكهة ، والبوريه

 ا النون، أو ، كالليو الرربات من

 نيج-لك عاي

 بل
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٢ -ه اموشي
 ع مية
 قبي

 «لي

 ا دوث
 ا يلفت لا

 وع<.

 شيعا كان ، ارة


