


 موسوعة

 عالمالمراة
 هذذاالعدد ف
 الزمرد. لا
 لأتب·١ تعميل. عماية لا
٩٧٥ وسيهب لريع أزاء ،

 اتية فسباتة_

 الكتان. لا

• والتشظية الربع لا
Rللمكة عسرا 
 الصفية. يعرزة تسقابات بلوزة لا
 الإسنا-٥ مرالوبا. أضاق لا
 اتتلق، اتموا. ى يرم لقضاء الإعداد كنية لا

 ا[هيم

. الكريمة الاحجار ، الرد

 >ى• انقدتم م' ر، ا

 الغاء الأعفر د الزء بان اقرل ويمكن ستنزراجه.
 دوسيا ولان. روديسيا ن يتدرج ، كالممل

 لا
±

 رجنوب ، وإلند ، والبرازيل.. كولود
-  وطى غر شكل٧

 نكسار ديق عن. أكبر لحانا الزمرد يكتسب•

 ا النادر من وليس ما قارة أو. حدب شكل

 والتشققات "اب
 قلالا و

 ي« ا الزمرد أما

 الاصفرار إلى انه

 ركبير. قيد

 يغا غ

 نقارته رجة

 اسنة

 مجهون لبب مي كيميائيا مكو ، معدن جماد وهو

 ته•. كونو من ولأيضا ى موجودة كانت رفة اللع

 فقا و جها وغين ثة

 حتر اد ا#ر أ;مرد .حسب

 لسوء

 يعبر كان إنه الرأ. فتنحت



 ص٥5. امرد

 رينزله ، يعبدونه الشرقيون وكان ، به التزين عل المريرن الفراعنة جرى
 معوذا: منزلة ، الوثنيون متر وادى مكان

 كا٠ .تجوما

 ولانتهاء انطهر معان من يعته ا فشلا

 ف حمله أن ويشاع ، بالذات الأربعاء بوم يزداد الزمرد تأثر إن ويقال
 الب بمامج الاستماع حذ يهد ان عانه من ، البوم تلك ف الأمتع

 ، الأقدمين لمخدات وقا. زبره
. الب ن والنجاح

٠ ا المتعلقة والأساطير ، وجمالها ، حجمها بكر امشهررة الزمرد وأحجار
 ، كبرها ف فريدة بأحجام زمرد تلعة ه٧ بينها ومن ، ومتعددة كثيرة

 شمر م معروقة وس ، وبلاتي ، ذهب "م

 وى ،
 يملك مقى فها قيصرم وكان ، الاحجار بده مرلعون وطلردس. «يا ،ح
 نابوليون ازمردة تمى الوزن نفى من غة"زمردة أن٧ك قيراطا،٢٤ تن زيردة

١٨٠٠ منة ان هلت

- ضن موجودة فهى ، زمردة أضخم أما

. قراريط٢٢٠٥ ودنها ، الهسا
 ي

 م قا ن غالبا الزمردة وتركب

 وينتصر. يلاتين او ، تعب
 ، الفخمة المفلات

 مدد. وبهاء رونقا يكتب ، الظهر لبعد دى
. عليه بزمردة عى مشث ­ع

 كر بالد جدير هو ويها

. ا=فراء العيون
 والكستنائية ، اللون الزيتية العيل لذوات بالنسبة

٨٨

 الشتاء

 لجمود تسارا
- المنين. مر عل.



 ب,الق

- يلى
 الذينز .انما

 اللغولة سن ق وخصوصا

 القرن إلى للعردة سيلا. الأسباب من لبب. الجراحة كانت ذا

 ، مضمونه غر ونتائج ، وبشاعات ، عاطر من عمله ها ، الماخي

 العميات عل الجراحة لاقتصرت
. الإمكان بقدر رخقبفها ، يعانيها الى الرحة الآلام من لهد أو ، مريض

 كبيرا تقدما تقدم اليوم العلم ولكن
 متترعة وسائل من أيديا تحت يضعه

 هن ذاتا. -لة

 ، باهرة تتيجة عن الاية ق يسفر مما ، ظاهرة

 ما ثة الأنف تجيا. علية عقق ولكى

 ايى

- مضى فا العواقب مضمونة وغير خطرة
 التجمل، عليات أصبحت أن و فلام.

 إجراء ق مطردة رغبة تشات ، وشخصية اجتاعية ولاعثارات
 عفر وهو ، الأنف عبوب تنوع إلى ذلك ومرد ، الأنف تجميل سة

 الانتباه يثير
 وا جلة من ،أكر

 عد يجب ، للأتمب ء:

 السابقة النترة ى ألهم إذ ، غوم

 تطرر حالة ف الأنف فيها بكرن التى
 غر

 أ عتصرا رس

 قن
 ل الأنف فإن

 الأب بين الصبحة لنب
 جه ان الإجج،

 ملحوظا تأثيرا يؤثر الى ، الذقن يشمل ، للوجه الأسفل ر«جزء

<+٦ الجائر الأماى العكل عى
-. مد دد الأوى اطالة في

- إدخال عن عبارة ومى

 مييحة بتسبة الذقن يم -ته

 بة

 شأنها من ، دتة بكل
 تنسقا منغا الوجه شكل

 قنا

٤
 المألوف الجانى الشكل حجمه تمدى
 على. للشابات بالنسبة سيا ولا ، جماله

 متشا يس ن1 .ب
 آخر وبتعبير. بينها بالتنين يل والا

 ، الذقن تقدم حالة ى أما
 الزيادة إزالة يقتفى الأمر فإن

 الأما إلى الفك بالأصح

. نف بردن مع تتمشى بث

 ، الجراحه تقدم بفضل ، تامة

 لكل
 ، موضعيا او ، كاملا التخدير باستمال

 وبدقة ، واسع ف
 الوجه إعطاء عن النهاية تي يسفر

 الأنن حجم كان إذا

. مرة تصغيره يكون حى قيجب ، عادى غر
. الجمة وعرنى العينين بين فة

. جرى التى
 ياداب

 عنه غنى، لا ابما: الشكل --،ير

 او طبيعي لبب

• -ح امذف-
. الغضروف أو العظم من الناقص الجزء بإضافة بل

 البكل هو ، يحجمه الأنف شكل عن المرل ن
 ذللاه ى متعا ء الميكل يكر

 معالجة ، الأنف شكل لتصحيح

 تورم ، للعمليات نتيجة جدث وقد.

 الوجه ى ناهر انفاح أر ، الشفاء ذ كدمات وظهور ، اندره
 أياما استمر ربك

 شخى من غلف الملية عن الناجمة القعل ردود كانت"·
 ، الزمن من فترة انتظار يجب أنه إلا بسيطة عودا وهى- لآخر

 ذام :العلية
 لوضع رقا لنكبت. شرة فينفرق ،

. اشهر بشعة إلى المدة نصل وقد. لمستحدث

 انقفا,ا قبل يجوز لا أنه ، البيان عن لى
 عنه أسنرت

 عل

. إخفاق أو لهام من الأنت. ألا مليه القام الأساس

 هذه وتم.

 المضايقات ء تقتصر ذ

 .ءء·٢ تشاريه ا

 غ للاحق نج

 الأنف عل،

٨٨٤



 ويلا الطراحة إجراء ابيل لأتف جاني منغر-١
 الداعل إلا وميله اللن سغر إل باللبة الراضع وز البر فيه

 بالفية ركلك التجمل علية إجراء بعد الألف نفس-٢
 بينها واهما تناسها مناك فأصيح ±،.

٨٨٥



 ولدية
٣

 شر يفها عبيقة العدر لنة الحرير الوحلي بي ­ان

 ا رحردة لصدر عند( فيرنه) وعقدة

 كروازن درابي الصدر. البيع الحرير الجر-ءه من نتان
 تفس ى المكة الدانتيه من متعة وا؟كم

٦

 الثت سكر رقت ق واصيف
 والاستعداد ابجديدة الحطوط ر الأزياء تنفيذ يمكن بحيث

 ة افة هن. تى

 هذه م، وقم رقه واسه

 الار· حطوط ق كر-_
 ر- ، المابق الموسم'

• كان ا, الطول

 ل١٩

._ بائرة الركبة قت يقف الذى القمير فالفتان



١٩٧٥ صيت9 لرية
 خره بحادية وتقدم: عداد

 م الموسلين رم انقطى و الفرا ها،ه·- الا القطنية الألفة استخدمت
·٠ اج٠. القطن

 واستدمت
 الط رالطرير

: انJ5 ا

 الشيفون مثل الظهر لبعد

 برزت
 تر

 ه ا جات١ ألاء ي

·١

 سب إ و 'دية بي'ن ألا_
 الهر فاتين من عدد لى حاسة وبسفة

. ابهديدة وأررم فى

 ، زاهية جحرى
 في سينعت ب

 ممدد الريط عهث ه كلاميتي أحدها لتلفين
2 .. انطبهعية نبه ويتع الحم مي لريب كرن٠٠--٠٠-'

--- ن لوصم الهديد الاتباء وهذا رمع
.١ طاس والقر لتكل ى الذيل وحى كتاب الا ن

 ،لأمن،.
 الصدر .، الاده يتبع الفتان المطبوع الطرير الشيفون من لعان

 الأبهر الشيفرن من أسادر تتبى كام رآلا تقريبا، دائرة نصك ل
{

 أه الفاتح الوردى الشيفون من جان
 عد الفتان وبع ، ادة وادور

 الطير_ رن
 من مشقوقة كام والا ، كثيفة

8



 هم

 ن

 أطروا

 التفا

 ا! مدة عل اسورة -ره
 و ثو الثى العيشة مالات ى
 نفع مر جزء علل سم-

 طراز- الأثاث قلعة وتمد. الصالة اجزاء يعيه عني
 مائد تجادر التى عشر الطامس

 هذا تأثيث ى المستخدمة القطع أهم من
 ركن رهناك. الورد خشب من٢ بقشرة مجلدة وهى

 عشر تحامي لوبس طراز من دهو
 فائدة٢±٠٠٠1٠٠١١٠--٠

 ، المينة الأخشاب من بأنواع مطعمة تلسها المطعام
 والكرا ، برونزية بجليات مزية وأرجلها

 بنيي ومكوة ·جدة
 كا رفاقا إن ، السكرى اللون ذى ه الشائونج

 الاثلة تجموعة يي واضا ير ، حقيقيا انجاما٠
 رالى• عاآفا محدثنا الى القطعة تلك وبين ،٠

 وة ، القابلة الصفحة على المنشورة الصورة ى نراها
 ؟. ٧خا أ ج!: برحابة استفاقت

. زكرسين أريكة من ­حون
 ، احراء اليو بالقطيفة ومحوة سجده جميعا وفى
 ا"للو تفس من بجدائل- أسفل -إل تتبى الى

 صغيرة مناضد ثلاث ، الصالون هذا وفدم
 'ويس طرار من وهى ، الكان تترمط التى

 لويس طراز من أخريان ومنضدتان عثر،
 وإمكانية ، الواضح بالحما ا تتمز ، شد

 و ، الكل رية مر،.
 رتئخد ، الزجاجات لحفظ نان

: الشكل ييضارية والأخرى ، صغير ؟دبارا
 الشديدة: بالأناقة وتتميز ،٢ كاريالو ه بعجل ودة م:

 من علرى سطح ذات ، السابقة;0:٠١٥

 ، الصالون لخدمة أخرى أداة ،متاك
 عناصر من تعد أنا كا ، نراشدها ها قلعة وهى

 المنشورة الصورة أى بوضوح نراها ، لتجميل
. القابلة الصفحة عل

-٠ ٩م;

٨٨





٤
٥

 ، بلجيها ه ندرا
 ار'فيهم ى

 ريتر. أغطس منتصف اى
• سيتي

 أ علينا يتخم بل ، "راء

١

 أ

 بر مياد رتشغدم
 حير مها تصع الى الالياف ، ذلك أثر عل نتفكك إد

 أ تدعل الى ، الكان

 أد ، السمنين آلاف
 رأوا. ونلمه ه

 جرد ي اليمة للة المام عرف ا أم

٤

 ا
 ا

 ا

 ا

'١ -ا. ى تم الى ، والتعطين النقع عدية ريبه
 جار لتيار لميقان تعريض بسية أر
 تمر عملية تبيدا ، سناعيا النبات بعالهة بق طر عس أو

 ف لا

 ٣وو تبح ، اسعاية هذه يبعد
 ليج

 مهياة ن

 هو تيل وكان
 ؟ بيخ

 !ب٦٥ ،

 هذ تقس آيرم وتم
 و ، بجنة ببكانيكية

 دجه وعل) أحري
 نوضح أن أردنا فلر

 اذ يكفى

 مشاعات س <ي د،
 السلة حات الته ن
 لبن ب

 الحالة عن تماما فلف_
- لا١٠٠ ا١٣

 من

 ا كلما عكا ،وتزداد أمل من رفيعة الكتان
 ابإز. ديدتخدم. الجذع تاجية من اتربنا

 -د-- بير )ثيل الرافقة -الألجمة•
 المنوجات مناعة ل لبتخدم ، سط

 مكا' م

 الى الخيوط صناعة ى فبتمخدم ، الأمل الهزء أما
 هذ خيوط متاز اذ

 التحما ة ،1٠ ء بالعائة لهزء

 ا

 ا

٨٩.



 جة:تعة:ةا كان رإذا ، شفافة تبح البقة فإن ، الكتان مي كان إذا
 ا
 ا

 -إ

 و انةس ربيد برواية بباة تب١ إبجت من «ج، بكي عب تيم.ي لإ؟+[.
 ل آخر عيب وهناك. رالزكام بالبرد ، مائرة الجلد و لقصد فإذنا ، متاعها ق شخة عليات إل تتاج الى

 د=.. ;;:إي:]ي هذه ان ف ، امب هذا ويكن ، لكتانية المنوجات ي .داكى لنج ذ حامة علية إ تحتاج الى تلك ، يداك
] ، وزهوة ، نعومته وينقد م: يتكرش ه ايتجمد القماي. ملح عل منتظمة بصررة الموزعة ، امتد-

 الكتانية. الألثة من المصنوعة ا] ومربع ، لامع مربع أى) المعان بدرجة بالتلاعب رذك ا ي:ايقه} اب#ة ننمح علها، والتغلب بل العيين هدين تفادى ونأجل و بعيث ، خامة بطريقة المفرج اقاي من فوع دلو

{ ة عامة فنية ميكانيكية بطريقة مصنوعة منسوجات
 ببو علبة أثناء دق ة الكا،، لمناعة لحنة١٩٥٣٠ هاء .اسالماi انعت4 بلج اننو،ت ، فهرة المهرمات أنواع وأكر

 ر٥
 و

 و طويلة فترة تمير كى ، الكتانية الأنسجة مني الممنوعة عدة هناك أن والواقع لفهاً. احيرط كية وليس التطريز. والة الفارض وa3. إيجي.ربوبجإءa، "امتتa إ:
 مر الأشياء هذه غل أسه ، التين من جردة، أقل أو ، جيدة القانية ا؟لثة لكرن اعتبارات صنع ى فيستدم ، الأبر ى

 ، لترون وً ، التان فبات فيها يمر الى المناطق وطها لتعاز ه ، الحفصة الأدوات ،ء،

 داغا رنذكرك ، أيف توصيك بل ، وننصحك الألأ،. مها ا ، تات الكوثر ل ن ، الملونة المنسوجات ونفل و
 سر ا الطويلة الأسطوانية افخروطه. الاخن بالماء رالفرنى. تنجيد وف ، الديث الطابع لاات امالدة مفارفي مناعة إقية يهزةإأه.=" م من الممنوعة الأب. استعدام تيق لا: العبارة بهاه كتان تذكر ، الكتانية الأنسجة وافهر أجود بين وبن أن حين عل ، والملبوسات ، الصغرة رالغارى لا

 تة أن يكنى ثم ومن• تقذررات من تنشف ما لا عات م، ة٤ الكد ال،حات ان.:٠١ ، .لا الألوان ذات ألمانية اقلة من كر ونة الأثاث
 مضاف م بارد ماء صام ذ الكتانية الموجات ا متوجا• دنية توجا ب,إ" ر"ت;" ي التقية نام ، الإناث تنجيد ق تتندم الى ، الزاهية

. بالماء ذك يعد لأقمشة مامس يد"8
 ,القتات المترعة، ز::ت,أو، مان ، دت1 انبرجات بي الجيدة الأنواع مل الدرف اماعك وصوريها. الأسطواك بشكلها- ايها اعطين و اتنقع علية .أييه{ يبأ:بتهيج إ;بجويي لا. االون الكتان من المصدوعة غلالمدبس إطلاقا ينبغى ولا وعرا"جبدة خده يةUكت وعيوبه، الكتان مير:ت لا

 .رب، ما غالبا يأؤمة، بيً إ, ب ا وأنواعها، بالأقة الراسة اتلمبرة ذرو فالتجار. الكتانية ي نقه اوقت ف رتتعمل وتمتعا، ا"لرطوبة تتشرب وهى
 '+سد فثر" لإرنلإ] أمم دم ، بينة جد بزينة يد، دى دة بخبي ز•. أهرا رلقر ، اقات

 .ي:بتير.ج-4 [جتي.ي إيلا،تت"ة أ:ي# م ر والفره، ه والهراء ، للماء تعرفها بمجرد ، الزهر و
 }?ثبقةشة غر] :آجث:يهتريجثي أ".يمي:تبر-إ.دببن،

 خيوط من المغلوطة الإقحة أن كا. مستقيم حط ن باليد م٠ تمحرارة حيد مرمل إنها يل ، تنقل الكتان خيوط لأن

 ;ت:ي:g إ?وييه.:ي;ي تش:: .يهو: زقة:قهر ;لإ;يجز:#ن#:4 {تزج
 أ:زج.جز:ين:إ#ر:ةة،اأ أ;;ي:ت:يؤلإلإيج:يي: برفع وذلك ، الوجه عل كيها ذلك بعه يم ثم ، الظهر "لتسيج كان إذا ا لاعتبار ، أخرى تجرية رتمة ي"٣

. الى و القماش. عل الزيت من نقطة تصى ان ق ، الطريقة م أن يمكن ، الإنان بشرة د وتبر ترطيب عل الكتان مقدرة ي

 ا

٨٩-



 الحبايك تظل الى والغيوم البرد شهر
. وجنه بنضارته الريع فصل يعرد ، تقريا مغلقة قها

. المزك بدخرل وإطراء للشمس اساح يدبى وبويه
 كل وتجديد ، وغل ، تنظيف ، لزاما يقدر سنا

. شتاء الشبايك غلق جراه من ضرر أى .لقه
 هراء ولا. الشامل التنظيف وت إذن حان لقد

 البيت سيدة بال يقلق ، ذلك ل
. معقدة مشاكل من تواجهه لما راحتها،

 هذا ماشرة يمكن• النظيم يعفر مع لكن
· اسعمس هذا أولويات معاً وسري ، مفن إجهاد اون

 بذل هم ، التائج أفضل إلى لنصل ، ترتيا وكيفية

 الذى الغبار يرج لكى ، الشايك افتى
 يمكن ما كل واستبعدى ، العمل ماشرة عند ­ابر

 مثل ، الغرقة خارج وانقليه ، الأثات من استبعاده

. الخ٠٠.. والمناضد الكراسى
 السجاد من الراب لشفط الكهرباى

 يى الجادة بهمل فعليك ، الجهاز هذا مثل لديك

 المضرب باستخدام وذلك ، الغبار من وغلصيها ، الشرفة

 ل يا واحتفظي اطويها ثم ، العملية طذه الخمص
. تنظفيني الثى الرئة خارج الأركان أحد

 وضعيها ، المعلقة التحف كل ارفعى

 أية وارفى ، مناسبة اخرى جهة ف أر ، المطبخ
 التى الأثاث وعطى ، غسلها الواجب الشابيكJ جا

 الجرائد. بصفحات أو ، قديم قاش بأى ، نقله بعت

 يع.

 لا

 ابدى ، آلفا ذكرنا
»

 أتل مي ، التنظيف علية القوا
 تنطيقه سبق ما تنظيف إعادة إلى تفطرى لا

 ارقى ثم• واجدراد الغرقة سقت نظق شىء، كل
 فو الموضوع الصحف ورق أو ، القاس
 بفرشاة ترقع م الى العائر ونض

 ا من الشبابيك ثم ، النجف
. الأبواب
 بالأوراق رامتدل ، الداخل من الأدراج نظى
 محتويات إعادة ويعد. جديدة أورانا ، قها الموضوعة

 نيها

 الأرضية اكنى'

 نرفها نفشى ولا

. علها
• الأرضية شهم
 د٣ م

. رفة

 مولا مى بمنعه او ، الجيل خيوط ذات المكنة

 ، الأجيرة التنظيف علية أثناء بحدث أثر أى لإزالة

 تفين الأكل فرنة تنظيف علية مباشرة قبل
 ق إلا تتعليا لا التى الأطباق اغسل، ، كلا

 الغبار وصوب تتلاق ولكي. المامة المناسبات
 الوضوعة الأثاث تطم فتحات خلال ،من إليها مستقبلا
· حرير بورن الأطباق هذه غلي ، واتساخها داخلها
 ضرب ه رأبت وذا

 قوى. جيدا اغلقا ، بالترتيب أما"كا إل الأدراج

 وعاذ ن ؟

 مكاب ماى كل
 ث٧ الأ

 غذا بإجراء ا"- الا الغبار بالتعال وما ، بلاك اامس ،
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 ام

. ماشرة والراد الأنف تنظف
 التنظيف أثناء ، ثانية إلها الغبار وصول حشيت وإذا

 كتب
 ا ورف ارقعي ، رإلجدران القف تظف

 هدا رنظى• واحد وف عل من الكتب إستبعدى

 عقب الآخر بعد كتابا ، إله الكتب وأميدى ، الرف
·.٤٤٠-

 ا؟
 الرف من ابتداء العملية هذه تثم أن عل ،

. الأسفل الرف ى
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 ع٧٠
٠ جرب مع د[٤ بkاء

 ماجات مع ، الداى، البى ليا ويتناسب

 يكسب ، الرقت نلس ق أنه كا ه السمراء لبشرة
 سوا

 ا اتنفذ

- غرزة٨٧ بد

 الك ا بسب٠ بم٣٧ حى ، :انتازيا

'٣ ،ثم كاجانب

 صو خيط جرام٣٠٠
- رم تريكو إير ددج

٠٣ رة بر
(٤٢ مقاس رالاوزة

 المدمة الغرز

 امي

 لا

 ا الطر
 بو ما كررى

 ق

- مقرب غرزة'
 ينهى "ن ى٠

 وعند-(.٢٣ مرئن) زة غم٣

-١٧ الإيط حردة من
 عل وذك ، الكتف دة

٠٢٧٤٧
 تقس متبعة ،

 :اشغلى٧٠٦٠٠
 مقلوب اشتغليها القلوية ز

 ، عدل

• مقنوب غرزة٢ :،٩

 ، غرزة

( شغل بدون عدل غرزة خذى رأى

 ر
 ايعى .ليد ،

 اشتغل

 نقلتا
 شتغلنيها

 الجردة فتكون ،١

 متين

 تكرار ن ابدى ثم ، مقلوبة غرزة٢ ب الطر دانى
.٢ رة السار من مبتدئة. الحفل

 ابق
 يصيح حى ، الظهر شغل ن المتعة الطرإت ينفس
4٩ الشغل ل

 بالوسط الموجودة غرزة١w د}ال رأى بقفل وذلك

 ولا-, ثم
 ،احدة غرزة بقفل وذلك ، الرقية حردة ياى تكى

 مرات سبع
 عندما

٢١٣٠٢١

 غرزة١٧ سد(ا رأى

 جب على الشغل واصل

 بقفل رذاك

٠(1٤١٤١٠١٠١٨١١

•. حردة بداية من

 ة غرن٨٧

١٧
 كتز طريئة

 مراعاة مع ، الطريقة بنس الثانى المزه اشتغل-
. والكتف الرقة حردة تكلق ى ، منم.النظام

 غرزة٤٧ عل

٨٩٤



 هم
 =ر ؟ر"] ت٥<

٣٧ اله طول يسح آن إلى ، الفانتازيا
 الجانبين كلا وعل ، بانتقام تزيدى أن عل

. امت هر عشر واحدة زة

 غرز ه جانب ,كل ا ، سدى

٧٠ حى)ه
 افنية

 حردة تكرن وبذلك ، واحدة ره

 غرزة١ ه ا ثم ،٢٧٠

 ا خطوات نقس --م

. الأيد

 الغرزة بفس ، فوقها

 المائية وذلك ، عدل غرز٣ ثم ، مقلوبة غزة٢

 غرزة·٢ القط)د يا

 واحدة غرزة ق
.( معين

 الأيل
٠ و اطاشة

 يرزة اشتغل
 .غرزتين

 بي ما كرر ة.

 الكر. حاقة ولثنية
 للداخل الفانتازيا

 غر الطفية اللفقة بغرزة خيطيها مة

 ولأى•

=--٥
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 أفراد(

 شأن طم جرام٠٠ 'يا
. يتهدل أن اوعكن إءجنأن

 جرام -ا زيد جرام
- طم(  كرة ملعقة بة)آر

 _من اوج د

 إلل المطيق هذا ن

 المفرى

 متوى ، طامة النار على ففى
 تريث قدم ير رعشا "-به

-- ، ا, اانجان

 النار عل وسيى

 مهي
 ، الماه من قليل ى

 الذابة٨ علية ي

 قلية الموص ويسبح ، الم يعج عما-
. النار عل من الصاج انزع ، الدام

 ان

 مي مي

 ، تحيا شيناً

،

 الضأن الم إلها لماء
 رالفلغل

 تا ، لقاى من

 بحدة ورئة
. دقيقة ثلاثين المدة

 مراعاة افليك ، طبقا تخدمين كنت رإذا
١ متم -ن

 مقدار

 أضيفى

 جز·

- قر ى ود

 من تليلا

 درثى

 طبقات المقادير جميع دس داستمر

 لبقات -مننجمي
 طيقة آخر تكرن ههث ، المقادير ج

 البثا من
 بياغى مع ، المتتية انيفة اقر

. الباذنجان سلرة نر، 'سها



 يسيم
 سنى-

 الراد لة يكى المقدار )هذا

 وكد كلارى ر أحمر ضأن خم جرام٩٠٠
 وكيد بلجم عنها تتميس أن يمكنك ، فان

 تمقل غرات أربع- عبي جرام٢٠ بتلو-
- أعهر بصل حزمة أر ، نج
 ة٥- مارات-زيت- بقرني عزية

 الكلاو_ ر الههم من والدهون ق ، اله انتم-

 الجز مع ة سطي تطر إلى ربلها ، والحد
. ات(

. ساعة للدة -مجاب

 جد· في

 بار ذ
 و اء ء

 تقطه الى الرقيقة القشرة من

» د٥٩إ من يداخله
.4 سنر

 ة ى
 الأسود

 خ كل وف. المديد من
 ا من مكب بتشبيك ترن

 الفلقل من تلمة ثم

 من

. الأسياخ مل'

 درم_ ، النار عل الشراية ضى
=· أن إل واتركها ،

 اقم وي
 من ؟ الشمم من التقى يت

. لاخر جن

 ر ، الم ذك يعد هي

 م«عه مع رتليه ، الرت

• ير, يي

 ه ج جن
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-٩ مررسقت ا نيون مصباح
 اد ال الكان سقف ل يرفع

 جدرانه أحد عل أر• إضاءته
 معين بغطاء الصباع يغطى أن عل

 ممر ام
 فوع

 بي

٢

 وعل ، جهاتنا عل مباشر
 ق الينة الإضاءة

 ا وشعور ، بالقين انطاعا
 هذا مثل يعل مين س

١ المين الأاث و شاك
 .جماله

 إضا ،٤
 "، الافاك ا

 رثيسية مشكلة بمثابة مة
 والمه

 أنب إذ ، دية
- هد ما ر،

-· و. و التابلوهات ور ، والمنقولات
- با. تتمم ، الاكن >أثيث.-٠١ ا٠

 بقدر ، سال
 هذه به توحى ما ويقدر ، معيا الاضاة

. النطس
 بعين تتقظر

 قة
 عهن: ي
 وزإ ، ب
 ه< ن _ة

 تا

 ، --ا٤
 إهاة
 مصادرا
 لامز
 الحاسبة

-٠٢٠٠--- عل تقلنى
. واء ، وجمالا ، رونقا

 كانت
 جي4

 ا وسط ى

 كر

 د د توع ثريات
. وهناء هنا ترفع و ث

 العكس عن ، بنقى المدية الإسامة
 فمى

 م3 ا فن الكان س
 وتنم تركيب ليفية

 مكا أنسب لجرة،هو

 شخصية غي الأسلرب ا
 أوماط ى التعاراً .اكر

 و ­كن.
. تر يهد

 يؤثث من.-

 رودف
. بها للثة

 ببكيمه٠
 الإ' مي معيب مر+ حجر د

 الإة من نرع إل تحتاج المعيطة
> تجتاحه الفى الترع ذلك عن
 ، الاستقبال عجرة أو ، المكب عجرة و
 ف غي إ ، اللج أد

 تبمم ، ءان ن٤- .دم إاة( لى
٠٠ -م- س فب واسلوبا ، ترعا

 من
 مي٠٠ د يجه في وتحرر

 ط ، الأساليب ه، أحد اختبار
: مكان لكل المخلفة والجات
 المنتثر لإشارة الشائع (الأسلوب١

. المنازل من كثير ف
! وتبدن ة،

•. معه مكان عا ، الف ك3
 مصدر لإعفاء ة
 ن

 رلا.

٨



 ثريا.٨"'

# جيل٤5٣ حجر• ب د0 ·حه ،٣٩٦ د داب

 بو ثريا لق
'0 ضوء أن ى شك من وما ، سقفها

 مرج الحجرة بر

 المشركة_ الوم بالنةلجرات ونعع
 بم فرد، س أكثر بتخدمها الى أى

 ،١ الكرميديو
 إلا ، جدا عمل الإساءة من النوع وهذا

 د فا ذد

 يتاسب
 أمكن -إد

 -'/الما٣٠ً-٠٠١-٠٢١-

٢  ل»

 ل حدم

. ,المتعركة..

 ي# ن

 رعل ، مها الإساءة در
 ا ى بها
 تها تقدم
 بر أن بدى.

 ا بتشارك

 ،ا

 دبة+
 الصر· مسار يكرب تفها

 اسصابيح ، البدد١"-٠"
 الوهرعة و الفلورمت ن ميرد

 ، انخشب أو ، اجبس من مجار ى
 ىو الضوء قا -جه

 سر·
 لرتها ،

) -امة

. اد م،
 الدد ثهمل رهلا، '(،

 ل هدردة نطلة

 ، الأواب فوق المصابيح دضبع
 راتات

 ، الإضاءة بن اننوع هذا ى
 العادية يات اتر و المها«يم تتطم

 ارتفاع
 المراد

 الني؟
$

 اخرى مصادر تكليا الحالة هذه دف

 ة الباث
 مة ±ؤ ا ان

١

4 شس» جما



 عندما ا الأسرات بين المألوف رب
 تخرج] أن ، تع وات لفا. ى ترب ­تت
 ر مرهة

 الأسلوب هدا تقير فقه الورم أما
 الطلق الهواء ى الصبرة رجلة إلى النزهة

. الزعة مى ولعالية متعة أكثر الرحلة أن

 ريقية لرهة) الأسلوبين أد عل
 الر ى يشيراد إما تقصيرة(

 ضوضاء من ألهررب وهو

--- ن--٠ +-مء- بشعب حله الر ل اليع
. ده من كب أو ، الثاء مم. فتحان

 غاص عل أى من ات الأد، هذه٠ ا عده و ،
 ، ن أرس٢ من ­.ن

 فضار ، وسكاكين
 ادمن• دي

 المشروبات
. يذكر -ر-+٠---

 أدوا-

 حى

 تخاذة
 سيارة أد

 الأدوات.

 و والوهبة
 "ارع

2 حله بتر اللازمة اج.٠»l. اد.ة جد، حقة.

 ال:ل "-و
 كل عل ة

 ، وأطباق ،
. رآمشروبات ،ً المأكولات لحفظ أدوات

 أدوات به اليلامتيك من كيس
 من: عها فى لا

-٠٠-٠١ اله من البشرة لوقاية

 تحتوى مغيرة
 اسعهات و افراد

 أ الرت من نية,
 العدد كان إذا بطانية

• أرمس و و بأجد نصعك أي الادرات رمن
 ساخن ربو لمهر أعر ترمي د بارد،و لمشروب
 كلقهو

 رصد ع
 ­الى

 تكون ، ردا٧ ب
 ، والبلوزة ت

 ا

 يه المبنفاوناًً. م'

 ربالنسبة ، اسبود
- لاب. تدوا

 ر- نفر دل٠
 ، كمم ء تعس لا كى

 م اد
 بن ،بتجعده او م ، اجدجور اليعي ار الإجديه ثبأ، أو

١

 أرلر بول أو جاكت ، الأمرة أبراه من برد لكل
 قد الى. الباردة مهuت لث، "مدة

 معى3 ي

 أفن ، ببيعة
 اهلاستت من

:  آبك لذ٠·

 ة قد ، بقعن أد سجك.•
 ابن من

i  ان بنعى
 ولمك

 قينبغى
 -، اليادمم- من

 هدم من كبم تب
،

 عكة وعلة ، لفلل داعرى ، للملم مدحة-

 للزجا التابة
١'

٤٥٠ العصرين د1 ح
 سنا٤ .و لألر

 علجا ءر لى،٤٠2·

١ -ذ
 د؟
 كلى ء.دب؟


