
 والأربعون السادس لعدد

 أدر النة



 هداالعدد
 موسوعة

 عالمالمراة
 ر" التاثت٥

 اتععل- اقناء رأنيقة نشيطة
 مكل من مستوحاة أسرة لا

 آوالجلية الريفية لاستربات ا تماب
Aلسوئها١ .

Bللخياطة الأوليتة البادئ 
 الأم· السنة مفكرة٥
 لعرا. ا قت سومى سك سينية لا
 الأولاد. الحجرة م
 ت اتغير حساسة مرجن لا

 هى
 ام ،رياه م اام ام م ،ا ، د،ام «م ا،

 داغا ذلك اعاة
 تبذ، عارلة من لابد كان ولذلك ، إرادته عن خارجا يكون قد هذا
. منه للتقليل ، الأقل عل أو ، الإمكان بقدر التثاؤب عن

 والضجر بالملال يتصفون اشخاصا الموجودون كان إذا حكى

 إحراج لعدم ا وجودهم أنا. الإمكان قدر التثاؤب عن الزون
• الظروف اضطرتك إذا أما. غيره آحربن أشخاص من وجودهم

 الحازب عن و الأخر

 ومن الوم في مرعبة
 قاء

 لأن
 متنا

 لبعجه

 ألم عى الشات س نز< ، الثاؤب علة ش التحكم الإسكات ف
 و بجث ، بحكة تتصرف أن ينا يجدر بأنه القول يمكن ولكن. العطس ى التحكم

 أ :}.""تتة
 اضطررت فإذا

 ا عند كذلك. عال وبصوت٩ إيتشم

 ر· «لا

 ب3ج 'وفي٥0 أ ،4 ماء بكن

- و يميتا القم من ب

- العطس وعند

 ودون

 عثه

 أ تردد
 قد ائلك عن تم بادرة منك فيدر ان ينبى فلا. امامك احدم تثاءب

 رثاتيما ، الاعتدار إى فيضار ، عرجنه قد أنك أوها لبيين ، ذلك '-،
. يشاء من أن من الحاضرين تفهمين ند أنك
· الحاضرين من

٠٦ إ٣  وا .ب

 عث

 ا
 ا

 عدم مراعاة من فلابد. قواعده لذك رذ! نعم.

/ امن.:
 ا المنديل فى بتانا تتظرى لا أن يب ا
 مى كل يم يجب ذ ، ذلك بعد

 أنت كنت إذا أما. ث
 ، بسرعة ذلك من الائباء فبعد المتحدثة،

 ولاكا ، فرقة بالاعتذار عليك

 تشكين -"ذاكت -أ

 ا

 تنتأ



 اليو- اقتحمت قد ، المتحضرة المرآة أن لاشك
 العه عالات جمم

' ، نشيطة كرشفة اجارمًاً
 آ: اختار

 ارتداء باصول تامة درابة من لما لابد كان
 أجواء من جو لكل الأزياء غة

. الهاك بطبيعة بأنوثتها المساس دون
 وةلا·.

 هز بلرزة مم اتو، غايي
 رى يعتجي ،• د ا -'عم

 زة

 مكرن هو
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 أو المهل، بالأمر لير ذلك أن الواضح دمن
 إذا ، إطلاقه عل اليسير

 خاما زيا يتطلب الذى هو منها

 تترك الاقة

 القية أن حين'
 البائعة خلا.

 ها المناب الزى يكون

 أن كا. المكتب ن الموظفة يناسب الذي ذاك غير
 عير قديكون العمل، أثناء مناسبا البنطلون تكون من

 إلا. وليس لأخرى، اسب
 نو١

 المستويات.سو­٨
 ،4 الحاحى الزى فإن لذلك

 شأنه من ليس ، القاضم

 جيا دى ولكنه ، نحب
 مل المضايقات من أ كثير

h٨'



 وصنوف بألوان تلتق لأن قة مثلا ابلحمهرر مه

 ثقافة منها أكثر هو من م

 لهذا. تماما ذلك عكم. هو

 ما د ،

 التز إلى علها ظروف تفطرها

 ترتدى ألا تراعى أن عليا يب ، بالعمال الالتقاء
 اسسير. أو ، الشيق كالفستان ، للأنظار ملفتة "بس

 تز. قبل. ميدة كل عل إن نقول وأخيرا
 ، إليه الذاهبة المكان اعنبارها ق تأخذ أن ، علها إلى

 بين ما تر، ،3 ال النقا بعض الآن متاول
 ، الاة به قوم و٣

 ان يكن ل، غمم تى ، الى ارا: بعًش،
 معين. زى ما ليس التى تت الإرشادات بعض ترجى

 تقف اج لاتعة بالنة فثلا

 ذا الملاس

٩ اممرم ، اشعر
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i
(

 ايلا ا

 اند ا

 من فإن ، الملابس لبيع حلا كان إذا خاصة
 ترتبت ;ع» يقي

 أية علها بيجب
. زاهية ألوان ذات ملاير.

 سبا
 كا· ­·-إذا

 داها نفى ننا
. الكرة و

 ها غير كالحقائب ، ابلدية المصنوعات بائعة-

 ظفة الم أن حين عل
• ملابسها.

•٠٠ «-د شاية كائت

١

-٠-٠٠ أد

 فإذا ·ا.

 ترتدى أن يمكا فإنه
 عليا ولكن
-٧١ الطويلة

 الدة أا

 والمرد. ان
 بقدر تكرن أن فيجب ، الأقة

 غير ، الغيل البلة العملية ·اء
 نظافة يأءية ه

 كرمناسة الدرمة عل
 ا إلى لبة٤٠ لي

٨٨٦



. التطع مهل ، اجة
 سد اتب

 تخدم كا+ والمفارش ، وإلياضات ، ات 'لملا تلرز ى ، الحر.ية الخيوط تستخدم
 ، اللابس بمض وتلرز لتجيل وعداك بعطس رتلرز ، الردية الأتشة ياماة

 ، إلخ... الأطفال دملابى ، كالبلوزامت
. راللعاطف إهاكتات عرابى ل الحر. انميط ويستخدم

 ن الثابلك المموجات وتشرخ بياطة ،ى خامة بسة

. مه أنتم
 م

 تتمة لا حى ، تيرة ، اتطر و
! الفحلة ه
 عيا«ه ريدين ما لتق اعرى ة

. الفعلة إناث إلى ييى ، فزيقه لأن ، بالقس الميد يتس أن ، داما ·]يي
 متيًا. يكون لله إمد لأن ، متينة لفكرن ، اجيه س شرر ألقة غر وينمل

 بدرجة ، القإش لون من أغق ، الههاملة ن المستخدم الحيط لون يكرن أن -ينغى4
 ا· لون نقى من غيف امتخدام من ، بكثير أنقل فذا نإت. خفيفة

 "ب-٤

: الطياطة فالتفسير البد. تل رنجييزما ، إعدادها يجب الى الأدوات يايدق، الآن .ليك
 أثد،علية واعى أن عل مدبب، آخر مستدر، طرف له كبر، خياطة ا-مقس

. التغسيل مائدة علسلع بهولة للزلق القاض، أقل المستدر الطرب يكرن أن القمى،
 حم جز. أى ه تفيق س ى جدا مفيد ولار ا سخيي نقس-٢
 ، جيد نوع من ، سنتيمترات إلى متم ه مازورة ه لقياس -شريط٣
 ، ام٠٠-٨٠ من سرطا ، ستيرات إل مقمة ، الحجب من -مطرة+

 ء. بد ملب

. امتد مز أو

 رلي بن ،
. عية ستخدم اى العرس طط: والأحجام المقامات علفة ماطه ا-إر١

 فجا ، الأطاب ثى أمد و الطريلة الإر إ تحدج ، المثال سيل عل ،» لراجة
٨٠ رق الإببة إلى ، الميالة لإر المعا والقاس. القمير: الإر

 العطو يقل ، السمك تل كلنا القاس(، الإر) رقم زاد كلما أنه ، مراعاة هذا
 ،٨ ر نالإرة اللويلة الكبية الإ. "أقام فهى ، المرى ا%تام .أا بالعال
• قم الإرة من أكدر ، المثال مبيل

. منظرد يشر ها الياقات، ى ثليات جرد م علهه، يرتب الدى الأمر. مرة لأول غلها عند
 الأشكال أر ، آلوريد ، الأزهار من بوحدات منقرشة الأقة كاتت -رإذا٣

 ، لودات الطبيى اليشع مراعاة ، رإنطياطة الثنصيل عتية أثناء بتتم ، إلخ... الهندسية
 مقلوبة. تكون لا بيث
 يكر أن مراعاة يبغى كا ، الإطلاق هل مزدوجا يقعس فلا ، القطيفة تاى -أما ،

. أمل إل ، النسيج( الدقيق الشعر) الزغيب "بجاء
 ا يقدر فليك ، غطاً أر ، كررهات({ مربعات النسيج كاث إذا
 أثنا. يعتم كا. الحيالة أثناء بسأ بمصها ع الملوط أر بعات1

-iL:ا عدد ، حياتك ش {ى، -أ٠٠١٩١٠.٢ عد 
 لطيى

 صمد د« يد ا« .:ج

. الرسل خط يتبع الدى الاتجاه
 النسيج علطرل أى الرسل، مواز خط ى النيج تى يعى
 ركن أر تادية، مىمن يقستاى طوله: عل الأى المط

: فى ، اغرى معديات غض اق إلى رنقف
. سل البي توازى الى الطولية 'لمطر± مثله ، الفيج ا-ارل

 ،٧ التفيل١ من القاس طاية ، مميتة بصررة المنرجة البديه عن عبارة هر -الل٢
 المح جازى عل الرسل ديرجد

 العدل -الحط٣
 القه فإن ثم، دين

--:. لسي5 إلا ى و ٣٠ ا

١ تاء تمس أو و تد أثد. تتذكر أن
 ا

 كنة
 لاقحة1 فه

. وعيك
 تمد غ

 بتير»٨

 م



Bم M M ص ٥٥ اBB٥ م٥ ا

 ا±زذ العمم بي( من
 الحال ميل عل

 تتسبب-

 الأول القام ذ ثىء ، الناء الاسامي س المرر هر
. لها داعى لا التى الدة الز الأصوات أى ، شاه الفه

 باستخدا ، عمليا حابه يمكن ، صوت كل وتقيم
 يجل أنه٤ الجهاز هدا شأن ومن. الصوت مقياس
 خاس لمدرج وفقا نحدد التى هى ، عددة منابير
 بالمرت والإحاس ، ما تردد كثافة بين العلاقة
• والديييل هو المدرج وها. التردد هذا يحدثه الذى

 قدرتين منوب بن التفاوت قياس ،حدة أ،
_ ·عشرة

 لدييلات
 شيئا الضوضاء هه وتصبح ، ضوضاء إلى ­رل
 طويلا استرت إذا أنا كا ، محتمل غير عدوانيا

 خطير· ونفسانية جانية أضرارا نحدث أن يمكن
 أ.· الكل الملم ريى٠

 الطبعى اطديث إن

 بشكل مزدم شارع ف يحدث ال والفمي
 إلى٣٥ بين ادح ير أساس عل يحسبان ، سط مد

٠"٧>---< تابا
• م ه لا١-.٩ ا ،

 خطير· الضوضاء وئم,
 بين بالموت والإحساس الترددات كثافة نبة

 التى الضوضاء هى وهذه: ديسييل١١4٠٠٨٠
 ط مقو أو ، للإنذار صفارة لانطلاقة ثلجة تحدث

 تمكنه لا بصورة حلق تد البشرى الجهاز ن
 الارتفاع كبيرة أصوات تأثير تمحت الباة

 تد أنه ك ملى,، فعلا, رد فه يحدث أن بدون
 الهمود يستطيع لا

 في ما تقامى الى٠ القرناء القارة الآثار
 الآى الطابع عليا يغب التى الفرية ه

 أكر متأخرا إلا عامة بصفة الإنسان لها
 الأمر. وانتهى أضبر، قد جهازه عدمايكو

 الدفاع عى قادر غير الشخص يصبع عندما ء
١ هتا إزاء نفه عن

 الحياة ثف مجرد تحمل
 ، اهتزت قد تكون التى الأعصاب أن ذلك, اليومية

 ، العادية الأصوات إزاء ، له ضابط لا فعل برد تقوم
 القهوة فتجان ل اللعقة هدثه

 صرت أو ، يغلق باب نئة أ،
: خر .ل ب جة ،

 ا. المباح في يغرد عصفور زقزقة جاع محمل
 سلبية بصورة بدوره ينفعل السد أن غير

. الضوضاء إزاء ، الفانى القعل رد حدوث قبل

- عل الصوت تقاع ار يزيد عدما أنه اةء

. متنظمة غير بهررة الدق ق القب يبدا ، دببل

 بين درجته يتراوح ، حاد ضجيج أثاره فإذا

 الأزمة أعراض جموع عليه ظهرت دبسيبل،٩٠٠8١

. التاجى للالتهاب أو صدرية، للجعة نتيجة تحدث الى
 النير ويرتفع ، الثفس سرعة تزداد

. كثنة كانت إذا القرناء اد دلك. فها محدث
 الدم من الكر نبة اخفاش فى تتبب

 ، فيه الحمراء الكريات {سيب سرعة تزداد جين عى
 ابطهاز إرهاق من يزيد الفجيم أن جائب الى

. بالجال أيقا يضر فانه

 وتجف

 أى إزاء يفعل
 أجهزة- ،

 نه. كهرف تار تسجلحدرث ان3نكع تبا
 انرعى إلى الضوضاء أثر انتقل أن حدث "ذا

 الوجه عل الإرهاق ظهر ، الشعور محدمن

 العصى المرض حالة ظهوره تشبه يرة
 يكون قد الذى

 الأموات من لوقاية
. هوادة بغير مشاعرنا تاجم التى ، الحدة البالغة

 داء لبت كانت وإن ، الوسائل مذه وأولى
. هادئة منطقة المرءى بعيش أن هى ، اليد متناول ل
 ساعات•١ك ا5"

 الأسرات عأ من أماكن ى ، البار من كثيرة
 يدفع أن عليه تعين ، العادية الحياة صقو تعكير ، فيا
 بال«روب وذلك ، الإمكان بفدر نفسه عن الحر بذا

 توتره في يزيد ما كل من ، له الباق قت الك

 ض تتعر ان يمكن ، الدم تات
 بتجنب ،أن ير· فه ·كان

mل٥ 
 ص٨٨٨٥



 ب
 م٥

 المزدحمة الأماكن تجتب ينبغى ، ذلك عل
 الأسطواناتJ١ إ والإصغاء ، الضوضاء لكثيرة

 التى والأماكن: مارحة أموات منا تعطلان الى

. المرء عى يتعين أنه٧ك ، العنيفة الريق فيها تعزف

 ، الباب خارج يترك يجعله ما ،كل بجه ق ،ى،

 تزو ، القدة

 تحون عن ، عله بخم الهدوء يجما. ما بكل البيت
. مزدرجة ·اند

 بث. كثيفة منائر نمنع ان أو ، الأرض عل
 ، الخارج ف المدنية لفرضاه ذلك كل ينيح لا

. البيت اقتحام
١ ±م عته برمي ه

 عى تعلق الأقث.'و
 هذه و

 بز ان يمكن الرء فإن ،
 أذنيه ف يضم بأن ، الليلية الضوضاء من نفسه

 بسبرلة عليهما يعتاد أن يمكن ، الشمع من سدادتين
 يعدا بأن وذلك: راحنا عل يهرا أ شأهما من

 من يعان•

mم٥ م م ص م كتنت ه تنقنا م٥ و ه 
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 در± ه وكرى ، محرد
 ابلو. برق نقام التي المنازل ، الأولى بالدرجة ، يناسب حلا ،تعد ، الفة وكلة

 ، التأثيث من النوع هذا ويتصف ، الناطق هذ.، به تتميز الذى ، البيط بالو توحى لآا ، الريف
 المتمثلة الخلفيات ربين ، الشية الأثاث تطع بين التوافق حن إلى ذلك ويرجع. والرقة ، بالرشاقة

 الأجزاء طلت بييا ، والزرقاء الشراء المربعات ذى التجليد بورق منها أجزاء ى غطيت

 نق خور١ فراغات ثلاثة ورائه من تجد فإننا

 عل لنشرها الى الأثاث امله

 كير· ج
. ورتد لون ذى قلى بقائي منجدة

 و عوب.لحت قد ، الصفعات
 بي منه صعت الذى- ،١ إ خشب

. قت

٨٩.



 يم



 ؤmه

 و
 المتحرك

 الصفحة عل تدمناها والى
 سرير ذات توم حجرة ى جديدا موقعا لها اغذت

 استخدامها يمكن ، إليها الكرمى وبإضافة ، كبير
. الوجهي، ذو الربر غطاء استخدم ولقد. كتريحة

 مجمو المزين الصرف:

 ا. القيمة إثراء ى: الألوان التمددة
 بالرشاقة يتميزان الذين ، المتجاورين الريربن
 ، تبده التى السجادة أن كا. الشديدة والبساطة

 ذئبة والبج الأيس ن
• كير بفدر سهمت

 الكان. هذا مخ الذى،

٨٩٢



 لص

 و مهده ى السابقة الأبواب ف الطفل تركنا لقد
 يشعر لا حنين وهر وقعه عن كثيرا جتلث

 بالجرع لشعوره إلا يستجيب ولا الدنيا فى بوجوده
. لالتار الليل بين يفرق بكاد ولا

 عره من الأولى شررا عشرة الاثى يتعا.ى وعندما
. والة قلعيه على الير يمكنه مغيرا رجلا لنا

 أحيانا يظهر أن يحدث رقد. له بقال ما وفهم يريد عا
 ،لفى فجالية غضب نربات تنتابه

 مود تتبع يهب الطفل عل طرأ الذى التغير هذا
 حلبتالية مرا ثلاث عيم بجلوة خطوة الغي ال±كى

 تسمين: إى تقيمها الدراسة لتسبيل ويمكن ومتداخلة
 اتصالا يتصل والطول الوزن لتطور غصص ، الأول
. والفى الحركى باغو ، رالآنر. التغذية بمشاكل يقا

 لا-'·١ اول زيد
 ثابتا يكون الطول نمو باث القول ويمكن كبيرة

• الزيادة تبلغ الأولى الثلاثة الشهور فى ما حد
 سنتيمترات غسة تصبح نم ، سنتيمترات عث الل

 الذى فالفل. العام سباية حى شهر

 ا عامه اية ق يعبح مم، ه ولإده
 ثفل تم سم،٧٠=٤٥+٥٠٥٠١٠ أى مم٧0

 الثانية لنة بالنبة تدريجيا الطول فى الزيادة نبة
.i  م. واحدا سنتيمترا الشهرية الريادة تتعدى لا إذ

-- حدود فى إلا الطفل طو يزيد لا الثالثة النة
. الأكثر عل غانية أو سنتيمترات

 الطفل حالة عل فتوقف الوزن ى الزيادة أما
 الإحصائيات وتدل فيها. يعيش التى الينة وعل ية

٨٦-



 أوال ف يكرن اللفل وزن أن عل
 ،ا ضع

.-< -ء- يص اثا البيتة

• تطرً التى الزيادة مراقة بمكان الأمية ومن

 الخفر حاء إعداد كينية إليك م
 جزر نهرة اليطاطس من حبة ئلق

 حوا الولادة عند يكون التى الراس جمجمة دورات
 ا باية ول المحامى الشر

. م٤٧ أو د٤ ه
 عوا- ة

, ريشة

 الفا' يصيح الر!ب أو الناك
 ا لإشباء كآت غير الألبان عل .ة

 ومذً. رتبنات البر الشتامنات
 المكر القطام لى س فى رت

١ للأم عك. الثان ،.

 ا(

 )ب(
 لآ-٠٢٥8١٣1١٥

" ي

- ت :دلث البيئة )ا(

 الجديد
 شفي إعاة

 م ما
 من م_} ب اب1 -ه٠-

 احتواء أو إساك أر بإسهال إصايته صررة
 أبفا وتظهر هضمها يتم م الى ااراد مض

١٠٠٠-. جلددر"! اضطرابات ،

 ويراعى الاء س

 فذف يمكن هذا اللى ماء 'ح
. ساعة عشرة

 ة الطفر أن ويبيت وأسرع
 ف لبا

• ز{ء

• استخدام ن
 الخضر مي

 الى الحفه

 رفس
 من خالى جين ملعقة إضافة اعاة

.. تدر الكية

 الغداى النظام يؤثر: التغذية نام )ب('
 تأثرا موتينات

 الاماقا وطول ,رز
 و البدنية بنات

 عن النفة انات

 تز. قد وجات
. جراما غسين إلى تصل أن إلى

i، مبتور·- بمكن وجية كل تاية 

 الجزر أو الفاكهة عصير من ملاعق بعفش أو التفاح
 ا الكر بعض إضاقة عكن

 ثلس وقد
-3 الا هذه مخا

 اعر
 المجال ا

 ·مثل
 ع يمع سلة أن نعد

8



٦ اة وقي ربعه
 الدهون من وخاليا ثا\ وب

 ذللا: يعد ثم

 أ عل وا
 ·الذ

 ولا.

 البخار مس يعبى بد

 الزيت من تليل إضاقة ويحن
 مذاة يستية الطقل كان إذا.

 إلا تدريجا الزيادة ،نة
 به الطفل يتناول ودن ن.

 البا الشهر

 الشهم ومن. النضج تامة غير أى .،

 الأخرى الحرب أو الأرز ماء يستدل ،
 بلق إعداده ممكن

 و العظام من مدى الغبر ن البتلو الحم
 ر. والمضاف الملح الماء ق رنب

. طية نكهة لإعطائه الكرفس من
 الشعرية بعض تناول الأطنا بى ينخ مد

 الأور العام هاة حى تتاوها المولود بمكن الى -الامهافية الا يتعنهن غذاى رنامج

٣

,٣٠ الماعة
٦ه مر٣ إلك +مرا لي

 البرتا لهي مع ي»

 مرد.

٢­

١
 جلاكن

 لجت

٥
 مومي

 لبت
 ديسكوميتت

 ممه٢
 يو

 مرب جاء
 أد+٠ إء مختة

 محب هاما ه٠
 الإيت

٧
 ي

 ري

 لبب
 وبكرت

- ر ا ثمب
 "ناكت
4- «ي  و اامة• مامة٢١أ

 م'٤ رم!]
 متر,ة -'مة

 لإيه با عام
 إ-

 بكر

 رنقان حر

٥

 م٨ الباعة

 ر{

 لإ افد

 فمرك ر+
 إ ملقة ا'ب

 هراسا

5

 لبنت تمي تكر

٢

 أويزة

 عار+بلة
 مر:..

٨\٥



} افراد لتة بكى مقدار١

- انحررف فخا لحم من يعرجرام
- شرف عر غرات ميت ابد ام١٢٣

--}
• به عيذ ي

. ولفغر ، باللم٠
 م من تتبيله بم حى

 صينية ى الضأن

 أمة الربد من جراب٥«
 أيمة إله أشين ، .دا

 دليه ، اذيت من كييرة ملاحق أربع
 ناعا المفريه الترا. بلثزرة

 درجة فرن ى الا٦:

 بتنطط

 ا عصير إله ف
 ونسف ماعة لدة الفرن ي

 ته ، عر

 بإعداد مر

 باقة

. ا.<من
 ز املقه م ،1.

 عصر اليه
 سبق الدى الزر ، ملم ماء ى يفا

 لمحنت



 ا."·
( أفراد :,لثة

 الميون
• م#ى

--- ام الأسود
 له مات ، لماء ه، بكوب اغديه

 مكرر.ة ايمن م ، تلية دتانت مدة بنمس
 واحتفظى) الك وانشل ، النار عل من

.(
 الزبد من بقلعة مدهونة فرن سينية -ى

 الن+ الدقيق+ الزبد مقدار ­يب
 الثار عل ارثيها: بشاميل ملسة عدى

 تنضج

 السمك نفج من التبن العوس اريى-
 ان إلى ، الثار عل• جانا ترك والذى
 يجر

 أن بكن
( د

 مودى سمك ترانشات نوق البشاميل -سي
 الملمة كة ن تك أن تراس أن عز

 سمت ترانك كتلية عاماً اقة

 به إناء الثار عل فعى
 ا من تليلا إله أنس
 ودرة ، املة ، بزرة
 .، ربس ، الميمرئة رنت
. دقيقة١ ه مدة ليطل الماء رلاتزك ، الأسود

 بيدا المول الجمبري إله 'فير.

 م،
 م م
 م٥
 م

 مذم نى0 التبرى الشل ، قليلة دتائق يعد-
. البشاميل سلة فوق ءورصية قشريه الليق،

 وركها ، ساخن فرن ق ادينية ­ضعى
 يصر أن إل

 أي

 =يا ة الشا-· جراما4 ء يتيح تي

 تصف عل زيد لا بجيت ، وبل
 منصة إ العرس هذا أنين تم
 الروس الهبن اينا رانين ،

 رهذا
 الندا.

 م٥٥٥
 م

٨١٧٥



 ن

 من ، الأولاد لجرة( )محاية مطرة بادة
 مشعرا هسية وسوم هلاة ولى٤ اركيار انك

 الشف ييل

 السجادة ،

 تو نفس من حيط من ، لار ،,-
 ، الأييهس الون من أنه

 الأللإا· تتبك تختارى أن ، سيدن يا اسطاعتك ى

 الأئات قلع مع تتناسب الى تلك أر ، تفليها الى
. بالحجرة توجد اى

 كروشيه بطرين

 فرا:· إ.جد

 بالتناوب كراز وتر
. أمامنا

 طور"-

 جر الو الذوذج من يتضع كا
 ممكنك

 جديدا شيئا تهلى آ

. لادك أر عجرة عل ابجال ريهن
١ ه ين

 كورة



 ص
 ، كراز انثر المرن من ب

. محيك صرف من يكون أن

 ، أيض ، النوع نفر، من، ام جر٢٠٠

 ر

. مقلوب وسعار عدل سطر: الرسيه غرزة-
 اعاة مم ، غ:ة=سه1: الحاكار غرزة

 )رد ادحى: اادصه الكروشيه غرزة
 ، الأساسية السلسلة عيون إحدى ى الكروشيه
 واعل ، العين نفس من ألهط بى

 واحدة. زة::

 الإبرة على لقة اعمل: العمود غرزة-
. الأساسية اللسلة عير احدى ى الإبرة أدخل

 واقفل ، أرى لفة اعل. ثم.
 غرز
. ممن٠ د ر· معر ير الأحم

• كراز التر وياللوذ ه رقم سريطو -برره
 مزدو. الحيط بكود أن عل

.. اضرسيه بغرزة اشتغل
 ، الاكار بغرزة الشغل

 تبا. ء غرز أربع باستمرار «جهل،
 rى

 وبالخيط ، الجرسيه
 بد ذلك بعد قوى ، الركواز الصوف
. واحدة مرة الغرز جيم( )إقفال

• الجادة مفيل ل رخرد
 لمم ، ساتعلة غرزة اشتغل• الأولى: الدورة
 الأساسية. السلسلة من شغل بدرن غرزة اتركى
 ، العلامتين بين ما كرر

 غرزتين اشتغل: ررهاتائية
. الاماسيه الللة من شغل بدرن غرزة انركى

 غرزة اشتغل ، التالية العين أو. الغرزة من و

 عود· غرزة

 با الشراريب عمل طريقة الصورة {رقع كا

 ؟ صغر شستونات

 دوجا مز الحيط لق: كايل طولا الأقل ابهائهن عل
. نقريا مم ا8 ملوطا كرئونة علل ، مرات خس

 -ا يلك فتحصلين

 ة بالعر قين الطر على الصقرة الفتونات
 الأيض اللونين منن خيل شلل بعددها واعل

 فرائحة تكون أن مراعاة مع• كراز والتر
. الأيض الأرن من وأخر از،

 إلى ، إعداد السابق الشلل من شلة الى
 أح في المننى الز. من بإدخالها وقوى ، تصقين

 إبرة باستخدام وذلك ، المغبرة الفتونات
 اح هذا وعند أعل. إلى أسفل من ، الكروشيه

 الحلة نهايى أدخل وعندئذ ، حلقة ديل تتكون

 ، النهايتين شدى ثم ، اجه جده ف جرميي ر
 حى

 قتكون ، الطرقة بنفس الثلل جمو دكى
 أن تراى أن عل ، انشات الفر بذلك لديك

 بد- ى وأخر• كراز ثر فرانشة تكود&

 الدودية البجال·الزائدة قنعة أ ه لدالأشال الفنية الميول المايونيز· تحضيرصلصة Eهع



 م

 ، معارينا بن من ، جيما نا أن ، الوكد من
 مقباس إنه يقول ، أسرتنا أفراد بن واحدا أر صديقا
 يشعر ، ه بادويي ه أحر بمعى أر ، المى سعا

 صل مل اليه امنا د بجبنا وذمن
. معادلة عش هر يدعيه ما بأن منا التاعاً
 ، القهم من أكر قدرا ما يستحق ، هذا ديتنا

 وقى ، الجوية الترات حساسية بن يعال يص
. تغيرات من رمايتتاها ، طوإهرابجي الثاشئتن .،الأمراض

 أوجاع من ه،
 ، عهههة م

 ل --رب د -و-<،

 ريع تب مسا ، إهرب يلاد
 د ، الحرارة درجة ى ارتاعا

) يعتبرون الذن أرتعلك فإذن ، وى
 وشعا ء ولكآبة بالحر ردن
 ويعلعث يجبون قرام اة
 التعيير لك ,علهم

 الرى بولاء ب
 رياي ، اغاله ق

 ر

1 او
--.- -ي معين مود عى لاء

. ملمترات إى ملم
 فكون فعندما ، ثايجا لينا ك

 القشط هذا يقل ، الجبال أحد فوق ، المثال مبيل عل
 عتلما لأنه وذلك ، البر سلح عند لكر عندما

 هنا ومن. تعلونا الى الوا. طبقة تلت ، أعل إلا
 عمو هو و!لباربًر) ابجرى اقنط درجات د ،-

• تحدثلطقس الى التغيرات أساس به(هو نفهمه الذى الزئبق

٠80 ل وجوم جي٠ الإبان امتاع إبلإ
4

٤
١

 ر

.

 ما مد ن ين ل٣ ي يمه 3مى

 معرضو فإنهم ، الكبد إفراز كفاية عدم من أو ، لصما،
 وخاصةالنسا، ، الجوية التغيرات إثاء ، الحساسية ي لزيادة

 الأمراس من التفاهة بقترة يمرون لقن فإن ، وأعر]
 را

 و أء" أ=± ذم اد ه ااد الدد ادد&٤ بن»

 ف
٠ -و=٠ ي٦ م يا

 حدوث من ساعة٢٤ ليل­٣
 الإساء في لها،

 الأشخاص خصالى

 عن,. --و له ف
 آ أن جن ى ، الجوية النفرات

 الزا هدا عا، اود إي
 لا

 -س· ·عن د 'ج-٦٥ -يجا٠- ب-د تثقب

 حى ، اوقت بعس الاتظار يكى ما غابا أنه عير
 فر كل فيعود ، أ-بجوى التنيي أو ، العامفة تمر

 هناك
 اتس

 ما لا
. المعر, اجهاد آى رزن و-

 الحى صعر ثمن عبع،

٥٥
٥٥

- الدًا حدن ى واتكات بد

 لقهرة

 سيعا لا}٠ الس.اليه
 فرثا .، امطا

٢

٥ زطدلي


