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 بين +ا تتصف أن يهكن التى الميزات ضمن
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 ذ: ف
 ا "تصرب من

 ي

 ز: الررما العهر(٢
 الصدر. تهت مضمرة
 الابية لصوف س والكل

: عشر انخاس القرن}٣
 داء السمو بالقطفة مزعر ، الأصر رف
• الا نقى من العمامة وتكله
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 -ا· الا؟ المتعدد الدراية إن

 الميلادى التاسع القرن مذ زباء

 عشر الرابع القرن بي ذا ، النبقة

 عسر

. عشر

 ادرجت للذى. الإمبراطورى
. النابوليون بالعصر الحامة 'زياء

 ، هذه أيامنا فى الظهور إلى اد
٣

 عاد والذى٠ ا٩2٥ سنة مائدأ كان الذى كالحارلتون
 الرنيورلولد(الذىائتشر وكذلك ،

٤٨ سنة

. الأزياء هذه. نقدم أ هنا نحاول وعن

 رتيب خسا
 ترتد. كانت الى لأمس

. جديد من الظهور إلى
- الى الوجيدة الإلهة هى الوصة إ

 مومه ان كيف رى

 عادت قد ، ءاتتا

 ترة

 زى: عشر اادس رذ

 المنقوش وكار البر مس عرنى

 زى

 مذقة دمشقية زخار س

 ا القرن(٦
 م كبيترنيه قاش من

 مطرزة بيد. وأسرر• كببر

٩



 ن٨ -بك
 قرة خلال ،

 أن عد فإننا ، الماضية سنة الثلاثين او ربعين

 تدبها .ر وجداتنا أمهاتا كانت التى زياء

 أخرى مرة الظهور إلى دت

 الز. ع نتحدث ولن أ.
 بكر، ة

• ا فكار لأنه ذلك البضة عصر
 تلة١ آ نقس أهو ، دنك ى ب.

 يت. لا الذى الوقت شبق أنه

 ابتكارات فعلا هناك كانت
 عا و.

 مى

 مهى

 الفكرية البقه هاi أم ، بتجارات الا من ·يد
• أن الى ، للقافية

 الدرى العنصر استعاد مع ، الآلى والعمل ، الصناعى
 بابا بكرن يكاد

 فرنى ذى:

 حريرية بجرو« مطرز مع٠
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 فرتى زى
 مي رس

 ا لأعهر الأورحا
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. الرضائى
 ا التارغة الأحداث أن

. العصور من عمر لكل ة.
 لكى ، وأحداه الثاريخ عل تتعرب
 ، إليه تب

 كر بالذ الحدر
 بمها:. ·تركت

 كانت

 التور· احدثته الدى التطور صييعة مه
 اتفت. أ-رية هده ان جم،. مة

 ±د٦١ ماء
 يد ثا

 ا: وأكز ية ت
 منشرة. ذا الز،كد: زياء

٧٠٨٠ رفى ردتى واف هو
 حد، منحا الأزياء نقذت. الثورة نعد أنه كيب

( القادم العدد )القية
 بالانا يتميز ، جفة

 الأصر اللونين من حرملة١٩٠٠ (نة١١

 ، واسرد
 نلة

٨  ,د )ه$

 ا؟سود

 م

• عاه إل جع ير جيل
 ،ر· القاتم البى، القاء

 أبق
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 لانالا سرت
 طعان

 الحقراء
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 ننا

 مي

 لأر
 لمسى

 منه ثى'

 أهل و الاختلاف د

 ا و الاجتلاب
 موراً ،المى

- ره-: ادعا

 ، ر أن فرغماً فرذا

 ادعته لما ريا
-٠٠١-·

 ادو كان فرن
 ادعت

 ببب تته
2 لألوط مور

١0١
١ ذد١ » ي

 جهم

 أصل ف
 أحدهن دى أذ

 انكر ،
.1٠٠

·- بدون
 الأر

 م·. تثبت ا التمية
 وفى ، المتعة

 الزوج

 ذ ، بهدية

 عس وامتعت
 ا لم

 ر

 بامور رجع
 الاسترداد

 عإ أعطاه ما كان إ وأما
 ا«

 أعا
- المد

 ، جتها وعشرن ثة

 ولخن مائة كان بان عليه زائدا كان وإن ، ها
 بهذا لأارضت. أرق] ادعته ما ،حكtن

 ا"إ/ي

 كان وان٤ به

- جبة. با

 يشهك من تول
 الروج لزم حلفت قإ،

 وحي.
 ، ادعاه ما

 كا

 لغقة أ
 لمما لما
٦ م

 قيحى

 ل

 الاختلال كان إذا
 عى

---- وأذعت ، =-
 شاهد اثل مهر ن

 كان.

 ا جوة

 تمتها استرداد
 ما وطة المى

 ون ، ب
 ذ:،ح ار ،ً أ،



 ب
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------------=---
 با

 وانارنى ، ولزهور• الأطاق بمد لا

 أ- لتا تقدم الأسواق أ تحد ج
 الملابس

 الانا
 والركيب ، خاصة علب

 الل"ثثة الأماكن بعض تمثل ، المنشورة الصور إن

 لهاة
 الاء. رذ

 أ

 بل ، التسلية مبيل علل جاءت بدعة

 وظائفها تؤدى أن
 غار من بن توفرت الى اللون

 ودهن بفعالة. بكه ن الآن- يسنطيع أنه ، فه
 معب:· أماكن تأثيث ق استخدامه لإمكانية
 ولاو

 ه· النفس.
 إيطاليا- لاو ب خاصة

 الفراغات توفير وف. ولتائبث
 المتلفة -ء

 ا بطبيعة وهى ا وتناسب

 نقد ،

-- ·---، امشمر التتي ، الاكتشاف هذا

 قرون منذ نان
 استخدامات ق ثة

 عل ، الكرري الأثاث ها ترة ق نعتقد لا أننا
 المصنوعة الأثاث قطع محل- المستقيل ى ،ت

 شك لا عا لكن

 ب خاصة نهيى ، التالية الصفحة عل رة
٣,ur RMج Borelty, Dkربطالا بلاته 

 ركنة ة ، ركرى ، مكتى:

٩٤٨ لا
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١ م ب م م م ه ه ه الساد،م تد، ، ه االا،ا،د

 دا

 لخامة مبة

 لان

 ا
 ا

 ا
 ا

 ا للأظال والأعفر- سالأصر اw اليم- ررسيأن بقرة سدة
 من،الكرترب· مترعة ر. ا

 مجترة- رائعة الزخارف إن• ا٥ بيم ي. الفيل بلة البلاستيك ا
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 الأهل من كثبر رعه

• ، تشكيلها عل
 إ انه المؤكد فى. وادا«اتهم
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 فراعب رلت
 م- أء٤ جاء عة خء

 المالة هذ و. الب شراء

 عل

 :ا1 أطها

. المكان من محدود عيز _ةى
• ليجدوا ، الغوصة م٠٠

 ، محلا الجيران بنث كانت فإذا ، جدا

 طا جون

 ا ذات وف ، رغباته وقشع

 جي جي-. ييم ا»٥ ا٠.
 لنا ، مهارة بإهدائه ، ذلك من بدلا الأم
 يهب ولكن. أكثر سيسعده ذلك أن مها

 وبي- ثلة

 باللمية .د
 فإن ، أعر لعبة ، الابن طلها الى
 يواس وأن ، تستشره أن ذلك ببل

 تتبقي

 اماهى

٤ من

 اهلاه من عرمها

 واصدى. امتعاطا كيفية علميا ر٠
 س طا يملو ما إعداد تقرم ن

 يكود ، ها لتقليد
 القدرة ناجية مي

 تلان

 جيع طا يت و
 ا تقتار فهى لك

 مقار، تدفع و

 كانت إذا رخاصة ،

 لنسبة

Mو 

 خى

»٣ ي

 ، سنوات ثلاث
 مردة عل سابرة لمة الحناء فى غب ير

• تكو كأن ، سعن شكل ذات ، برة
 رلا الممد•

 ولالصةوعة

٢٦, اد٣٠ '٣ ٥

 يبزا- ذكر

 إن

·±3 ل ، مبة

 تقر كان
 مكن وإنه

 انثو؟ هذا اقيمة تقدر لا ، الن صفيرة
. العب من

 يكو· فإنه سرة مةمر
 نهو4 رالابتكار الحلق

 لذلك و ، بنفمه ما يا يصنع أن يريد

 تقد بكن لعبة

 من القديد تشغيل

 بكن كا. يدها
 بالميكا- تزويده



 [ههه
 والواميل المسامير ذى ، لكبر

 بعفي- فتالا كللك. وصد يتناسب لا
 ، الخشبية القطع من تتكون الى لماب9 ا

 عق المصر أو ،

 ا لديه طفى
 أن يفها

 ى

 يمكنه مى فاما يعرف الذع رهو٤ اللعبة
 أ· عليك يجب لذا بأسرى. لمة استدال
 بلعة الطل تعلي أن ، سيدق يا تعلى

 اختها مس

 داية الكرة نف ذ سيفرس
 يقتصر إما ، المراة

 القي تعليب ر ، تشجيعه

 نفه إلى جبية مجدها الى الأعمال بعى

 ا إن وبانك
 أحر

- ا-ه. الب ا.٥
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 ير العنرتة
-·٩٩ رم يثقلك

» ف با يفرم
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 أ± سشكتحتي ه

. تتكون رم ، تدرر كيف
 د لهذا ، ذل

 ، هى
 مرثا وعاو ، ريقي ، يحث رلكه

 يعتم ذك إن ، عنه جات هو من كل

 تصرف عس عل مؤشرا
 مقلا ألعاك
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 علامة

 ب بر

 ولهذا عيية

 ن ليثا شيا سيثي

 طبعا المعلوم ومن ، يقي٠
. بهوة م تغيير مكن لا الأصدلاء أن

 مرا يب 'مة

 اللب

 ، امهب عن هي يعر طغل كاد إذا

 "حية هذه س انقلق ياررها غالبا الأم فإن

 عزر- ود ، اللعب عي غاما الطفل فابتعاد

 الدلالات من كثي له يكون لد ، عنه

. طريقه ن سائرا

• حن
- او

 ، بالعروسة يلعب ان الطفل حب عنها
 او ، لملابس

 و بان

 ، اهات بثير لن
 هر ، جربه ها
 [مد بة

 يتشبه

 ه ذ الأم وعل
. نظره تلت أن عاول وآلا

 جال الر مها يقوم لا الأعمال

 عمر س

 فهو و الطل تنشيط ، اللب فائدة تكرن

 أنعى
 اللب ذلك مثال. والسمع اللمس طريق عن

 س المرحلة هةه فى. د وعير
 مس 'ختم انفل 'يلزم

 إ حاجة هالا تكون الد رلكن

 ا: اللعة سنم له انطقل بأن الشعور ،
 الس. تنويع ويمكن. أمامه

 ، وكرة ا سقيي جرس يل أن
 حى أر ، كرات ثلاث تحل م شخشيخة م ر

 تقديم عكن وبدلك ، كبرة واحدة كرة
 ثم ، لطفل واحدة بة

 ى الاستقرار

 ر-٧ إاها جي

 البحث ن يدا حينذاك ، ثانية بها العب
 ، المجال له .اترى

 أعرى لعب إيجاد ناته ى يطع نقه.
 يكر· أن ن

 ج- رمكهم ، عه
 اللب يتجادلوا وان

 وإذا. اثنين عل عددهم يريد ألا

 سلعية شفاك استمت ترة تطو أن ردت
 الى اللعة له تختارى أد عامل ليجب ، ما

 ا تفكر مه تتطلب والى ، اندهه٥-

 اذ.

 من وانتقل ، راعد ولت ى الثلاث اللعب
 هرر لأد ، طبيعية ييطريقة

٠1٠-٠٠"١ ولكن
 تغيير فالأنفل

 ق ترل: معي وابيس

١٦·١ ز كر

 يكو نتد. الميانة
 .ة ما.• اء مس متعة

 منهد يطلب كان أنه أو
 دا" يبر كان أنه أو ، المعت رقت ى

 ييب ا الغب يعط

.٠ بكود وقد. ،±
 ، أذايه إى بتقياس ، ،لقص

 جيل·

 سجب

 مي ريجع٠ ليبها ت ويعاد

! ابتعاد

 انه أر

 جار,م عدم أو

 كف ، بلعه الاعتناء

 إصلاحه

. النيرات تكم أن مكن أيس رها
 ومر. له تروث لا أر اللعة تعجه لا قد

 واجاره ، منه اللعبة أخذ عليك يتعن ثم

. ذلك في يرعب عندما إلا ، يأعدها لن أنه
. نفس إل جببة اللبة تكرن رقد

 وا،• النظام بعدم يتم ولكه

 فهو• الس ى أكبر
 كر قد أنه إد ، معرا

. الأطفال لب
 لعض السريع الاستعراس هدا بعد

 ى أطفالا طا هى يتعر الى الحالات
 بأن انقول يمكس ، اعب وس ت٩ ا

 له

--. الطفي تطور متايعة عل

 لازب

 آر
 كذلك. له تقدم الى ، اللعب نرع تطوير

 أثنا. ، مشرة بصلة ا اللقل متابعة بمهب

 رنتاي

 تغرر وتنمية

 ا· وهو ، آخر تقي رأفة. مالمئولية

 يرد ، باللية إعجابه لحدة ، الطفل
 إله تقدمين عندما فإنك وتلالك ، اكتافها

 ويعرف ا يتجها أن يجاول ه مثلا سيارة

 ورغباته
 قهه -منة

 وترك

_ كان
 تم لا إذ ، ذلك من بأس فلا ، اللب عند

. هدا اتجافه ى

a



 ا- خفيفة تكون ميث٠
 وف) بالبزازة« تناولا يمكنه جتى

 لحلمة

 العناصر تاجية من سواء. الغذاء ى
 رذا.

 الملحات إلى لا
 حاء الكر

.4 حد إلل للألفال تروق لأنها
. مستقبلا

 مي

 ، الأطفال هبيب بإرشادات الالرام• الواجب مر
 دهر ، النعام لبدء ،لمناسب الوقت رر و

 ذا

. المعدنية «الامب م. الكاله و: اللارمة

 امة0

. اللى دى الم ن الد

 ا اه، ل يساعدا -ا

 غله
- م

 تفضل ،

 تأكد ندما عفات

\"-٠ علا جراء ه الالبانر،، من بجاجهم الأطفال

. المرر كرة

 ف راحل ادق من٠

 ا من سر ء ب.
 رنم٦ مى كل إعداد يحن

 الء: نفية ى القطم
· التى ره ­'،

 تة لكى
 تتجة ، طقك

 بتعرض فد التى المشاكل عل
 و ، معين غذاى نقام تباع

 الأطفال يكبان ة٤
 بل. نحب الأميات

 وف فالمعر الطفل،

 ثتامبن إلى تتحرك مراه توجد
. السصسجية ى في الأشعة

 أ. عل د،

 الموجودة الكيات أن غير

 الكة تةرنت ما دا

 هذه من مركزة كيات تاول يشيم
 مره أقوى جرعة تناول أو: يوماً المتحضرات

 الفل إعطاء يهب
١١

 استشارة دون. دواء ى

٥٥٠٥٠٥٠٥٥٥٠٠٥٩٠٥٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٥ و  م٥،
 م
 م و م
 م
 و م٥٥٥
 م
4
 اعل ن
 م
 م
-٠ انsي ه٥٥، م و م  ،:٧ -د٥
 ان الاء تبيت ولو الجديد. و
 به إصافة.. الأم فبادئ نسكا. ه

 وف م•'-· و.
. فشباً شبت الهية تقلس ن عى ، المصفاة الحفر ق

"· ها ر تك أن فوتتا ألا ربب٥ ٥
 م،6
•. م
( الاسراقق و  رلإعداد و٥،
. الأسواق قى معبة متجات ثمة ، اخبرب&
• ل ه
 يا-ا عتو بإذابة ي
 التجات هذه تعتر ، الصحية الناحية ون٥

 ان اد ، اسقن تق« د قد، ه عم اة. ج
١ الأطعمة أن الأم تعتقد ق
·-١ المتتحات لنك ق . م
 م٥
-٠٠. م  وحالة ق
 ويعن الجديدة الأطعمة يحب طفلها أن من الأم٥
٠٠٢٠,.٥  أخرى أصناف بعفي إعداد يمكا ، هضمها ق
 م

·٠٥٠٥٥٥٠٠٥٥٥٥٥٠٥٠ و٩٥٠٠٠٠٥٩٥٠ م٠٥٠٥٥٥٥٥٥ و٥٥٠٥4٠٠٠٥٥٥

 ت -ذ ن ذ

 مجا
- ثة

 ها النهر،. صافية فيه تكون الذى
 الأو العام

 ي

٤

 من­"

 بالده

١٠٢٠ إلى حاجة

 ا بعص .رفض:

 ر

 مهدد

 مشكلة يحل
 المت

 وإدركة ، لشمس
٤

 ، الرشة
 ط و ف

 زمة

 ه'لاء مثل زويد عل لعمل

 تردد ·آتها

• لا

 ا نقد.يم-.
 ، .لنفاح-

 د. الكر اللس
، ٤٢

 امة و،لق.

 عن
 بد ،

 رن باللبن الملل الكويت تحر:
 ولجب. الزبادى اللبن ا

 ر

 انا هو الكلوم"
 ق كبيرة بكبه موجود وأنه
 د ثتمم -;اة،

 الكراتر :، أنه ذ

 ا وكد.
 كبد زيث مثل. متحضر صررة ن

. بقة(

 ا
 لا

٩٥
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 فم

 التب فز ولذا. ميثة عواقب لما تكو تد ، الجم
 ياتيه ذراعيه وتعربة ، الطلق للهواء الطل تعريض

 وعنه! مناما الحو كان إذا ، الأولى الحبور يد

 ه· مساعدة دون الانتقال ى ويبدأ يكر

. للشمس بالكامل جمه تعريض يب
• -ا٠ الرية فى يعيشون الفرن الألقال يتميز٠

 المدن ى بعبشون من أما٠ عيرم عن

 عل العرض إلى حاجة ق يكونون الواقع ،٠٠

 لتامين دة ، أكر مرات الاطباء
 الشتامة· ا

 .لكساح

 المعيه· ظروف كانت رذا. ر
. سيئة

 القيب· للأطفال عنها غى لا الانى الأمور ون

 ، الطلق المواء ى للنزهات الروج ، المدن ل

 بالرحلات ، الأسبوع نهاية علات ف والاستمتاع
 ترك ذ نبالغ ألا بطة شر عل ، المحسة الأماكن ق

 الأولى السنة ى طويلة لمدة الشمس ى الألقال

 تعريضهم بم أن يجب

 تكون عندما ذلك -يم

 فبعة

 ، عشرة ا-لطادية الاعة فيل صباحا البلاج ه إلى

 اجب فيا يكون التى الأيام وف ، الرابعة بعد ،ء

 عريته ى 'زهات ى الطفل أصلحات يمكن• جميلا

 و م444 م46٥
 وo و م٥٥
 م ه م و م٥
 م و٥٥
 م
 ق، م
 و و م•٥
 م٥
 م و
 م و

. الرطوبة من ، الأ حذه• المثبطة الارس مفروش ه

 فيم تكر الى الأماكن ق الرهات وتعتبر

 'ع٠ من ت بعض

 والى الشمس
-9 الذ. الأطنا قامة. المشحة غر اء "،

'' بشرط الريفية. المناطق أوق ، ارتفاعا ، الأقر

 م و م
 م6
٥
 م
 م،4
 م و٥
 م
 و

6 المائر أن إلى ، النعطر برعى أن نرد. حبرا
-٣٦

 م يكون لا قل،
 ج م أ ى ،

o·م ،
 و٥٠٥4 و٥4٥٥٠٩٩٩٥4٠٩٥@044484 م٠446 و@04٥440٠٥4٠٥٠٠٠٥

 مرهم من
 ء٨ قمة

 المتحصن ومن ذر. ق الشمس

 -م و[-
 أن،٨٠ يصلد.ا.ا الا

 لى الاء

 أجمل فا دية.
 اللاة

 س م ارتفاع عل ، احاب ة، ،

. "حركه
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 لب
 ز لي

 را فكرة ، تى
-٠ أ. بسيط فستان مر

 لبم -م رب ءء ا لا٦{ سم«

 دجمي يعي-م الذى ، الأسود
, رشيه با مشرك وهر

 جراء

 .ا٠ سميكة
 فتلة مود٠

 أسود سوف
٣ رق كريشيه إرة فتلات أرم ٠٠٠٢ ثمة

 السلسلة عيون ­-ى
 تسس من الحيط اسحى

 وخذ

 عين ف إرة
 من خرجيها

. غرز ث
 اعى واحدة،م2 أى ، فيها٢ وخدى ،

. 4

 از، منة ز مر اكز أبينن
 مغرة ,دائرة

 الإمة أدخل

«

 ر،" تن ةن"
 ؟ الدورة

 عل ماشطة غرزة•

 ا. تمدبها التن عود
 كرري ه سعه
 ما-'- بغرزة الدورة هده ولانهى ، فيونكة١2 لديك
 ذ،مدا· اشتغلتا التى الساقطة الغرزة فوق جدة.

٥٤



 تتج
. الدوران أجل من سلسلة تة",

 «و

 رلأ-
 "اامه

 ملسلة غرز4
.. تو التى ساقطة فرزة

 البسار جه ا" ة ح
$

 جدا ساتة بترة
. الدورة بداية ى ثرجد ساقطة غرزة أول برق

 ![ب

 ، قوسن إ

 ،غت ساقطة غرز م اشتغل
 سلسلة غرزة اشتغل ،م الدورةالابقة

 ا لدوره
- ساة غرر٣

 -بالبسار
 الى ألأوى الس

 الثانية المرجة وم:+
. سللة غرزة اشتغل
1 لدحدة الدة. القه

 غرز٣ الى عل
. الدوران أجل من سلسلة

 لدورة

 غرزة1

 الشكل من ية شر_ اشتغلا،
 المررحة شغل من ة

 مريحة آخر 'تقمل
 ، ساقطة وغرزة ، العوس قة

 الابقة المروعة يار
. آحر شريطا الك
 الأول ريط-

 الأول الشريط ذاك

 نبدل ن
 بالشكل

 ,ة الدر .هذه .ا، عود غرزة١

 غرزة ك
 سد غرزة واشتغل ، الايقة

٧ الدور
 ما-- رزة د٠٩« ن

 ل±
- به بدات الدى الكامل

 الذى الكامل ننكل ر الدورة شغل أنناء-
 غرز ه اشتغل٠ الثانى الشريط اة١-١<٠

. السابقة س
 نطة

 الكريه إرة واخرجى. ··ةسللة
 وأدخل ، الللة٦٠٠

 توجد التى

 كررى• التالتين العمود
 ، فيوئكات٧ عل نعصل ن
. الدوران أجل من مللة زة

 د·

 من الإرة ادخل ذلك بعد ، مباشرة ايجين عل
. تركتها أن مبق التى السلة عين ى ، يدد

 فب أدخلت ااتى الساقطة الغرزة من وخرجها
 ، سللة غرزة ذلك يعد اشتغل، ثم ، الارة

 "ا الطرية،
 كرر

 الشريط بك
 التالية لقوس
 خر
-١,

 يابر

·١ با

, سلسلة غرزة

 الاب- بالدورة
٠--١١ ر. د٠ ي٠ د ،ه،

 ر

 م واشتغل ه رم الدورة من الشغل استأنى

 اشتغل٨ رز الدورة تإية بى أحرى
. ملة

 غرزة

 الا-' عديد

' امة ا ابا إجا
١ الثلاث الرز من: غرزة  ء ا٢

 للوحدة
 الحالى للشريط بحة

 شر· التى الحلوات

 كل ق ةة
 تى

 وة.

 نفس ذلك•
 لشغل بالنبة

 سدة غرزة ال م غ .ة فمية
 اللابه الوحدة قرس قة عل ساقلة غرزة م

 المشو!

 وتق

. ا٠ أ+حدلا ه غذ- اد مما العد د٩ د. جرد دريجه

!- المراد ، ذلك عكس
. سابة1ً المشغول بالشريط

 الخياطة
 الخالة بقة بالطر الطويلة الأححاب تخطيات جل

• الكا للوجدة المرة السادسة
 الأر ال±رزة فوق ساقطة ررة

 غرر٣ اد ق م.

 الترزة ق ذ. الكالا، عا ساقطة بز.زة ، سللة
 لأقور:
 فو ، الا،

 د و ا« د ساقطة ه١٠

 ساق غرزة وثالث واى أول فوق ، توالى
 سللة غرز٣ اشتغل ، ذلك وعقب. التالية نموس

 غر وخامس رابع فوف التوال عل ساقطة غرزة م
 العمود لنفى ساتلة

- الأطراف- تشطات اعل
 كل طول ، الخيوط من مجموعة من مكونة

 كل ف مواء انشات الفر وركب. سم ا٥ مجموعة
. شريط كل ومل شطة أرق ، حرة قوس



 ق مأتى لر

 سكر جرام٢ م٠- برتقال غرات سك

 جرام٢ -ه ناعم سكر جرام ه- فيش حتر
 جيلاتين ورقتا- إثرنة- لا كرعة أر لشدة

 ، ه تتقالل

+-]

 رتنة"- شنر: ,:ت ، ما
 كل نثرة أعل من جز،أ انطى ، أفى بقك
 ، الفخور من تقال الر تلب ر[فرفى ، برتقاة

 س بقسر اتغ

 بارد. ء

 آر ، سلك ن

 مص و

 ، النار

 جيلاتيى

 ن

 بشر بالليلاتين تنا الر
 به راملى ، مكبات

 ترل ز
 الكر



 يه

, بقفة ,جب
٦٣ من ليس ش المفرقة القشدة ضعى

. بليلة بهايته
 القشدة بدم تقال البر تشرر

 ننتده بنه از تقال الر"

 مأدمر
1 جرا٢٠٠ وزته باليانر ز رغيف
- كر جرام-- ذليق جرام٢ تتريا-

- ييستان- لشدة جرام١٣٥ لن- جرام
 الكريز من ثمرات بعس برتقال فرات أربع

 ه-عصير كريز كبوت رلا,

 انز ثم
 فمين

 تقالة البر قشرة
. برتقالتين

 ;ف زاييهة

 ستطالا ار بما

 وبدمس سر. كاملتي اليقتن
 تفال بر فشرة من جة تلمة
 تجه

 الخل -ي

 ر!ة. التمر
 م من ارفهه تم

 مى در ، الكريمة س قليلا قاعه ى سى
 الا. باليانسون لبر ترانات من طبقة
 البرتة عمير ى ا املرى هد. إعداد لحظة
 حى وبكذا ، الكرمة -ن يلبفة شلها مم

. المقادير جع من تدد تنهى
 ه بالزيت ثة ورتة ، الملرمى ملح عل غى

 تفد لحلة جى ، الثججه ق القالب

 تجهيز "بقة
 ماما تلطى
 رقيمها ,.فا

 وإ.

•• بمس ، لأجر جيع ن القشور علمي

 د انقشرر بوزك =او
- ال من الوزن تقس

 ، اسكر إلا أص
• الكرولة ادنى
 ، المتمر لتقليب

 معى كررلة.

»٠
 ة

 و له

 اف

 سب

 كل انمس» ، ياد ليرد اتركيه
 ، الأخرى

. عصره ببر تقان البر فشرر انزعي

 كوجه الوء ه مقي غت رزا
 تقدى أن يكنت ، ن تصبيرة ، عفيفة
. برتقال٨

1٥٧



 ه
 نغرالأسنان

 وسفود ، الأوان قبل الأسنان قلقلاة ،

 م· عددا أن إلا الأربعو من

 ، انتشارا تزداد هرة وفى ، الماب- "شم

 بحرا؟سنان ين
 ى الأمنا ط مقر وبين بينه نغلط ألا يبغى الذى امرى ها ،

.1 التخروف الصدير م باسم
 تك أعلن ٤ا ، السلالة امل. يعي ن

 حة

 اد

 د
 ا ، آجر مرض من يولد

. المريس بالعضو
 الإ- حالة فى

 امعي الكان

 الأسنان ن ويتشر "ادعة
 بطريقة يكون

 عل قدرة مع
:3 ،

 المرفر اكتشاف فل حى كانت الى. الاسنان

 مشرعة رثععلها أماكها. ق الآسنان تتد ان وظنتا. المجموعة هذه كل ن
 فكأد ، بالأسنان بعط ما هى. إليها الإشارة سقت التى والأرضية.

. نفسها الأسنان يسب ولا ، الأرضية هله يصب
 الا-- جانت إى نتبين. الأسنان نخر مرر فيها يظهر الى ة

 رحالات. عنها تصدر التى والآلام ، اللثة التهابات منها ، أعرافى عدة ، لدق
 مذم ق الرغبة وعدم ، الأسنان حول بالأم والإحاس ، البطة النزف
 بنهيج والشعور ، الصلب الطعام

 الالتاب يزداد ، الرض تقدم ومع
 تتكاثر حيث• بالأسنا المحطة المناطق ل تدحل ، ميكروبية عضويات ى ممثلة

·- م أرضية ل ، بهولة

 التدهرر ن تأخذ
 حن الي قلقده تجة

 جمه ، ما تحو عل نصبب وهى ، الذاى شكلها ى العلة ه. سنان
 شور ويشحذ. مها معين قطاع ن لوحظت

 الأحرا سعر ف يكرن وبيبا. متساو وغير٠

 شكل ذا

 ا فنر البرير ا،
 شكلا العظمى الضرر تخ

 اجيرب شكل يتحذ الأحوال بعس ن ،أنه
 فتحدث ، العظام وبين الن 'ور

 ق ع« دلا د د،د

 امر

 ثاص لم ذات تيجا

 ا

 بهذا تصاب التى الأسنان مجموعة لأن نتيجة.
- داتا، حد ق ، الأسنان أن كا٠

. النخر أو للتسوس أثر أى بها ليس
 الاسنات. ذ يكن

 لتابك ا

 بالذات المالة هذه إن
. غيط التى الأرضبة ق كاس ولكنه ، يبها الرابطة ق

 بز ، بدة

 نحن الذى والمرس

 آخر

٧ تكر. يراد

 لإثارة
 ، .سفل

 ا المينا٨ ا«بثاك قرإغ

٩ الحزم تثرة الأسنان بن الربط أجهرة -تتكون
 طيإنرسات

١ ا نفخ أترا

 ه إ#يقه يد.ايت
٦ قافة
 لتة

٧ كره منهر.ا
 التجربة
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 اه الا بمي. الحالة هده:. بيرديه) تسمى التى• للصديدية الور

 ى مي
 خي و

 رامت
 ج

 لسر ق- التغيرات هذه وتتر

 اخمراء الكرات ترسيب سرعة
 ا انعاء مد:، الدم جل] االانه+م

 .خرد ط

. مكاا .،

 يستغرقه الدى -قت
 ب ء ا ز ء

 التحليل ا
(

. افر والإمر النعبرات من شجمرعة بررد بتعرض أن

 ز- يحدث الذى تخر بأعراس شبية أعراض علها تظهر أن-٠٧ لالتهابات كذلك وعكن

 الأسنان -داكر

٢٥ ارة درجة3• بدء تى ،دى• بصيه اب
 اء الأس ، الدامة

·١١

٧٠ ق
·- ان كين

 المخة بالجاب إذا.

 تعا أن اللثة لالتهابات يمكن-

 يمكن

 كالحد متعددة اخي.
 مر كاد ، ذلك ء المقث

 ذ

. جة

· الدية
 بالأسنان بمكن ما ،ل

 وجى٢ ق

 الأسباب
 تفهما.

 أم ستتجرt' و

 يحك لى

4ا

 ن٢

. ثانية

 را وكا
 الاسنان

 الأساب

 كى كبا.
 أعراة

 لنا
١ -4٥

 ين الى

-· تأد

»

 وا

 فلمعلى}. الياء ذلك ى 'ف ف
1 أ, إداة. جاهم !ومء-

 ن ، ا، ن لا

 الأسان استمرار تمدد
 لدى أو. الحك من بادرة أول ى

 الأسنان لبيب عل أنفنا
 ا" هى ، الأساد أمراض نشحي

. الأسنان ة دا#ر نصف كل خبابا تبين

 يعرف التى ، سان

: بأن ، مرض أى
 تتجاف

 سترخا. رياضة ي الملوية لجوارب ، م اعية١ الرضاعة تيههم
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 ف

•١ وماء ب. تدعى' فلا. طىء شى· لا ، بالآف: تهيب ادرى أم هاد
 ب،

 يريدون ها

 ه أ» لا

 انى الملحة
"٦ إا٠

 تفينا ء كثيرا ذلك ،يولا

 سادرة ،أنت

 هه.
 ن
 دام

• بالمسنن بعتى لهى ، ­ر
 مو ك بعها ما كل٠ ،

 أن ، التبجة كون
 دلر.

 بينك'٠
 ة ما ، "-هم

 امي ويه لادا· ·أ,

 أ باء

·١ أ٨

 بالجدية فعليك ، بداك ه0 تقا ما
 بكلمة

 ا٩• تكو عندما لا١

 ى· لا
 بهدأ علا

 إرل

 عر
 بي خه ا

٤ الوا، ى ولكى

، - ا،

 من غافى
 وك ؟ ء١

 فاتلك تصر

 لكن
 تركى ود.
 ، تك فلا ،

 اعلمى لكن
. لثبات

 امم

. الأسرة أفراد ارثاط ف مى
. أفيي كز دابة

 بدلا فرنه• عليه "ي

 و٥
 م
٥

١& ا-< الؤدأبم سفا ؟٥ و البرير

٩ الا مد ق لشر
 اله٢8 ء

 هامع٣. الزائر قسا ج٥
 ا ع،

 ذ
٣


