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 لمالمراة
 رال

• لتا
 توكما ات-

 نالحيوية
 للجيل· -.تتية

 ام

 ام
 م
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 ياييم

 وأن ستمر
 نئا لكته

 الا ب٥ اسم د «،٠٠ د ج م

. المماشرة أو. المشتركة ,الهياة
 عندما عدث نقد ، جنا مك. ولا. عدن قد أخطاء هناك '،

. الأخطاء
 اختلاف أن•

 الجيل رغبة نقبل ، الأكبر الجيل عل ب
 ن الاختلاف هذا أن ق شك

 من التاهل من كبر بقدر يقابل فإنه واتاً.
 أن ندر ، ابنا وزوجة اة بين الاختلاف هذا '5ا

 لخياف. ا وس
 بيس

-٠٠٠-٠٠-٠ باقتد،.

 قمب ب

 بن ألا زوجة عل يث
 الأيا من

 وقت

 يوم ف عجرر' ستصبح أا ، عينا مصب

 والا م بدبى

' تصعا تتجنب

. وزوجته بابا الحامة الشعو
 وأن ، واخالا صبرا أكر تكرن ن

 ء ب م
 انتزعت5

 يكهما الذين ، الزائدين والاحترام باحب عا د، تفة. الا ، الا: ة
'· تلى  أم هى

 آيا هى ولتذكر. "سير
 ر ااد

 كل عل الاستحواز ، الزوجة عل السبل من وليس. الابن
• ثق سوف

---. ثجة
 لا ء لا

 رقية ببسة ه
 بلا

. احد ه و,آا

 أن ، جدا ت ثم أن ، بن
 بينهما

 -التوافق

 و



 سننم

'- أعمار
 أعد.
 ان شك لا
 سا ل جي فالأناقة

 المامة. لة

 اا
sأتنا 
 إ--

 ارا
 بكن ء

 الإيء
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 إ ، ينتهي لا التيار هذا فإن٠ ةه
 مر العديد يطهر ، رآعر واقت٤

-١ ا--١١٠ ة٤ الى ، ت
 م
 لا

 را
- اء عفة

 الالخة ق
،،٣

·١ ر.4 و٤5٠ ت١٩١٠ ت٠ لا

 إن
• وتر ، كبرة برحة مشاط

- t

 ا لصان تتر
. ن,٦ ار--د لأرئة برازا

 و ا و

 جي ب

 افىجربى
• انتيل

. الواسع البرة فعان كثر! ايشبه
 تكرنا اتن الوء لمانً

 عمرا أتصر تكون ، كتاف9 ا

 =.بقي3ي.
 نف

. أعيوب
 المشجرة
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 الأيام، هذه فى شائعة"
 ذ مواء ، كثيرا الماطف تشيب الى فهى

 بقليل، تعتالركة إى يصل الذى الطرل
 اا د ي» دلا«١

 ر

 ، طويلة كام رالا
 ، مديرة سرة

 الا من ويأزرار
. أرياع ثلاثة ر

 لا

 جدا
. برقة لالاح رحابة.
 خى ، ساحبها أنوثة من

• د هد٠ ء ±لدة-٤ إ-١٩١ \ة
،

 تتكون م
 وهى ،١

. الكلفة
-١٩١ فدر إ، الررب علول ويكرن

. النوم لس طو نفي هر

 يسى أن مكن ، آخر نوع وثمة
 دلك غير الوالع ق ولكه ، وددبه

 عبار· وهر ، النرم لقيس مقل أنه
- البرليرو يشه ، لصم جاكت عن

. اضر، قس د رش نقي دس

 رت
• أنه شك

 ، كوارات
 اقر ما مها ، عديده أشال مته وتوجد

• أر ، الملد من
 بدرن أو بكعب ماهر رمها ، بالعراءً

 يكون ، منه الرومانتيكى والنوع. كعب
 ومن ؟ الجلد من أر ، ربر

 توجد كا. اللبي أد ، ثالرردى
 معنو:

. ى آر
 الد ، احرى ات أكوار توجد كا

 مزيدا تسفى ولكها ، أءية ذا تكون لا
 ا٠ مثل• الأنوثة من
 تمس) اللقم متكلة -'-تمون:

(
 ن ي

 لا

 التمر الشورت ذات
 دات الزعرية واهلاكت

 القوام ذرات تناب فهى ، الرامح.

 شراة٨ أ فى، اد ولكر

٠٤١ الأسفاء ذات
 ا٥

 با
 إطية

- ->-د--. الطرير من
 ة لاف.غم٠ ، بلة ط وأكاء مغرة



 و
 سلا:

 مستتوياك
 بجدران حلول لإجاد ، العطر من العديد متاك
٠١=٠١٠ تأثم' بملى. .ازلنا

 الآرنف.

- فقط- يؤدى لا كحل المكتبات( ر المستويات
.. بكا

 وفراغات أسطح توفير -إلى ايشا- ودى
 ، عليها والتجميلية النفعية الأشياء بتطيم تمح
. تكاليفه بقلة يتميز حل عل ملإوة

 مهمو ، لتنفيذها يكى
 نجاف لى ، الثجسلة و النفعة الأشاء من مجموعة ء

.4 ءزاعر
 ، الباطة

 وها ، الباهظة التكاليف عن تكون
 تدر: الأفكار هذه من فكرة كل ،:

. شارة

 شكل)ا( الحدار من غائر جزء ف لكتب
 ا أمبل من

 .بمجمر تتفه ثم ،:٠
 بث رتبت الى ، البيضاء الحشية الأرفف من

-- جلة عات جمر بوقع تمح
 وع تتمتع

 كسماءالإردلارايرية ز

٩٨٦
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 مامردل عر اسار"دعر بمرء م"برء

 الغائر الزه متمش ل
 أرى ه قبرة كان في كا ليدر'

٢٣١ )شكل

 انخا. الرقة لأدوات وفراغات أدراج
 -و مباشرة تستند ، ارقك ذات اثاث قطعة ش يتمثل ، الطرافة ف 'ية

 ه· مجموعة مل تحتوى كا ، الممزل ف الصغيرة الأماكن أحد جدار إلى- ظهر
 أدوات استقانة يمكا الى الأدراج من وجموعة

. المز بصاحب اللحاسة ، والأسماك• الطيور صيد وأجهزة
 كا, القلمة لهذه الوق والاثجام التوافق ين المواءمة خامة عناية بذلت لقد
. المحيلة الدران به طلت الذى ، الأحمر اقلون بنفس الأدراج طلت

 الأر··

 والأشباه ،



•

 .، ةI وغ

 الإوبير- وغرزة
 فة المزج

6 )ة

 لى ن ما==

 با

 ماثر من
 إبره سمك ايرليه،

 مدبب غيي

 {ه

 ا الغرزة ،هى
 حكل١
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 الناباريقة ويفداليار

(

 سدرزة تعمل الثالث. ص
 الضر ثم

 هكذا
 -را. مرة
٠(٦ رةم الرسم انظرى

 ا-

 ب و١\،

3

@

١.  ;ذ-. ء-
 عيث. ادين إلى أكر ز

 واحد لقب عقدار الأولى
 أن أى،. لا.أسفا١ .،لق.آى أعا

 ر·

 ببه الشغل فى ديتمر
(8 رفم الر-م انظرى ر

 شغل طريق

 لقال

 'يد=' ن

١٩



١ فة

 عد

 م ن

 اواك باك فا و

{ حجي كبر٧ك,

i  للعب له الفرصة بإتاحة وذك- الطفل واسعاد
 ، السن هذا ق يمكن الماء

 ا.٥ و الصحة
, وطأة بخفك الذى النشا

 له: يسمح الكير١
 ، الأم كاهل عن ذلك سيخفف

 حوله هد' هو+

 بان علما. الطفل عين

 ، الحرارة اشتداد بسبب ا بشرة بقيب
 أ يدا لإيه=

-- ا،
 الىكة-

} )الردة م
•: اقة لرينة

 ماء ار فى )الردة} الدقيق

 ضيقة ثقوب ""ن
١ ماء إلا

 ف

٩٠



 لب

 ته

 الكيلوتات١ استخدام ، الن هذه ف ويمكن
 تتعدى لا لفترة ذلك بكون أن شرط

. مثلا هات النز أثناء
 يغين لا الطفل أن من د

 ، طلفه أو الباب أى ظهر فإذا. بارتدائها ذرعا
. فورا استعانا يرتف

 الدركة كثير الطفل كان إذا
 طويلين بكين ، ابت

 شتاء

 ايدكم قاش استخدام وبمتحسن. صينا كتين
 الأباة نسيجها ى تدخل الى الأقعة أو ، ط

 السالر, ، ­اد
 ا± بحرية

 الكانرنه ا تغير علة مايمل غل. ن
: الاعتبار ى أمرين أخذ يجب ، الملايس اخيار

 أ. فيجب ، الأم وامكانيات ، الطفل .حه

 الأقة من الوانا هناك
 خاصا

:vزا 

 جميلة كانت وإن
 اتاحه وسرعة-

 الا وفررت فكلما الكى(،
 وبالتالى ، علها ذلك عاد كليا

 ، عظيمة بفائدة ، لفلها عل
"-١١ استخدام يمكن ، لازمات الشتاء وق
--' من: رالمكرنة البطنة

• ثقلا. ه الشو ء بكون 'لا
 الواء من اللنل يحى الرداء هذا أن ­يم

 ال±ركة مبعثه الدفء له بسبب
 بالبر شعر ، الدكة٠

. ثقبلا الخطاء --كان

 يالنة

 تسمح لا الى لصناعية. ب- -ت
 ، المتحسن من لذا

 بمكن التى} بوسبت ر المفتوحة العربة باستعجال ه

- ظهر تعديل

 اعى ر لكن. الأعار

 وغلف يتناسب بجث ،

 الشمس من الطل رأس ابة

• الطفل نديا ور ألا الأقضل فن ، الأحدية عن
 يبدأ عندما ولكن. قدميه عل يمثى لا مادام
 يزمه ، المشى

. الفراغ من ممر حوال ، الحذاء وطرف القدم
 كةا" بم يسح لكى

 الثالث الشهر.
 بذلك بسمه الله كان ذا

 لكا٧ ل

 رقة تصب

 للاعدة خل.
 أن

 إبطال ى يسبب قد
 الذى احدا. عن أما. القدم .بتكوين

 ازه تد ار قحظور ، الأماى نه
:. أن يجب فلا

 وفيق
. النفقات ى الاقتصاد بججة ، أكبر حداء سه٠

 ، مستديرة الحذاء مقدمة تكو أن مراعاة يجب
 أما. ين يكرن

 اإ
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w.7-• تد ا•. يا•

 و للإنسان بالنة كرى أهية
 هذا كان وفد

 جية

 اختيار

 علية ن

 الإخصائيين

 وا الأدواف جميه تاب الى. توا ن

 حث' من
 ي ولا

 م
 كيرة أمة لاشك-

• وتى

 ها. وسنتناول. متخصص تعميل

' :ى٠

 ته ، الراحة فرات
 إلى تذهب قد أو. المز و

 للتجميل الةنية

 ننا مداك ،م
 "ال

 امز. ذ

 و-. متظمة التفي
 أن. .راي أن

. دقاتت جي  تم»

.i  إى. الكرم
 التدلك أو. الفرشاة ل

• لركنيي·
 مورة ش كاد اء المرة وامة بإزالة الخاص ستحفر درر دك و بى

٩٠ كر.م

 رارق لبشرة
 التدلك مم

 -تنشط·٧ آثار من التخلص ، النو من
١ الكرء

•،



 للمساء بالنسبة

 كاملة

 sا إذا. ة بالبث العناية

 نز

 م الى الرقة أن
: الشرة 'ية

 داغا

 ى

- إلي

 بد

٠ الأوع أسات من أخرى أمية تخميس .-ن
 جدا

 دان· جام لأخذ
 ر

 للصحة وركيزة
 لأسالت

١ الدورة

 ، كثيرا

 بجالها- الاحتماظ ى غب ثر من لكل .بمكن وبذلك

. سبيل ب بأز علبها

 ي و

 م

 أ

 أ
 أ٠

[

]٠.
 -ا افي±- اجذ.يب بو الد

 ر} هذه عزام النعرف.

٢
 د

 الصبا
 ص لا

 ، الخفيفة الدلك لات
 ء ن،ب« كة

١

• F  'مة ر لاسبر ق مرد

 لرن. سابقة أعداد

 المرشاة استعي_ مع ، والدقة الصبر
. لارأم, بفروة الدموية الدورة بد ٤ أ ابي= ن ا ن و

• ا" الإسفج
. داق دى بأخذ الانتهاء تم ، بالحمم ة

. الانان حم له فر يتعر. عصى نت كا

 بى
 ، بصحنه العناية و. الصدر سلامة عل المائلة ية
 ة باليشم للعناية و

 ملابسه عمى لكى.
 ولذا ونطة سهلة

• الياقة ، والكوك دنبى
 وايين الاري اللاونيت

 حوش مس حم. ممطط
 ، ا

٥٦

.. القاء لون لفن ن

 الدى الأم بلوط ±ططا أاشا إشرى ، المريلة هذه عداد
 وتكون بهولة. الشرح هذا و

 كدة كتلك وجميلة.- ·المقاييس
 الصورة هذه ذ المثر الطل مها ع

 القاى من تلعة ر 'بلونلة وظهر أماء باتروذ
 نكون أن تراعى بيث ، م٢٢٠2 عرض لا

 الاتر· هذا ضعى». .لطول
 به ، واحدة تلعة كيها اتر

 غلطة اطونلة

 مر- رراير٦٠ م٨· رض

٤١



 ت
 جاني على من ذيد ، القص علية وأثناء-

 وثنية ، للجياطة مم٨ اجونلة ظهر قطعى
. الحونلة بظهر الموجودة الفتحة بائدة

 حبونلة الأماى الجزء» مكى1 اد -"سرجى

. القا ظهر عل وذلك ، الظهر جزءى مع
$ فتحة أى ه القصيرين الجانيين تشطيبات اعمى
 إلى سم ه بثي وذلك ، للظهر١ الظهر

 خيطها نم ، الثنية هذه٧ سرجى د ، الداخل
. الماكينة عل

 وسرجيها ، أخرى م2 الظهر على ذلك بعد ­إى
 الماكينة عل خيطيها أن سيق الى الثنية ق

 الفقة بغرزة الحافة هذه وثبى ، سم ر-٩
 من انهيت قد نكرنين وبهذا ، الظاهرة غير
. ثلة لثبور الظهر فتحة تشطيبات تمل

 الأخرى الأجزاء باترون وعمل بقص -قوى
 المرفقة المربعات ورقة عى والمبينة ه للمريلة

 تمى لم٠ =ا-م( مربع كل أن العلم )مع
 لصدر المعد الباترون عل الأجزاء جميع

 زيادة مراعاة مع ، والياقة الكورساج وظهر

 أجل من ، الأجناب جميع من ستمر نصف
. الخياطات

 ربة٢ المريلة١ جيب بإعداد الان ­قوى

 التيج خطوط تكون بحيث ، القاض من تطعة

 فافى قطعة ومقاس ، بالعرض غلطة لمجيب

٠ م(2١٢,٥ مم٢١٠٦ هى ايطيب

 إ-
 :مع
 و

 بهمزY مب

 أن

١

 ا
 ر

 افلعن البويل 'نغف

٩٦٤



 الفق بعرزة بلين ء بعه الار م، ا5ت
 شلالة خطين بعمل قر

 ""كنة

 سننير
 خيطى

. سرجا
 ش' الجات اثنه

 الب فتحة
 لع سي٢ ماه أخل

 الأضلاع وخيلى سرجى
 يسبح بحيث ، الشريطين
· ي ص ، م ف الخط ه ملول ينقس

 للداحل ستيمر نصب مائة ، شريط لكل
 شر، كل ركي مم الطولين الجانبين وكلداك

 اله وخط, ، الوب ومط جانه. نل
 -.ي مر- بحث

• ±ا الا الى ثم ساج."<٠٠٩
 تر

 عل ،، وسرجهما١. أخريي
 ة الآخرين ين القصر ا.لزوين

· ى م وهى. لذلك
٤ ١٤

 متواز
 ا اعى

 ،تى اابي
 مائة» المريلة

 اباتين من

٤  ي ، م، د ج
$

-- بإعد' الان, -قوى
 باتريها

 عل متير تصت ماة اخا
 خطيا لم ، الكردساج لأمام ص ل »ب

 مط الأم• الخ فوق ركيا أى ، اللاكنة عل

 رف

٨  ؤ

 لو عل٠ جها

 ، الداخل إلى الشريط دائى ، التليف شريط
 الظاهرة. غر اللامقة بغررة خيطه نم سرجه،.

 جوتلة تشطات بعمل قوى. الإية رق
 فيه كب سير الذى ابلزء عدا ما

 ، الرفق التطريز ر-م أيفض قاش عل قمى
 ورجليه ، صغير أرنب رأس عن عبارة
. الأماميتين

 ري ء
 رجل دركي ، مباشرة ابيب وافوق

٠١٤٠ ، ا.لجيب نفس عل الأماميتين الأرنب
. السراجة بغرزة

 ول. الفتون بغرزة الرسم حافة طرزى-
 استخدي. اداخل

 الأرنب رجل ابين
 الادة القاك مه حلة• فرتكة ، ركى

 الون. الأزرق
 الذى ج«'٢ ملوللا

 طة ،. لمريلة ، فيه ثرغيين
. الفتان ذيل حالة فوق ، الجيب

 وة

٩٩٥



 يعرف ، بالمدية منا يقلي ن
 لكان داشا يتبر لا كيد ، اليقين رحه

: الشبس يقواتد يتمتعوا أن ، المدينة
 الرلت لقها. نفطر ، الهار ساعات لى
 علنا ن

 له نكون
 ساء خلال
 أننا رغم

 الر والرد
 %ه ر,

 بعفي الاستماع امكانا "ن
 ، قصيرة تكون أنها غر ، الإجازات

 كافية غير لكرن ما رعالبا
. جيريه ور اليم
 -،· ا آن الممكن من هل لكن ر

 وةو +لعاة ده ء٠

 ت مي

. لهامة لميزات
-٠ م و نر جهاز ا اس

 إ· حن
 ة فاسشر الشرة. انراع م:.٦ ثم كل. نناب

 تعت تية

 ، ذلك ن
 ، لأزرق

 )ا
 تتد ن

 ته في
 ا« إذ

 يعي
 حي قيله

 ، الجهاز
 ، إلا ق

-- مصابيح ح
 أ ، و الصوانً و بقودى حجر من
. منازلنا إ الشمس لدجل أن امتها!عهنا ق

4٠ :مد عدماL أ± ا-لار٠

 توعين صنع تم ، الأدفات من دلت
٠٧٩٠ ل٦١-٠''١ ،هذر

٤
 و

 لييه

 لنا. يجلي
 الحمراء
 ، الجم
 ن أفى

 رفغ اد ،
 ذ(بدف

 الأشعة أمما

 ن إمي يقل يم ابي ابجيه يل
 أشعة نهى ، بولوجي يهال

 اذلعة المادل مثابة تكون ، باردة
 رسول عنه ينجم الأس الأمر تقتالهرا،:

 إل مخدلا ، الجهاز أر ، الحمس أفة
. الهم

٩٩٦



 ب

! ولكن
 الأصابع

 ل«-٠٥
- لملم

 تعتالحمراء الأشعة ثولد )ا(يتطلب
 تول أن حين طويلة،ى ترة اجهاز تشغيل
 ، ما نغجية وترق اخترا. تمت الأشعة
 الما كان وإذا ، أنمر راخا يتطلب

• الورم تفس ى ، لرد من كر يستخدم

H

 ينخن
 رتب

 ان ب
 أن.ةاء

 ن سلكهيا

٤٥٢٦ ن٦

١ تك أن إلا الجهاز(.

 لله
 البشرة ن

 بالولاية عاس بري.
 تجافها الإ.مور ته

 الأجهزة هذه استخدام ويمكن(٧)
 وصجل ا

 سوا
 تعت برثة ت

 و لا

 آلام تصابف
 نرع)٠

 رالمبايات
 ه 'متان

 الأمة•
 الحال
 جلات

 ها جد

 إ .شاع
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 مرا م
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 المامة
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 يسد

 ذ'اب
 د إو١١ ب

 ثناء
 هذا ف وييكن. غنن آر تلهب لا

 نظارات استخدام ، السدد
 بكن

 ا. القطن من كادات سبع
. البريك أو ، آتاى أر

 افتح بالعين المحيلة النطقة
 يا ، للأشعة العرسة
- تراعم أن عل ، تارة

 لاء- تعره أثناء الجنين،
 يعد تقوى أن

 أنها مها
 و،١ لها

 ا،- علية باك
 والكرمات

 د٠ بم٧ ، اعراء قت للأشعة أن عل

 الأشعة فوالد من
 وأ تاعدد
 لاء الذى

٢١ :,

 لي.
 أ تاعه دى

 ر« مر تكب
 جل

 لي مر ,-د ض

 ضى التعر ابل ، البشرة تد، ،

 ، البنفسجة فرال والأثمة
 الهراء ،

١ اجود ';ج
 رداء

 مون ب،دسه الجلدية الإبراشى هد،
 بروشتة، ن الاستعانة ينبى ة البنفسجية

 تومة. الأفة إر ججي ، جلد طيب

 اية ب٦٥-٧يي- -=د٠

 امتعا عر. الابتعاد شغ. كا. للأشعة

 ى دلرقين
 يفران
 وثلاث

 و
 البد

 لأعر
 إما.

 الالتهابات تعد أن بإلفرورة، ينبي ولا
 تسب

• واطرفى· ،
 ات»فينخى
 رلأف

 بلاج
 رفى
 نبية

 ة فر دمم. ر به
. تلاشعة} الجلد تعرقي
 عن تحدثنا عنا ذكرنا أن ق وكا
 تحذيرات هناك للإن ، الحمراء تحت الأشعة
 يبغي معينة

 والظروف
 لعر دبالنبة+ الأمراض

• اليناجية فوق بالأشعة بشرته
 ي الذي هر
٠---. يتعين لمن ات

. الثلجية فوق بالأئمة بثرته
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 ملمة تتان

 اء من

. تاعل اعريه
 من ملاعق بضع بها كسردلة النار عل شعى

 له ضعى ، الزيت يقدح وعندما ء لزيت

• الح شر اديس- ثوم -فمس طماطم
- الهريز من لليل= مصجرن أحمر للفل ذرة

 الفلة ثرة ،



 ، كررة ى ومه
. كبرة ريث مدمى '+بي'١ اسبعى٩
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 تيه ا

 الخيال الواس&

 به بندور وقد ، خياله صبع من ولكنه ، بالمرة
- الا،

 قية ، باستمرار يراه كان كالر

. وكذا كذا اللاير. س يلبس

• عند،' ، خاطره ويطيب يواسيه

 مز اكتشافها علد الصعب نل
 معه يجريه الى الخيالى بالحوار م

. للطفل المتمرة التخيلات
 المتمر ازجر عن الابتعاد الأقل
 الن هذه ى الطفل فإن و داغا بالكذب

 القارق مدى
 ا تسهيل عن البحث هو ، دب
 كسر عل ميرتب لا ، خائفا يكون قد فالطفل
 ا ولة

 بن رسين ستناد،
• ا

 النى

 كيف عرننا
 ية نركه أن إلا ا

 لغن
. الك ق

 والهامه

 يدرك

 ترجلا·

 وتلفت ، بطلا

 مكذه ه

• الامور تركين
 لبس يقوله ما كل أن من لتيقنه

 حى

 ترهات

 شددا عتابا ستعاقبينه هل
 ببم ولكن ، الكور الثى

 تما قيه بدجون فيه يعيشون
 يبا مر غان لذلك.٦-

 تشتد أو تكر• اطلالة عده فإن ، ودقع
 الأطفال لدي ما أكر ، الأذكاء الأطفال لدى
 كاء الذ سطى٢

 اثف

 الحوف
 يالنة

 وجود بعوم سلمه و
 ا الأطفال مي بعدد

. كثرا باعده

 أمررا ويدعى الذى الطفل ذلك هو
 كثيرة

 من لابد ن
 أسبا عن الث

 ر·٣
 لد ن تا

" ها وجود لا
 غطثة تكونين فإنك ، الحالتين كلا .ت

 س

 الو أو
 مه هت:

 تقمي من لك لابد لذلك.

 تعور من مدتزيدن
 عليك بب فإنه ، الثلاثة اطالة ء

 ذلك ولكن ، بنك

- آحرين قاء
. يسهولة معهم يتجاوب أن مكه

• بكل يتمثل أن إلى تدفعيه أن حاولى

 محث

- با م،،

 المفيد· الكتب -اءة وحسن

 كرا.

 تد كيت

١ و
 و

·٥

 الخنة قي

٣
٣ لثغبب.


