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 ر ، احاة اببشرة حالات س
:- لا فد ، مجددة عالات هناك بإن
.١ عدا

 اعاصي امر ا'مضي عا٠٠ ا اء

 عواد و ابك­-.
 لبشرة.

 وبعد, تات الكر

 كيفية
 -الم

 أ=
 المذنجات مي كبرة مجوعة ، التسيل

 رجيم٠ التهرات بنك ماه
 ء انها مز لها العاصر هذم

• لميح س
 المسته- عده تركب ثدل د

 ى ، لتامي مقادة ادة

 بررا الخساسة 'لبشرة ماجة ونخصم
 المستعرات ثرهذد تتخدم .يأن حقيقة

 ا الواد أى
 فذه وتبل ، البسيطة

:4 م ا٠١٠
 ف" م
 ة



 =عيرات
. «N٥٠

 حد+ ءةفقة أ:, اد يا،,نعه
 اد

 ان غير ، القينة تلر
 محمر

 بباء اخرى مجموعة
 أ يبى إ ة،

 اعى ر فه تجد معي
 ايشه اجة إر يصح بيس. من ة

 نقيد مأن أ
 بوم رلا. ة

 -ء ا المتعطرات من افل

 الإساء. جية تو:،المتزن
-.٠٣ د دمه مر}اوو.,

 احقان

 وبقرط.
 المواد عية
 امت. ء

 امخعصرا عل• الأساى لكرم
 إحدى تكود فقد. العس بتجميل

 نكعيل ء تزرجبح عل معنادة السيدات
 الإطلاق عل• "لتعس نتارم رلا ، عبتن

 كرم يسر لد الى ه العادة هدم مثل م.
 أن بتمين ماذا ولكن. بالعير

 !يتعم ار
 ابث مضر
 هم

 ات متحضر إن
 أ غير

- .د- لانت ات المتمم
 -و

 تتهجد ر ، الجاسية
 ةت كر ارئيية ب{

 اانة العرأت
 ا$ وع ،
٠

 إ٠ رموى

 الدم ، للرجة
 عط ات التحر

-٢ لام=ن

 ملوو تبوث ر'معني
 تفة بلس ، التيل مواد س

. عاجر كريم ار ، حبه
 نر من الشفاه أصر يكو رعتدما

 م نوعا ا ،ويب كرة

 حمه لا دل
 مادة من النه اهس عل نشمن ، القاه

 ه ظذ
 قد

 ييي

 يحت ي
 يناب لول من رذك
 شيد تقشى ان درن

 الحامة ا اتتعفف
 ا اليعا ر "متان

 ء ا لبرة تتخلع ل
 نهن بشر٠ ا- ا،،٠

 تغطها١١١
 كر دلو حى

 س تريد• الإمياب غدد مل الى لمى
. بالبشرة رتهر اانقر ا

 ، تك بثه رلون
 ر



 حمير من شرحبيل بن الهدهاد ت لفيس هي
 لت

٤

 وزحفت ، كله
 واغدت. من

٤
 دبلي- كطلمو-

 هو )لفيس(
 أ قد وجر.

 فار

 و
 وابن٠

• ابوء وسي ،
 ، والعمران. ا"رراعة ى

 وينة·. العول
 مهارة

 بم ا

 ذك وعير
 ذك وأكد

 بدب بى به

 ط

 مه لاتزال لى الاا, إن
 ه حشقة! تكخت ايى

 ادر غت رة
 لي ر لا و

 وحصار-ه الأء تلك ارب عر: حادقة

 و
 «بادبة ممر من

 ة بد

 الذ .د
.. ممه كثيرة

. بالدينة
 صه

- غر-س وعه

٣١



 لنهم

F
 بالدار بعرف الذى الأ،ر ، مأرب مدينة آثار ومن
 المنحوت الأبي المرمر بنائه ف المسنحدم. البيضاء
 اللكة تقطنه كانت الذى( )سلحين قمر أنه ويظن
 كتابات عليها ، أحجار بعض إلا مته يق ولم ، يلقيس
 نصور ثلاثة ضمن وهو. القداس اللوك أعال تحكى
 ، والحر ، سلحين: رهى. القديمة مأرب في كيرة

 لذى بننه الى هى الشياطين أن وزعوا. والقشيب
. بلقيس سمان زوج جبن ، همدان ملك تبع

٤3
 الزورة شعوب من وغيرهم السينيين ديانة كانت

. الكواكب عبادة عل أسامها في تقوم. العربية ·٠ اقا ،٠١ ه٠ "بي

 ثالوث أساس عز قوم الإرئبية الدبانة كانت
. شرً يمرر الأب لإد. نكان الكواكب. من

 فكان الابن الإله أما.( الشمس) وهى الأم والإله
 القه ر هو المعبود الثالوث فكان(. ازهراء نجم)

. الشمس( وهى الحمم )ذات(. القمر أى
 أخرى ديانات هناك وكانت ،( الزهراء رهو )عشر

- ا.لجوية العناصر أو ، والحاصل ، للمطر محلية
.-( خاصة الهة للاا كانت. الارات ,هقة، إن حى

- مى ه،أبا ىم

 كان كا. الهياكل ها ويبنون. القرابين ها يقدمون
 كانك كذلك خاصة وامتيازات. كببر نفوذ <تة

 بعص تلفيام النساء من خاصة طائفة المعابد فى تقيم
. بابى معابد ى بجدث كان مثلما. المعينة الطقوس
 من: عظيمة درجة على ، القديمة المعابد هذه وكانت

 الحضارات حلفته ما بمقارنها حدبرة وهى اإفدامة
. الأدرى

٤٩
 أشبر وهر مبأ. مملكة و حاء الر أسباب من، كان

 الحزورة ذ قديم هندمى عل وأعظم. أنهن آثار
· الفسيح السبل ذلك يروى كان فقد. كلها العربية
 عن يعد والدى. الخصب النائى. الموقع لحميل
 بح بالأر طرقه وينبى. كيلومترا١٩٣ شرقا صنعاء
 وكانت ، وحفول حدائق من فيه كان وما ، الخالى
 إحداهها. السد من نترجان. كيرتان قناتان هناك

. الخوبية الناحية من ى والأخر. الشالبة الناحية.:٠

 حى. حدائق م: حوخا وما مأرب ماديتة وكانت

 اي بيت اقبر، ,بي بأطمها ناجي تي
 كانت الى الأخرى الحنة وأما ، اليا, عإ كانت

• قرى عدة جا فكانت. الد عز الواقف يمين
 غه آثار بعضها وى

: الآيات هذه قيبا الكريم القرآ وبعون

 فى لسبا كان لقد د الر=يم الرحمن الله بم
 رزق من كلوا وغال يمين عن جنتان آية مسكهم

 فأعرضرا ه غفور ورب طية بدة له واشكروا بكر ر
 جنتين بجنتيهم وبدلناهم العرم سيل عليهم أرسلتنا
 ذلك ه قليل سدر من وشى' وأثل خط أكل ذواى

 وجعلنا ه الكفور إلا تجازى وهل كفروا بما
 وقدرنا ظاهرة فرى فيها باركنا الى القرى دبين

 فقالوا ، آمنين وأياما ليالى فها سيروا السير فيا
 فجعلنا. أتفهم وظلموا أسعارنا بين باعد رينا

 لكل لآبات ذلك فى إن ممزق كل ومزقناهم 'حاديث
(١٨-١٥ )سورةمأ شكور. صبار

 والذى ، الكريم القرآن إليه يشير الذى العرم وسيل
 من الد حطم والذى. كثيرا المقرون عنه كتب
 ى حدث ، التطقة تراب في سببا وكان. وسطه
 ظهور قبل أى ميلاد.٥٠-٥٤٣ بين وقت

- الإسلا

 ساجان المك مع قصة سبأً ملكة للقبس كان وقد
 إلى الأجيال لرددها المادية الكنب جلا. أني

· تدمر عى ونيا ملكا الكم سلمان كان. الله ماشاء
 المؤمنين من كثير عى وفضله ، علما الله آتاه وند
· شى كل من وأتاه. الطير منطق اله علمه فقد

. والطير. والإنس. ابلحن من جنودا له وجعل
 بأمره تأتمر الريم له وعزر

• -ة مد

 عل تعلوا ألا ه الرحيم الرحمس الله بسم وإنه مليمان
 أمرى ى أفتوى الملأ أبها با قالت مسلمين وأتوى

 ه طة• أولوا تحن قالوا ه تشهدون حيي أمرا تاصعة كنت ما

 ماذا فانظرى إلبك والأمر شدبد بأس وأولوا توة
 أفسدوها فرية دخلوا إذا الملوك إن قالت ه تأمرين
 مرسلة وإ ه يفعلون وكذاك أذلة أهليا أعزة وجعلوا

 جاء قلما ه المرسلون يرجم م قناظرة بهدية إلهم
 ا٣٦٥ د] ه٣

«L  آ ا خير الله آناى فا بمال أتمدونن قال سليان

 ا -اi" ، «به فلنأتيهم إليهم ارجم تقرحون بديتكم أنتم

• صاغرون وهم أذلة ممبا جهم ولنخر لفما قبل لا بجنود
 يأترق أن قبل يعرشا بانيى أبع الة أ يا

 تبل به اتبلك أنا ابلجن من عفريت قال• مسين
 الذى قال ه أمين لقوى عليه وإذ مقامك من تقوم أن

 إليك يرتد أن قبل به آنيك أا الكتاب من علم عنده
 د فضل من هذا قال عنده مستقرا رآه فلما فلك طر

 لنفسه يشكر قإما شكر ومن أكفر أم أأشكر .وى
 عره لها نكروا قال ، كريم غي رق فإن كمر ومز
 لماجاءت لايرن. التًيز أ,نونن اهى نر
 من العلم وأوتينا هو كأنه قالك عرشك أهكذا قر
 دون من تعبد كانت ما وصدها ه ملمين وكثا قبلها

 ة صدا امة ى قيل كافرين توم مر: كانت إا المه

 ساقه عن وكشقت بلحة حسبته رأته

 ض إ رب قالت قوارير من ممرد
 العالي رب له سلان م<

= الى أدخا
 يا ا

 صرح إنه قال

 وأسلمت نفى

 الهدهد بجد قل الطير سليان تفقد. يوم ذات وى
 فيقول الخصة الكريم القرآن ويحكى. غاثا كان نقد

 مالى فقال الطير وتفقد و الر=م الرحمن اه يسم١
 عذابا لأعذبنه الغائبين من كان أم الهدهد أري لا

 فكث ه مبين بسلطان لأتبى أر لأذجنه و شديدا
 سبأ من وجئتك به تحط لم بما أحطت فقال بعيد غير
 من وأوتيت تملكهم امرأة وجدت إث يقيس يبأ
 يسحدرن وقومها وجدًا عقم عر وفا شي كإ

 نصدم أعار البطان لم بنين أة د.د لرمر
 اذى لله يسجدوا ألا يبتدرن لا قهم البيب عن

 با اد ما ء ا- غفون ما ويعل والأرر السموات ى الحب، فرم

• العظم العرش رب هو إلا إنه لا الله. تعلنون وما
 اذهب• الكاذبين من كت أم أصدقت سننظر نال

• يرجعون ماذا فانظر عمهم نول أيم إليهم فألقه هذا بكتابى
 من إنه ه كرم كناب إلى ألى إنى اللأ أبا يا: قالت

 فو- بعها اللا علب سليان بدين آمت فلما

 يعبدون كانوا أن بعد. مهم قليل إلا. به وآمنوا
 سليان دخل ثم ، والقمر الشمس مثل الكواكب

 وتزوجا ، حافلا استقبالا للقيس فاستقلته ، سأ
 ا وشور سنين مبم معه أنامت ر

-» مة
 قد ماتت ثم ،

 لبد الو عهد فى يقال قما نايوها واكف ، بشد-ر
 ماتت أمها عإ يدل ما عليه مكتوبا. المك عبد بن

 ها--• ،

 لد لله قبل ولما. ساال مك من منة عشرة إحدى بعد
 بيق أن أمر. التابوت ف عفة تزال ما إها
. بالصخر التابوت وعل .•٠ مة مد

 رائعة للكة ، الرائعة القصة هذه تتبى وهكذا
 الشخصية وقوة. والمال. والذكاء. بالجال تمتاز

 وتعالى تبارك بالله مؤمنة فاتت. الكرعة والنفر
 ، قوها ى المرأة مثالا. الدهر أبد ذكراها ستبى

 السادية الأديان خلدتها أن بعد. وإيمانها ، وذكائها
. الله ثاء ما إلى

١٠



. الملمس ناعمة تسح عتى ، ماما يديك بين العجينة دلكى
 دعة نصب لمدة ، الثلاجة و وضبها بالزيت مدهونة يررتة العجينة هذه لي

. تقريبا
 إلا التهب ثم ، مليل شكل عل أمامك واثردها ، الثلاجة من العجينة ­اخرجى

( الآخر نوق الجزء) أجزا. ثلاثة
. مرات غى إل اربع من ، العلية هذه وكررى ، الثلاجة ى أحرى رة -ضمها

 بفدر السمك رقيعة تصح حى الدقيق بفليلمن مرئوش خشى لوح عل -اقردها
. منخفقة جدران تى ستلبل تورتة قالب لتيلي بكى ائذى وبالحجم ، لتاع

. بالزبد دهته مبق التى التالب وجدران تؤع بتبلي تو المفرودة، الفطيرة جذه-
. رفعة طولية شراتح إ تليه م ، منه الذور انزعى التفاح تثرى-

 رشى ،تم الفج أنناء ا{عاها تتحاشى ك ، بشوكة: الفطر تاع» اخر -م
 يجاتب الواحدة ، التفاح شرائع فوقها درمى ، الترقيئش بالكر الفطيرة

 جمع من بالشوكة واخرمها،» للداخل، الفطير: أحرت اثى ذك ريعد الأخرى،
. النفج أثناء لانتفاخها تلافيا ، الأجناب
 ثد:: مرية٩٠ حرارته درجه فرن ى» التفاح تورتة ، النطرة هذه اخزى

. تفريا دتيفة٣٠
 سلك منخل نوق واقليها ، الفرن من الدررتة أعرجى ، النقم عام ­ويعد

 وتد ، المشمس مر كية فق وافردى ، تقديم طبق توق تلها أعيدى ثم
. جدا باردة رعي

 المزخرف عيقالخوج
 مادبر٠

 تقريبيا(- جرام٤٠٠ زنة خوخ كبوت علبة أو) ناضج خوخ غرات٣
- بيضات٣ لبن- أرز'لر جرام٢٠٠ مكر- جرام٣٠ -ه تبن جرام٥+٠

. ملح- الرغبة صب -شراب زيد جرام »و- لمونة

 الصاريتة
 رشيه عم إناء، ى ضميه الذوى. منه ونزعى ، نصفين إ بقطه ، الوع نشرى
 دقائق عثر لمدة الفرن ق يقيه ، الكر من جرام ه و لمونة قشرة ييشر

. الإناء نقى ق تماما ليرد واتركه: انقرن من دلك يعد الخوخ -أخرجى
 حى واتركك ، فمونة تثرة من وقطعة ، ملح ذرة مع ، الناد عل اللبي -ضعى
. الدر عل من ارقيه ثم. يغل
 وغله تنقيته بق الذى الأرز فيه رصي ، الزبد سيحى ، آخر إناء ­بي

 ، ففللا ، قليلا ، المعل ياللس اعريه ،ثم تصر: لقرة» ئوجيا و« ، جيدا
 حى باستمرار، تغليبه ى واستمرى ، 'لبداية ى الأرز تلى الأرز. ينشج أن إل
 رعنه. لينفج دقيقة٢ ه حوإل الأرز ويستغرق. الإناء بقاع بلتصق لا

. ماما البن كية تشرب قد الأرز بكون ، النضج تمام
 الإناء وارقى ، أخرى مرة الأرز قلى ثم ، سكر جرام ا٠٠ أنخلط إى أشيش

. ليبرد الأرز وانى ، اخار عل من ذلك يعد
. التقليب مع الآحر، يعد الواحد بيضات، ثلاث صقار مذا، الأرز خليط إلى -أسيي
. تماما ليبرد اتركيه ، تقدم طبق ى الأرز -صي

 بمنخل وسفيه ، جيدا التن أشى: التن مري بإعداد فر ، الأثناء هذه وى-
 ، ماء( )بدون الكر كبة بى توته وضعى ، كردلة ى وسييه ، سك

 عن التين اتركى ، عسير أى أر ، الا. من قليلة ملاعق ، الأمر لزم إذا و
 النار عل من ارنبها ذلك رعند ، الرب توام يغلظ حى ، التقلب مع القار

. لتبرد واتركها
 مستطيلة أقام ثلاثة إل الأرز خليد فسمى
 ، هذه التنين بمربي نستبدل أن عتال استمل

 المري وجمه ، الخوخ فرقة رصي تم

 وحلاقه تر'نح'لحربالزد
 طبقا ، غتلقة بمقادير تعدي أ ياسيدق مكنك ، تلك وخبر ، الرفيه بذوقك

 مع أد ، شهية كفاتح لتقديمهاً ، الحبي شرائع من ، و{لأنكال الألوان معد رائعاً
 هى: هذه الخبز شرائح تجهز في استخداما الأكثر وكمواد ، الشاى مع أو ، مشروب أى

 والجبين ، إلخ. وبسطرمة لانشون من أنواعه بجمع المملح واللحم ، السجق

 يم
 ن٥ ره ،٠

 التفاح لحورية

- مشمر مرب علبة- تفاجات ثس زبد جرام ديق-«ا جرام٣٠٠
. ملح- الرغبة حب شراب سكر جرام ،ه

 لتمرغت
: كايل ، ، في الميل» الفائر عجينة أولا جهزى
 ر امن ثم ، الدتق كية ، ملح إ، أو ، خشي لوح ع ضى
 -اغا إما( اجمل عين حجم ى تسعة) الزيد قبا دى ، صفير: حفرة
 تتبدل أن أيث، سعاععك )رذ الشوكة ذك ى مستخدمة. مهروسا دإء

 يعجن توف تم ، ملح ذرة أشير المى(. عن ماثلا مقدارا ، الزيد بمقدار
 عر تجمل أن إلى ، للعجن اسبارد 'لماء من لي>زمة الكية إضاقة مع ، الدفيق
 عصير ، البارد بالماء تندل أن مكنك و) ومياسكة. الشىء بعض ليئة عجية

. د( أر برتقال

1٠٣\

 دى. المر كله فرته ي م
 الدهر: المرل مي آخر نوع أى

. البا الكرعة أر ، شانى رالكرم



 ه

 ، اغبر من رة
 الث الجبن ونلع ، الأحمر
 الليمون علقات ر ، اليق

 دائرية
 ، عفيفا جميسا هده اللمب شرائع حى

 امت

 عدوى إناء ، الكر عل فعى
 اخرجى عرارة. ا-ه
 ر'

 ا من بدلا تتغدى ان بثك
 ر: أ'لمي من. توع أى أ،

 الزب الترست

 -تربة•
 صرة ­لمة

 عيش

 سلطانية ق السائل الزيد فرب
 إ وتميه ، كالكرمة يصبح
 والمقلع ، الندج الجى احنط

 اء اجز. وى ة.
 ألمفر

•. لث

 شرا: لم
 ط
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