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 عليها المتعارف المقاسات تحديد إلى الآن ولننتقل

: المزلة باالاءات ولنبدأ ، الأشياء هذه لبعض

 ، مم١٥٠X٢٨0 ومقاسها ، الصغير السرير ملاءة

X  للطول مم٤٣ حجمه حيزا» تطبيقها ا بعد تشغل

 أريع وتشغل للارتفاع مX٣ للعرض م٣٧
. سنتيمترا١٢X٣٧X٤٣ م مطبقة١ صغيرة ملاءات

 مم،٢٧٠X٢9٠ ومقامها ، الكبير السرير ملاءة أما

٤X٤٣X ٤ -ه٢ التطبيق« بعد قدره حجما فتشغل

 بعد تشغل كبيرة ملاءات أربع فإن وبالتال ، مم

 الوسادة كيس أما. امم٦X٤٣X٤ ه ه تطبيقها«

 ، مم٥0X٨٥ إلى مقاسه يصل الذى ، الحدة ر

 م٢X١4X٢ ه حجمه فراغا» تطبيقه« بعد فيشغل

 حيزا ، القبيل هذا من أكياس أربعة تتطلب ثم ومن

 ، الأسرة لمفارش وبالنسبة. ملم٨X١٤X٢٥ حجمه
 المتوسط فإنها-فى ، السك حيث من كثيرا تتنوع التى

 ، اسم٥0X٢0٠ مقاسها الصغير للسرير بالنسبة

 وبعد٤ سم٢٣0X٢٧٠ مقاسها الكبير وللسرر

 التوالى عل تشغل فإها ه، تطبيقها ه

٣٣x١0 ، سم ه٥٠X٤٤Xهو وكا ، مم٥٥ 
 ازداد كلما القطع عدد ازداد كلما فإنه ، واضح

 ذات فهى ، والحمام الوجه فوط د أما. الارتفاع

 هى انتشارا أكرها ولكن ، جداً متنوعة مقاسات

٧٠X٤٥٥١٢٠X٣٥٠٨٥X ٦٥: التالية المقاسات

١٥٠X٢٠٠٠١٤٠X١٨٠٠١٠٠Xسنتيمترا،١٥٠ 
 شديدة لأمها ، الطعام مائدة مفارش جانبا وسندع

 ، ذاته المندمى وشكلها ، المائدة بنوع الارتباط

 ، مستطيلا أو ، مربعا أو ، دائريا يكون قد الذى
. بيضاويا أو

 الغيارات تتطلبها الى الفراغات إلى الآن ولننتقل

 ، والمرأة ، الأرجل ، الشخصية والملابس ، الداخلية

. الأحجام متوسط ف ، والطفل

١٧٠٣

 التقسيم ى اختلاف هناك
 الجز. بين للصوان الداخل

 والجز. المرأة، يغص الذى

 فى الرجل. يمحص الذى
 بجمص ، النسال الجزء
 كا ، اليد لحقائب رف

 أسفل مناسب فراغ بتبقى
 استغلاله مكن ، الملابس

 أو ، الأحذية لحفل

 ، الرأس أغطية ر القبعات

 ، الحائط ى و خورنقات« و أرنف لإنشاء أو
 إقامة إمكانية ناحية من لابد كذلك ، كأصونة لتستغل

 بط ير كعنصر ، واستغلالها ، الملابس لخلع كن أما

 نوم بحجرة نوم حجرة أو ، بالحمام النوم حجرة
 غتلفة بدت وإن حى ، الحلول وهذه. أخرى

 ، الدف تحقيق فى تتفق أها إلا ، الحارجى شكلها ف

. الداخلية تقاتا ناحية من

 ، الماصر التأثيث أن إلى ، قبل من أشرنا ولقد

 أكبر يحقق الذى التبسيط إلى ، مستمرة بصفة يتجه
 هنا ومن. واحد آن ى والجمال النفم من قدر

 ما

• ا٠ المقاسات ذات أو ، امركة الأثاث قطه جاءت

 عند أنه نتذكر أن عل حريصون ونن ، الموحدة
 لابد فإنه ، الموحدة المقاسات ذات القطم استخدام

 ، ذاا الأشياء مقاسات ، الاعتبار فى نضع أن من
 استخدام أو لحفظ ، اللازمة الفراغات مقاسات أمم

. الأشاء هذه

 وتسب الدواليب"٩ الأسبوبة أبعاد
 داخلها- والملابس والغيارات البياضات

 الأثاث نطع أهمية إلى ، سابقة أعداد ق أشرنا

 وتحدثنا ، المنزلية والأدوات الأشياء لاحتواء المعدة

 كعناصر ، ، الأوفيس و« ه الدواليب« الأصونة عن
. خاصة أهمية ذات تأثيث

 حيث من ، للاحتواء المحصصة الفراغات وتختلف
 وكذلك ، المستخدمة الأثاث قطع أو العناصر، نوع
 فإها ، ذلك ومع. المنزل داخل مواقعها حيث من

 يحكم الذى الأساس وى ، الوظائف ى تتشابه
. الداخلية تقساتا

 ، الشخصية الغيارات احتواء عناصر ولحصر

 ، الفراغات استبار من لابد ، المنزلية والبياضات

0 الدولاب ه الصوان لوضع تصلح أن يمكن الى

 م. الأصونة"الدواليب"وشب
 البياضاكوالنيالإكوالدارلاغل:



 ، الأبواب أحد جوار إ
 بعمق صوان إقامة يمكن

 لاحتواء سنتيمترا،٣٠
 جزته دفى ، الأحذية

 عل- يمكن ، الأعل
 حفظ- المثال سبيل

 المنشور الأغطية.النصمم
 أ يوضح- المن ­إل

 كل استار إمكانية
 داخل المتاحة اغات الفر

. حد لأقصى و صوان

 اللازمة الأساسية والملابس الحاجيات كل

 صوان داخل جميعا انتظمت وقد ، لسيدة

 ا سنتيمتر١٩٠ الصوان طول. ضلفتين ذى

: للرجل بالنسبة

 بذل وثلاث ، سم٨٠X١٥X٤ ه كاملة بذلة

: ١٢٠X١٥X8٤٨ معطف ، سم٠X٤٥X٤٥

 ، مطبق« فيص ، م١٢٠X٣٠X٤٨ معطفان

. سم١8X٣٥X٢ ه قصان ،ستة م٣X٣٥X٢ ه
 والبنطلون الجاكيت عل تشتمل٢ بيجاما١ منامة

١٦X٣٧X٣0 X٣٧X٣0 «بيجامتاه منامتان ، م٨

 ، سم٦X٢0X٢٥ ومطبقة» بأكمام فانله ، مم

 بدون فانلة. مم١٢X٢٠X٢٥ يشغلان مها قطعتان

 سم٣٢0X2٧ ومطبقة، ، بجمالات ر أكام

 سم٢X٣٥X٤٦ م مطبقان م داخليان سروالان

. سم١X١٥X١0 أجزاء ثلاثة إلى مطبق جورب

 م.٦X٣0X٢ ه حجمه حيزا يشغل مطبق ا بلوفر

 ، تطبيقه بعد« يشغل سم٤0X٤0 مقاس المنديل

X١١X١١1١١ مناديل سم،ستةX ١١ حجمه حيزا

 ·اسم أقصى بجد الرجل حذاء فإن ، وأحيرا ، سم٦

٠ سم٢0X٢٢X٣٠ حجمه فراغا يشغل

 اثاتات، والكر الرجل غص لما بالنسبة يتبفى

 نوضع- العادة -في وهى ، سنتيمترا١٢٠ وطولها

 تشت ، خاصة دعامة عل ، الوسط أحزمة مع

. الصوان ضلف لإحدى الداخل السطح عل

 البنطلون حمالة أما ، سنتيمترا ا٠٠ الحزام وطول

 حيزا تشغل ، الشمية أو المظلة ، مم80 نطولها

 سم.8X٣٢X٤٠ والحقيبة م،٩٠X١٣X١٣ حجمه

: للمرأة بالنسبة

 فساتين ثلاثة ، سم١٢٠x٧X٤ ه كامل فستان

١٢٠X٢١X١٢٠ معطف ، مم٤٥X١0Xمم٤٨ 

 النو فيص ، سم٢٧X٨0X٦0 جوب« جونله

 ونه كومبينيز الداخل ملم.الرداء3x٣٥x٢ ه والمطبق

 بأا سبيكة فانلة. مم٢x٢٣x٣ ه مطبق

 ، سم٣X٣٤٢ ه حجمه حيزا تشغل و«مطبقة

١٧٠٤



 ، مواقعها لتعديل قابلة الأرفف هذه تكون وننصح
٤٠ عر يزيد ألا بمعى ، فيه مبالغا عقها بكون وألا
 نك أكرمى لمران العام المن كان إذا أما مم،
 استغلال نستطيع فإننا ، مثلا سم ه٥ ، يكون كأن

 ، الأرفف وبين الفلف بين تفصل التى المسافة
 ، الأحذية لحفظ صغيرة أدراج إنشاء طريق عن

 والقفازات ، والمجوهرات ،٢ التواليت م وأدوات
. المناديل أو

 بتكوين وثيقا، ارتباطا الأصونة أحجام وترتبط
 والأمهاث الدراسات أثبتت ولقد. ذاتها الأسرة

 المقاس موحدة وحدات لإنتاج تصدت الى
 المزلية البياضات أن ه استاندرد« عليها ومتعارف
 المتوسط ى يلزمها واحد، لفرد الشخصية والملابس

 لنفس وطبقا. المكعب من\لمتر'٨٨ قدره فراغا
. أفراد خسة من تتكون أسرة فإن ، الدراسات هذه

. ضلف ثلاثة ذو صوان يلزمها
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 الحاصة الحفظ وأماكن للأصونة بالنسبة أما

 مرتفعة تكون أن ، داغا يحن فإنه ، بالكبار

 إذا أنه ، نتذكر أن يجب ولكنا ، المستطاع بقدر

 بتطلب الأمر فإن ، م١٩٠ عى الارتفاع زاد

 تعلو الى الفراغات استخدام يمكن وعندئذ ، سلما

 الأشياء لحفظ كخازن ، م٢٤0 تعلو

 الأصونة هذه وأطوال. الموسمى الاستخدام ذات

 ومن. ذاتها الجدران وبأطوال ، بأحجامها ترتبط
 لتناسب ارتفاعين إلى تقسيمها يفضل ، الداخل

 بالمعاطف خاص جزء ، للملابس المختلفة الأطوال

 لجاكيت والآخر ، السيدات وفساتين والبنطلونات

 ، كبير نفع ليستذات هنا والأدراج. والجونيلات

 لاتزداد بحيث ، وظيفية منها أكثر الأرفف وتعتبر

 ، اسم٥ عى وآخر رف بين تفصل النى المسافة
 ، أفضل بكيفية المتاحة الفراغات لاستغلال وذلك

 الأشياء لاحتواء صوان
 حديث بطفل الحامة
 مناسب وهو ، الولادة
 أثناء للأطفال ­أيضا

 إذ ، التالية الأعار
 الفلفة من ستختفى
 الى الأشياء ، اليسرى

 حديث الطفل تحس
 محلها لتحل ، الولادة
. ذلك بعد الطفل ملابس

 داخل سروال م٣X١٥X٢٥ خفيفة فانلة

 أربعة إلى «مطبق سوتبان لا. سم٣X١٥x٢ ه

 لمسة إلى «مطبق» جورب ، م٣X١٥X٢١ أجزاء

 هx٣٥X٢ ه ومطبق» بلوثر. سم1X١٨X٢0 أجزاء

 مانية إلى مطبقة، مناديل. م ا٥X١٥X٢٥ الحذاء

 امم.X9X٩ حجمه حيزا منها الواحد يشغل ، أجزاء

 وطولها ، الشمية أو كالظلة أخرى عناصر وهناك

X٥X٣0X  المتوسط ف- تشغل اليد حقيبة. سم٥

 ويشغل ، سم٨0 طوله الجوارب حامل. سم٢٥

 مم٢X١٥X٢0 أجزاء أربعة إلى ، تطبيقه م بعد
. مم2X٢٥x8 مقاسه ، الجوانى ه القفاز

: للطفل بالتسمية

 ولادته منذ الطفل يحص ما عى حديثنا وسنقصر

 الفترة هذه لأن ، فقط العامين من بلوغه حى

 مواصفات ذات ، حفظ أماكن إلى محتاج الى هى
 الطفل حاجيات مع تتناسب ، خاصة ومقاسات

 أولا تتناول. الفريدة المرحلة هذه فى ومستلزماته

 مطبقة ملاءات ست: الصغير السرير بياضات

 المقاس ذات السرير أغطية ، م١٣x٣0x٣٣ تشغل

٤x٣٥X٣٧ «التطبيق بعد تشغل ، امم٢٠-١٥٠
 الوسائد أكاس.( الواحد للغطاء )بالنسبة م

 مقاسه صغير معطف. سم١X١٥X٢0 المخدات ر

 يشغل للطول سم٨٠ و للأكتاف مم٤0 المتوسط فى

. مم٣X٢١X١٦ تشغل «مطبقة» صغرة نانلة

 .سم١X٢٥X2٠ يشغل جزءين إلى مطبق سروال
 يشغل. سم٤٠7٣0- المتوسط ق مقاسه بلوفر

 ذلك إلى تفاف. يشغل. سم ا0X١٥ حذاء
 والميادع ، والقفازات ، لجوارب اللازمة الفراغات

 يلز وما ، الرأس وأغطية ، والفوط ، المرايل و

 وقطع والزينة التنظيف لأدوات فراغات من كذلك
 الأشياء هذه حفظ ومكان. باللف الحاصة الأقشة

 وه·امم للطول١٢٠ مقاسه صغيرا صوانا يكون قد

 أرفف عل ويحتوى ، للعمق سم٦0 د للارتفاع
 قا ر-• الداخإ الفراغ تقسم- للتعديل قابلة- متحركة

 حاجيات نحتوى بجث ، معدة أجزاء مسة إلى

. الاستخدام عند اليسر من قدر أكبر ونحقق ، الطفل



١٩٧٦/٧٥ لشتاء منوعة خطوط
 خيلاى نادة ويقيم: اعداد

 الأزياء مصممو أيقن ، سنوات بضع منذ

 وراء تجرى أن تتحمل لا أصبحت المرأة أن

 ذلك ، تناسبها لا أو تناسها كانت سواء ،٢ الموضة د

 ولذلك. فقط مايناسها ارتداء عى تصر أصبحت أنها

 بحيث ، مومم كل في خط من أكر تصمم إلى عدوا
 ، يناسبها أن يمكن ما ، ، الموضة١ فى واحدة كل تجد

 بشكل الظاهرة هذه بدت وربما. قوامها ويلائم

 فقد.١٩٧٦/١٩٧٥ شتاء تصمات ق ، واضح
 متنوعة خطوطاً ، العالمية الأزياء بيوت قدمت

 ومنها ، الضيق ومنها ، المتع منها ، ومتعددة

 ، الكلاسيك التاير قدمت.. القصير ومنها ، الطويل
ex) القطعتين أبضا وقدمت pices)أشكال ى 
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. الوسط عند ينهى العلوى والنصف ، الوسط عند قليلا ، مكشكشة ه الجوب ، تلتين من زى: ايمين إلى(١)
. مقلمة بلوزة الفتان دمع ، الرمغ عند أساور ذات طويلة بأكام ، ستقم فتان: اليار إل

 ، مستقيمة جوب ومعها ، الصغيرة بعات المر الصوف من نوعا، متعة ، أرياع ثلاث جاك: المين إذ(٢)
. شاكرتان

 اران رز ، الأمام من بط ير حزام وله ، المغيرة المربعات الموف من للمباح معطف: اليسار إلى
. المطبوع الأحمر الحرير من بلوزة ومعه ، الددة الأحر الصوف من كلاسيكى تايير: ايمين إلى(٣)

. زرار بدون وهو ، عريض كول وله ، بجزام يربط ، الأحمر اخرسيه من معطف: اليسار إى
 حرير بلوزة التايير ومع...(Enreloppe) مطوية الجوب الوردى، الصوف من كلاميى تايير: ايمن إل(٤)

 سادة حرير بلوزة ومعها ، المربعات الصوف من بذلة: اليبر إلى

١٧٠٧

 ب

 ، للصباح المعطف المصممون قدم. جديدة
 فستان فوق تلبس التى المنفردة الجاكت قدموا كا
 متعددة أطوال وظهرت. وبلوزة جوب مع أو

 الطول وهو مباشرة. الركبة تحت إما فهو ، للفستان
 الطول وإما٠ ، شانيل ه أزياء بيت امم عل بمى الذى
 يسمى وكان ، الساق منتصف عند يقف الذى

١٩٧٦ ىشتاء اسمه فأصبح ،@Mdi) «ميدى، قبل من

 الثالث الطول وأخيرا. قe( mo-@Mلا٢ موليه مى لا

 ،ويستخدم الأرض إلى يصل الذى الطول وهو ، للفستان

 من مجموعة وهذه. السهرات ى أو ، البيت فاتبن في

. الإيطاليون المصممون قدمها الى ، المتنوعة الأزياء



 ب
 )طفلك بسيطة رضيت مرينا=

 يجب الى النصائح بعض ، سابقة أعداد ى أوردنا
 هذه وعى. للطفل والعظمى ، العضل المى أثناء اتباعها

 ، الأبوين عل نشير ، المجال نفس وى ، الصفحات
 أداء عى طفلهما لحمل يوميا، ساعة ربع :تخصيص

 السليم. علالمو نساعده الى الرياضية، ا#رينات بعض
 مل يذلان الذين للأبوين مكافأة أكبر وتتمثل

 سليمة بطريقة ينمو طفلهما روية ى ، المجهود هذا
 الأبوين ولمساعدة. بدنية مشاكل أية وبدون

 الوقائية التمرينات بعض ، الصفحات هذه عل نقدم
 ومرونة ، العضلات تقوية إلى مهدف التى ، المبسطة
 ، الواقع وف. تشوهه دون يحول مما ، الفقرى العمود
 تظهر الى الاضطرابات من كثيرا أن يفوتنا ألا يب
 ، المتقدمة المن مرحلة ى المرأة أو الرجل عند
. الفقرى العمود ي عيوب إل ترجع إنما

 تمرينات يكون أن لايعدو ، المزينات هذه وبعض
. أعارهم من الثالثة ى للأطفال وتصلح ؟ عاكاة

 لمم، تقدم لأا بحماس، أهميقلونعلها والملاحظ
 لهذه نماذج بل وفا. ملية ألعاب صورة فى

: الزينات
: الجرس (دق١)

 وعليه ، متدل حبل تحيل ، الطفل من يطلب
. الجرس بدق يقوم من تقليد

: الإيقاع ضابط(2 ر
 الساقين، ، ترييع ا مع الجلوس ، الطفل من يطلب

 دفع مع ، اليدين بتبادل ، الركبتين عل والدق
. أعل إلى الذراعين

: النقاش(٣)
 النقاش، عاكاة منه ويطب ، فرشاة الطفل بعطى

 ، الاعتدال مراعاة مع ، السقف بطلاء يقوم عندما
. الوقوف ى
: الحصان(٤)

 ، أربع عل الطفل يمشى ، الحمان محاكاة عند
 آيمى باليد نم ، ايمى والركبة اليسرى باليد فيتقدم

. اليسر واركبة
: الضفدعة )ه(

 عل يديه وضع إذا ، الضفدعة محاكاة يستطيع
 ضبع الو بهذا القفز ومحاولة الركبتين، ثى مع ركبتيه،

: الفراشة(٦)
 حركة وعاكاة ، الأصابع أطراف عى السبر
 بتحريك وذلك ، طيراها أثناء الفراشة جناحى

. برشاقة المفقودين الذراعين
: القط(٧)

 عقبيه عل وبجلس ، الركوع وضع الطفل يتخذ

. صغيرة قفزات يقفز أمم ، الأمام إلى يدبه ويمد

: الميزان(٨)
 ذراعيه الطفل يفرد ، عقبيه على جالس وهو

. اليسار إلى وتارة ، ايمين إلى تارة ، بجذعه ويميل

: اليتم حركة
 ممدودتان وذراعاه ، ظهره عى الطفل يستلقى

 وفردها ايمنى الركبة بثى ويقوم ، جسه اتجاه ى
 القدمان تطل أن عى ، وفردها اليسرى الركبة ثنى ثم

. للأرض ملامتين
 الر·

. مفرودتان والساقان ، أربع على يمشى
 قليلا بجذعه ويميل ، الأرض عل الطفل جلس

' ، المنى ركبته ويشى ، كفيه عل مستندا ، الوراء إلى
 قدمه ينقل م ، للأرض ملامة القدم تظل أن عى
 بالساق المرين ويكرر الأيسر. فخذه يسار إلى هذه

. اليسرى
 إلى الرابعة من للأطفال تصلح تمرينات وهناك

 القصل عى القدرة عى التدريب إلى تهدف ، الحامة
 ، ذراعيه إحدى الطفل يرفع كأن ، الحركات بين

 ، ساقيه إحدى بثنى أن أو ، مفرودة بالأخرى ويحتفظ
 أداء فى عادة الطفل وينجح. مفرودة الأخرى بقاء مع

. كبير شخص بمساعدة ، الحركات هذه جميع
 هذه عل المنشورة الصور مجموعة وتشرح
 ، المتماثلة وغير. ، المتاثلة القرينات بعض ، الصفحات

 عره من الحامة، أو الرابعة فى لطفل يمكن الى
: الإرشادات ببعض بالاستعانة ، أداءها

:٢٠١ الصورتان
 مسافة وعل ، قدميه أطراف عى الطفل يقف

 ، يديه وكى برأسه إليه ويستند ، الحائط من سم٢٥
 بيديه الاحتفاظ مع ، الأمام إلى خطوة يخطو أمم

. مفرودا والجذع ، لمهاثط ملامين ورأسه

:٤ ،٣ الصورتان
 وذراعاه وظهره ، قدميه أطراف عل الطفل يقف

 ساقه يفرد تم ، ركبته ويرفع ، بالحائط ملتصقتان
 ويزل ، الأول الوضا إلى ويعيدها ، الأمام إلى

. الأخرى بالساق ين القر يكرر نم ، الأرض عى عقبيه

٦ ، ه الصورتان
 بكف إليه يستند كا ، الحائط إلى جنبه الطفل يوجه

 ، قالمة زاوية لتكون ، الحارجية الساق ويشتى ، يده
 بقدر ساقه جذب ويحاول ، بيده قدمه يمسك م

. الوراء إلى الإمكان
:٨ ،٧ الصورتان
 سم4 مسافة· عل ، قدميه أطراف عل الطفل يقف

 نم يديه. بكفى عليه ويستند ، تقريبا الحائط من
 الحائط عل بيده زاحفا ، قصيرة بخطوات يتقدم

 والذراعين الجذع بقاء مراعاة مم ، أعل إلى
 ا

. تماما مفرودتين

:١٠٠٩ الصورتان
 ذراعيه ويرفع ، الساقين ، مربع ة الطفل بجلس
 هذا فى. معا الاثنين ثم ، الأخرى بعد الواحدة
 تحريك ويحاول ، تماما كفيه الطفل يفتح ، الوضع

 ، الأول ضع الو إ يعود نم ، ويسارا يمينا المعصمين
. مرات عدة ين المر ليكرر

: ا١ رقم الصورة
 ليكونا ساقيه ويمد ، الأرض عى الطفل يجلس

 ، الأرض عل بكفيه ويستند ، جذعه مع قاعة زاوية
 المى الساق بثى ويبدأ ، الأمام إلى متجهة وأصابعه

 إ تصل أن إلى ، الأرض عى زحفا قدمه بجذب
 ويعود ،، يسارها إلى فينقلها ، اليرى الركبة مستوى

 ، البسرى بالساق المرين ليكرر ، الأول الوضع إل
. القرين طوال مفرودة بقيت الى

:١٢ رقم الصورة
 ر اتجاه فى ذراعيه ويمد ، ظهره عى الطفل يستلقى

 يرفع نم ، أسفل( إلى متجهان الكفان ر جسمه
 ، الجذع عى عموديتين تصبحا حى ببطء، ساقيه يرفع

 عدة المرين ليكرر ، الأول اوضع إ يعود م
. مرات

:١٣ رق الصورة
 بجذب ، ساقيه ويشى ، ظهره على الطفل يستاق

 رفع يحاول نم. الوراء إلى الأرض عى زحفا قدمه
 هذا وى. وذراعيه قدميه عل مرتكزا ، جسمه
. بيديه قدميه إمساك محاول ، الوضع

:١4 ر الصورة
 ، وكفيه بركبتيه ، الأرض عل الطفل يرتكز

 رفع مع ، أعل إل ساقه فع وير ركبتيه إحدى يشى نم
 يعود تم ، ثوان عدة الوضع هذا عل ويثبت ، رأسه
. الأخرى بالساق القرين ليكرر ، الأول الوضع إ

:١٥ رقم الصورة

 ده ويضع ، بطنه على الطفل يستلقى
. بالتبادل المفرودتين ساقيه يرفع نم ، ذقنه

:١٦ رقم الصورة
 ساقيه يشى ثم ، بطنه عل الطفل يستلقى

 حت

 ويمسك
 رافعا ، يستطيع ما بفدر ويجهما ، بديه قدميه
. أعل إلى ورأسه جذعه
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. وجماله أناقته سيفقد ، الزمن من فترة
 منضدة رونق تفد ، الأتربة أن لاشك و

 ، هذا حدث فعندما. ورونقها هذه التواليت
 ، الفور عل وفكرى. تأىكثيرا ولا تندى لا
 ، التكاليف قليلة كانت ، العلية هذه أن ى

 أن عل وة علا ، واقتصادية ، جدا وبيلة
 مرضية نتيجة ذات تسلية مجرد كان ، تنفيذها

 ، الحياة مدى تدرم أن لاينبئى أنه ورائعة،إلا
. تمير عرها أن إلا ، جميلة تحفة فهى

: الأليق القماش من تواليت
 منضدة تبدر أن ى ، ترغبين كنت إذا•

 بأناقة وتتم ، صورة أبى ى التوالت
 كسوتها ى تتخدى أن فمليك ، لما مثيل لا

 الدانتيل. أر ، الحرير أو ، كالعل تيا قاعا
 فاستخدم ، ممتدلة أناقة ى ترغبين كنت وإذا
 هذه دى. الينوه أر ، الباتستا قاش
 الشفافة اللحفيفة الأتشة هذه فإن ، اخالة

 عمل ومكنك. بطانة إل تحتاج ، المستخدمة
 أو ، القطن التفتاه قاش من ، البطانة هذه

 لون يكون أن الأفضل ومن ، الأبض الساتان
 القما لون نفس من ، البطانة "ش

. اتواليت كسوة ى المستخدم
 بالطول ، البطانة قاش من مستطيلا تمى
 كسوتها، المراد المنضدة لتغطية يكفى الذى

 يمكن والى ، الاحتال القوية المتينة
. والصابون بالماء بغلها ، تنظيفها

:٩ وكيف أنن
 كسوة ى المستخدم القماش نوع كان .مهما
 دائما نفع أن فيجب ، التواليت منضدة

 الداير ذا ، التواليت أن ، اعتبارنا ق
 الرومانتيكى رالذرق ، الكشكش

 أثاث أنواع جميع لايناسب ، ما حد إل
 ، الزوجين نوم حجرة فى ، النوم حجرات

. ملائم غير التواليت من النوع هذا مثل يكون
 ماما مناسبا يكون ، التواليت هذا ومثل

 يفش لاشك نهو ، الشابة ابنتك نوم لحجرة
 ، ورقة جمالا الفتيات حجرة عل

 هذه وى. وسعادته المكان بهجة من يزيدان
 ، التواليت هذا وذ تحاشى ينبغى ، اخالة
 كار. ا«ا آمان تتلم البر: كانت إا

 كوة ى المستخدمة بالأقشة يتعلق وفا
 من أنه ، نعتقد فإننا ، التواليت منضدة

 ، المتينة الانسجة اختيار ، الهامة الأمور
 والبردين. ، الكريتون مثل ، النسيل البلة

 الرقيقة اللفيفة الأقشة استمال تجنب وينبغى
. الغرض هذا ق

 فاع لون ذا خفيفا قاشا اخترت ما فإذا
 مرور بعد أنه ، ستلاحظين فإنك ، رقيق

 ترتاح وجمالا ، جديدا مظهرا علها يبغ
. النفس إله

: القر كهذا المناسب القماش
 عليك يتمين الذى القماش نوع هو ما

 ؟ المنضدة هذه لكسوة ، اختياره
 المكان المناسب القماش تختارى أن ينبغى

. هذه التواليت منضدة فيه ستوضع الذى
 عجرة ى ستوضع المنضدة كانت فإذا
 ، باللميف الحاص المز ى أو ، الأولاد

 اختيار ينبغى ، العطلات فيه تقفين حيث
 ، كالكريتون ، القطن من الممنوعة تفة5 ا

 من ذلك غير إ ، والمبردين والزفير
 تنظف والى ، الاستخدام تتحمل الى الأقشة
. والصابون بالماء بغسلها بسهولة

 ستوضع ، التواليت منضدة كانت وإذا
 رالى ، أناقة الأكثر النوم حبرة ى

 عشر، الثامن القرن طراز من أثاث عل تشتمل
 هو ، المنضدة لكسوة المناسب القماش فإن

 ، ،الأورجاندى النايلون و والتل، ، الدانتيل
 ، جدا رقيقة لأنها ، الحريرية والأتشة
. الاتساع ومريعة

 ستوضع ، المنضدة هذه كانت إذا أما
 من بقماش تنطى أن فينبغى ، الحمام ى

 الأتحة من أو ، البشكير أو ، البردين

 ز
 منضدة وتنفيذ ، الفكرة هذه لتحقيق

 منضدة لديك تكون أن يكفى ، التواليت
 القماش من جميل بمفرش لتغطيها ، عادية

 تحتارى أن ، شى. كل فبل ينبغى ولهذا
 أحد من تشريها أو ، المناسبة المنضدة
. الأثاث بيع محلات

 تسلع الى المنضدة وصف سيدف يا وإليك
: الفكرة لهذه

 )فالارتفاع جدا مرتفعة تكون ألا ينبغى
 ، م٧0-٦٠ بين ما يراوح المناسب

 ، مكنك ، المرتفع النوع من كانت وإذا
 الذى اللوك إلى أرجلها تقصير ، ببساطة
 المنضدة(، هذه لمثل والمناسب فيه، ترغبين

. الاتساع شديد سطحهاً يكون أن ينبغى لا كا

 ، لامعا ليس المنضدة سلح كان وإذا
 ، فاتحا لونه يكون أن ويفضل ، بطلائه قوى
 أن شأنه من ، المنضدة هذه طلاء إعادة أن ذلك
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 احص
 تين كسر لعمل ، سنتيمترات عدد زيادة مع

 النفدة أركان عند
 ، يتون الكر مثل ذاك ى فثله ، التل قاش أما-

 التال النحو عل ينفذ
 ، الماكينة عل القماش ه كشكشى«

 نم ، اليد عل منيرة شلالة بغرزة أو
 الكشكشة« الكسرة هذه ركى

. مستطيل علشكل قمها الىسبق ألبطانة ى
 ، المنضدة ى الكوة هذه دكي تم

 الموضحتين الطريقتين إحدى ذلك ى متبعة
.٤،٣ رقى تين الصور ى

 قاش من بقطعة ، المنضدة سلع ­غلى
 نفس من بقطعة أو ، السادة الساتان
 ، المنضدة كسوة ق المستخدم القماش

. المستخدم البطانة قاش تفس من أو
 ، للساتان العلوية الحافة تشطيبات اعل-

 يعط بشر ه الكشكشة ر حافة بتغطية وذلك
 التماس من بقطعة أو ، الساتان من

 شكل عل ومثبتة ، مكشكشة و ، الساتان
 المنضدة كوة عل يضفى ، ئيشتصير كر

. باهرا منظرا
 انيش كر شكل عل التواليت لمنضدة كوة
 ة صفير

 ، اتواليت لمنضدة كوة عل مكنك
 ، بعضا بمضها يعلو نيش كرا عدة شكل عل

: التالى النحو عل وذاك
 بالبطانة الطاس القماش من قطعة ­قمى

 ، ذكرنا أن كاسبق ، ستطيل شكل عل
 أساس أو ،» أرشية ، هذه وتعتبر

. الكوة
 عمل ى تستخدمينه الذى القماش تمى تم-

 القماش نوع كان أيا- المنضدة كوة
 ناحية من- ثقيلا أر ، خفيفاً المستخدم

. أقام ثلاثة إلى( مم٠9) العرض
 ثبى ثم ، الثلاثة من جزء كل ، كشكلى-

 أماكن وغلى ، الآخر فرق جزء كل
 من بشريط ، والتثبيت ، «الكشكشة

. الرغبة حسب بجالون أو ، الساتان

: للحمام تواليت منضبة
 التواليت لمنضدة ماما المناسب القماش إن

 سبق كا هو ، الهمام ى توضع إلى
. والجردين البشكير قاش ، ذكرتا أن

 ، البشكير قاش ستستخدمين كنت وإذا
 لأن ، كثيرة ، كشكشة ه لعل تلجئى فلا
 ركشكشته، مت ما فإذا ، سميك القماش هذا
 منظره يكون ولا ، كبيرا جيزا يشغل فإنه

 هذا استخدام عند ينبغى ولهذا. مستحيا
 متباعدة كسرات فيه تمل أن ، القماش

 ذاك، من العكس عل ، تفضلين كنت وإذا
 تمل أن نعليك ، المبردين قاش استخدام

 ، اليت التو منضدة كسوة خفيفةى ، كشكشة و
. يتون الكر قاش عل ينطبق الشىء ونفس

 إلها أضيفى ، الكوة هذ، ولتكلة
 جالون شريط بتثبيت وذلك ، الأناقة من لمة
 واستخدى ، السفل حافها عل صارخ لوح من

 خياطة تغلية ى ، البالون هذا تفس
. الكرات
: الكوبيون قماش من تواليت

: اللوازم
 بنفض بلور أو زجاج- كريتون قاش

 شريط- أبيض شريط- المنضدة سطح أبماد
 من ه3 شرا مكن وكلاها ، أوكباين لاصق
 لتعليق عادى شريط- الستائر لوازم محلات
. الستائر

 التنفيذ:
 ، المائمط إلى سيستند التواليت كان إذا

 جوانب ثلاثة من يغلى أن التحن فن
 أركان أحد ى سيوضع كان وإذا. فقط

 ، المانط عن بعيد مكان ى أو ، المكان
 الجوانب تغطى أن ، اطالة هذه ى فينبغى

. المنضدة الأربعة

 الكريون قاش من جميلا لونا ­اختارى
 القطن آخرمن قاش أرأى ، مم٩٠ عرض
 العرض بنفس
 عدد ، التحديد وجه عل تعرق ­ولى

 منضدة كسوة لعمل تحتاجيها الأمتارالى
 جوانب مقاييس تحى أن عليك التواليت،

 القماش، تشترى أو وتضاعى، ، المنضدة
 المنضدة، مقاس ضعف مقاسه يكون عيث

 كسوة لممل وذاك ، أنماه ثلاثة أر
 لنقس نتيجة ، العيوب من خالية واسعة

. القماش

 ، جوانبه أحد من القماش مستطيل ­اثى
 عل صغيرة بثنية ، المستطيل حافة أى

 اعل ، المقابل الطرف وى. الماكينة
 كرات أر»٢ رق سورة« ، كشكشة«

. صغيرة

 المقم أو ، المكشكش« الطرف هذا ­ثبى
 ، القطن من شريط عل ، كرات إل

 المراد المنضدة طول نفس هو طوله
. كسوتها

 ، المنضدة ى الكسوة هذه تثبيت مكن-
 هاتن وأبسط. مغتلفتين بطريقتين
 المستخدم الطريقة تلك هى ، الطريقتين

 عرضه يراوح ، لامق شريط فيها
 ، الحالة هذه وى. م٤-٣ بين ما

 ، المنضدة كسوة تثبيت بسهولة مكن
 هذا لأن ، المنضدة حافة عل مباشرة
 المشب عل بسهولة يلتصق الشريط

.٣ رق مورة«

 ، أكثر علية فهى ، الثانية الطريقة أما
 هذه وى. جداً مضمونة نتيجتها أن كا

 يعط وشر ، الكباسين تستخدم ، الطريقة
 طولها ، القطن من ستائر لتعليق ، عادى

 كسوتها. المراد المنضدة محيط طول نفس هو
 الكباسين، ذكور دكى يعط، الشر هذا وعل
 الواحد بين المسافة تكون بحيث

 ألصقى ثم. مم٦ يليه الذى والآخر

 بمسامر ، المنقدة حافة عل الشريط هذا
. رسم بدبابيس أو ، جداً صغيرة

 حول فخيطيها ، الكباسين إناث أما
 ، المنضدة لكوة المكشكشة، الحانة

 مسافة وهى ، الأبعاد نفس مراعاة مع
 بحيث ، والأخرى الواحدة بين سم1
 «صورة بسهولة الكباسين هذه قفل يم

٠»4 دقم

 ، ، الكشكشة ر خياطة معام ­ولتغطية
 ، جالون شريط استخدام مكثك

. ظاهرة غير بغرزة تثبيته و

 من أر ، المنضدة كسوة قاش نفس ­دمن
 وهذه يتناسب لون من ، خفيف قاش

 نفس هى أبعاده مستطيلا تمى ، الكوة
 زيادة مراعاة مع ، المنضدة سطع أبعاد

 من وذاك ، جانب كل عل من سم ا
. بسهولة المستطيل حافة تى أجل

 جوانبه ثى بعد ، المستطيل هذا ­ثبى
 مورة« المنضدة سطع فوق الأربهة

 الزجاج من بمستطيل ممغطيه ، ه بق
٠»٦ رم صورة«» البلور م، أو

 التل قاش من بكسوة تواليت

 قاش من تواليت
 انيش بكر الدانتيل

 بكوة تواليت
 البشكير قاش من
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 ا4و1<ي لإك
 يلجأ الإنسان كان ، القدم فى الموغلة العهود منذ

 الانتفاخات عل لتغلب ، الضواغط من نوع إى
 وكل ، البغيضة والدوالى ، الساقين تصب الى

. الحوف عى تبعث التى مضاعفاتها

 النسيج ، بعد اكتشفوا قد يكونوا م أنهم ذلك
 بكثير ذلك بعد متاحا أصبح الذى ، للشد القابل المرن

 المطاط من يصنع أن ، الإنسان استطاع عندما أ

١
 ركود عل القضاء من الغرض أن والمعروف

 يعدث كا ، ذلك يتبع أن هو ، الأطراف ف الدم
 أمراض علاج ى وحديث واضح تطوير ، اليوم

 والأوعية الشرايين دراسة عم وهو ، الأوردة
. عام بوجه واللمفاوية الدموية

 الآن حى إليه التوصل أمكن ما كل أن بيد
 للقضاء الجراحية والأساليب ، القيمة العلاج أشكال ز
 الضواغط عن ها يستغى أن يمكن لا التصلب، عل أ

١
4

 سواء ، حدة عل حالة لكل وفقا ، التقليدية
 ، أثناءها أر ، العلاج أشكال تطبيق قبل ذلك كان

 مرض لشفاء اللازمة ، الأشكال وهى بعدها أو
. الساقين تصيب الى ، الدوالى

 عشر السادس لويس كان ،١٧٨٠ عام وف
 للغاية رقيقة جوارب ى ساقيه يضفم ، فرنا ملك

 يصنعون كانوا ذلك وقبل. الشاموا من مصنوعة
 كانت ، عائلة جوارب ، اللينة الكلاب جلود من

 وتستخدم ، المرونة من يمكن ما أقى تتيح
. الساقين حماية

: العلاجية الجوارب إلى التوصل
 أجل من ، الجوارب عن يبدأً م الحديث أن عل

 ى أى ،١٧٠٠ عام حوالى إلا ، العلاجية الأغراض
( FLALAN  فلاياى) فيه أومى الذى الوقت ذلك

 ، المطاط الجورب اكتشاف أن ، به المقطوع إن
 ذلك. والجمال السحر أجل من اكتشافا يكن م

 لكى ، ثقيل نسيج من البداية ف يصنع كان أنه
 يروق لا كان منظره أن كا ، منه بالغرض يى

.. للعين
 النايلون خيوط استخدام ى بدىء عندما أنه إلا

 ، العلاجية بالجوارب إذا ، به المطاط خلط وأمكن
. الجمال ى غاية وألوانا أشكالا تتخذ

 المطاط جوارب عل هنا حديثنا نقمر ولسوف
 أمراض ف شهير عالم ابتداعها من تمكن التى تلك وعل

 واشتركت (،SIGG )سيج الدكتور هو ، الأوردة
 الأنسجة فى متخصصة ، سويسرية شركة صنعها فى معه

. الطاطة
 جميع انقلبت ، الجوارب هذه صناعة شع
 فكرة تماما وزالت ، عقب عل رأسا القديمة المفاهيم

 تماما تتلاءم تكن م التى ، بالتفصيل جوارب صنع
 وقد. الدوالى مرض عى تطرأ الى التغيرات مع

 ، المشوهة المحشوة الوسائد تشبه التى الهاذج تلك اختفت
 فاعلية لها ، الجوارب من نماذج محلها وحلت
 لتلائم ، بعناية درست ، مقبولة وأشكال ، كبيرة

. الحالات مختلف
 نتيجة تنطلق النى ، الفائدة ذات الطاقة مر إن

(SIGvARS  جورب)سيجشاريس يحدثه الذى للضغط
 المناطق مسترى عل نفسه الضغط توزيع فى يكن

 ى ونكون ، الحاجة هذه وبقدر ، إليه نحتاج التى
. الكاحل عند أقصاها

 بر، بجبا سي بي,بدرب]
 وهو ألا ، المأمول الغرض إلى التعبير هذا ويشير

 عليهما بالقنط الساقين ف الوضعى الاستسقاء يغ تفر{
 الناء من الكثيرات أن ، له يؤسف ما أنه ولو

 استخدام يرفضن كن ، المرض بهذا أصبن اللاق
 أن من ، متأصل خوف نتيجة ، الجوارب تلك

 جالبا ، الصدر إلى الماق من بصعد سوف الداء}

 [،ب

،( SIG TESTER  سيج )مختبر ذلك بعد وهناك

 وفقا ، المطلوب الأثر ق التحكم يتيح جهاز وهو
 من النوع ذلك طريق عن ، حدة عل حالة لكل

 ، بسيطة والتجربة. الطبيب مدده الذى الجورب
. موكدة والنتيجة
 نعى ما بغير ، يستطيع انسان أى أن ذلك

 هذا من يستفيد أن ، العمل ظروف جميع وف
 من الساق تعان عندما ، صفا أو شتاء الجورب

 ، فيها الدم ركود حالة يزيل وأن ، شديدة متاعب
 سلامة عل يحصل وأن ، الشرايين وضع يصحح وأن

. المقبول ومنظرها ، الساق
 ، للعلاج مصنوعة النوع هذا من والجوارب

. الكثير وتتحمل ، الوقت نفس ى مريحة ولكها

 شفافية أقل كانت وإن حتى ، جميلة جوارب إها
 ارتداو"ها ينم عندما لأا ، العادية الجوارب من

 الاستسقاء أو الاودما لاتكون عندما ، بعناية صباحا
. ورقة رشاقة أكر تبدر الساق تجعل ، موجودا

 بعملية لأنها ، جمالا تضفى الجوارب هذه إن بل
 ، صحيحة أوضاع ق وجعلها ، العضلات تنسيق
 لذلك ما مع ، قوام أحمن عل تحصل أن للمرأة تتيح
. النفية حالتها عل طيب تأثير من

 لألها نظرا «لتنيل،، قابلة غير الجوارب وهذه
 العصر فى والصناعة الطب بين تعاون أفضل نتيجة

 ذلالطراز ، تماما الجديدة الأنواع ومن ، الحديث
 بصفات ويتميز ، نورا جرمان ا باسم يعرف الذى

. التامة المرونة أهها ، كثيرة
 الدموية الأوعية ف المتخصص الطبيب إن

 وإخصان ، المتمرس الصيدلى ومعه ، واللمفاوية

 السليم بالنوع المريض ينصح ، السبقان تجميل
 يصفه الذى الجورب فيجىء ، حالة لكل والمناسب

 أتمى ى يكون الذى ، المطلوب للضغط محققا
 بطن حى تدريجا وينخفض ، الكاحل عند قوته

 ، الضغط من المختلفة الدرجات وهذه. الساق
 الساق، من جزء كل لمحيط ،ووفقا دقة بكل المحسوبة

. الطبيعية حالتها إلى الأوردة تعيد بأن كفيلة
 ، الجوارب هذه تتخلل التى الكثيرة المسام إن ثم
 ، ضيق أى تسبب فلا ، للساق كاملة تهوية تتيح

. لشكوى سببا ك ولاتتر
 ض مر موضوع ، قبل من عالجنا أن سبق ولقد

 المفيد من أنه ، نذكر أن الآن وهبمنا. الساقين دوالى
 طبيب إلى تقصد أن ، الضرورى من بل ، امرأة لأى

 بأى تستعين أن قبل ، واللمفاوية الدموية الأوعية
. المطاط من جورب

 الاقتصار ينبغى إنه ، يقل لم أحدا أن والواقع
 ، الضواغط عل ، الدوالى لمرض بالنبة العلاج ى
 الوقت أن ذلك. المناسب المطاط الجورب عى أو
 المناسب التشخيص بعد أنه ، نؤكد لكى حان قد

 طريق عن أو ، جراحة طريق عن يمكن ، للمرض
 ، المتخصصين أيدى عل ، المتصلبة الأوردة ى الحقن

 ، الدوالى مرض حالات من عدد أكبر عل القضاء
. وحريها. السيقان وظائف كل واستعادة

•'.»•••"
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. العادية حالتها إلى الدموية الدورة تعود ، الأقدام١ ء
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 علاجها ف لاجدوى ، أخرى حالات وهناك

{ الورب فوائد نتفع .وها انارجية اغط بالفر الا

 ا
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 لالتهابات نتيجة ، بالدوالى الإصابة حالة ى أنه إلا
 ، السطحية الشرايين توسيع فإن ، الغائرة الشرايين فى
 عند أنه والواقع.. الطلوب التعويض يعطى قد

 عبر ييتعد الدم فإن ، الداخى الشريان ضيق
 لديل ، الاتساع ى تأخذ التى ، السطحية الشبكة

. العملية هذه
 إلى المجوء عدم يحسن فإنه ، الحالة هذه وف

 ، الضاغطة الضادات بعمل يكتفى وإنما ، الجراحة
 لاغنى وتنظيم مساعدة وظائف تودى أن يمكن الى

. عنهما

 استعادة عند أنه ، ذلك جانب إلى حدث وقد
 الى ، الدوالى تصبح ، لوظيفتها الغائرة الدم قنوات
 بل ، فائدة ذات غير العليا الدم دورة ى تكونت
 الدموية الأوعية طبيب يقرر ذلك وعند ، وضارة

. استئصالها

،.»••»٣
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 طريق عن ، فقليلا قليلا ، الدقيق إليه رأسيى
 ، ماما تتلاق لى ، منخل عبر إنزاله

 الزبد أنيى ثم. الدقيق من حبيبات وجود
. النار عل» تسييجه« سبق الذى

 ، بالزبد دمها سبق الى الصينية ى الخليط -مى

 هذ· واخى ، الدقيق من بقليل ودشها
 وذلك١٨٠ حرارته درجة قرن ق التورتة

. دقيقة٣ ه و٣٠ بين ما تراوح لدة
 سكين بغرس ، التورتة نضج من تأكدى
 العجين، من قليل بالسكين التصق فإن ؟ بوسطها

 ، الوقت بعض إ تحتاج التورته أن هذا فعى
 دون السكين خرج وإن. نفجها لاكتمال

 عل يدل ذاك نإن ، شىء أى به يلتصق أن
 من أخرجيها وعندئذ. التورتة نفج مام

. الفرن
 ، سلك منخل نوق ساخنة وهى التورتة اقلى-

 تيار عن بعيدا) ماما تبرد حى واتركها
. المواء(

:. الاورتة تجميل طريقة
 فون موضوع ، سلك منخل عر المربي مى

 ، السترفيس السكر إلها أنيى ثم ، كرولة
 ، دقائق خس لدة النار عل الكسررلة وارفى

. خشبية بملمقة والسكر المر تقلب مع

 لتبرد واتركها ، النار عل من ذلك بعد ارفعها
. تماما

 واتركيه ، الشراب من الخوخ أنصاف ­انشل
. تماما ليتمى

 يمح حى ، خشبية ملعقة الزبد اغر
 وتلبيه ، البودرة السكر إليه وأشيى كالقعدة،

 ، التيل قاش من كيس ى ضعيه ثم ، بجفة

. مشرشرة بلبلة عل يحتوى
 إلى ، تماما يدها تبر سبق الى التورتة ­قسى
 حاداً مكينا ذلك ى مستخدمة ، أفقيين نفين

. المشرشر الحاص الكين أر
 ، المشمش ، الشطرين هذين أحد عل ­افردى

. الآخر بالشطر غطيه ثم

 ، شديد بجرس ، بالرف المحشوة الفطرة ضعى
. تقدم طبق فوق

 كبوت من أنصاف٦ التورتة سطح فوق ­رصى
 الجزء يكون بجث ، دائرة شكل عل الوع

. أعل إل الخوخ أنصاف من المجوف
 أخرى، خوخة تصف ضعى ، التورتة ­وبوسط

 المستخدم، الخوخ أنصاف مجموع يكون وبذلك
 باق بتقليع توى. خوخة أنساف سبه

 الحوج تورتت
 اممادبر:

: التورتة ة لفطير
- فيش سنتر سكر جرام١ ه٠- بيضات٦
. زبد جرام -ه دقيق جرام١٥٠

: التورتة لتجميل

 سكر جرام ه0- مشمش مر جرام٢٥٠
 جرام٧٥ بودرة- سكر جرام٦- فيش سنر
 ثمرة١ -ه خوخ كبوت أنصاف١٠- زبد

. مسكر كرز
: التورتة فطيرة إعداد طريقة

 ، بالزبد٢٤ مقاس ، فرن صينية ادهى-
. الدقيق من بقليل رشها مم

( والبياض الصفار) بالكامل البيض اكرى-
 ثم ، الكر إليه وأيى ، كسررلة ق

. جيداً معا اخفقهما
 عل وارفعها ، ماق حمام ى الكسرولة ­ضعى

 الخليط تقليب ى الاستمرار مع ، النار
. كالرغاوى داننا الخليط يصبح حى ، بالشوكة



 كل وضعى ، طولية شرائح إك الحو
. الخوخ من نصفين كل بين ، شريحة
 الزبد من بوردات الخوخ أنمان ­املى

 كيا ذلك ى مستخدمة ، بالسكر المحفر
 الكرمة مكبس أو ، بلبلة بهايته ، التيل من
 فوق السكر الكريز مار رمى ثم. أمكن إن

 ذرتك، حسب التورتة سطح وجمل ، الكرمة
. الكريز بباق ، درغبتك

 اطشمش تورتة
 المقادير:

 سكر جرام١٠٠- دلق جرام٢٢٠
- مشمش مر زبد جرام٧٥- فيش سنتر
- الفاكهة عصير من ملعقتان فمونة بضة

. ملح- اللبن من قليل

: الطريقة

 جدا منخفضة جدران ذا تورتة قالب ادهى

 من بقليل ورشيه ، زبد جرام٢٠ بجوال
. الدقيق

 اعل ثم ، خشي لوح فوق الدقيق ضى
 الزبد مقدار باق فيها ضعى ، حفرة بوسطه

 سفار+- السكر جدا+ صغيرة تلع إل المقطع
. مونة قشرة بشر+ ملح ذرة+ البيضة

 إضافة مع ، جميعا المقادير هذه عجى تم
. اللبن من ملعقتين أو ملعقة

 جميع تختلط لى ، باليد العجينة دلى
 كرة شكل عل العجينة جمعى ثم ، المقادير

. صغيرة

 ، بالزيت مدهونة زبد ررقة ى العجينة هذه ­لى

. تقريبا ساعة نصف لمدة الثلاجة ى وضعها

 ملقى إلها وأيى ، كررلة ى المرب ­صي
. خشبية ملعقة جيدا وقلبها ، الفاكهة عصير

 الاستمرار مع ، النار عل الكرولة ارفعى مم
 ، هكذا واستمرى ، الملقة بتلك التقليب ى
 هذا رعد. سائل إل المر تتحول أن إلى

. لتبرد واتركها ، النار عل من انزعيها ، المد
 بالنشابة دها وافر ، الثلاجة من العجينة اخرجى-

. سنتيمتر نصف سمكها فطيرة إى

 ، الدقيق من بقليل رشها ، العجينة فرد أثناء-
 العجين يلتصق لا حى ، الأمر لزم كلما

. المشى الوح فو أر ، بالنشابة

 قالب وجدران تاع ه بطى« ، الفطيرة ­بذه
 واصنعى ، الداخل إل أطرانها أثى ثم ، التورتة

 النضج. أثناء تنتفخ لا حى ، بالشوكة ثقوبا بها

 وبقطاعة. بالنشابة بفرده أخرى مرة قوى
 ، الصغيرة الفطيرة هذه قلمى ، بسكويت

. والأحجام الأشكال متنوعة فطائر عدة إى

 بها بطنت الى الفطيرة وسط ى المرب ­صبى
 سلح فو تماما ديها وافر ، التورتة قالب

 ، المغيرة الفطائر نوقها رصى تم ، الفطيرة

... البسكويت بعدة تقليعها سبق الى
١٧٠ حرارته درجة فرن ى التورتة اخزى

. تقريبا دقيقة٤٠ لمدة

. ماما تبرد أ بعد التورتة هذه قدى-
 ، المشمش يمري تستبدل أن استطاعتك وى

: التال النحو عل الممد الخليط

 ، نصفين إل طازج مشش مرات ممال قطى-

 ى ضعيه ثم
 بأربع ورشيه ، بالماء وغليه ، كسرولة

 ، السنترفيش السكر من كبيرة ملاعق

 ، الليمون تشر من تلعة إليه وأضيق

 عند انشليه ثم ، قوية نار عل يغل واتركيه

 ورسيه ، ماما وسفيه ، النضج منتصف

 قالب قاع فوق ، الأخرى بجانب الواحدة

 فردها سبق الى ، بالفطيرة المبطن التورتة

. بالنشابة

 عل ، الفطر عجينة من بشرائط التورتة ­جمل

. بعات مر شكل
١٧٠ حرارته درجة فرن فى التورتة اخزى ، ء٣٥٠١٠»
 باردة وهى وقدميها ، تقريا دقيقة٤٠ لمدة

. ماما
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 بسموها- -كاكانوا ه المصباح «سيدة وأصبحت

. انجلترا أنحاء جميع ق صيتها وذاع ، أسطورة
 العسكرية لمستشفيات لصالحا لحملةادعاية وكان

 من الكبر والاهتام ، إنجليزية صيفة أكبر بقيادة

 الويدين جانب من البالغة والحرارة ، الملكة جانب

 ، الوطن أرض إلى العائدين للبنود البسيطة والعبارات

 ، الدقيق الإطار وضع ى ، أثره هذا لكل كان

 نايتنجيل فلورانس لنشاط الواضحة والصورة
 ، إنسان شكل ى مجا ، لرحمة ملاكا كانت فقد

 بقوة وأعادت ، الجنود معنويات من كثيراً رفعت

 نفوسهم، إلى الآمال ، قلبها ورقة وتأثيرها، إيمانها،

. وتشجعهم تواسيهم كانت ما لفرط
 الذين الأشخاص بعض ، الواقع هناكى كان أنه عى
 المنظمات جانب من وخصوصا ، العداء لها يكنون

 التعاون ى سوى ، شى تنجح لم الى ، الدينية

 مختلف من الممرضات من فرق تكوين ى والإسهام
 الدين رجال جانب من المعارضة أن غير. الأديان

. صدى أى له ليس ، ضعيف صوت ذات كانت

 غفير جمع ، دائما يقف كان ، الحربية وزارة وأمام
 من تبرعات أيديهم بين يحملون الذين المواطنين، من ،

 لمجرحى وهدايا وأقشة، وملابس، ، الأطعمة علب

 فلورانس إلى ة: مرسلة عات التبر هذه جميع وكانت

. ه الرحمة ملاك تابتنجيل
 قاعات بعض بتحويل بنفسها، الملكة قامت وقد

 ، والفادات الشاش، لإعداد ، معامل إى قصرها

 تستقبل فلورانس وكانت. والجوارب ، والثياب

 القور عى لتوزعها ، والمعونات الهدايا هذه اكل

. جرحاها عى
: الممرضات ملكة

 أذر١٨٥٥ عام سبتمبر شر من التاسع اليوم فى
.١! الحرب انتبهت لقد ا: العظيم الحبر إنجلترا فى

: عبارة تعلو كانت حيث الشعبية المظاهرات وخلال

٢ بحياة« الهتافات علت ، المنتصر، الجيش عاش و

 المتواضعة، المرأة هذه أسهمت فقد نايتنجيل. فلورانس

 ، الممرضات للكة كان ، الانتصار هذا من تحقيقجزء فى

 فقط ليس كبير، أثر المتشفى، صورة غيرت الى

 ولكن ، المعنوية روحهم ورفع ، المرضى مساعدة ق
 ، المعنوية الروح رفع ف ، كبير أثر له كان صيتها

. القتال ميادين ى الجنود جميع بين
 الحكومة وضعت ، الجليلة لأعالما وتكرما

 إلى لتعود ، تصرفها محت حربية بارجة ، البريطانية
 ، المستشفى تغادر أن أبت فلورانس ولكن وطنها،

 أن رفضت كا ، جريح جندى آخر يرحها أن قبل

 وآثرت ، خاصة بعناية تحاط وأن ، رسمى بشكل تعود

- تظاهر أو ضجة -دون الوطن أرض إلى تعود أن
 الأرض هذه به غادرت الذى المنوال نفس عى

.» متخفية شبه وهى« ، الحبيبة
 عادت١٨٥٦ عام أغسطس شهر من الثامن وفى

. طفولتها فيه قت الذى البيت إلى فلورانس

 الفاتحين استقبال استقبلت فقد ، ذلك ومع
 وتناقلت ، إنجلترا علات جميع عى صورها وعلقت

 الجميع وأشاد ، بطولاتها عن قصصا الصحف
 ، كمرضة فقط ليس ، مهمتها ونجاح ، بنشاطها

 الأدباء وتغنى ، القتال ميدان إلى ذلك تعدت بدل

 الشعراء كبار فها وكتب. العظيم بنجاحها والشعراء
 واهالت. الجليلة وأعالها ، ببطولتها تتغنى قصائد

 جميع من فانبالجميل، والعر الشكر، خطابات علها

. العالم أعاء

 ف مرة من أكثر نايتنجيل فلورانس واستقبلت

 ذلك ى فيكتوريا الملكة مقر كان حيث ، بالورال

 قررن ، ها الأميرات إعجاب فرط ومن. الوقت

 من متخذات ، الشعب بين العامة الحياة إلى يزلن أن

 ايلين الأمرة وأمبحت. به يحتذى مثلا فلورانس

. بارعة ممرضة ، فيكتوريا الملكة ابنة

 ، والإعجاب ، التكريم مظاهر كل وأمام

 تواضع ف نايتنجيل فلورانس وقفت ، والحفاوة

 ، جاهدت أنها تعل كانت فقد. وهدوء وخشوع
 ، بعد تنته م مهمتها أن من ، يقين عل كانت أنا غر

. الجهاد طريق تواصل أن علها وأن

 والإنهاك ، أصابها الذى المرض من الرغم وعل
 طريق ى انطلقت أا إلا ، منه تعاى كانت الذى

 ، المساعداتالعسكرية مجال فى سواء ، الإصلاحات

 نايتنجيل فلورانس اسم ولع ، المدق الحقل ى أو
 المستشار بمثابة وأصبحت ، العالم أنحاء جميع

 ، المصحات وهندسة ، المريض شئون ى الدولى

 وكانت. برأيها يستنيرون الجميع وأخذ ، وتجهيزها

 ، هادئة ، ثابتة ، عذبة شفتها بين من خرج الكلمات

. المهدىء كالبلم بالثقة مليئة

 الذى ، السويسرى دونال هرى صرح وقد ، هذا
 استوحى بأنه» الأحمر الصليب و جمعية بتأسيس قام

 ا. ه المصباح سيدة ا من الجمعية هذه إقامة فكرة

 جمعية وتأسيس ، الفكرة تحقيق فى معه اشتركت أا

 فلورانس جمم وأصب. الدولية الأحمر الصليب

 ، النهاية حى خلاقا نيرا ظل ها فكر أن غر ، بالمرض
 الإنسانية رسالتها تأدية عى ساعدها الذى الأمر

. حياتها أدوار كل فى البشرية وخدمة

 شهر من عشر الثالث ى نايتنجيل فلورانس وماتت

 صغيرة مقبرة ى ودفنت ،١٩١٠ عام أغسطس
 وأسعد أجمل فوقها قضت التى التلال مواجهة فى

. طفولها أيام
 أبطال يدفن كان حيث- باولو سان كنيسة وى

 مز كر تذكارى حجر وضع دفها، يوم وفنفس انجلترا
 البشرية. وهبتحياهالخدمة ، عظيمة ىلبطلة ،وذكر لها

 فلورانس كانت وبيا ، القرم حرب وأثناء

 ، القتال جبهة عل الجنود بن بجولة تقوم نايتنجال

 الفتى قال. الحراس أحد صوت عى توقت

 ، القتل جثث من كثير يدى عل مر لقد م: لفلورانس

 شاهدتك الذى اليوم منذ ولكن ، الجرحى والجنود

 أعد لم ، الجنود صفوف وبين الحرب بميدان فيه

١٧١٦



 قلوب ى خالدة ذكراها طلت وقد.» بالقرم« سكوتارى متشعى ى ليلا المرضى لتتفقد نمر وهى فلورانس
. أمامهم فهورها مساء كل ، ينتظرون كانوا الذين ، الجرحى الجنود

 فردت.» فخامتل لتحية يقف الشعب إن سيدى لا

 التصفيق هذا أن ترين ألا عزيزى ه: بقولها الملكة

 إنجلترا، عل ملكة إلا لست إننى ؟ لشخصك هو الحاد

. ، العالم شعوب جميع أحزان تحفيف ملكة ولكنك

١٧١٧

 فلورانس باصطحاب الملكة قامت ، اللقاء نهاية وى

 غفير جمع انتظارها ى كان حيث ، القصر باب حى

 وقالت. الإنسانية بطلة لتحية وقف الذى الشعب من

: فيكتوريا الملكة إلى كلما-ها موجهة حينذاك فلورانس

 تتفقد ذلك بعد فلورانس ومضت ه. الموت أحشى

. التواضع غاية ق وهى الجنود صفوف

 مع مرة لأول فيكتوريا الملكة التقت ولقد

 ببالمورال للملكة الصيفى القر ى نايتنجال فلورانس



١٧١٨

 الصورة أما الملاءة عل ينقل الذى ، الطبيعى بالحجم انموذج رقم)ا(هى صورة
 التطريز بعد الرمم شكل فوضع(٢) رم
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 ر4٠
 لي

 لا دب

 جميلا ، للسرير مفرشا ، طفلك لغرفة نقدم

 الكتان. أو التيل هو المستعمل، القماش إن. ومبتكرا
 برسومات مطرز ، اليوم لك نقدمه الذى والمفرش

 والقماش. البط من مجموعة عن عبارة ، جميلة

 الأربعة الجوانب ثى يتم ، اليج الكتان من المستعمل

 بعرره أو بالماكينة سم ه قدرها ثنية ، للمفرش
. الأجور

 الرسم بشف قوى ، المفرش هذا ولتنفيذ

 ، الطبيعى بالحجم الصفحتين هاتين عل الموجود
 كل يكون بحيث ، مرات ست الملاءة عل وارسميه

 موضع هو مثلما ، له ومقابلا ، الآخر فوق رسم

 تون كو خيط واستخدى النحو أىعلهذا ، بالصورة

. التطريز ق برليه
 الكوردون غرزة فهى ، المستعملة الغرز أما

. والجناح ، العين ودوران ، للبطة الخارجية لمحواف

. الحشو بغرزة فتطرز ، والأرجل ، المنقار أما
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 المقدطحة الأمتدام و الصديه الممامليه و العصبية حسهم



 مليما ا٥٠ السودا.--
 فرشا لبا.-؟

 فك ,؟٥.٠٠ بعوانس
 دنانير٣٠ الجزائر---
 حراهم٣ القريب.

 فنا ؟٥٠- البعرين

 فلا٢٥٠٠٠ قطر
 قلسا ،٥ ثه.-

 مسا٥٠٠ أوظي
 ريال ,؟٥. السعودية
 خلت٥- عن

 النسخة سعر

 مديما١٥٠٠٠٠-٤٠٢٠ ح
 ق.ل١ ؟٥.-.٠ لنات

 ى.من١٥٠ سوريا-.

١٥ الأردب-----

 فلا١٥ العراق----
 قلس ؟..• الكوبية.--

 تسحك عاى تحبلن كيت

 الدوفالجهة مدن كل3 واتكتبات واكفاك انصبحك باعة من نختك اطدى ج
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