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 الإئلر تضتب

 عملة وبياسه
 جاكهيج٥
 ه المرةوق ج

 تصبحا وكيف أنت كيف
 بالجات ما ع بعدالمادا

 م ، الدة هيم وجه إن- ا

 غيم بالتطرط يشمين أنه إلا ، الأسارير
 ما حد إلى صغيرنان المينان. المنظمة

 ما حد إل وكبير واضع الأنف ، وغائرتان
.( الفي) بالكلب مليئة رالبشرة أضأً،

 يذا الأساسية العيوب هى ، اللامع هت. وجيع
 إسلا• بالضرورة• يتعين رالى• الاجه

 وذي.
 عل إفردى ، الأصابع بأطراف-٢
 كرم من رقيقة طبقة ، جداً النظيفة البشرة

. لأساس

-  أسفل الرجودة القوس ق٣
 الة من خفيفة مسمة ضعى جبن



 لفق ، بيس
 متطقة منتصب في و مشة م

 إمع شكل عل صغيرا فلا«ً ارعي.
• العين وفوق ، اللون الى بالظل• مرز

 اللون من ، الظل من رقيقة طبنة ضى
 ، العين عل يضق الذى ، الفاتح الأخضر

 مضية العين عدنة ويجعل• وإشراقاً بريقاً

 ، الطويل البيضارى النكل أما-
 تكن

 متواز· خط ن. الأساس

 الماش. الكستتاق الشعر
 ولاتك. جداً تصرا متمرس فير المغرة

 التاب للوجه قاماً مناسبة. التسرية هذه ن
 تعقيد من تزيد لأنها ذلك ، القسات الصدود

 تكون أن وتتطلب ، الوجه وشات الخطوط
 ونفلاً. جداً ورقيقة صفية الوجه قسات

 جداً عملية الترعة هذه فإن. ذلك عن
 من تهرب الى ، الرياضية للمرأة مالنبة

 الثعر مصفف عتد ملة
 ا من ، رائعة تمة

 إفرد. النطن من -بقطعة
 تفس من ، البودرة من رقيقه طبقة ، الوجه

 لكى ، السشخدم الأساس كرم ن
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. شفافة غر منجانة بشرة علل
 رناً خطاً ، لاير بالاى -إرعى٦
 بدف وذلك ، العلوى الشن نقط بيحدد

. اللوزة شكل يتخذ الذى العين خمط إبراز
 ، لما ماكياج عمل فيم ، الحاجبان أما
 تمشيطها مع ، السغيرة الخطوط مني بعد

. أعل إلى ،لفرشاة
 من طبقة الرموش، عل فى-٧

 أن ويلاحظ هذا ، اللون السوداء اماسكرا
· الرموش كثافة من بزيد ، الاكرا استخدام

. الستخدمة الظلال ألوان مع متناسقة فتبدو
 العق من مزبد إشفاء ف أبضا تهم وهي

. نظرائك عل رالجاذية
. الشفاه أعر من لسة أن كل-٨

 مزيداً عليه وتضق ، الفم خطوط تبرز أن لابد
 ، رالهال الحر من

. رقيق ماكياج علل السول أردت وإذا
 باستخدام ه المى ظضه ان استطاعتك فى

 تستطيعين الذى ه الفى ه رهو•
. الأساس كر، من بطبقة

 أن ، الحال بطبية ، الضرررى ومن
 حالات ق العيوب هذه تصحيح إل تلجى
 لا حى. جدا خفيقة يدك تكون وأن ، عدودة
 الوجه خطوط علل تنقل

 هذه رجه أن هي ، الماكباج هذا رنتيجة
 أن كا ، وشباباً حيوية أكز أصبح ، الدة

 من مزيدا وجهها. عل أضل اماكياج هذا
. رالأنرة الهال



 من فإنه كذلك ، لاخر حيي من تبديدها
 ميت من التعر غل جدا. السهل
 وينوع لآخر

 أمر الشعر.
 أجل

 والقصة

 المناو· لأن التامير من جيد
 منه لابد بل. عته فى

 الترعة هذ. جال عل

 مقسومي. غامق أشتر -شعر ا٠
 فرق الجملة خصلاته تتاتط ه مرج
 وجود مع ، الوجه جانى وعى ، الجبين

 من وبشدرج ، المبين فوق تنسدل قراته

 من ويصل. العنق يغلى أنه غير ، الخلف
. الأذني تابة عتى هذه أن

 للمحاسبات جداً تصلح الجميلة الترعة
. الطعى الناعم للحر أيضاً رتصلح ، المامة

 أو بالكراة الفرود للشعر ركذلك
 الالبرمينانت

. الديئة التسريحة هتك اما-١٦
 سن ق السيدات بعيد حد إلى فتلائم

 هذه رأس توق كالتاج تبدر وهى ، النلانين
 وجهها ملامح جال من فزبد ، البدة

. وفننتها

 الذ إلى مائل أشقر الشعر لون
 ، مروده بخملات ، الترعة فذه وتتمي

 ونقط. عرجة واخرى
. الحييي فرق ، جيل منظر ق ، النصلات

 الترعة وهلم ه عل
 الد الشكل السضاوى٠

 ولد· ، الطول هذا-
 هذا تعحيح ن أساساً عتمراً تتبر

 ن الشديدة الاستطالة بذلك نعى
 الوجه شكل

 مفتقدها



 ونسمح ، النعدث حديث تطم يكن أنه

 خطيب

· السيب كان مها ، إلنا بث
 سؤال لإلقاء أو تصحيح.

 ل

 ، التعين

 الندل إعراج
 يتميع نعم:يع د
. عقره كان

! سنجن

. تاه عن خراً س
. أكرسنا شخى هناك "يكون

 أر ، الأم أو ، الأب مثل• بذلك القاء

 ذلك بنفل التحدث بأن العرر عند٤
 عدا رفها جانبه من ضبي أر ترم دين ، طيبة بروح
 نطق ء يخطى، الشخص ترك يبب ، المالات هذه

 سره أر ، خلا ناريغ ذكر أو ، خطأ عرف أر كلمة
 نقلع أن منا لايسندعى ذلك كل• فها مبالغ قصة

 رفي الذى النها ، الوجودين لبع ونظهر ، الحدبت
 يفطرا م الاخربن يكرن قد الذى

 من نم
 غديث تطع ظرر ، -لا٣

- أخزين

 موشن إلي الحديث دقة لتحريل أر ، مفاجئ.
 ، أيضا البديهي افن ، كذلك الأمر كان رإذا ، أخر

 إلى يثعدث النك الشخص حديث تلع عدم وجوب
. وجردنا أثناء أغرين

 أر ، مكرراً المدث كان إذا ما عالة ل رحى
 تراعد فإن ، لايجصنا أر ، أهبة ذى غير أو ، ملا

 وعدم ، السبي ببعض التفرع منا تتطلب ، الثري
 النبر أو الضيق من شىء إظهار

 الزوج هر التحدث كان إذا
 افن ، زدجك هر النمدث كأن إذا عتي

 رلكن ، تصحيحه أو عديئه تلم عدم المستحسن
 تبدل م ، حديه من بخى حى تنظرى أن

 حديه أنت
 الزوجة منظر مثل ، كريه منظر من هناك ولى

 أو الأشخاص مق بجوعة ضمن تكون-

. عيية
 تشف

'2 'بي جى من ي

 {رجن هم بجرنا

. زوجة تجا

 عديك بقطع فيها يسح خاصة لات
 من بكر بل القطا، تصحيح أد. المتحدث
 يكون أن رمنها ، بذلك القبام ، والهر الواجب
 أعد إلى بىء بحيث ، الحديث ن متورطا التحدت

 فى حديه يكرن أن أر ، يشعر أ دو ، الوجودين
. الهكم بشنون أو ، السياسية بالنواحى خاصة أمرر

 ، علبه النطر بعى يشكل ما

 الواجب من يكو ، الهالات هذه في
. أخر موغرع إلى مجراه ولخويل ، الدمث
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 شانيل أزياء بيت تدمه مما ، مخنارة باقة هذ،

,١٩٧٦ لصيف

 له ، الأبيض الحرير الجرسية من قستان@-

 معطف ومعه ، الجوب فى عميقة كسرات ثلاث
. الجدول النسيج من

 طول أما الطويلة. الأكإم ذات الفساتين وكذلك
 ، مباشرة الركبة تحت فير ، ذاتا الأزياء

 من المستقيم الخط فإنه ، العام الحط أما
 الاتساع تعطيه ، كرات أحياناً وبه ، الجانبين

. المطلوب

 تعمجات
 شمايل

١٩٧٦ لصيف
 خر تأدية: وتقدم إعداد

 داغاً يقدم بأنه ، فانيل أزياء بيت يتميز
 ، البسيط والظهر ، الفنية بالقصة تتم أزياء
. الطيع الهادئة الرزينة الرأة ، أزيائه إلى وقيل
 لصيف متنوعة جمرعة ، البيت هذا قدم وقد

. ات» «التابير من كبير عدد بينها من١٩٧٦٠
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.١٩٧٦ صيق مرسم اتجاهات غثل

 اتلاه
٢١٨٧

 الأبيض الحرير من والأساور الكول ، الأسود
 ، الأود الشيفون من» إيشارب له« والفستان

 الفراشة شكل عل الأمام من بعقد
 ، اللامع القاس من توليك ، للسهرة-٢١

•. الكر وخطوطه ، الأيس الطرير من بلبيه جوب معه ١١  لان

 أة

. عقة

 الكحل الربعات التيل من. للنهار تايم!-5
 وهى ، أزرار بأريعة الجاكت الأمر.

 كرات بها ، منقية -الجرب



 صتن
 و!

 باللوحات الغزل جدران لتجميل بالفة أهية نة
 يكن ، أخرى عناصر بأية أر ، والمرابا واللصقات

 فذ، ومدر ، الالا، الجانب إثراء ن تهم أن
 ا يأن إحاسنا هر ، الأهية

 التأثيث شكل ى والاتزان الانسجام عدم إى تزدى
 ، إنهاء إلى ، المناصر هذه وجرد ودي

 نقاط أو ، العوب• التخقف الأقل. علا.. أو
 وذلك ، ذاته التاتت نظام يتضمنها تد الى الضعف

 والفصل ، الاتصال مناطق بين التناغم طريق عن
 توزيع طريق رعن. والأرضية القف بين

. للمكان اتلنة المناطق عل الأهية ذات -ر

 مطعات بدررها لى ، عناصر آر ­عات
 ا لطمة تبعا ، يتهها العلاقة وتتج: هندسة

 م. ، بعنها قاعدة توجد لا إذ ، ذاته والكان
 ذلك رمع. 'ا"لات

: مها ،لانطلاق بعب ، سبيدت عد
 من معين ملح ق العامر تجميع عل يرتكز رهر

 ى المننظمة المناصر بنظام فيهتم الثان أما ، الهدار
 رهو. أنقية أم رأسية أكانت سراه• سنرف هيئة
 ين العلاقة ضبط ش الإ;نسان عين دقة علل يعتمد أمر

 فالصنوف ، صال أية وعل. متباعدتين نقتلتين
. الأبواب أحد حاذاة ذ شكو أن يمكن. الرأسية

. الأفاك نطع إحدى جاذاة ن رالأنقبة

 مامته طبعة ، طبيى منظر) واللوحة

 الى الطبرعات ، علانات مط. تكوين
 مشة الإعلانات مرهف لرن جس قادة تحت اننظت

 تكرار بمثابة نهى ، الأسوة باللون مطلية نية
 تارتالير كيلل ماتزر انكر «نر نصمم من. الدخل ن

 الرئيسة الجدران تحتل. عشر التاسع القرن
 ز أخر بتقدير مرتبطة البوم أصبحت ، للمكان
 الاتا ذات المهم منازل داخل رالرنيب التنظر

 ين
 علا
 ا أثاث١

 تحتل لا كونها
 بجارة من

 من نابع ترتيب وهر• ديث

 نهناك ، بالضرورة بفردها ران
 رالرسوم كاللقات ، ذلك
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. بالهية عي ترتيب إنه إلخ.. الاعلانات
 فلند. مجتمعة العناصر لكل العامة الرزية وبوحدة
 المتكاملة كالرزية ، للرعات المتكاملة الرزية أصبحت

٦ بالمر الإلإجاء عي قادرا عاملا تثل ، للكتب

 هذا وى. اللزل لأصحاب المامة رالنقافة ، النى

 ه المدد

 تلاذا. الأملة اللرعات اتتنا. عل الر، تدرة فهديد

 امتناه إي، الاباه يكون ، امادية القدرة ترتر:

 أعالا أيضا تعد الى ، رالليتوجراف المفر أعال
 من مباشرة مرقعة لأنها ·، ثمة ذات قنة

.. أق أغاما نت و!· مي الفنا:.

 ، اساهر نوعية توحيد أجل• ­د
. الانجام رعدم ، النشاز لتلاق

 طرة أن كا
. كبير

 !ا تسهم ، الإضاءة

 غ أو. جيد شكل اللاحة
, النافذة ذى الدار الملقة فاللوعة ، جيد

 مود نسره وذلك ، الهار أنناء قيمة اقل تدر

 تمح ، الجدار نفس رعلى ، نفها رهى. الإلإضاءة

. جيب ساعى سوء استخدام عند ، اغر شمأن ذات

 فإ' ، للناننة القابل المجدار عل وضعت فإذا

 ة ، لانعكاسات تتعرض

 لا م

 وإذا. رديها بجسن تفر
 يفضح أن شأنه من "ى

 الضوء" أنتتار اتباء جائل اتهجا،

 اوحه تفاصيل كل تبدر ذلك عند ، ذاتها اللوحة
 ذات للوعة وبالنسبة. هيلة أنقل في ،

 لندة• يكن لا فإنه ، الزجاجى الإطار
 المسعر وضع- الزجاج يصدرها الى ت١١·

 خاصة مصابيح نهناك ولهذا. ماشرة أمامها

 ن ، مناسبة إضاءة بإصدار تسمح ، أقنعة ذات

 ا ايعاد ­د

 ذات اللوحة تكرن عندما تركبيها بتم ، الاضاءة هذه

 ، القة

1 ان امجد، فرى لوحاتنا نعلق كف

 تحديد فى. المال بطبيعة ، التأثيث طراز ويسد

.. الجدران عل ترتها الراد اللوحات "وعبة

 وتقيي الإضاءة أما. اللبات رزية يشوه رقد ، العيوب

 ف تقوب ث د--·. وارتفاعاتها موانعها بزويه ة تسقط 'لز. فهى. اذجية

 للعرر كبجة لرحة اليسار إلى العاصرة اللرحات جامعى لأحد يوه'-·
 ، رالمفر: الكبير: الأحجام يين التناغم إن. بنه يعلرينه رتام ، طار

 الانها الأنقة المفر: حه
 ا أما.

 لأبيي
 ذات قهى ا الورق

 عوارض تثبيت هو ، الأمثل النظام فإ ، المهدران
 ، الجدران من العلوى البز. ن منمرة خشية

 مساقات عل} علاقات أو) بشابك تزريدها
 النايلون من خيوط منها تتدل لأن تسلم. متقارنة
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 م· كلاسيكي و اللرحات لأطر مترعة أمثلة
 من ء بورترهه ه شهة بسررة يجيط ، المتعب الحب

 إلى تعود ، تعبية تركية ثر إطار عشر. الثامن القرن
 اقراع من وهر. عنونة برسوم مزرد. ر الابع القن
 ، مغلق حديث إطار م. اللرحة ساتم ه بام ه الفنان

 لرحة ريتضن
 النفى اللونين من رقيق إطار وأخيرا٠

 بخاطف مزودة ا، نراها نكاد لا التى)
 الارتفاع ن اللوحة وضع لتسهيل٠ منحركة

. النايلون بخيوط تستبدل أن ريكن. المناسب
 القادرة. البكة المرير خيوط أنفا

 ماثلة د تعليقها بعد د اللوحات تصبح وحى ، بمينها

 لتخفيف رذلك ، للاحظ بكاد لا ، جدا بط بقر

 من فإنه ، الضارة الضوئية عد:الانعكاسات

-!: تثبيت الضرورى

 من أى) للرحة الداخل للإطار عكن ارتفاع أتمى

}. الحلف

 وكل• ركن كل أن بالذكر، والهدير
 :ا" نفه هر يوحى إما ، الزل داخل
 المثال سبيل على• النوم حجرة فى ، التعليق

 بجرار الواعدة ، متر خط ف ، الطبرعات و

 .و مائل أر موحد ارتفاع رعل• الأشرى

 ركن رنرى تحبط أن للوحات يكن ا العيشة

. وهكذا. يبت

 ذات العناصر من م البرواز ه الأطار ويعتبر

 وكقاعدة بجدده ، الفي السمل بكل لأنه ، الأمية

- بالضرورة تحتاج

 ، الورق علل المرسومة اللوحات بينها ، واق ففم

 معرضة لأنها. واق سطع إى- بالقرورة- ­"ج

. للضر، والتعرض ، الأترية عن الناجم للتلف

 بشكل- المال بطبيعة- مرتبط أمر الإطار واختيار

 ش تفاصيل تحمل التى فاللوحة ، الفق السمل رئوع

 إى ، العادة ن تناج ، السامه كالطيعة ، مقدمتها

•... ور عريض إطار مى المطبوعات أر اللوحات من سرعة ترتيب يكن

. السرير لظهر الأفق الخط

 ترتيب يكن ،

 الطبيعية كالناظر ، الركيب
 المك، دات الأطر لما تفضل. التجريدية
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 بشابك الاثنين ننبت ريتم. الزجاج من

 العادة ن تتطلب لا الزتة واللوحات
 ينها للفسل. بالباك مايى أو ، ­ت

 رالطبوعات والرسم المفر أعال بينها ، الإطار ربين

 من أر فوق. تتيها أو لوضعها تحتاج الليترجراف«

• المقرى الورق« من كبر شباك أد مسطح خلف

 ر' ، بالقاس الثباد هذا بفلى أن المكن ومن
 فاتح لو أى أو ، عاجى أر ، أيض عادة الشباك

 القوة: الألوان تسبه أن يكن ما لتلال رذلك ، قاما
 للتكوين

 اللوحات أطر لعمل تقلدية أقل طريقة وهناك
 الوجه رضع ي تتمنل ري ، الررق عل العنوعة

 المفو الورق من أحدقا. سطحين .ن
 المجم( ن له امار والأخر ، الضغرط النسب

 لأنها ، طريقة رهى ،} كلبات)
 أدلى دون ، ذلك أردنا كلل ، اللرجة بتغيير تمع

 نتى الإطار أر القشى الإطار وهتاك عناء
 الصغير: الأعإل يناسب وهر الجراب« بشبه الذي

 حدا·· ،٦ الط أكثم 'م الأتربة• الهنة
 فهى ، راللصقات راللينوجراف الرسم عرض ى

 الفلليي من مسطحات علل الأعال هه تتبيت
 ، المغير المخاطي بواساطة الضغوط انشب أر

. القية الرسم لدبايس كيديل أستعدت الذي

 ، كله الكان تعديل نأنه من ، الهدار تزيين إن

 الشرور ي لس ، النتيجة هذه عى ولمصرى
 ، رالطبوعات والرسوم اللوحات علل فقط الاعتاد

 اية إشراك الممكن فن ، أطر أعال أبة أر
. المنان مبيل رعل أذواقنا. ترتضيها أخرى عناصر

, الفنية القبعة ذات الإعلانات مي مجموعة فإن

 دلك وعقبي ، لدار مريح صل إباد بوسعها

 الإعلانات هذه لصق يكى إذ العيم، بالنىء
. الأبيض الغرا. بوساطة٠ ران ء وتره

 لتعليق المثلى الطريقة فإن. قبل من أشرنا كا
 أعل عند خشية عوارض تنبت هي ، اللرحات

 لحل ، النايلرن خيرط منها تتدل جيث. ابدران
 ذالا« تتفيد الممكن غير من كا إذا ولكن اللوحات

 ذات» الشناكل« طريقة إلى نتجه أن علينا فعندئذ

 فهى و الكاوتشوك من بطيقة اساط ه التلاووظ ه
 و. قاما الثقب إغلاق تهكم تركيها, عند

١ الثقاب استخدام يفضل ، سقة مقه

 توان عدم حالة وى. بالجدران خاص برأس مزددا
 مع للتعامل غمصا أزملا فلتخدم ، الياز هذا

. البناء مواد

 و واسديه أسيجة
 ثية أطر الار
 بألر!: مطلية
 ا حديثة وى
 القر ملررتا من غذج

 ء· وأ. عتر الاس
 متسل جينوثا من

• إسيدر· ه طراز أطر
 القر نابرل من إطار ثم

 رأعييا ، عثر التاسع
 مدينة من لأطر غازج

 الفرن شلال لرنا
 عثر. ائايم



 تم

 أحدثناه الذى التشويه ق ، النظر نعيد بدأنا لقد
 أيفاً تضم التى البيتة هه الطبيعية يمتنا
 أ- من خوفاً رذلك. رالتات 'لميران
 تصعيب ربالتالل ، العيشة ظروفً تفي إلى ، التشويه

. الإنسان.:
 انتعد كللا الإنان أن ، ما السلم التائق رمن

 مع التأقلم ملكة لديه تلت كلل الطمة. عن
 والقعود. يذلك يتأثر عيانه أمد إن حق. الية

 بل ، فيه نعيش التى الكان فنسط ليس ، بالبيئة
. اللكان هذا من المنبعثة الغلفة الؤئرات بجمرعة
• ما حد إل تحكم ية ق ، ويتعرك البالغ يعش

' لتقه إختيارها
 رنكوينه. والعقل الدق غو. متكاملة ظروف

 إذ ، بالغة أهمية ذات تكون الظاهرة رهذ،. الطلق
 من الأولى السنواث ن نتبلور ، الطفل شخصية أن

 تعديلها بصعب بمد ونا• عمر كم٧
- يبد تهر: مهارة اكتسب كلل ، الطفل
 ونتيجة ، مكان كل فى والتسلق الرى

. عضلاته تفرى
 العضلية الطفل نرة شأن نقلل وأحياناً

• فسرة نزهة بعد. العب يدعى ان يدت فقد
 ، بجمله أن مرافقه من وبطلب ، المدينة شوارع

 علننا إذا لكننا. المشى علل قدرته فقد أنه بحجة
 بكرن لا أحياناً الأن لنا نببن ، التعب هذ أسباب
. نيه نعه أن أو ، ملامه ى مسجاً الطفا
 ا غر اشذاء ميب
 أ: يعبرونه لا امارة أن أو. كهة رائحة بها
 يسنعيد حى ، الثاكل هذه تزرل أن وما ، أهبة

. كاملة طاقته الطفل
 المحظورات من يتحرر ، الطبعة وسط والطفل

. بناسيه لا الذ الرسط مي برب ، تقيده
 حيث ، الطلق المراء ق الحياة إل حاجة ن والطفل
 ااميط العام واكتشاف ، عضلانه تغريك من بتمكن

. حراسه جيع وباستخدام ، البائر باللمس به
 بدا ، البل أر. الريف ق عصفور صوت ممع إد'
 ، مسامعه إلى وصل الذى الصوت بن علاقة بقم

 عاصفة فاجأته وإذا. له يكن لا الذى رالطي
 تتجمع الحب أن ملاحظة أمكنه ، الزمة أنناء

 عنده, الجلد علل تعرف ، التاء رق. بسرعة

 ريكتشف ، بتثوته نم ، ويلمسه ، ياتط يراء

 ، رطب ، الملس بارد ، اللون أبى أنه عندئذ
 يعن الى لمالات أكه د، عد_

. الهال هذا ن القيسل يكون ، الأبوين وتصرف
 من الطفل خوف

 ارتبا ويدى. يدبه استخدام يجب
. قدميه أغص إلى رأه فة من نفسه بلرت 'لما

 اكتانانه أول أما ، الاغتسال ذلك بعد يسمده كيا
 الا السنوات

 بي مهر٠ د
. ى طريا لنفسها تعبر الياء أن ، التاطى
 يددر الذى الشراعى الزورق منظر ، اننباهه وجذب

. الدرامة تبر، عندما ، نفسه حول
 ببال الإعجاب عل لحمله مجارلشنا أن املاعظ

· الشمس غروت منظر روعة أو 'هرر.
 أ ، الزينة رهور من رهرة بقطف ماإمه تجدى

 من أكبر يكون ، بنلاما وتقطيع ، بسيطة بربة زهرة
. ونوعها باطا اهامه

 إذ. اعي ،آت كهذه علة إلى. أب
 لحد ما ركثيرا« ا لعضك سباق يعرى النى الكلب

 خلقت تد الطيعة أن.
 مر عنصر وكل• لسلقه مخلوق فالجيل: مان
 وطريته ، يه متصلة معية وظبئة له ، الطبيعة عناصر

 الاعنتاه هذا تزكد ، الطبعة عن البالغين حدث
 ، رتشاط درر له الجاد بأن ينفى الذى ، الصيبان

 ستمرت التمس إن له يقال آم. .رافة
 بسقوط تقر العب و وإن٥

 نهى ا» نهب« مادامت الرياح أن ، الطفل نظر
 وسلطة بإرادة مزردة والطيعة. حية ربالتالى نشطة

 تقد. الأعيان أغف ق بى
 تهو. تدرنا يغنى أته عبر٠٠-٠

 الطبيمد مظاهر أما ، عاقاته ويسجل بعه
 الماسفة من ياف فهي فتفزعه المادية غبي

 تتعر الى ، الطبيبة الكوارث ركل ، والق

 ، انقيد جررت امام ، فرة رلا طا حول لا ران_
 وعلياء ، الرعد لموت الإلإنصات عل علاه إذا أما

 ، فشبناً نأً خونه زال ، البق إلل ينظر كيف
 عفس امام إلى تم. وإعجاب دهشة إل وغول
. الطينة يامر

 بفن ، المراات من اطنل ويتمر
 س ،صورة الغى الحيران ق يرى فهو: الطريقة

 الى تلك س تطررأ أكت
. أكر يناء بالتالى نهو الكاكك:,

 هدبدب يسبق م وإن ، الحيوانات غشرن أطالا
 وإن. مهربة غيي أسباب إلى ذلك ريرجم ،

 وقت ، ة

١ عموه هال3 ا بدب الميرانات أن والاحظ
 ى يوم بعد برما تقل ، ويتهم ببنها الصلة أن غير

 من يعود ما رغم ، ألمدينة ى رخاصة ، هذا زمنا
 بقصة الأطفال حيل, ورغم. راث مي. الملة هذه

 ة ورد
 تقة وكليم ، الديت لها يوجهون نبدهم. لحيوانات

.» تطق يا الميي صاح« تفههم أنها من
 اما تبحث عيا ى٠٥ معى تأئين فل«

 ؟ر١ العصور
 التعجب لظة مي الطفل ريتخلي. اليران عجيب
 منه غناً ، الإجابات ابتكار ق يدأ ، الأمل وخيبة

 ونراه. وأفكارها اليرانات رغبات عن ما يعي أنه
 ، الضعيفة للعيرانات بالنبة الراعى موقف يقف

 يترً فهر. و رملاجة
 من سقط "ور

 ظ. إلى بعه الذى ، الب هر وهذا ، عثه
 كلب وجود حالة ى حى ، به خاس حيران امتلاك

. بالرل تط أ.
 السمكة٦٠ ن ±عتى

 تتحرك لعبة بشابة ، له بالنبة تكون فهى. لراء
 إلا ، إنائها ش عبوسة كرتها ورغم ، مستمرة بصفة
 ملاحظات إبداء فرمة له ننيح ، له سك أنها

 السطح إلى تصمد عندما يأملها نهو ؟ موتة

 وأحياناً ، كالقط ، تليته عل قدرة أكز بحيوان
 يعز الى الميرانات إلى عيل م. بكلب يطالب

 الفا"- والعصافير العالى
 ين أن ف فانع ألا النحن ومن٠ ولضفادع

 للنم معايشته من الكثي سيتعلم فالطفل. ،
 أنه يعلم أن يجب نىء كل قبل نهو ، الحيوانات

. معاملته سى أن يجب فلا. حى كانن مع يتعامل
 يجب يل. أهرائه حب. قرة بعد. عنه

 ف٠ الموان هذا أن ، يعرف أ،.
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 ومن. رعطفد حه إلى

 مثل ، المياة قوانين: عل يتعرف أن الطفل يستطيع

 سغار مولد حضور له نسى إذا ، والرفاة الميلاد
. الميران هذا وفاة حالة ى أو ، الأليف حيوانه
 وفاة خبي الطفل عن لغق أن. المطا من "لك

 وأن• تصد يغير إصايته ى تسبب الذى ، الميران
 بعيش ندعه آن يجب يل• به رأفة أخر به نستبدل

 فنقبل• الحيوانات مع التجارب من ممكن عدد أكبر
 حرساً أكار ويصيح. بجلد الحوادث هذه مثل "تائج

. الستقبل ش علها

 الحران مع معاملته الطفل يغبر أن يجدك وقد
 يقر فنجده ، فجأة عليه ويحنر ، يلاطفه كان النى

 ، لن التعرف هذا أ،
 إلا السلوك،

 وا. ترقد بلا الحرات ويقتت• وبخضريه ، <له
 :إ٠L١١ أ

. مات

 أطفال عل يجب التي. الحيوان حديقة رعناك
 لأنها ، ذلك الم تيسر كللا. علها القرد ينة

 عيي حيرانات رذية من تكتهم الى -جيدة
 الآخرين للأطفال بالنبة أما. والقطط «ب

 فزيارة ، الألفة الحيوانات من الكثير بعرنون الذين
 هذا علل جديدة أناناً لهم ستفتح ، الجبوان حديقة

. تلوم من القريب العام

 يتالفون الأطفال تيل ، المتكررة الزيارات إن

 ن

 ا تحت سلفية تكو عندما أر
 مم من ويتأملون ه غارها

 يدى ذلك عكس عل ،أو الدفه ينشد ، جعره
 معجباً طفلنا رأينا إذا عجب رلا. البارد بالهجو سعادة

 الفزسة الغابة حيوانات من أمية أنل بجيران
 فهو ، ذلك ض عليه نؤثر أن يهب رلا. العزة مثل

 أن وعلينا لاخر. حيوان من سينتفل
 حيرانات• الحيوانات هه أن ، أطفالنا

 ن يجبسها م الإنسان رأن. عالنا ن نعني ، وانعية

 فرصة ، للجميع ليتيح بل ، تعذيبها بغية ، الأتناص
 والصبي القوة أن ، يفوتنا ألا ريب ، عليها التعرف
 الحيوانات عن تصدر قد الى ، والرقة والمذق
''١ يقدرها ، جليلة سنات. التلئة الظو
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 لسيراميك

 الإنجليزى
 ا يتميز

 سيراملك عكس عل ، والألفة الباطة
 ث

 نمانع لنض.
 لى نرغب كانت ، الا,جليزى السيراميك

 رأدر منتجات وطر صنع
 أبضا يم كان إذ ، الجالة الناحية بموزها

 ولكين تحيلها، الاعنتا.
 اله الاحية صاب
 مكرساً ننأً كان والسيراميك. والأدوات
 وليس ، رالألفة الود من جر لإضفاء

 رفخامتها الأماكن بى عظمة إبراز
 الزخارف رسام كان ذلك رعل ، ورونقها

 ركا. سردة أمة ذا. الديكرر رجل أو
 م يقدم وبالتال ، به بتمي الذي النىء

 رجن رالنطة المهانة

 من امعرعة والتجات الأدرات تزين
٥٣ عام ذ، المبرامك

 التقريب
 ، اللزب من العترعة النجات تزين ى

. رالبررللء ، رالمى ، النغار

 من بالقرب ا هاوس أبقى ن ظهر ا أين
 متافررة ى سعي مركز رهى ، سلم بي

 الر: المال ند بد عر {ء
 ويدعى ، البراميك ى التعسي

. ويجرا« جرزيه
 اليما متب يعد أ ي

7 باير. بستافورد سفيي مركز ل
 ذلك حن سعروناً يكن م ، سييامبك مل
 باس ، ويدجوه جرنه يدعى ، اليوم

 الفرس متصف س. لنياميك مستم
 حقق ،وتد التقريب وجه على عنر الثامن

 ز فقط لى اتلا. هاحاً المتع حدا
 أنها. جع ى أيضاً رلكن ، ابلا
 أيدب ، شاررلت اللكة أن وبدر. أرردبا

 إ١٣٥
 ا- ا م لونه ، اليال

 من النوع هذا عل
 امم السراميك

 حقته

. نتد
-- إن

 الردكركر شد ، الأعيان بعض ذ
 المحطوط ونراء. للعقة قطرطه. الزخرف
. والديكرر ازجرقة درسصرمات ، النعية

 أم. السى سماع ، التزين روحداث

 ، ييسر، كانوا التي رخطوطه التقليدى
, الاير بالأمر فلي ، ذلك عن نفلا

. الإنجليزى اليرابك ن واسعاً يجهد"
 البابان والفن ، الصينية الفنون تأبير
• رسفريز ربكونا «لتت فن

 فن فى هام إلهلرى ابتكار وجد كا
 بعض إى تيه الفضل يرجع ، السبراميك
 الياء لطلاء يستخون الذين لنقاعي

 الأدوات

 ارم جدات
 من المكس عل ، أحدت ند ، والد.يكرر

 السيراميب في ف ، كبيرة ثورة ، دلك

 ن واستخدامها الطاعة اكتاب تم وقد



 حكل وانشر.

 ن ه مودة ه لنمح ويدجورد سنعها الى
 الحدئة المنتجات وجيع

 القنية اقفاذج من منوحاة
 عشاق بتقدير حظت

 ر: سراء٠
 فو أر ، القدم الا!ت من تله

. الحديث الأثاث من
 المطر النتجات تقم ريكن ، هذا

 ، سرعتين إلى اليراميك

 الأخرات ندخل ، الأولى الجرعة
 والشاى الأطباق كأطقم١ المملة

 مهى ، الثانية السرعة أما}. رالنهرة
 الديكور: لماصر عل نقمل•

 الربع المرق من دالاً التوعاة ، العنة
.( رالعلب رالزهريات كالقائل)

. أيي
 إ ق الرعد. ريدجرود مع

 الكلاسبكى الفن من الستوحاة الأدران
 الت ، دورد ، عارك ولهذا التدم

 ة ماة منق عن

 الارلات نتيجة من كان ر الطراز. هدا من

 اخرا: إلى الترسيل تم أن• رالأجاث
 باست عرب النى الأرد اليرابك

.٩ الأسود العري د
 فذا بمن م:٩-١

- رنييل
 في عل• والأيض لأعر

 ق علها العثرر تم الى. البرناتبة والأرانى
 الذى المتع مى ولقد. القدماء مقابر
. اليوتانية والزهريات الأوان هس ينج

 ه بو ما غالبا وهر ،» إتررريا« بامم
 تصنع التى المنتجات ه ماركة م عل أيضاً

 ا هدا ن
 جم من اتسري سسم، عاتل مح

• كل٠ الكلاسيكى للعام الأشخاص
 ركدا ه، فازاث و زهريات إناج

١ ذات التقنية النازت
-1 والأز والتجات الأدرات كالة رأياً

. القديم العام حر إلى تنقلنا الى
 امك الي ن ويجررد انتقل رند

 من وحانته

 الزهور

 الدسط

 الأمغر ه

 أما

 الد

 ذات رقيقة فاكهه أرملة ، الأزهار من

 الأخضر اللونان أبرزها من ، عديدة ألوان

 الفي

 أنه إلا. ورقة دقة أقل كان رإن وإنه

 الثان اللقم هذا. رمرحا بجة أكز

2ي عن وجي•

 الحرا. الأزهار من رزاهية هيجة

. رالمغراء والكستنائية

 شكل و

• باسير سراميك من عة

 رلطبفة أنيقة ، ذلك من العكس عل فهى

• أيا ن الاتتار وكيرة

 مقبرة صورة تلها يا٠ ميارى أرضتها

 تزينها كا ، الأبيض اللون من كلاسيكة

 بطه عل رققة رخطرط ، رقة رحدات

. القنية القطة أر. الأنية

 ام من المع ء ماركة ا ونشق

 بتل ه ر ه ريبجرود أرم دجورم

 ن شريكا كان الأخير هذا أن احيت

 ،١ الشهرة الذائع السيراميك

 ا-- المرد« مثل الرخامى
 غم المي} ا للين

 مصع منتجا، تمط تعس
 برابك رينمي اليفر}.) سيفريز

 بكر- ما الا لوته بأن ، حاسره د

 أز يكرن ما ونادرا. جدا
 إل ماتلا رماديا أد ، البحر-. لن

 المالات سعفي ون الأخضر
i.  اللون أصقر يكو" ، متانة

 عن عبارة مهر ، يجله الذى اديكرر
 مق ، الأيض باللون ملرنة بارزة رحدات

 تين وقد اللون السطع علل راضة تبدر
. كبيرًاً نأنبراً له يأن. ودجريد مرامك

 القب هذه رلاتزال ، ملحوظة ررنه رأناقة

 حظى ربدجورد سيراميك من المنوعة
 عها ريعت• الطع رانمب بقدير

. التحف يع عال أن ، البراميك هراة
 رة بالسرر: المبين الشاى طه إن

. ا الصيق ر البررسلل من }هر١{
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 لتحم

 ادسعة تكي "عبم

 {مم<

 لعي

 بالاء مرل جندوفل كلو
 ، النفتم ن الأسصدات تدا رعندما-
.. امثدرط جرانات راحلها من انزعى

. البريز ميل
 ملاعق غي ق 'م،

 لها

 الحدرفا اوي"؟تد،د الطل سلعة انركى
 راة" للح المنعة .تل]

 مقدونس وجزمة الندرفل أضي
. ناعاً مقرى

 مكررتة جرام٤٠٠ املق
• تقه ليق ق ضعا .ه اجتق

. الدوفل بسلمة وغطيا

 اب::، مترعة انراع من. الطق هذا بمد ­ً
 ا من جرام8٠. اعل-

. طنلفة أنراع من المغيم

 ، الغيل ماء من سفه

 واقلب ، الدقيق ق اعسه م ، مساه ق



 {.،ج٢و" و
«

 ا الزيت س كبيية ملاعق أربع ل-
 بصلة لري. الجل سمي يحجم زيد رتهعة

 جرام ءءه إلها رأطض ، ناعا مجرر:
! لقلع ر ، الكحرت الكربة فرع مى

 ، سعرة مكمات
 أضيق ، الكوسة تتحمر رعدما

 ا بأيمةز ، اللح مس وتبلاً•. ال من تليلاً
 من جرام ا٠. الكومة إل أسخ.

- بضح أن إى الار
 بدرة تيليه ، الأرر نصح تام معد

 عميي من وقلل ، الطب جوز من
 تفى أن تث إذا أيماً وبكمد الليو

 الزبد من فلعة ، بالكربة الأرز إلى
 من كبي، لاعن وأريع ، الطازج
. الشور الروس
]_ د()ع ل

 م= و}[م

 ماشهروا- اللب انات امط

. اللحم جضرنة
 س قشمة ضى ، شريحة كل فوق-

 المشورة النضررات من وفللا ، الحن
• والكرفس ، ،لبرر. رمها. التره

· رالسرسس

• امطواتات ية عل اللحم ض-
. أرم فم بوسعها الشر بكرن ث

 على توى طامة ش رعبا ، بالخيط
 مر كيي: ملاعق ثلاث

 بقليل ذلك بعد رشها. الربد من جراما
 ، هت عميي إله المضاف ااء من
 عم اترفيه ، بوتين آر

 ، الماء يحيغر حى

 رالن· باللم اللحم تيل-
 سلسة من كيرة ملعنة إليه رأضى

 ، الاء من قليل ل الذا الطإطم
 البهرز أر

 عل اللمم واتركى• الإناء غطى
_ الصور توام وبخلط يتنج جى• المار

 مع باخناً الطق هذا تدمى-
 الترعة الوتة ،

 ركد

١٦٧

. جيد وغله تنقينه سبق الأرز. ن
 ، خنة بسنة عياً الأرز قلى•[

 موا ، تللاً فللاً .له وأفس

 واتركى ، الغل المريز من لى وتف ا
 الأر



 م

 !بى ذوج- اليج الصرف من جراماً"
 الجاكت ، ا رقم تريكر إبر زوج-٣ رقم تربكر
٤٦ مقاس

١٠/١٠ الليسه غرزة

 ، مقلوب غرز ا٠ غرز1٠

١/١ اليليسيه غرزة
. مقلوب غرزة" غرزة اشتغل

. غرزة1٠- ابدق٣ رقم التريكو إبر
٠٠1١- البلسيه بغرزة رائتغل

 غرر ه به وتهبه المطر

 ء النغل واصل

 ة عرا- اجل من•• اي

 عر

٤
, واعدة مرة غرز ا جانب كل ى

. مرات نلاب راعدة غرزة

٠١٠٢٠٣-,.٠ جرة رتكون
٠}١٠١

 من أيتداء سم ا٨ الشغل رل
 عل من تتقى بأح الكتف احردى ، الإبط حرة

 الموجودة غرزة٢ الى تقفل بالأحرى أر. الجانبين
٣٠ ال ونقفل ، مرات نلاث عل ، جابب كل عل

 أجل من ، واحدة دفعة بالوسط الموجودة غرزة
 الرقبة خردة

• غرزة ه٧ ب ابدن٢ رقم التريكو إير على
 تبق أن عل٠١٠/١٠ اليليه بغرزة اشتغل
 راسل ، أسطر عشرة وبعد ، عدل غرز لا الطر
 ا الطول يصل وعندما ، ا رقم بلابر الغل
 تنقه بأن. الرقة حردة ن ابدن ، سم٣٧ للشغل

. مرة٢. أسطر ا كل راعدة غرزة

١٩٨



 النقبة
 لظى

 ا١

-٤٤ للشغل الكل الطول يصل وعندما
 غرز٤ الإلإبط لردة الشغل جانب عل من انفى

 غرزتين ثم ، واعدة مرة غرز٣ ثم, واحدة مرة
 حردة وتكر. راعدة مرة واحدة غرزة ثم ، رت
١٣٠١٠ التال التحسر عل بالأرقام الإبط

٠(

 من ابتداء ، سمh8 التفل طول يصل عندما
٢٥ ا تسدى بأن ، الكتف احردى ، الإبط حردة
. مرات ثلاث عل غرز:

 للجاكيت الأخرى الناحية نفذى
. ات المط

 نفس متبعة

 ، غرزة٥٦ عل ابى٣ رقم التريكو بير
 عل ، اسطرا١٠١:٥ً- البليسيه يغرزة واشنفل

 واسل. مقرب غر: ا وختمه الط'٠-

 على من واحدة غرزة إضافة مع ، سم4٥ للشغل
 ، مرة١٣ وذلك• أسطر١- كل جانب كل

 ، الكم دوران حرة
 من أنقهي،

 ، مرات عشر راعدة غرزة ثم ، واحدة مرة غرزتين

:;:٢ بج+بي/ بلإإمب بجبي%
.{١

 كل رنهاية بداية قي واحدة غرزة انقعى ذلك بمد
 ،٣) مرنيي غرز ا انقى ثم ، مرات ة سطر

 با وسي }،٣
 ام٤٦

 د ر د و،٦ رة، القيكر بإبر

 سم ا٤٠ سافة ا/ا اليليه يغرزة أشتغل
 الأماميين الهز.ين قاماً تعطى مسافة عنى أز١

 بجيت(. الرقية بورا صردة وكذا ، جاكيت
 باندة جاني أحد عل المرادى فتح تراعين

. الجاكت

 الجانبين علل من ظهره مع الجاكيت أمام خيطى
 بجربة مكانها ف دركيها الكين خيطى ثم. والكتفين

 أما جانى طول عل البائدة ركي الإبط
 تكر أنز عل• الرقية توران وحرل ، الجاكت

 ركى وأخيراً. للجاكيت الأين الجانب علل العرادى
. مقايل.المرادى ف ، الأير الهائب عل الزرار

 كوريثيه مفارش و السعال و الإنجليزى الحزب و للتدير تغنينها
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 اللاثة ى٨٥ إلى٨ و علل يحتوى ، يها يستخدم الى بالطريقة الخرشوف

 الانة ق١2 إى٣ و ، البروتينية الواد من اائة ى٣ إلى ؟ و ، الدء من
 ،-٣ إى٠ ا من) الغازية العناصر من والقليل ، الكريون هيدرات من
 من ا يأس لا كمية عل يحتوى ، العكي عل ولكثه ،١ الملائة ق

 الكالسسين من وخاصة( الملائة ف ا إلى ،٨ من) العدنية العناصر
. لوسنات شكل وعل ، وا-.

 سواء ، متخففة نسبة الفيتامينات من الرئوف يتضمنه ما إن
 المرار:ً والقيمة. ب مجموعة أو ، أ فيتامين أو ، ج بفيتامين ·'يتعلق

 حرار وحدة -ة٣٥٠ بين تتراوح ، منه يزكل اللى الجز، ق أى ، تيه
 غذائية قيمة ذا نباتاً الخرشوف كان هنا ومن. جرام١٠٠ كل ق

١ للمعدة تبل لا ، اليليلرز من لية

 إة, طهيه بعد وخاصة ، وليونته ، اللذيذ هممه فإن ، دلك ومع
. الناس عليها يقبل الى النباتات من راحداً منه تجعل

 الدابغة لمادة من الصغيرة الكية فإن ، نيئاً مته الصالح الهز، كان وإذا
 والترشرف. معرى وقابض ، خنيف مطهر بمثابة تعمل ، يحترسا الك،

 منع هى• لتتاوله طريقه وأنضل ز.
 الفلفل من وتليل ، الزيت عليه وقع إذا وغاصة ، السلاطة من نوع

. الجودة بالغ طعم نله ، المطهو الخرشوف أما. واللح

 هذه أن إلا. شائكة رأطرانيا ، المرارة شديدة الطرشوف ووراق
 ف فعالية العناصر أكز منها يستخرج الي هى ، يالاات الأوراق

 تراوح جرعات ي• عصر بجره ، الخرشوف اوراق عصي ريشرب
 الجرعات هذه زيادة ويكن ، الأبيض بالنبيذ خلرطاً جراما٥٠ً-٣٠ بين
 مثل إلى

 السينارين. وهر ه 'شرف

 كبيرا عرناً تمتم ، السينارين من تحتويه لما ، أوراقه ومشتقات

 العنصر هذا مقعرل ، العروقة الأمور من أن والرائع• للكبد .لنسبة

 ا'· قها تستقدم الى ، التاطق بعس وهتاك
٣٠ بخلط وذلك ، الأوراق منن جراما4ً

 مشروباً تعد

 التهابات شفاء ق ويفيد ، الصفراء عصارة من يزيد الذي ، ،
. المرارة

 هام دور وطا ، السموم من الدم لتنقية كمصفاة تعل الكيد كانت لا
 أمية له القرشوك فإن ، الجسم لرقاية وخاصة• الغذائي اثيل عملية ق

 ، ذلك جانب وإل ، تشاطها لى يسهم المي هو أنه باعتبار ، للكبد كببى
 الرشوف أوراق من يستخرج ما أن عل ، أخرأ تت أبجاث لت

. الدم ق الكولسترول من كبيد حد إلى يقلل

 ارئوف لأوراق التى الصحية الصاص برنون
 التى ، الفعالة العناصر عل لعتوى بأنها ، علم علل وكائرا ، للكيد .لنية

. حديد٢ سحم٠٠ ،١٠ التصائي تلك أسل فى

 ا. من لى
 ال- يكن الخرشوف رشراب

 ان
٥•  مة• من جراماً ي الا لا

. انعادى الشراب من جراما٨٠ً و ، السائلة
 أجر قي الموم من التخلص عل الستعضرات هذ كل رتاعد

. الكل لوظائف منشطة أا كا ، الهمم
 الج) السائلة الهرشوف خلاصة أخذت ولر

 فإنها ، اليوم في مرات أريع صغبية ملعقة ،بنية ا الأوراق من جراماً
 النى ، الغذاق التسمم عى وتقفى ، الفقم وعر ، الجلدية العيوب تشق

 ، العلاج هذا من أيام أربعة وتكى. الشرة عل أثار له تكون ما داشاً
. الحالات هتى جيع نتعن لكى

 النى الكرم ق رنيى كعنصر ، المرشوف أرراق خلاصة ونستخدم
 التذ للبنة رباعد ، للبشرة مهدى منسول ذات وى ، الجلد يمتصه

 الجلد تحت الأنسجة وخلايا ، الجلدية

 غاى' بطين

٩٦ و٥٥٥٥


