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 عالمالمزاة
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 قدمناه التى النصائح ، ياسيدن تذكرين
 كا٧ ا استخدام عن ، بابق مقال فق

 أسمن هذه علل

 وهناك. بالاكاء المتا الحه .ب
· سور٠0 س٣ جد اىب الأمور
 منة بسة مسه. أر الد

 إر تقيل أبضا أنفه
 متلثتى النستبي أن

 ، بارزة أو منتفخة العينين وجنون ، تمنان'

 ، ملمومه زرايا ودون•

 الناك يتعين٠
 بأ- إبرازها ة

 إ الهة نية كانت ولو حق. يكن
 قر كانت إذا أى) وسليمة مضبوطة. الوجه
 الثعر كان وإذا ،( الوجه كل طول ثلث

 هذا عل المصول فيمكن ، أشقر أو
 الشعر منبت و تفتيح د ط-يق-

 امنلتة عند

 الوجود لشعر
 تاقا النعر -"-ن

 امسثدل الوجه
 لإنجليزى
 الشا

 اضافا يزا
 لمعاى

٥١
 الساقي لتقوية بناتريإضبة

 كقرم و كورميه مارش
 ا م لوت

 تلك رخاصة ، منه مغرة :خصلات

 مشات« بعمل أى ، بالوسط دة
 أرن والواقع. الجهة إبراز مها يم ، بريقة
 ذو الوجه بأن انطباعا يعطى ، الجهة إبراز
 عل ، وجدت وإذا ، استطالة أكز شكل
 الهة أن• النصيحة هذه تنفيذ من الرغم
 إزالة إلى باللجره فننصحك ، منخفضة لاتزال

 لطتن



 يم
 أن يتعين والذى ، الجهة يكسو الدى الشعر

. بالغتين .رة

 أرلا ضعى ، الوجه ماكياج ويخصرص

 د· من ، الأساس كريم من رفيفة طمة
 أعمق بكرن بحيث ، الوجه بشرة ولون يلجم

 أصبعا مررى م ، البشرة نفس لون من ­ليلا

 يلات آر درجتين من ، الكرم من مدنا

 الأساس كرم لون من أغق ، درجات
 عمى الوجودة المطقة ى وذلك ، المستخدم

. الصدغين أعل من مادثة. الوحه جانى
 ربالتحدبد ، قليلا القكيي أسفل تصل حى
 ر صررة ا الرقبة بداية عند

٠( المددة

 ، واصلي ، فخمة الرقبة كانت وإذا
 اللونة الكرم أسابع .ستخدام

 دس ، الرقة طول علل متقاربة درجات من
 للرقبة فقط المجانبين عل

 من القام اللون ظلال توضع أن ويتعين
 من ارتفاعا الأكر النقطة طول عل ، الكرم

 إلا ، النقطة هذ، تجاوز ينبغى ولا ، الحاجين
. تجريف الوجه ش وحد إذا ما حالة ن

 ، الرجنتين عظمة أسفل وبالذات

 أن نعليك ، البودرة ننخدمين كتت وإذا
 الحدرد أعر من لسة برضع ، مفعوظا تقوى

 اللون إلى تيل لون درجة من ، الوجنني علل
 أمل الدرد أعر تمردى أن أى. البى

 امنطة ا رف امور: الوجنتين عظة
.١ بعة الا

 ، رمعالها خطوطها تخنق لا عتق ، بالماكياج
 الوجه هدا مثل وحطوط أبعاد لوجود نتيجة

 القرة ا رقم الصورة ن اسيدق تلاحظين ا
 وتلك. ماكباجها تم الى العين بين الشاسع

 ماكاجر عد بم م التى
(. حدا رراضح كبير

 المح]
 سسجمة الفم حطوط تكو آن يجب
 المطرط كانت رما للوحه العام رالشكل
 ، الوجه هذا عل تطر التى هى ، القوة

 وهذه تنجا أن أيعا يجب 'لفتين قإن
 فذا وعل المدير. للوجه الميزة السمة
 والفل العليا التفتين تجطبط ينعين

. لطينة ستدار:ة

 يسجم أن فيعب. الشفاء أعر لرن أما
 مراعاة وينغى ، العينين لون أر الشعر ولون

 أيعاد يلائم الذى الشفاء أعر لو اختيار
 ، الف

 القشر· تربجة
 لترات نقدمها أد يكن الى النصيحة إن

 الترعة اختيار مراعاة هى ، الستدير الوجه
 ، تاماً مكنوناً الوجه نها يدر الح،

 مي

 او لعمه

 أو ، رفيعين الحاجبان يكرن ألا ينبغى
 يكرنا أن يتمين بل ، منتمة خطوط ذري

 عدة شكلها ويكون ه ومتديربن مقرمين
 الأبر الجانب ا رتم صررة) واضعة بصورة

 أن فيجب ، العينين ماكياج أما. الوجه من
 كانت إذا خصوصا ، رراضحا دتقا لون

 هذا لأن ، الاستدارة إلى عيلان) العينان
 إ نقيلاً ماكياجاً يتحمل. إلعيتين مي ·ع

 العبين إبراز يبب حال. أية وعلل حدما

 من ولس. الباببين علي من رخمرصا
 سواء ، التسريحات هذه نل عمل الصعب

 تلك وهى ، قصيراً أم طويلاً التعر أكان
 استدارة من الحد في تنجح الى التريحات

 وينبغى(٣ ،٢ رقا صورتان) الوجه
 عل الوجود التعر يكون ألا مراعاة أيضاً
 لأن ، ومرسلاً جداً ناعاً الوجه جانى
, الوجه استدارة يبرر المرمل التعر

 أكرمن منتفخاً الشعر بدر أن يجب لا كإ
 الكتفين مع تناسبه عدم تتفادى حتى ، اللازم

 يهب. ذلك من العكس وعل كله والجسم
. الأى قة عند مرنفعاً النعر يكون أن

 ، برانشة أى ، قصة بالعر تكون وعدما
 بل ، منتقخة أر كتينة تكون أن يجب لا

 خصلات رذات ، خفبفة تكرن أن يبب
 الوسطى النطقة ى وخصوصا ، متباعدة
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 ساجا
. أمن

 كيف
. الميرا
 معه اشرك

 دا

 ا

''١ ،.٦ داقر نذ: .-عى

 رلكن

٠ الالران كافة من النبرة الفائل ث=-
 عنان رععاب تقعر صلت الى،

 ى اليوم
 حالة

•

٣٨ ق مق' 1 صم.
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 ، عشر الاع
 ، الأرى المشر:

 ك

 قدر· وقد ، رلم فى لليراميك مهم

 ينما نغظى أن ، المتع هذا لنتحات

 اليا: مي سترجا: لنخسات مورا

 ، بارزة ._حدامو

 عدها تام ، حقورة برسومات المزية

 ذلك ق الفنون خبراء ، رمهارة مدقة

 ارر اقيتس, ي س كر
 البر'ميك بزيين تقومان كابتا اللتين

 والطيعة لواقع
 الأزهار حدات
 منتجات ي

 لله

• •
 ررخ

 «النازات، ل وتتمثل ، دالتى لتتمات
 ،اقتا-. الطويلة لأيمى ذات

 }لو٤١ رقم بالصورة الوضع اللطبف
 هنه لثل ضم ر تردي

 لاعن رقت ل بئر بعاث تم ، ،لا

 «ه9١· مي

 ل مثله ، بريه "بل عارة

 اطاعاً يعطى يالفاك بن عقير

 ن لا وجرد عم أ د لحمود

 ، الطمة الات إل المطع هده اتنقار
 بي امشعا ، كم

»

 مع دبل مصع ا·٦٧٧٠ عام وى

 مرحة حذاك ربدامت ،٧ تتبي منع

 ماله به ي من يده
 ثة الكلاسيكية/1-·

 والوعد"ت-

 الريفية الناظر ن تمل. الإناح هذا
. ،لأمار الطور روربات ، الطيعة

 كب
 وقبا. مارئاند

 ر-. ليامك

 وجي ه

_ غإر

 ر تطور

 !عاج د

 جنلف على الميي: اهاليل ركزا
 أواعه،

 الهية
 جاد ت=تيل دبق نتلد ا'ببل رهنه

 تالمت
 غفور بر الأبق القنال هدا

 رنو هورة ه الوى اللون من ن ، اللمة
 ن رلبؤ تهب اتطا:ر وبقت٠ ه ديويى

 مى
 اخة

 رجه عل بعامة مشن

١ جارمي -نرن

 متثسه ل

 سقي منم

 مقدرة
 ، الأعتة بالمنتجات درس بررلي: تأثر

 مكرة منتجات سري رجه وعل

 الهل الأببض اللرن من اقثال وقاعد:
 ريكن ، عديدة ألوا د'ت معرة أزهار

 لرية ر الهمة إضا.,.1 ا3ا
 حجرة أركان أحد عل

 لقاعد: مهى1 رق رة
 الور.لن ن مقترعة ألقة «أاجور:م

 ر:نمة ت و



 .إ

 ، رطيرر لطرانات ورسومات ، الأزهار
 لأعر وللرنان الحفية بقة تمت

. -الأسر

 ، رالترر الهجة, القطعة هد، فه توسع

 هد ، «دلى مصع مات و وماركة أما

(D,{رريلال اسم بكتب رعا 

· دربن كرين

 مز حدى

 م· مار. "مورد

 القدية المصور عتي مهدت رقد ، إلجليا
. امك السعر صناعه ن عظا مطوراً حدا

 القدر اسم قدها بعرف كان الدى

 بالراكر معتع غانة أكرس وبوحد
 ربطية ، الفاطمة مد، والسعرة الكرة
 الأمة جيابى تنع ،لا لمال
 متنت مماً أنها عبر. القيمة مس

 هى ربرملم ، بالذكر جدبرة غنية نتائج
 سعلارة٠ شهرة اكز المراكز 'حد
 لهدننا أن بن الى الصانع ما ترجد أه
 احر لصنع مقر أيضا فإنها• متتجاتها عن

 معتم وقر ، اميك الي لتتحاب لغم

 ن والو معنع أقر رقد والنون جو
 والصرر. غاقالة عاء س لأون انمت

 هدا لااج المين الطابع هى ، الأشجار

 مرعبو' الذبن
 اد باي ررحدات

 الرائعة التتبة الفلة هذه عناصر جيعها
 والروماتكية. الممرة ن صرا تنع الى

 بسة الأشعار، سعود ، قد،
 مبياملل منثمات عل لنبطر ا منمرة
 بالعررة ترجردة التطه رهء الترن

 أ· شم:6 لذ قنال هي»8 رفم

 الرقة إسبا. ق لا

 د ز ببقة7

 ر- -ر«

 وهر ، الطائر سمانه جورج لسات نهر»٩

 و. الأمضي الرامك من مصترع
 الأحفر مها ، راهية آلران استعدت

 ستات مي..
٣ ا٠ رنم سورة« السبعاثة السلة نهابة
 عل به يقي مالا رجلا يل رعو

 مشتقان من بهى الآلران أما ، رجاحة
 نرعى تجرعها د د• الى اللون

 ظر.

٥٢٣



 د»

 الثاطىء ررملات الإجازات لقرة
 التى ، الأزياء من الجوعة هذه نقدم ، رالصايف

 تصمي من ركلها ، الناسات ه، لثل

 كرواز م طويل نستا١
 المايوه البحر) زى فرق ارنداز، يكن ، أكام

 ارتدائه وإعادة ، خلعه لسيولة

 تتهى ،• سادة زة

 رمعها. الكشكشة من أدوار عدة من بأساور
 أدرار عدة من ، أيضاً الوسط ضريلة جوب

. الكشكشة



 ا
 خر ه د

. بأزرار ، الأمام من مفتوح نستان: اجين إلى

 بنقو الطبوع الشكيم قاس من مصنوع وهر

. كبيرة

 ااجب

 مريعة فتحة ذو طويل نان: اليار ى

 رمع. أسفل إلى تتسع طويلة أكام أو ، الرقبة
 الجلد س حزام الفنان

 البشكير قاش من قطعتين من زى- ا

 ا إلى يصل ، العلوى النصب السادة
 بأربعة أعل من رنفنع. الرنق إلى أكإمه وتصل
 اسط عند مكنكشة والجرب ازرار
 القطن من للشاطئ، نتانان-٥

. ، يتميزان• تقرض

 أكام



 تخي

 ر!
 ، العادة ق وهو: نيمرا٦٠ وعمقها. ،احد

 هد. مثل وى
 وحشية ،١ سوست« اوذى ، شبكى
 أرجل مرردة دعاماته. ورمادة( )مرتة
 الأر· عل برساطتها يستند ، ممية

 الوظيفية الات أكثر من(١٢٠

 للضيوب حجرة تخصيص ، النادر من أمح

 أدق إلى اتاعها قل الى ، المدينة النازل ن
 وجود إلى حاجتنا عن يختى لا ذلك ولكن ،

 كتيره بجلول تنفيذه يكن. إصاى سرير
: اساسيين نوعين إلى تصنيفها نتطيع, متنوعة

. أثاث تلمة خل د السرير إخفاء وهو ، الأرل
 ى فينمنل. الناق أن. مغلفة ضلفة خلف أو

 بر٠
 نمد إل يحتاج لا. -بر ال مكة أ، م.،

 م فالمشية•
. للاستخدام تقاماً جاهزة الداخل

٠ النوم أثناء رحة -ء،
 فة

 الاستخدام١

 عتد أنه بعتى ، للنحول التابل الربر
 كمكان أو كأريكة يستخدم٠ كرير يستخدم لا

• للجلوس

 رأسًاً منضأً بكر. ما داغاً. العق لسرر
 ا واحد، لشخص سرير إخفاء ريكن ، أنقياً أر

 دمن. ماشرة الربر ى بأحرمة فنبتة المشية أما
 أى ن للاستخدام جاهز لأنه ، قاماً عملاً يعد
 كل بو ، إغلاقه وعند. وف
 از ء. إئرا يكن ، قاما بجيلة أناث

. النأئت طراز من

 التى ، الخفية الأسرة من أخر نوع وهناك

 جز· د'خل ينقد ما رهو ، أقل فراغاً تتغل
 اليكانيكية حركنه. الماشط داخل غائر فراغ أو

 أ· بعى ، عرضه أو السرير بطول تبيتها يمكن
 يكن. كهذا وحل. رأسياً أو أفتأً وضعه يكرن

 ، امنخمي الصاع طريق عن تنفيد،
 لنا توفر التى. الأراق من جاهزاً بشرائه أو

-١٠ الصلف وراء تحنق الى لأترع ، البرم
 التا الفراغ بكون وعندما ، جانبيا تتعرك
 الطراز إلى للجو. يكن بإه ، جداً صنيرأ المرل
 أثاث شلة داخل الرير فيه يطوى الذى

 سنمر-٣ للارتفاع سنتيمترا
 جذب ويه ، للعمق سنتيمترا٦٠« للعرض
 ار. وإعداد الطرى لسرير

 الأرض إلى

 تستخدم الى ، للتحول القابله الأسرة أما
 من. وخاصة. الأنضل تهى. رظفة م لأكر

 الصناعى الإنتاج لا ويفدم. الهالة النواحى
 ذ تتو: التى ، "لأسرة هذ، من الكتبي ، ديث

 وعر مرين. أاث ، داء

 الأريكة
 ، للضيوف

 فهاك وأسعارها. ، وأحجامها ، أشكالها
 إضافياً سرير نوفر الى. السرير

. الأ،لاد لجرات أيضاً تصلم الى
 تة ، واللب للمذاكرة الهار أثناء محخد، الك.

٣٠٨



 لى
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- تلقه بملح كهذا حل راا. يتعرك مرير ؟
١-:١٨٠٠٠٠١٩٠٠ مق كبه بير

 إن. الفقه الاماني باب افقيا نتعرك ير
 الأماكن استار كينة حول ت الى الدراسات من جزما بلان

. الإنسان عاجات لعد ، الشيقة

٨١

، )

. المطل اقشب من
 بزخارف مزودة
 ل جاءت ، وحلبات

 رالأريكة ، للنوم حجرات إلى المساء ى تتحول
 ه عمقه رأنتاً مريهاً مكاناً للحلوس توفر الربر

 ، للنوم أيضاً وآنينا مرياً يكاناً ، سنتبمزاً
 الا ه أما ستمراً.٧٥ عرصه
 كانه الأغراض لهذه حنيقاً أقل فهر» الربر

 وتكله عجمه

· الرر·- الأريكة« أنواع بين من
 عى يحتوى الدى ، الاقتصادى النوع هتاك

 ز مميزاته بفضل وهر. للجلوس فقط مكانين

 ، النم, لكان عرضاً بوقر ، اليكايكية الركة
 التعارة العادى السرير عرض ثل

 ، الثلاثة القاعد ذات السرير الأربكة أما
 أنكال تنج وهى: انتشارًاً الأكر فهى

 مساند يدد، النات اللير ذو منها. متنوعة
 ومنها ، اعين للدر باند هر ما رسها ، للذراعي

 غم
 خض إنها. حنيفة
 رأً

 الر ومتعركاً.
. الشكي بلحه

 جاهزاً يكرن أن يكن
 ا بيمي للاستخدام

٠١"

 كرس٧١١٨٠
 مكر• سيير- فرت

 مائد رله ، قة
 رظبر للراعين

 يكتسب رفر ، معرك
. تاماً منابراً شكلاً

· سرير إل تحرينه عد
 نستطيع لا أننا لدرجة

 ر عنه نتشرف"

«€,,



 من يم

 عند الأريكة عق يزداد
 طريق عن ذلك

 م إ القاعدة

 ويعتم. أنهل راحة لتوفير منعرك ظهر ذر هو

 بالنه. وانتشاراً شهرة الأكر الإبطال الانتاج
 مهندس نصمم من هى التى ، السرير للأريكة
 بالط عشر. معدن وهيكليا ، مشهور

· الاسفنجى

· سرير إف الرير- الأريكة تحريل وطرق
 طراز من تختلف كانت رإن. للغاية ية

 الظر دات السرير- اريكة أما خر،
 اثى لنحقيق قابلة نإها٠ ه ريلاكي« التحرك

 فذ من نوع كل أن والقيقة. ختلناً رضعاً عشر
 تختلف. بعينها وظررنا حاجة يناسب ، الأنواع

. مزل كل داخل المتاحة الفراغات ختلاف

- للأريكة الحدية الأنراع هذه جاب وإلى
 بالأثاث ارتباطا أكاز أخرى أبواع هناك. السرير

 بالقرن الرتط الطرار يبها من ، التقليدى
 أحا· عليها يطلق الى ، الاطى

 عن عبارة دى. ا التركة الأريكة١
, مشية عله توضع ،٩ سوست م ذى بسيط

 ، التياينة لألوان ذات ه الشلت ه من وبجرعة

. الأرضية بلون بارتبا ، انسجامها يم الى

 نحت تدرج أن يكن لى الأنواع بين من
 الذى النوع ذلك. الا.ضان السرير يفات

 إنها٠ الأدراج ذات- السرير- الأريكة يسى
 نهناك: غنلنة ثلاث وظائف ذات أثاث قطعة
 بعر- متظم ، للرير التشى الطم سعل

 ، امتتوعة الأدراج من بجوعة- كله السرير
 كأريكة

 الأشاء لحفظ كمخزن أيضاً تستخدم كرير،

. إبح... الأطفال ولعب كالكتب.
 حجرات ، الأرلى بالدرجة يناسب النوع هذا

 الكتر.• لاعتر قابل لأسه ، الأرلاد
. بتجميعها الأولاد يقوم الق

 الرر- للأريكة أحرى متير: أنواع وة
 لى تحويلها يم والى. الحشى الهيكل ذات

 ولنتذكر. الطرق بأبط ، الراحة بأغراض
 أن الرر.- لأريكة اختارنا عند ، داغاً

 يعد الذى الأفضل النوع
 حنية عل داخله ى يجتوى الذى ارع هو

. احاجه عند الفررى لاستعدام داغاً .هزة
 السفر: الرر اعتبار« ويكن

 لتحقيق نصلع الى الأنواع بين من ، لللى
 يطرى لأنه وذلك ، الإماق الرير أغراض

 ، لور خفيف أنه عل علارة ، عيزًاً يشغل ­لا
 أركان من ركن أى ق راستخدامه نقله يكى

 -النابا أيضا- وهتاك.. عنا دين ، المرل
 عند والى. الكبير المك ذات الإسقجية

 الأرضية عل أر ، العينة صالة ل وضع
 لتحقيق استاره يكن مضجعا تحقق ، مباشرة

 ن و. لنيوب لإ,ضاق الربر أعراس
 الطارئة الناسات

 ا اخجرة فإن. دكرا أن سبق و

: النادرة الأشياء من اليوم أصحت للضيوف

 مزيه داخل مس فإن ذلك رمع

 كأى غاماً ، المادية بالطرق يرشها أن عله ينعين

2 مر يرن ان ريه

 قدر أكبر تحقيق عى العمل هى
 المحمة لآماى بالنبة وخاصة. الاستهلال من

. ذلك أمكر ما. كالمام
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 ا. أجهزة جانب من نعل رد ولكه ، مرضاً لى العال إن

 طيعة ذى مهيج موثر على ، التنفى المهاز جانب من ، الدقة رجه وعلى
·٠"

 ل توجد التى ، الدخيلة الأجسام طرد ى ، الواقع فى. يفيد فالسعال
 الخطا بطريق دخل. الطعام من مغبراً جزيئاً أن ولر التعبة السالك

 عن فوراً بطرده كفيل ، أكز أر واحداً سعالاً فإن. المرائية القصة إلى
 النفية المالك طرق

 عل ترقف بدرن ، غاماً تلقائية بطريقة تجىء» الكحات« هذ، إن
 اء تتيجه جدث ، العال أو ه الكحة ه أن والواقع. إرادتنا
. غرية أجسام أو ، مرهقة ظروف إزاء ، عصى

 الجهار أعصا. الهابات أساسها الى ض الأمر لجميع ملازم العال
 ، رقيقة مخاطية أغنية بالكامل تكسوها ،. الأعضاء هذه أن ذلك. التنفسى

• التهيج شديدة تصح ، الأغنية هد، نلهب وعندما ، سه
. العال يجدت لكى. شىء أقل بكن

 نقط ليس ، يجذث العال فإن ، النعني الجات حالة ف أنه إلا
 أجا لرجوه أبضاً وإنما ، اللهب الغشاء ق اللفرله للحاسية نتيجة
. المدب الفتاء عن تنتج الى الامرارات عالً هى ، طردد يتعين٩

• البلغم٨ من تنكون قد ، الافرازات هذه فإن ، الرض لنوع تبعاً
 وهذه ، بالصديد مخلوطا ء البلعم ه من أر. وحد،

 هو العال إن. صغيرة كثل شكل ذ الفارج إلى تتدفع ، غريبة أجام
 الأء هد، كعرب كلا ، يزداد دلك رهو. الهمة هد، يتول الد:,

 نتيجة ، التنفسية السالك ن نهيج حدث إذا ، بالسعال نصاب ولقد
 من الوع هذا ونعس الرشأدر رائحة مثل ، مثيرة طيارة بواد ،ساق

. الصباب بردها ، مناطى ى بعنون الذس بالأشخاص يرل ، العال
 فذه طرد سه الغرض

 أصاب ، ما مرض رجود عن ، ماشرة يعبر ولكنه. الغريبة الأسام
. الرنين

 ، مرض بأى له دخل لا ، العال من نرع أبضا ، وهتاك
 اللية المدد نضب متيجة يجث ولكنه. النفى .لهاز

. والطحال الكبد ى لناعب أر ، معدية لإ,سابات نبجة أر

 اعتمر إدا فإنه ، معي هد داغاً له كان وإن حى. السعال إن
 تلك ، المال بطبعة ، هنا المقصود ولبس ضارة تتاتج يجدن ب،

 حتى ولا. حلقنا إلى تسلل عريا جسا نطرد لكى. فها نعل الى المرة

 هو ، المقصود إنا ، الزور ى الهاب عتب نجيننا الى ، الكمة ، ­الا
. امة الأمراض من مير مع يمى. الذى ، الطويل العال ذلك

 والواقع الننفى المهماز كاهل عل عبرها يقع ، النتائج هذ، أخطر
 وحدث. العكى الاتجا، س ير حاد سس هر. الحاد العال

 و ، والشعبتان الرئتان تحتربه الذى الموا، ضغط ى ملحوظاً ارتفاعاً
 مة الأجهزة و ما، يبر. يعر قد فإله. الضغط هد، استمرار

 تنائج من ذلك ن ما مع ، القم بب المستمر السعال أن رف والمعر
 فه كرت ، تهورا المرض طال إده وخاصة. الغتاه حية عل سله
. السعال نزلات

 الدورة عل أنارها تنعكس ، الصدرى القفي تحت
 حالة ى أنه كل ، الرقبة عروق رتفخ ، محتقناً الوجه فبسبح ، الدمرية
 الأوعية ى ضعف من بعانو الذين وكذلك ، لترابيي ق بتصلب ­.ث
 له أمحت. الغ ف مرتعه كان وإذا بط تزيف بجدث قد ، الدموية

. المعرره

 أحد كان أن نصادف فإذا ، البطن ى بجدث الضغط هدا قس
 ا نوبات عقب ير ، متق حدرت أمكن ، فعيتا البطي جدران
. الشدمدة

 ، الصد هدا ل در
. السعال بعلام

 الذ هر العال فإن ، المنال سبيل علل ، النعت التاب حالة نق
. الشفاء بجره يتق وبالتال. الملتهبة الغاطيه الآنراراث يزيل

 الإسراع. الأحوال جيع ى يتعين

 ا. يتمي فإنه. دلك
١ دلك بعد تم ، السعال

 معه يجلب الدى 'لرس علاج٠ تي.
 تربات هدثة علل ، المال استدعت إذا ،

. بالنعناع الغلوط الشراب ، ذلك عل باعد التى الأدوبة بين رمن
 ا. يحددها أن بتعيس التى ه. لانليه أنواع كذلك ر
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• إىأ نتع أن لنا تدر إذا ي
 فإ! للغايه عدبده ، الأطفال

 ا. يلغ
: تقول

•. كبراً ربلا كان ر
 ماقة بلباقة ويتعرف ، عاما عثر النا عمره طفل

. ء مقرً ذكاء نذك. طل أما

 ، الأحيان بعض ى ؟ التأكيدات هذ، كل ن القيقة
 الأمومى الحب إنه الصحة من نسيب أ:، الأحاد هذه·'

- القدر بأن والميال. والأحكام•
 ، رأحلاس أماما علبه تعلق غلونا الأم منح

 ، المحة من جانب الأحاديث هذه ى يكون قد ، اخرى احان وى
 يشب الذي الطفل راعد،فيهناك مط عل يكون لا الأطفال فر لأن ذلك

 بأن انطباعا بعفى م ومن ، حرين د مدن«١ ده ربه
 من بوجه ك]. استثنائية بصورة القاعدة ويفوق ، طبيى غر نفجه

 أ. الأسرين ببل
 أعار س ن هم من قبل عقلياً

. شورة ظد الد:
.• بعراً ن

 ، ما بهال ش الماس التقدم "ا
••٠ الأطمال. أر السبية ل

 التقدم حذا يكون ما "لباً

 المير: بالسمة يكون وه ،

 الزمن بجهرى لبار التفرق هذا منل يتمر لا ك نفه. القرد ق النابة
 ض نشيتاً شيئاً ويبدأ ، توانت بداخله ينمو, رويداً رويداً الطمل فبنو

. أكر بصورة ،تراب
 المفر. والمر التقدم هذا مثل يستمر ، جدا لنادرة
 تفوق إمكانيات لديه طفل أى. مرهوب صى أر طنل أمام تكون

. الطبيعية الإمكانيات

 مأ، من الى ، الاختبارات هذه مثل إجراء فها بم مراكز'
 ، المجال هذا ن متخصصين أشخاص بوساطة المقلية القدرة قياس

· بين ما يرابع الدرجات من عد عل المنعوق التحص وعس
 إل٩٠ عل يمصل الذ الطبيعى بالنخس بالقارئة ، نقطة ·ا إل

 الخارقة الإمكانيات ذى الموهوب الصى والدا يكون أن الطبيعى رمن
 من المديد عن يفر قد ، التفرق هذا مثل أن غر. به تخورين ، هاده

 و من المشكلات

. مقربه بذكاء
 الوا ن نهناك

 الارا من موع

 وى هذا
 ، د٠ والاستشاى

 ن
 ضاً

 بتمتع الذى النابغة الابن يتسبب ففد الربوية
 ر الأم. بال واشعال قلق ق• والإبداع-
 ا إ يؤديا أن نأنها من ، والنبوغ العبقرية أن

 ر• النخس جوذ ق• أغرى أميان ذ ينيان
 كان الى ، الفش علم مدارس إحدى رأى

 »بم



 عل ، رالهدية العميقة الدراسات من كثير ألنت رقد. لبروزه برأسها

 الوهوين الأشخاص أن فأبانت ، الرضرع هذا علل ، ذلك من لمكس
 بصفة ، يتمتعون فهم: إيجابية هبات ، ذلك عن فضلاً لديم ، عقلياً

. عيدة راخلاق ، جيدة بصحة ، مة

 ية ن ، الصبة هؤلاء مثل يعش عندما ، المعربات تنشأً أن ويكن

 اطم انعز ش ، الفرط نبوغهم يشسبب عندما أو• الإمكانيات إلى تفتقر
 من اتباعه يتيفى طريق رآنفل الرفاق من أعارهم تفى ق هم عمن

• الإمكانيات بأفضل ، الصبية هؤلاء إمداد هر ، التربوية النظر وجهة
 والتفاخر الطموح فيهم نشجع أن دين ، العقل تفوتهم من ستفادة
 نس ن هم من إلى عبوين غير يلهم قد ما ، الفرطة والكبرياء

. ضارة يصورة انعزالهم إلى يؤدى قد اللى الأمر ، أعإرهم

 ، الصبية هزلاه عل تسيطر أن ، الدراسة أعوام خلال يجدث وقد
 بطبً يكون الذى ، التدريس لأسلوب تتيجة والضجر الضيق من حالة
 أفضل بصورة العلم يلتقطون ما سرعان نهم ؟ بإمكانياتهم بلتارنة للغاية

• النوابغ مولا. يتعرض أن ، جداً السهل قن رطذا٠ الأخرين من
. تعلموها أن سبق أشياء لتكرار نتيجة ، باللل الشعور من

 إل بالإضافة توجد أن ، الصبية لهؤلاء بالنبة قاماً الفيد ومن

 من لدهم ما تقتص الى• الأشرى الأنشطة بعضن ، الدرس النشاط
. مناسباً عرجاً. المفرط ذكاهم يهد الطريقة رهذ،. وطاقات إمكانيات

 ن النظمة الشباب بأنشطة درابة عل ، الآباء يكون أن ويسنحن
 سبل أنضل تحر الابن توجيه ابتغاء وذلك منطقهم أو ، مديتهم

. الفراغ وقت من الاستفادة

 باهتامات ، ذلك عن نضلاً ، الشباب يلتق ، الثقاف النشاط إطار نق
. أيفاً الإنسان ',الصعيد

 الراقع ق يتمتع الصى كان إذا: الآق ق نكن أخرى صعوبة رعناك
 ذكاه متوى نفس علل هم من مصادقة عن دائهاً فسيبحث ، مفرط بذكاء
 عن يتغاض ، رويدً ورويداً. بالأخرين الاتصال عن ويتغاض ، العالى
 الملية كالأنشطة١ الرامق حياة »ن طبيعية الأكرم الأبعاد من كثير
 الأفضل ومن}. الآخر الجنس مع رالعلاقات ، تفكبي إلى غتاج لا الى

 أن ، ذلك من العكس عل ويتعن ، فذا حدوث تجنب عل العمل
 عد إلى و«نعه ، طبيعى لموهم بأشخاص أيضاً الاتصال ، للشباب نسهل

 الحياة معتى يفقد لا عتى ، والرياضة والتلية اللهو عن التقاضى
. ترازناً أكثر تكوينه يصبح ولكى. الطبيعية

 ةخاصبة
 بإمكانيات يشنع الذى الشاب يهدئها أن يكن ، خاصة حالة هناك

 والمرح• الإعياء رمنها. اللاغة غير رف الظر عن تنجم تد والى ، ارقة

 ز حد ق تعد الى- الظروف وهذه. المنقلبة والصحة ، يندمل لا الذي
 من نشاط على. الصبة هزلا. مثابرة إلا تؤدى أن يكن- سلة ذاتا

 الى ، الطيبة النتائج تؤدى ، الأحيان بعى وى ، الفى أر التهى النوع
 يعيش الدى النقس عن الشاب تعويض إلى ، الهالات هد، ن نقيقها يم
 الصبة هؤلاء طباع نكون ما وغالباً. مرقبة حباة إل وتقويه ، فيه

 تجاء ، جانبهم من مفرطة حساسية إلى يؤدى قد الذى الأمر ، ، صعبة«

• مفر خجل صررة ن يظهر تد ما ، معينة أوضاع أر ، أشخامي

 اختار ، السبية هؤلاء مثل مع الشرور ومن. سريعة قلب ردقات

 ظروفهم تقبل إلى م للوصول ، واللباقة بالصبر يتسم ، للتعامل ألوب

 .جد السبيل بكون ، أبضاً المالة هته دق. وأوضاعهم
 ، هؤلاء جثل النهوض عل العملية المثابرة هو ، العبية هؤلاء لثل الطبيبة

, العزلة عدم علل المستطاع بقدر ساعتهم. الوقت س وى

 النى الطفل(: المجزة الطفل١ من أخر نوع حالبا هناك
 ببلغ الى الطفلة أو ، الفنانين كأشهر ويفى ، أعرام ستة عمر، يتجاوز لا

 أحدث اله وصلت ما اخر باتقان دترقس ، أعوام أريعة عمرها
• للكبار تسلبة مظاهر ، عامة بصقة هم. الصغار هؤلاء إن. الرقصات

 الطفل تعرر زيادة ن بدلك مهين ، فيهم الراهب هذه يتشجعون الذين
 ا''- هذا بأن. والميال الرهم بتولد وهكذا. والأمن أنينة

 مرمرتاً مركزاً. الوقت ببرود سيحتل رأنه. حقيقية معجزة} الطفلة أر)

 أن ن ، السألة فلم وتتلخمي. والنجاح الشهرة من أرق بنصيب ويقى
 حقيقية هواية تعكى ما نادرا ، الطفرلة مرحلة ق ، الحامة الهارات هذ،

. التقليد علل الكبيرة القدرة مظاهر من مظهرا تعتبر أنها إذ ، وذائية

 تلك بظهر الذى ، الطفل هذا مل مع التصرف ينمي فكبس ، ريعه

 ؟ الواهب

 هر ، والتقليد الاستعراض من نوع كل منع بفردة القائل الرأى إن
 هذا يتقلد يقوم النى• الطفل علل المترية الناحية من تاس رأى نك بلا

 له نكون قد• الأمور هذه مثل تشجيع وإن. الراقصة تلك أو ، المطرب
 التغاضى يكن لا عواقب إل. الواقع ق يؤدى رقد ، أبضا عكسيه حالج
 يزهو يعله أن المعتمل من. العام للانتباه ملفف بأنه الطفل فشرر عنها
 قاما يختلف شخي بأنه منه اعتقادا ، الأطفال من سته ل هم من عل

 إذ ، رقاقه ب مبرب غي يعيح أنه والنتيجة. ما بتى. ينار وأنه ، عنهم
. أرهامه ى مار.ا ويركونه. عنه يتعدين

 تلقاء من ليتخلص ، طبيعته عل الطفل ترك ، الأتفل من رلعله

 إلى النظر مع ، شديدة بجدية أختما دون ، التامة القوات هذ،.. ر نفسه
 من نوعا يمارس الطفل أن اعتبار عل ، طية زارية من التصرقات هذه

. نحسب الكبار تقليد بحاولة وذلك ، الل واللعب اللب
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( أنراه ة يكن القدار

- كرض ساقا- عزران لاث مصلة
 من مطه- جرام تنر١,٢٠٠ حرالى ريها دجاجة

 نمي لفته- أبرشرشة كرات1 عد- الكرب
 محو زيد طمة سى عر- يقرس- ثرم
. ملح بفثا د الجعل ع

 بلانة حوالى بى ، معتدلة نار عل اغل-
 وماق. بالجزر رالعطر الملح الا. من ·ات

 من وغلل ، ثرم ربس ا بصلة {تصف. ثرنى
 تظنها سيق الى الداجة اغل. لندوس

· لربن حوالى إل الهرز يقل رعدما-
· ه التورية ه من انتلها ، الدجاجة وتنضج

 ،١ ان كطق لنقبها ا جاناً ما واحتفظى

. الدر عل رصعه رأعيدى ، الهريز صى-
 قيفه مم ، الببي بياض اغربى ، لطابية رى

.• الدان المريز س بفليل

 إ- رأضيتن ، انتار عل الحلك رضع أعيى•
 الرين الركى نم. اغغرق البيض بياض ، المر

- عرى دقاش بضع• جدًً هاربة نار عل يعل
 ملح فرق من الببي بياض ذللك يعد دازى

 الهرير تصعب أعبى م ا-بر.

 وتقطع وتنظيف خشر ، ذلك بعد فرمى ،
 ، سخية مكعبات إى ، التبقية لانضرراث كانة

 الهرين إلها وأضل ، الزبد قطعة لى ه شرحها ء
. دبنة ا8 -ة وار-. العى

( أزاد ستة بكى القدار هدا

 مفند

 نصف نقريا حرام كيلر,٣٠٠ زتها دحاجة
- ترم قس كرمى- ماق صررة بصلة
 يطربه 'أجرام٥ بفارس

 ا الذ عيج
 بات د -ء
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 وا المعطرة والتعررات سجاجة
- البريز من لترين بإعداد قرمى

. عوام زيادة ن رغت وإذا- أفق.
- الدقيق من تللا ليد

 وانزعى ، لثبره واتركها, الدعاحة انشل-
 ة أربع إل نطها ، علد س

 إل اللعم وتطمي ، عظام من ماما انزعى
. الطرمة ركذلك. طرلية نرائح

 انريه نم ، جيداً العراب عيي ببات نظق
 جدا صغيرة شرائع إل

 عبى. الانه عل الطاء تفدم نل-

· والكرفس ، والزرة. رالعلة. ثان كطتق
 حاء أعدى.

 بباس بإسافة ، بالحاً الحا. لن اجعل-
. أماً رمقه سق كا يفتب.

 ، جداً يركة الأمريين الفتن اضرى-
 وقلى. اللح من وقليلاً ، الدنق إلها وأطيل

 بكية الملط هذا حى الركة حدا
• شه خلبط عل للحصول يكى بما ، اللبن من كبير:

 م ، جيداً نار علل نخه

 الدين الأفراد

 أفراد سنة بكن القدار ذا
: التادبر

 حرم كلر .ا٣٠٠ ى حر رتها دجاجه
 والرأس الكدرز لم س خلبط اأر

- لقتة جزرات ثلاث معلنان}- والكرار}
٣٠٠- كس ماتا د أروئة كرات٢ عدم

 عن ججم زيد فطمة بضتان- بازلاء جرام

 الفرى التدرنى, الخليط هذا إلى أضبق-
 نعطي مع. الماء من لرس أعت. اعاً

 و، ، سامه التار عنى شعي
 الزبد من بتلعة
 الك الملط من فلبلاً الطاسة ن سى-

 بسة ة
. باللم نله

 تطس

 ، رجزرة ا كرفى رساى ،

 أر طريه نرالع

 لمفاد

 ا الغم وعيش والبسطرمة الدجاج

 أرا، ة بكى :ر

- صررة تقربا. كلرجرام زها دعاجة
 جرا- ا٢٥- ثوم فس- كرس باق بصلة
 س قلل- مقدرئي عربة بسات اريع- دقين

. ملم- اللين س تليل أزبد

 رالدثة ، واللين ، بالبض إعداده بس
 من لضج ا:مب

 ، القليط مقدار كل من تاما تنتهى حى

 عدا ما) الحضرراث مقدار باش ، مكعات

١ الازلاء

 عته تممي من قما تفرغي رما
 رنطعها ، بعضا بمشها قوق سعا, كلها الفطائر

. طرلة نر"تم إلى. حاد بكن

 مع ، أخر رعاء ق هذه الفطائر شرائح فدمى

 لرية٠-

 رى١ الهاء م ستضعينها الى عاجه

 و الزبد من بقطعة جبعاً الطضررات توحى د
! وأضق ، باللم تبلها تم ، اخل عين بجد

 أخرى دقائق بضع المتضررات راتركى ، البازلاء
. النار عل

 الذى الحاء. المضررات هو إل أس
 معتد" نار عل لغل واتركه ، إعداده من
. المفردات ضج يكتمل إلى٠ رة

٢3١٥
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 الاء.· اتى ، ريطيتة متتالية بركات م ، أترغاء حالة ى رالنراعان ، مرستان رالساتان تى
·٠( اب١ الأمام إلى تمt ا١١ الفلف إى الدراعين ا«نعى ، للاتي لى حركة كل رمع مما

 مرة عترين تكرريه أن بشيقى ، اقرين هد س رلاستمات ، الطعى الرقوب وقع

 ته و

 بابية مريياث
 الساقين لتقوية

 بة

. مرت السافين بق فومى ،
 تقية مع خم٠(١1٢ البدين أسابع بأطراف الأرض لى من تتكى عتى حدا الساقين ائى ثم. والأمام
 اقرين هذا كررى ا. ب أعل) إى فم. الأمام إل وها. أرلا يديك سعن• الاة الر: ن لساقين

-٦ ا عل مرات عشر

١ eالت 
 ا١

 تنجه بجت ، السافين رائي ، الأرض عل اجلى
 الفعي راحنا وتكون ، الفارج إلى الركتان

١٣ النانه الكعب بعظم ممسكان واليدان ، ملتصقتي
 البا على الان تفردى أن حارى ا١

 الكعب عظم علل قابضتي اليدس رسع عل الحناط
 هذا إن ا ب٢ الأمام) إلى المذع انى خث•. الان
 ، الساقين عضلات لتقوية جدا مفيد اقربن

١



 ب٤
 ا فذا إن ا، لاب م

 و،تد ما مدت

 تترية ى تاما مد نه

 لا١ الفارج
• و{ك ع

-•"" الا فرد مع ، الافي إحدى ائن،

 ناصرو امحة أما رردة

 ال· حركة يتقس ، جدا مريعة قفزات مع ، مريعة

 مد أنه غر ، ما حد إل انتبذ ست أبقا

o



 ا±تيمة]
 إبرة الأخفر القطن من جراما١٥٠

 رقم كرونيه
١

 عون إحدى ق الكرو:ه إبرة ادخل
 تفس من الخيط واسحى ، الرببة الللة
 الكررئبب إبرة لنة حدى ى '،

٢
 جلن

 واحد: غرزة ف زنين
: الزدوجه العود غرزة

 الكررشية إبرة علل لننون

 ا- عوذ إحدى ق ادحلها

٣م ،0 واحد غرر،

 خذى ذلك نعد ، واحة غرزة ى اخريين غررتي
 غرزة ق لأحيرنين الغرزن: راتنل ، لنة

 واحدة
 جل ا الغرز:-

 عيرن إحدى ل الكريه إبرة ادخلى
 فر س الحط وامعى. ·الرئة

 إبرة على الرجودة الفرزة عجي ورديه ، ن
 الكررنه

: التنهد
 هذا عكوز:

 منقل مى.
 وكل ، عرا

 ا«دب السطر
 ، اليسرى البابه امع الخط لى

 احى. ماتطه عررة تبغيه ه٠ مرات تمي
 ب'· راننغل ، الأصبع علل من اخاتم هذا

 غرزة بنسف السطر واي ،•
 غرزة أول إل تصل

 عر

 غرزة اول اأعنى الأول العمر.
 مرا عمود غرزتن
 مزد عمرة غرز طائر،.ا

· مردوج عمود غرز
 للة غرزة ا ، سانطة غرز ا استغلل٣ سللة غرر٧• مزدوج اببواد غرر
 غررسا· ه ساقطة،ء عرزة .ء طا: بالثلان وبلها اجل ن ، ردرج عرد غرر

 تلها التى والعرزة مردوج عمود غررة كل بين السطر. بداية فى جودة الد
 ال مياسة حق هكذا الثغا

 عمود غرزتين كل بي تف غرزة اشتغل
 عرر٢٠ ساقة ى

 تصمى ، جدا ساسة بغرزة تخننميه آن يتعين

 ، الفرز بن نته ت<. المط

 رزيها يكن لا بصورة
 بعضها

 ، الربعات ركى

 ركى ،

 ذلك من العدل الوجه مراعاة
 ظهر جهة من المربعات
 فقط الخارجة الغدر

. تتوى أن ، .سيدن
. الجوم يمى

٢٢١٨
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 الشرائط تركيب من تنتهى أن
 ثانية عل شربط كل يشتمل بحيث ، الة

٥٠· الأكثر ب
 ، يل

 ص

 رت كروشيه إبرة
 من مكونة فرنكه نم ، ساقطة غرز٧٢

 حق العلامتين بين ما كررى ج سللة غرز4

 ا هابة

 كررى ة التالة الفيونكه ن
. السطر نهاية•

٣ و م

 غرز لغل نتيجة ت
 غرز -ه التال النحو علل تخال

 غرز ه خم ، سلسلة غرزة
 جدا ساقطة غرز ب السطر وانهى ، ساقطة

 اشتغلتها أن سبق الى الحمس الفرز فرق
 الاتلة زة الذ

 عرزى فرق ساتطة غرزة٩٢ اشتغل
# طائرة غرزسللة٨ اشتغل ثم السلسلة،

 بغرزة السطر وأنهى ، العلامتين بين ما كررى
 الاة البداية غرزة فوق جدا ساقطة

 أأزا اسحر. رة

 وأدخل ، الكروشيه إبرة عل لفتين خذى
. الرئيسية السلسلة عيون إحدى ش الإلإبرة

 ا:: و. المين تن من الغيط واسحي
 لتة خنع م واحدة. غرزة ى دذت
 واقفر. أخرى
 ف الأخيرثي الغرزتين رانل ، ثالثة لفة خذى
. واحدة غرزة

• الرابع
 مسافة أول ف ، ساقطة غرزة٢ ة اشتغل

 ى ثم ، الأوليين المزدوج العمود غرزق بين
 غرزة احتقل. بالرسط الوجودة السافة
 غرز4 من مكونة فرنكه ثم ، ساقطة راعدة

 غرزة استغلى ذلك وبعد ، طائرة سلسلة
 ، التال الفراغ ن ساقطة غرزة٢ و ، سائلة

- ، ساقطة غرز ا ذلك بعد واشنغل
 الكرن الفراغ ى ساقطة غرز٤ ثم٠ فيونكه

•. كر ة السابق السطر ن سلسلة غرز
. العلامتين بين٠

 عيون إحدى ى=
 تفي من الط

 الكروشية إبرة علل لفة خذي نم ، العين
• داحدة غرزة ف مما الغرزتين اتنل

 عيون إمد ن >ررشيه
 نقس ن

 الخامس

 واقلى ، طائرة سلسلة غرز٩ اشتغل
 عمو واحدة غرزة واشتغل ، الشغل
 وغرزة ، طائرة سلسلة غرزة تم• مزدوج
 غرزة تم ، سللة غرزة تم٠ مزدرج د

 غرز1 اشتغل ذلك وبعد٠ مزدوج عمود

 الغرزة عبي دمريه
. الكروشيه

: يذ0 الذ
 ، مربعة وحدة ا٨ من الفرش هذا يتكرن

١ النا الني عا.

 مثل

: انثا،س
 الراب، السطر مثل

 انط ، اليرى السبابة أصبع عل
 جدا ساقطة بغرزة ثبتيه نم ، مرات ه

: الثاء.
 هه داخا، تلة غرز٢٤ اشتغل

 اشتغل
• لسلسلة،

 و و غرزة

- اة غرزة
 ا الغرزتين

. حجا أكبر المفرش بكون أن أردت وإذا
 الحافة أما ، المربعات من المزيد فاشتغل

 مشو سيكون

 من ااه داغا تدن

 ه٩٢٥""

 ا"- وهى ، طائرة غرزسللة ه اشتغل
 اشتغل ثم ، مزدوج عوه غرزة أول قثل

 مزدوج عمود غرزة ثم ، سلسلة غرزة
 ، مزدوج عمود رغرزة ، سلسلة وغرزة
٣ مزدوج عمود غرزة فم• سلسلة غرزة
 من غرزتين اتركى ، طائرة سلسلة غرز

4 اشتغل فم ، شغل بدر الأساسية الللة
 سلة غرزة ببنها تفصل ، مزدوج عمود غرز

 ثم. مرتين العلامين بين ما كررى# طائرة
 خامد ى جدا ساتطة بغرزة الط ا.

. السط بداية

 غرزة: شغل بددن اتركى نم ، سلسلة
 ا اشتغل ثم ، ساتطة غرزة فيونكة ، ساقطة

 سلسلة غرزة تلها ، مزدوج عود غرز
 عمود غرز4 تم ، للة غرز ،

 مرتين العلامتين بين ما أررى

 سلسلة غرز٦ ذلك بعد اشتغل ثم ، أخريين
 ، شغل بددن ساقطة غرزة واتركى ، ،ثرة
 ، أخرى ساقطة وغرزة ، الفيونكة كذا

 غرزة تلها ، مزدوج عمود غرز ، اشتغل
 غرز٤ ذلك بعد والنعل ، طائرة سلسلة

 ى م
 البدابة سلسلة

 الوحدة منصف وتشتغل ، ابانب منتصف
 ى متكتمل الوحدة هذه أن شك ولا ،

 ستحققين أنلك أيضا شك رلا. السطر نهاية

 غرزه

 ، غرزانلة٣ اشتل ذلك وبعد ، الزدوج
 ى ساقطة غرز٣ ،ر سلسلة اغرة

i  ساقطة غرز4 اشتغل ذلك ويعد ، الأركان
 الأر. الغرز بجموعى بن تقم ال لسانة

 ب

• ا

. مر- غي

 مكونة ، ببعض بعضها ,المربعات
٦ من منها شريط كل يتكون. شرائط
 بعضها معها الشرائط هذه صل تم ، مربعات

 ا اشتغلا ذلك يعد
٢٢: لا،٧ ا ألتحي

 ه تمج

 المال يع لأطفال يكسبا عندما م وجباتسريا٥ً اتاكياج يعد تصريحات هه



٩

 الطريل الجانب منتصف من ابدن. ساقطة زة
 طائرة سلسلة بغرز ، بالركن المودة السائلة

 الغرز "انصل

 تقسمها ، مزدوج عمود غرزة ا م ، طائرة سللة غرز ه اشتغل
 شغل بددن اتركى ي طارة سلسلة غرز4 الشغل ثم. طائرة سلسلة غرزة

 بين ما كررى« طائرة سلسلة غرزة نقسمها ، مزدوج عمود غرز
. العلامتين

 ا الت الغرز وبعد ، بدرن
 غرزة م• مزدوج عمود غرز ا: انتقل ، ­غل
 بالركن الموجودتين الللة غرزق فى مزدوج عمود
 شغل بدون واتركى ، مزدوج عمود غرز

. النغل وحدة اي ، جديد من الوحدة

 اشتغل ذلك وبعد٠

 العمود بغرزة المشغولة الست الغرز بوسل ساقطة واحدة غرزة اشتغل
 أشتغل ذلك وبعد ، التال الفراغ ن ساتطة غرزة" اشتغل مم ، لزدرع

 اشتغل٠± التالا.
 واحدة غرزة

 وغرزة• فيرنكة فم. ساقطة وغرزة ، الثان الفراغ ن ساقطة غرزة1
 ذلك وبمد. ساقطة غرزة٢ ثم ، بالوسط الوجود الفراغ ق ساقطة

• الركن بى ، العلامثيي يين ما كررى٣ ساقطة واحدة غرزة اشتغل
 مي ، ماتظة وغرزة مزدوج عمود غرزة كل بين ساقطة واحدة غرزة اشتغل
 ساقد بغرزة السطر واتى. الركن برسط ساقطة وغرزة فيونكه استقل
١١ ,اقق. ، رفرنكه

 بغرزة المشغولة الأخيرة قبل ، الغرزة نرق جدا ساقطة غرزة٢ بد
 الفرز مجموعات كررى• غرز٦ من المكونة الجموعة ف

 سلسلة غرزة للنصل اشتغل ثم• الزدرجة العمود يغرتة
 غرز من؟ المكونة القوس وعل• التالية المجموعات يوسط ،تم لاترة
 سه غرز با المجموعات رقمي ، ماتلة

 بدون اتركى ، المزدوج العمود الأخرى غرز1 ال وبعد ، الركن دل
 مللة غرز4 ، مزدو عمود غرز ا واشتغل ، "رزساقطة

 غرز ا شغل يدون اتركى تم• التيونكة بعد مزدوج عمود غرز
 وانهى ، المزدوجة غرز الست مجموعات واستأنى ، الرئيسية السلسلة من

. البداية مجموعة متق تصل التى وهى. طا:: سلسلة غ:٤ الط

 و
 سا- غرزة .ا نراغ أرل ق ساقطة واعدة غرزة اشتغل

 ن ساقطة غرزة٢٠ بالوسط ساقطة غرزه ، فرنكه ساقطة غرزة ، راغ
١4 ا نراغ دى ، الأعير الفراغ ق ساقطة واعدة غرزة ، التالى الفراغ

' ، ساقطة غرز:٢ ، فيونكه ، ساقطة غرزة٢ اشتغل ، سلسلة غرز
. ساقطة غرزة ا اشتغل. عمود غرز٣ ا مجموعة ويعد ، الركن
. ماتلة غرزة ؟٠ فيرنكه

 النونكه .ن غرزسا=- أنصاف4 الطر ، انر

 مابي كررى# طائرة سلسلة غرز٦٠ "يونكه ساقط غرزة ي#

 فبونكه
 سللة غرز

 ساقطة غرز-
 ساقطة غرز اشتغل ، لائرة

 الشجة تو

٥٥٥
١٥٩٧٤٩ ب صبر -بجت- يالبا فلشي الشرقة الخوكتة" اقبو٥

 تاك و؟
 شليإك ي اطوي


