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 عالمالمزاة

 نترة خلال. الأبناء بن كثير لى تستيقظ
 شيقو ، الكسب فى الرغبة ، بالذات المراهقة

• فأكثر عاما عشر أربعة سنهم نبلغ الذين
. يستحقونه مما ذلك وغير ربكافاتهم جورهم

 وبهنا. لتمتد مبرتا التلم هذا ويكون
 أجر، ن التصرف ن العامل يد أطلقت• النص

 أموال من عليه يحصل مما ذلك وغير ومكافأته
 قبل من تدخل أى دون• العمل صاعب من

 عل يقوم ، حيالها التزامه أن عل ، أسرته
. راخلافية إنسانية وبواقع أدية اعتيارات
. وبالرحمة بالوالدين البير أساسها

 مادية ظروف من نعاق الأسرة كانت إذا
. المراهق الابن يكسبه التى المال رعثل ، ­"سية
 أن عقهم من أن الأباء يشعر ، ضروريا عونا

 يأى أن وينبغى. معهم تعاونه الابن من بطلبوا
 بد ولا. ممسوس غيم طبيي بأسلوب الطلب هذا

 لنة ا رقم ى

 يدرسون يزالون لا عمن يشهم.
 ساعاث خلال بها يقوبون ، مجزية سفيرة أعال

 يتروع القيام ، منهم يجادل من وهتاك. الفراغ
 ثالثة وبجوعة. والعارف الأصدقاء مع ، تجارى

 ر؟ علهم ير• منظم حقق بعل تقوم ، منهم
 هذا مثل ربواعث أسباب ثكو ما وغالبا ما.

 يعض فق ما. عد إلى متباينة التصرف
 ق وترغب ببل ، بأكملها الأسرة تبعث ، الأحيان

• أخرى أحيان وق ، الريح هذا مثل تحقيق
 بسبب ، ذلك يجاول الذى هر المراهق يكون

. ملحة اقتصادية ضروريات
 كمة,

 ؟ الشكلة هذه عيال الآباء يتصرف كف
 الشكوك ألا ، يصددها تثور أنه لاشك

: والتالات
 يتصرف أن سلا الاين استطاعة ن «نيل

 أن الأسرة حق من وهل ؟ ماله عل رقاية دين
 يكسبه ما جزءاً أر ، الأموال كل تصادر
 وجهة آمن ذلك يكن عد أى وإل ؟ لشاب

 رد إيجاد بسهولة يكن• البحتة القانونية النظر
. الاستفسارات هذه مثل عل ودقيق واضح
 عى ينس الإبطال المدن الفانون أن والواقع

 الآن
 وسلوا أبناء ، الآباء بيت ق يوجد «عندما

 فى ، ما بسمل للقيام الناسبة السن إل
 هؤلاء غباء الآباء التزامات فإن ، مين أد

 ا عدد وقد ، تتوقف، أن يتعتم ، الأبناء
 لهذا كقاعدة عشرة الثامنة سن الإيطلال الدن
. القانون اليئد

 السل
 دعللي أنه عل منه٤٦ ادة ة، نعر، قد١9٥٩

 بعرض ، تفه تلقاء من ، الاين يادر أن
 أن ، المالة هه ق الاباء علل ويتعين. معاونته
 اعرائيم عن ويعربوا ، التعاون: بهتا يرحبوا
 ذلك. يستع بجا وإشادتهم ، الجميل بهذا للاين

 بأمانة ، الذات من النابع ، العرض هذا لأن
 رلكنه ، فحسب عمليا مكسيا لايثل ، وإخلاص

 التز والأموال. الابن نفج عل ساطع دليل
 شابا أصيح أنه عل ، بذاته له تبهن يكسها،
 التعار عرضه أما ، للمجتمع مفيداً ناضجاً

 أن عل ، للإباء دليل فهر ، أمرته ومساعدة
. أسرته تبا، مرليه يشعر الابن

 دافا الأمور لاسم ، الشديد للأسف أنه غي
 كانت إذا وخصوصا• فالآباء النحر. هذا عل

 وسريعة ماسة عاجة وفى ، صعبة المالية ظرونهم
• الابن جانب من الاقتصادي المون هذا إى

 هذا إلى التطلع خطا ، الأحيان بعض ق برتكبو
 أ يشعري إتهم بل ، مشروطة غيم بصورة العو
 وبالتال ، حقهم من هذا أن ، أخرى أحيان

 من به يتفوهون ها• الأمر هذا جثل الابن يشعرون
 مر كتيرأً ضحينا «لقد: مثل رعبارات كلبات
 والآن ، جلك
 يدبر من أبد، من- انتت المالية الوارد



 ديي
. دراسته من

 ترك من ضرر هتاك ليس أنه الزكد ومن
 عل ينعين أنه كإ ، التجربة هذه يمارس الشاب
. ذلك من يتعر، أر استياءهم لايبدو أن الاماء
 تتب هل: يل ما إلى غاما الانتياء من ولابد
 رهل ؟ دراسته عن التاب إعاقة ق السمل تجربة

 بالكسب الانهار لثار نفسه الشاب يترك لن
 الدرسة طريق أن يعتقد تجعله لدرجة ، الريع
. آماله تحقيق إلى نهايته ق يصل لن شاق بق

 طريق) الطريق هذا مثل ق التفكر ن
 العقلية ذوى مع نقط يتناسب الدراسة(

١ ؟ التخلقة

 هذا وإن: الأسلوب مذا الراهن يفكر وقد
 المدرس أبي مايكسه أضعاف متات يكسب الفتق

 بيط بدور قام إذا المثل وهذا. حياته ال
 مايكسه أضعاف يكسب فإنه ، فيلم في صدا
. كامل· شهر خلال المهاسب خالى

 هناك فاليوم. ذلك علل منفقون جعا إننا
 من لايجعتاج الذى الريع للكب عدبدة سور

 الضرورى ومن. كبي مجهود إى الظيرية الناحية
 م الأبناء. عل ذلك رطأة من بيغففرا أن الآباء عل

 هذا مثل يحدث. الأحان بعض ف أنه حقيقة
 حالات ذ ينم ذلك أن غيي ، السريع الكب
 كثيرا ، مظهرها وراء ماتغق غالبا جدا استثنائية

 م. والجلد والمثابرة والجهود ، والأرهام المتاعب من

• يهل النى. الهين بالأمر ليى الحاح إن
 جدا المصعب من أنه كل. إليه الوصول
 فالكاسب ، نحسب ذلك رلى. به حتفاظ

 علل والتعلم. المهياة لل. لاتكن ، المائلة المادية
. للفرد الروحان الراء ن بهم ذلك من العكس

 لاعو· الذي رالعمق الأبدى الثا. هو
 ، الجدبد العمل يكون ألا بنبعى نم من. الزمن

 راجيه عن للابن بشاغل ، كبر أو صغر رالكسب
. والعلم الراسة عل المثابرة رهو الرنيى
 كاته ويناء ، نفه وذبب ، ذاته وتثقيب
 هذه عبر حدث رإذا. كاملة بسورة الداخل
 معبق اهام. الشاب لدي فجأة تولد أن لأنشطة

 عليه تحتم ع] يختلف تد العمل من ما بنوع
. ضرر أى هذا ن نلى• يؤديه أن ته

 ، ذاتها حد ن المادة تكون أن لايتعين أنه غير
 بل. جديد اتجاه ى السير عل له الدافع هى

 من مايتلكه هو ، ذلك إى الدافع يكرن أن بشفى
 إمكانات

 رأبى إبداء ذ الق ل سيكو. المسرلات
 ما الأمرة. ميزانية ق التصرف أسلرب بصدد
 هذا إن ، والدى مع القرارات باهاذ لى يسمح

. أتير استطعت لأننى. بتفى ثقى من يزيد
 كان مجال فى ، ومقدرق كفاءق على أبرهن أن

 ا تلك حتى وجهى ل موصدا
 يقبلوا أن عليهم فيتعين الآباء ناحية من
 يشرحوا أن الضرورى ومن الابن مع نقاش

 وأن. يكسها التى الأموال ستفق الهالات أى ف
 أن وينعين. العقول حدرد ق سيكون إنقاتها
 النفقات إل الابن يكسها الى الأموال توجه

 لتلبية الهود كانة بذل من رلابد ، به الخاصة
 أو ، معينة دراسة كتلق ، جدية الأكثر رغباته
 مبلغ ترك من ولابد المفيدة. الكتب بعض شراء

 لتقتا به ليحنط ، تليلا كان ولو حى­٠
 الابن يكسبه الذى المال كان وإذا ، الشخصية

 ومكافأة نتيجة فإن للأسرة بالنسبة جدا ضروريا
 الفعا بدرره النساب إشعار هو. الإسهام هذا

 الذى الأمر ، ومفيد ناضج درر له أسبح وبأنه
. المراهقة سن ى الشاب برفى

 ة

 مالة ظررف ق تع لأسرة مثلا نقدم والآن
 عن يبعث ان ، الراهن الشاب قرر لقد ، طبة
 يكر أن الحتعل ومن ما. ريجا عليه يدر له عمل

 وتبدأ التعلم مرحلة ن لايزال ، الشابة أو الشاب
 إل بدقك الذى وما. التازل ن الأسرة
 الأسرة ق تهد ألا ؟ المتاعب هذ. مثل ق التفكر

 أشياء هناك كانت وإذا٤ فيه ترغب ما كل
 تطلها أن استطاعتك ى يكى م نهل ، تنقصك

»4 بصراحة أسرتك من

: واحدة التا,لات هذه عر الإجابة وتكون
 «أ الشاب بجث إذا ما حالة ى أنه الزكد من

 حاجة ق يكون أن دو٠ مجر عمل عن النتا:ه
 فإن ، الممل هذا من سيكسبه الذى المال إلى

 وبعبارة. ما لنىء التاب هذا افتقاد يعنى ذلك
 يشعر نفي رضاء عن يحث فانه ، اخرى

 ، ذلك الى الداقع يكر درجا. اليه بالحاجة
 لوالديه ذلك يثبت أن فى ررغبنه ، بالنضج شعوره
 عن بجثه فى السبب يكون وقد. ملموسه بصورة
 الجام عن مايعوضه الى حاجته ز عمل

 تجربة ل يرغب أنه أر ، الدراسة مجال فى الضئيل
 وإثارة تشويقا أكر له نبدر التى. العمل مغامرة»

 ألا الأفضل من بكن أ) ؟ العمل ، وبعد
 مذه أستغل أن من بدلا أكسب وألا ، أعمل
٤ رة الصد

 النقطة لستا قد نكرن ، المد هذا عند
 الذى ل٧ ا كان فإذا ، المسألة هذه ن الساسة

 فن ، للأسرة بالنسبة عنه لاغى. التاب بكيه
 من أرل الشابة( {أو الشاب يكرن أن الضرورى

 لدى يتكون ان رلاببغى. اعتباره ى ذلك .ضع
 يجلان أبويه بأن مى. انطباع ، ابن أى

 مسولياتها من جزءا لنحمل متقدامه
 ، ومتاعها
 مع للتعاين الابن لإعداد أسلوب أنصل إن
 رقوة ، تام وارتاح خاطر. طيب عن والديه
 بطريقة ، اقتصاديا بتثقيفه البدء هو وصبي احتال
. الطفولة منذ وواضحة سلة

 بلوغ عند الضرورى من أنه يعنى وهذا
 بكون أد عمره من العاشرة أر الثامنة سن الطنل

 الأقل عل أر ، الأرة بزانية بوقف علم عى
 له تسمح النى بالطريقة ، المريضة خطوطها
 نعرض الى والمعربات حدردها على بالتعرف

. الجزائية هذه
. الوقت هذا مثل علل الطفل وترف وإ

. والصدق والصافة اللباقة من كثيرا يتطلب
 التالة العبارات عض ترديد تلاف الأفضل ومن
 من أتل بأنه نشعره والتى ، منه مسمع علل

 يطة لت الشديد للأسد وإنك أصدقائه
 أو الأخسرين الأطفال من كتيم مثل مظوظ
 من درجة عل الاقتصادى وضمه بأن إنعاره
 ،كل إصلاحه أو علاجه لايكن بهيث القسو،
 الراء أن عن الديث تعادى ، بالضرورة ين
 أسفرت ما وإذا. الأرضي عل الجنة جنابة يعد

 الطفل فإن ، طيبة نتائج عن الاقتصادية الثقافة
 عل مكون ، الثياب مرحلة الى يصل عندما
 بتواز كبه مشكلة حل من تكثه درجة

 وضح ن ليت أسرق وإن• واعتدال
. أعاونها أن واجى من فإنه هذا وعل ، طليب

 إسعاد عل أعمل أن ، عل يحتم الواجب .ن
 أن استطاعتى ى أصح قد لأنه ذلك ، أسرق
 من والدى ولإسعاد ، لأسرق ما شيئا أعمل
 الذى العب، من جزءا عنها أخفف وأن. جانى
 فذه حتى ، وعدها عجلانه ولازالا علاه

 هتم من حزء تحمل ن بإسهامى وإنه اللحظة،
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 يعداماكيا. تصبيحين وكف كيفأنت

 تارت
5 لرضعا

٢

 ر من سير +،

 فوق أعل إل أسفل من افرديه فم ، فاتح+ «ببج اساس
 بعد افردى. الرقبة فوق أسفل إلى أعل يعن ، الوجه
 ويفر. الردرة من رقيقة طبقة• الرصه عل ذلك

 ، الزائدة الوبرة من تخلى ، وكبيرة ناعمة

٣

. التقة بالقات ، النحاة عيم رجه بقميي

 التقرا. الفاتحة والألوان ، التنظمة وافطرط

 وعل ، للعينين العلوين الجفنين من كل ا
 الكر من طنة افردى. جيبا

 نفدم ، الناني هذ، رإيراز. الجإل من مزيد ولإطفاء
 وخصر. الوجه هذا باكياي الخامة الصانع بعض

. والوجنتين العيني

 اللفنين على ضعى. صغيرة وبفرشاة ، الفاتح
 ،· الحر ماء بلون البربرة الظل من طقة ، العلويين

 اللون الى الظل من رقيقة طقة ضعى ، أعل إى ا
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 الاى :"وبفرشاة الطزي 'ن
 لاير اى ذلك ق مستخدمة ، رقيعا خطاً ارعى. يعي

 ينسجم ، لاير الأى من اللون قهذا. اللون رمادى
 عن تليلا ليطول لاير الآى حط اسحى. الوحه ألوان
 رمل ، الرموش عى ضعى م ، للمين المحارس الركن
 اللون أرد

 طرل عل الوجر التط رمم. لاير بالاى عيدى
 النسا- مكان لإخفاء ، للعيديي العلويين الفنين حانة

 عل أفردي ، صغيرة رنرئاة. الصاعة
 الورد الن من• النقاء أعر من ،طقة

 هذبن رلاتطبل ، الرمادى لاير بالاى فبمين
 الفنن لايز اى رخلى يلثمنا لا عتى٠
 الرموش تركب عند العيي ماكياج ويكمل.

 أن الين. ربانى جب

 طبقة عليها فافردى كيرة};
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٢٣٢٦

 بالعورة موضح هر كبا «الررل، السعر لك أسطرانات عل الشعر يلت ، التسريحة هه ولتنفذ
 ، الشعر بفرشاة بتسريحه قومى ، تاما الشعر يجف وعندما. جدا ببلة علة أا رلاشك ، لذا للرائقة

 الفرانشة ووقرشى، ، الأمام من جانى «فرته سل توى تم. الخارج إى أسفل إلى أعل من يجركة
 بصورة أعل إلى مربوعة الأطراف تظل لكي ، المهارج إلى التعلات اسحى فم ، )القشة( الصغيرة
 ر يد



٢٢٧٢

 لاير1 كستنا شعر ن منفذة وهى التاسات ومختلك ، الأعإر كافة تتناسب ، الترعة هذه أما

 إلا النسرعة هذه رلاتحناج. العنق عند نقط سم٣ بجوالى يزيد طوله كان وإن ، سم ا0 عل طوله
 هذه قيز الى الفراننة لب ويتم الوضح الرسم .متبعة يذلك الحاصة الأسطوانات عل التعر للف

 العر يجف وعندما. امي لممر أخرى رئلاث ، الار لحر متجهة. أسطرانات ثلاث علل ، التسرهة
 ،· كل نريح بنم م ، دائرية حركة ق الفرشاة عله قرر ، =اما



١،

 التعرض من ، صعقه علل أو ، ملابه علل

 وكل.. مبتل وهو للهراء أر ، الشديدة للأشعة

 فهى. وجهها ف تقق أن تتلعين لا مذ، بوته

 يتمتع الذى ، الطبيعى الطفل طلبات شك بلا
.. وبالحيوية بالصحة

 اختبار ى ، خاصة عناية إلى منك تتناج ، لطفلك

 يربد التى التعدد: الأنشطة تلائم بجت ، أنواعها
 عار أ: طفلك

 التى ، التصمات من بجرعة منا نقدم
 من تحميه والى•. التاى عل طتلك تناسب

،. د تاج
.. قيود بدين للحركة الذهبية قرصته هى "،

 خوف دون ، يشاء يعبث تعركيه آن ويريدك

 مرتاحة وأنت ، رغياته كل له تحقق ولكى
 ق تليلا تفكرى أن علبك ، قلقة وغير ، البال

«٤ التاطى قلابى. ملابس من يرتديه

 تعرق أن دين لها، يتعرض التى التقليبات
 ناسنعدى, ررنتها تند أو ، حركته

 الناطى. إى تأخذيه أن تبل ، جدا
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 اتهها

 ش جديدًا للبلاج رداء نق.. بامدق ليك
 المشغول القطن الهيط من إنه: نوعه

• كلية تعطنيه أن استطاعتك وف ، بالكروشيه
 كل البعر. لشاطى وبسيطا جبلا فسنانا ليصبح

 وح- هى ، شغله ى المستخدمة الرعدة أن

. مغية لبرم عن عبارة هى: أيقا جديدة
 عل تشتمل الى الباندات ، أيضا جاله من تزيد

 أتعة بوجود انطاعا نتعطى ، خفيفة فنحات
 الأمر: البديد ولونه. النرتة الحمس
 مع متوافد ، للعادة ناثقة بصررة ، قرببا سيصبح

 لونك عل لغن وإنه. للشرة البرونزى•
 الناطى، جر من اكتسبته الذى البرونزى

. جال بعدله لا

 اللون من التطن النيط من جرام٥-٠

٧ رقم كروشيه إبرة الوردى الأمر
. مني

 التخد الفرز

 ،١ الفرزة-
 عيرن إحدى ن ، الكروشيه إبرة ادخل
 فس من اليط واسعى ، الأساسية السللة

 إبرة عل الوجردة الغرزة عبر ومرريه ، العين
. لكروشه

: الساقطة الفرزة٢
 عيون إحدى ى ، الكروشيه إبرة دحل
 تفس من الغبط وابحى ، الأساسية الللة

 راقفل. الكروشيه إيرة عل لفة وخدى ، العين
 واحدة غرزه ق الغرزتين

: الريوع العمود غرزة2
 أدخل نم ، الكروشيه إبرة عل لفتين خذى

 ، الأساسية السلسلة عبون إحدى في الإبرة
 لنة وخدى ، الميي نفي من الط واى

- غرزتين اتنل م ، الكررشيه إبرة عل أخرى
. أخرى لفة خدى ذلك بعد. واحدة غرزة ق

. واحدة غرزة ل الأخيرتين الفرزتن واتفل
• الفيونكة غرزة٤

 ارجعى مم ، طائرة سلسلة غرز٤ اشنغل
. طائرة للة غرزة أرل ى ساقطة بقرزة

: البندقة غرزة ة
 أنل الكروشيه إبرة أدخل+

, واحد سنتسمر مسافة وشديه ، الحيط واسحى
 ين ما كررى+ الكررشيه إبرة عل لفة خذى
 علل لفة خذى نم ، أخرى مرات ست العلامتين

 الفرز جيع. واحدة مرة راتنى ، الكررتيه إبرة
. الكروشيه إبرة عل الموجودة

 النسين غرزة د٦
 النحو عل اشتغل ، أساسية سلسلة عل

 غرزة ، سانطة راصدة غرزة اشتغل٣
 الأساسة السللة من غرزة اتركى م ، ة

. العلامنيي بين ما كررى شغل يدون

١

 تحت ساقطة غرزة ، سلسلة غرزة ة
 كررى# السابق السطر ق الطائرة الللة

. العلامتين بين ما



. الثان السطر داها كررى

 جزه كل شغل ينبغى ، هذا البحر رداء لتنبذ
 حدة علل منه

 اقفلها فم ، طائرة غرزسللة ه عل ابدي
 اة"- واحدة بغرزة ، صغيرة دائرة شكل عل
 ، جدا

٤ ءه ء

 عمود غرزة« طائرة سلسلة غرز1 اشنغل
# طائرة للة غرز٣ ، الدائر ن مزدوج
 مع ، أخرى مرات عشر العلامتين بين ما كررى

 غرزة ثالث ف الأخية سلسلة غرز٣ ال غلق
 الطائرة السلسلة غرز الت مي طائرة سللة

. السطر بداية ى شغلها سبق الى

 من مكونة قوس كل ن بندقة غرزة اشتغل
 الينت- ين انصل خم سلسلة. "غرر
. طائرة سلسلة غرز٣ والأضرى

 م

 سلسلة قرز ا من مكون توس كل ى
. فيونكة ثم ، ساتطتين غرزتين اشتغل ، طائرة

 ى لديك يتكون أن وجب. ساتطتي غرزتن•
. فيونكه١٢ النهابة

.- سللة غرزة ، عمود غرزة٣ اشتغل
 ي ما كررى د بندقة شغل بدو اتركى

. العلامتين

 الساقطة. بالغرزة السطر كل
 الثغوا الشرائط تختلف بإعداد الآن "يمى

 عد ، النجوم أساسها التى والأخرى ، بالبندقة
-٦٧١ عل وهو الهربلة لكل يكن الذى النراط

: التالى

3٠ من منها راعد كل يتكون ، شريط
 م· وابدى. الأولى الدورة أجل من ، بندقة٧

. الرداء قاعدة
 كل يتكون. شريط

. الثان للسطر بندقة
 نتد·٧ من منها كل يتكون. شريط

. الثالث للعطر
 بندقة٧8 من مها كل ينكون ، شريط
. الرابع

 بندقة٧8 من منها كل ينكون ، شريط٢
 الخاسر

٨1-٨٠ من منها كل يتكون ، شريط٣
 السادس للطر بندقة

 الشرائط منها تتكرن التى النجوم عدد أما
: التالى النحو عل فهو

. الرقة يجردة ذلك يعد قومى. سطرا٣٦ نة
٢٤ واحدة مرة )وتقفلين غرزة٢4 تنقعى بأن

 غرزة(

 الطول إلى تصل أن إى النغل اصل
 الغرز تسدي بأن ، الكتف احردى نم ، المناسب
. مرات ثلاث عى لتبقية

• الخياطة
 «الكررساب، رأجناب أكتاف أولا

 النحو عل اشتغل ، أساسية سلسلة عل
: التالى

 ر١ -و
 ا كل

 سلسلة غرزة ثم ، عمود غرزة# اشتغل

 كرر.# شغل بدوب غرزة واتركى ، نرة
. العلامتين بين

 والغرزة غرزة كل يي موجود فراغ كل
 كل بيت تنصلي يجيث ، يندقة اشتغل• نلها الى

-" ما برزة تلها الى والبندقة بندقة

 بندقتين كل بين بندقة نتفل
 السابق



1
 ن

 ٥ن

 ب

 "ه

 من توع بأنه ، البالع رسم عن الطفل رسم يختلف
 من ينقمنه ما عل للوشر، ، فهمه يسنوجب ، اللوط

 الواعى رفضه عن التعيير بل ء. بالداخل ما
. الإيباية مشاركته إل لاجتاج لا ، اللاشعورى أر

 ، والدبه من للطفل مهداة اللعب هذ، مانكون غالباً

 معه الاشتراك ضرورة من والنخلس ، فراغه .لنغل
 رد التاركة عف تقتى المكة يأن عل]ً ، لعبة6
 تاقلم عدم علامات ومن. امه بار: اننبع،{

 عن عجز، ، الية مع العيد غيم أر ، القلق الطفل
 بد.آند: قبيب.ير:، يد مرء الا
 مضمرنا حتلاً. التلقائية الأنشطة تعنبر لذا. مجموعة}

. نكرينه لإقام م}

 -ه١

}

 س جاب اهس إحاس كان إذا ما حالة وق. معى
. التعبر عل بها لابأي قبرة لربره تصح ، لكبت

: الرسم إل٩ الريشة١ من
 أصمد بتمرير ، إثارات رسم في بيكرا'

 ى مار باستخدام آر ، البخار يكر، ثجاج علي
. جدار علل التخطط

 أته لاعتقاد،, قوته تقير الطفل عل الصعب من
 دكل. غيي، أفعال من مايراء كل تنفيد علي

 من الانتقاص إلى فيميلون ، البالغون أما. له يجلو ما
 ، بسامعه عل يكرر داما فنجدهم. الطفل تدرات

 أرتب التجربة خذه ممارسه عل صغرا مازال أنه
 البحت حب ، غيه ننل أن الطريقة ه، تلث ولن

 عل التعرف إلى حاجة ق الطفل بأن علأً ، والاكتاك
 التعيير أن كل. راملاحظة بالتفكر ، رجى

 من إصاسه عن بكشف أنه إذ.
 عن له الث ، غيه أعد إمكان

-١٠ بفسه يرنه أن ب النى• اقع الا
 شاعرة. الحلق عملية يعنبر. بجمعنا أن واللاحظ

 ينلرى الاعتقاد رهذا ، العائرة علل مقصورة عادية غيي
 أن. الأخسرن من تنتظر تتحن: ضمى رفض على

٠١ تفيده مقررنا مان يتعذرا
 ا التعبير إل الدث الفن

. أبميم -اول

 سورة أد صرت لأداء الطفل مبادرة وتعتبر
 فالساجة ، خلاق نشاط لحر شخصية خطرة ، عركة أر

 جما تشأ ، والرسم والركة ، والفناء للعب 'يزية
 الجهرد بثى لن ير العبير. ق رغبه ن
 ، لإشباعها الصعوبات أر

 الواق عل والتعرف ، شخصيته وتأكيد ، رجردء
 ف تم الى المركة أو فالموت. «اخليا أر كان ارجياً
. لذاكرته النشطة المرامل من تصح ، أداها م ،

 ، اختباراته وناتج ، الطفل أحاسيس ضاعت والا
 ه· قدر أكم يقدما أن ، الأبوين واجب من لذلك

 ، يالعدات يتصد رلا. لطفلها والعدات النشطات
 تتنفق الى تلك بل ، اللعب تاجر ا بنصح الى اللعب

 أن. أيضا واللاحظ. واته
 حب ضحية تقع الى

 يكون لا الذى ، التدمير

 بي· تميم
. الدايه وق. للخطوط عاولات نكلها ، رخر

· رمم خلال من بالذاث موضوع تقديم الطفل لاجارل
 لإ,نبات حركة يؤدى وأن ، خطاً برسم أن بكفه بل

 مفر. رالورق بالقلم له لتاء لأول ريكون. جرده
 مع لايقل, العجيب الإصاس وهذا ، السحر
 الى ه الرينة ه لمد الأول الرحلة بق. التكرار

 كرنا عل الرسرم ثقتعر. الركى التيق بمد تتميز
 ن ذا ينجع ، ثابة فتية تهين أن إلى ، حلزونية خطرطاً
. الصغيرة الدائرة تظهر وعندئذ ، الط عل السبطرة

 رعادة. واعاً معتق علها يطلق الطفل هد ، المال مق
 كانب أنها علك ولا ء، ماما أره و بابا ء يعبها

 كانت رإن ، الورق عل للقلم اعنباطية لركة تنيجة
 ببين رقد. مرقعة غير إمكاتبات عن ، للطفل تكشف

 أنكا ، إرادته بحض. ينفذ أن مقرره ق أصبح نه
 ويدهش. ذلك شابه أرما مغير رجل مثل. أخرى
 أفرغ الذى كالفنان فهو ، الهديد اللق هذا من الطفل

 رميلة الحطوط تسبح وهنا. روحه من شيئا عمله ق
 ، الأعال بهذه البالغين اهام زاد وكللا ، ببر

 ححه،

٢٢٣
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 أضحى بل ، لعمية بمجرد الرسم يعد قلم بنعيها أهي

 برى هل تري. نأكر أكثر امامه يجذب خلاقا واطا
 ؟ ضناً شيئاً حرارة يرداد نه• الرسوم فه ق الكار

 الطفل نشاط يقابل أن هو. الطبي الأمر أن عل
. باحتضار٤ هذا من رأمرأً بل ، اكتراث بعدم هذا

 اعتور علل ، الكبار بصل الدى ، التصرف هذا ومثل
٨ خربشة بجرد« ، الألوان ويقع النطرط فذ، كل

 قيمهم عدم عل دلل أكبر ، القامة مدرق
 أن شأنه من ، التشرف هذا مثل أن كا. الأطفال

 رسا عن الحت ن الطفل رغة. الداية منذ ، يقنل
 ، الألفال رسو. جيع أن لايعق وهذا. للتعبير نخمبة

 وا. العرض تتحق مبة تقاً نعتبرها أن يجب
 عن خطورة لايتل ، قيه المبالغ فالإطراء. الدران
 النخل يتبه الذى اللل بب قد لأنه. التام الإمال

 حل إ عتدى أن بنغى لذلك مبادأة أمة عن
. راصاسنا اللعل إحاس بين للربط

 لنتج. إله يعود• م الرسم س الطقل يتقطع وبد
 هذه ن الطفل رمم وميزات. ء تطوراً أكثر غانج
 ق النظورة غبي الأشياء عن بدنة يمي أنه• الرحلة
. للعيي مكانا يجده لجده. النال سيل فمل. الأسل

 ش زررتا رسم وإذا. الجانب من منظرر رجل رجه ى
 ظهر عل بالكامل الرجل ظهر. رجل ويه ، الماء

 كامل رجل ما«ام: كالآن يكو لهذا ونمليه. المركب
 بنقل نير1 نفط عفه أرسم فلادا ، الرورق ن يملى

 رلس ، الثى. عن يعرنه ما لريق عن الموضوع
 يتعلم أن لى الهم إن• الواقع رق. بالفل براء

 يتعرف أن رإا ، به يحيط الذى الراقع نقل كف
. علبه

{

٩٥

8

4

 ب

 نقيب ن الحيط تقرير عملية أن إذ• المترد لصنع الغرر
 مراعاة شريطة عل ، مهارة الطفل يكب. الخرزة

 الطفل عل يهل الذ ، السعم المرز اختيار
. النشاط مذا الاشتغال حلة إطالة وعدم ، ابتلاعه

. املل له تب لا حى

٣

 دع تي
 بزارتها له تسمح الى التامات له نوفر أن الفرررى

 ودق السلسال الطي ، البلاستيك مكعبات مثل
.- ة6 المتر التجار. أدرات بعض ، واللصق التى

 ،( للأطفال خميساً الأسواق ن وبرجد) الخشب4

 لصنع ا الشضررات مثل البسيطة القامات رلاتنى

 ، والخيوط ، الثقات أعراد رصناديق ا، الحبرانات
 من دلك إل رما. الكريشة ردق. الفارغة والأنايب6

 مكتيراً: بساطتها رغم ، الطفل اهام كبير الى التامات4

 رقد ، رأسه لى الورق من كسا يرتدى ، الطنل برى ما
 مر٠ لاستمال هذا أن يعتقد نالطفل تناعاً منه هنه

 نهم ، به سعيداً ببدو وكم. للكيس الأمثل الاستعال3
 «د١ الكيسي حدا بمضل. أخرى شخصية يتشمس

. قاماً تفف

 الطز من بطلب أن. بها نمع الى الامور رمن
 هذا ومكرن ، باله علل يحطر ما كل يرسم أن ، يومباً

· الرسوم وهته. القاصة مذكراته بتابة. اليومى العل
 الأمور عن والتنفيس ، متاعبه من التخلص من متكه

 لن ، الطريقة وهه. تنكيره تشغل أر ، تقلقه الى

• الباطن للقل ترحيلها إلى يحتاج

 الأبرين نساعد قد ، الرسرم هذه أن المزكد رمن
 قراءة ن با إذا رذلكك ، وباحتنه طفلها فهم عل

. السطور ب ما

 ادت "شطة س تتني ، الدر والأشغال

 ح

 ثر. عل تعمل ، اليدوية الأعال أن الؤكد دمن
 ا. ك مهارته وتتمى. الهارجى العال الطل علافة

. عظبمة سعادة تنحه ، اللموس للواقع الطفل مواجهة}

 قدرأ إله تحمل. أخرى أننطة هناك أن من لايتع يعدا

 والغناء رالرتى الرسق مثل• السعادة من يقل لا
 أساسية رغبة يشبع. الأنشطة من الوع وهدا ، واقتبل

 أنه غيم. الكبار هاكاة: رهى ألا ، الطفل لدى
 فهر ، عادية غبي بطريقة البديدة إمكاناته ستغل

, مهددة رنصوس بنخميات لقدين الكبار عن _ف
 لأنه ، قلتاً له يسبب لن. الأننطة لمك أداء، أن كل

4
 خ
8

٢ م٥  م

٤+ ن• :$ بخ ٢ ٢ ا،ء٣ · ة ٤ •
 عي -،

, ة '٠٥٠'٠٢١١: :سطi »بلأ/ تويج  تقا )م ،٠٠٠٠'

 لا٢.٣
٢8

 م·

•



 جه]
 قرلإطيسالباو

 د

 أشراب

 الكريت ء

. الزبد من جراما٣٠ ى وشوحي»
 ني ، الزيت من كبيت سلعتن

 كحت سق وجزرتين م
 سي بطاطس غرات وثلاث ، تترها

 إل وابزر هى وتقطيعها تقشببها

 سطع فون دزى-
 ، مغيمة لطع إل للفلع

. الكرة الفاكهة أر ، رافراونة

 ، سغيية مكيات

 من لر ونصف لرا ، حلة ش مسي-
. الاء من لم ونصف لم اى الريز

 النار عل تضج المقررات اتركى-
 تلها م بقتة، ا٥ ل:

 جراما١٥٠ إلها وأضيق ، والفلفل
. الأرز•

 انزع ، دقيقة ا8-١٥ ويعد
'

 الر. ن رنو•. لبشر ارس
. ساخن وهو

 جرام4٠٠ اللحم بطرقة «دقدق
. شرائع الى القطع الأصر اليتلر

. والدهن الجلد من والقال
. زيت ق دتبقة ا6 لبة اللحم انقى د

 ، المال ن طحنه تم ناعم رنلفسل
. وملح• بون وعصير

 بدقائق امائدة علي تقديد وقيل-

 أسابع مع ه الشوي اسه م سى،-

.i. ،



- جسام

 إل• طويل
 تفة&لاءعيشلفلا؟

 ل+

 جرا

 ا التبرز
 اللاتشرن

 الربى
 أ فذ اعحة، ،

 با

 رانز" ا
 ما من فطرات بهضم الكرية عطرى
 الزهر

 نسف عرى
 يجم زبد

· أربب-٠-
 ا اناسم سب مي

 Mم

 من بن·١ إ
. بكويت شطام عدة بذلك مشكلة

 الز•

 نعي من بكريعت كل٠



٥٥

 ن مرونة
 راقيو مكرونة جرام٤·- اسلق-

•. الملح الماء من غزيرة كمية فى
 لا رضعها ، اللق ماء من مغيا
. كرولة

 الزب من جراما4٠ بجوال نبلها-
 ، قشدة لز ء إليه الضاف السائح

 لدة. النار عل بعى. الكرونة قلى
 علل, من انزعيها ثم ، فليلة دقائق
 جرا -ه ب أيضا ونلها. لنار
 واستخدمها ، البشرر الررمى ابي

 جدا ساخنة

 بربد مص
 شرائح8 ددقه م.

 جيما زنتها ، الأعر اليتلو لم من
. جرام٦-٠ حرتى

 ، الدقيق ن اللحم شرائح اغمي-
• الزيد من جراما٥ً- ن دعها

. الزيت من كبيرة ملاعق وأربع
. دقاق غس وبعد. باللم تلها
• وأذ ، الطهى صوص من اشلها
 ا سلصة من كبرة ملقة

 باللم الملمة تل انفة.
 على لنج راتركها ، والنلنل

. لنار

 لتترب اللحم شرائع فعى
 من حراما٢٥ً. أضق فم ،

 من تللا وأضيق ، المنوطة البازلاء
. الليمون: وعصير اء

 زنة مشش كموت علية متخدمة
- جرام+0٠

 ررئيه ، تقد.م طبق ن الشى مى-
 رعصيي ، سكر جرام ا٠ ه بجوال

 بطهر تفرمى أن عل. برنقالتين
 المطر. اماء من قلل ن انحش

 برتقالة بقشرة
- القر· بسهم النمش

 بور المشمش حلوى وجل عنوظة
 ، الصحيحة الفراولة

 ينت.
 الثيً،، -معف

• اللادو من تليل ق انقعى
 المارون من عدد ، السكر مي جرام

. طريا يصيح وعندما. جيه
 أضرب ، تقدم طبق فرق رصه
 كرعة أر ، نشدة لي ربع ، شركة

• بشدة الننق عدم مراعاة أمع لاى
 ز. إل القشة تتحول لا عتق
 اففقة القند: إى أضيق ذلك بعد

 غطى ، الخنة بالقشدة م ، جنة
 كان وإنا ، جلاسه الاروت

 مطع رش فبكتلك. علو كاكاو
 رتفدعها استخدامها ببل به الملوى

٦
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. الإنسا شخصية عن الكشف يكن

 إن. والواقع. طعامه بها بتناول الى الطريقة من
 ، الطعام من الر. به بقرب الذى "سلوب
 عل بوضع النى للشراب اختياره وطريقة

 ز ورأيه ، بها يتعسك الى والعادات ، الاثدة
 طريقه ركذلك ، الطعام بها بطهي الى الكفة
• قطاعات عن تعبي هنه كل ، تنارله

. اخرى يوساثل اكتشافها يصعب ، شخصيته
 ، القلق الشخص فإن• التال سبيل وعل

 بقبيل أو ، عليه جديد طعام أى تتارل برهب تراه
 أفضل الفور علل فلأدرد ، لديه مفضل طبق عل

 أحد بسبقه أن يجنى كان لو كا ، فيه قطعة
. إلها

 يلتز نراء ، والمتشكك الموسوس والإنسان
 النسب ق ستي بتاش نهر: خامة بتصرفات

 ذ تدخل الى ، الغتلفة الأنواع منها تتكون التى
 ترتيب ق حق يتعنت أنه بل. معينة أكلة طهى
 لايجيد ، معيي بنظام قينمك• الأطباق نقد.

• عله

 تكتف ،

 الشر. الإنسان من نوعان وهناك
 لاحدرد كمية يتلع. هائلة شهية له الأول

 مفتوحة شهيته أن لايدى والثان ، الطعام من
. نق الظهرية الناحية من وذلك ، الدرجة بهذه
 أغرب الجام عل• بدور القدرة له أن إذ

. الأوقات أغرب ن ، الأطعمة
 بالنظر فإنهم ، الطموح ذوو الأشخاص أما

 أهاف إى الوصرل عل العزم عاقدى كونهم إل
 مرموقة النشاط من بأنواع القام أر ، معينة

 بين إلا العنان لأتفهم لايطلقون قإنهم ، ويارز:
 كأنهم التوتر لحظات ن فيبدون ، والمهين لين

 ، الشراهة هذه أن إلا ، الشراهة عل مجبولون
. توترهم عنهم زال مى• ختق

 التطلع ذرى من أخرى مجموعة وهناك
 أن إلى يصبو الذين أرتك ق تتمثل• والطموح

 قبعاولون• المجتمع ن متميزة مكانة لهم تكون
 ولو حق ، الرفيع والذرق الرئة مبهى في الظهور
. التضحيات من الكثير ذلك كلفهم

 يمضغ التى رالطريقة

 فالعصى: الإنسان شخصية عن بدررها
 بكاد ، الرق سرعة ن طعامه يزدرد. المندفع

 عبقرى أنه يعتقد التذى أما. شيئا منه لايضغ
 ، الطعام بلذة لايشعر أنه بدا رقد فتراء ، معجزة
. لايتذرته ، له ارتياعه من بالرغم نهر

 فيمضغه ، طويلا نه ى الطعام يبق فانه ، البخيل
 عليه يغلب الذي أن عن علل ، مضغه بعيد
 وبتلمه ، منتظمة غم بطريقة يضفه ، القلق طابع

 ، صعوبة ش

. خامه معان لما ، أطمة بعض وهناك
 يأكلون ، القلق من يعانون الذين فالأشخاص

 من ويكرون خاطر، طب عن اللوى
 به يشعرون والذين. خاصة بصفة لشيكولاته
 من كوب احتساء عل بارتياح يقبلون ، الاستقرار

. الداى، اللبن
 يته:·. الإلإ,تان شهية مدى اختلاف إن

. مزاجه علل يطرا الذى التغيير علل عادة
 يقع والذى ، والزين ، الكثب .الخس

. تفه ق لايق رالذى ، بالذنب العور فريسة
 إذا إلا يأكلون ولا ، شينهم يفقدن هؤلاء كل

. ذلك عل أرغموا
 الذى أن نجد. هؤلاء من العكس وعل

 شهية له ، الركة رخفة والنشاط بالمرح يتصف
 فإن, المتوترة الأعصاب تر أما. الزلط قضع
 ا بالعتى لابأكل رهو. متقلية شهيته
 أى من القلل أقل يلتقط أى٠ )ينقق} ولكتنه

 الرح إلى الحزن من ينتقلون التن وأما•. ئى
 تعرى دورية لاضطرابات يعرضون غإهم

 عليهم يتغلب عندما بالهزال يصابون نهم: شهيتهم
 حاتهم ساد إذا البدانة علهم وتدر ، الاكتاب

• المرع

 ، فيزيائبا لايبوعون أناس ذلك بعد وهناك
. يشراهة يأكلون فولاء .إن تفانيا يجرعون وإغا

. الملف إلى حاجة ذ لأنهم إلا لالثى.
 فزن ، الزوجين ين العواطف تفر وعندما

 ، التغييرات من لمدة بدررها يتعرضان مزاجها
 عارمة نورة ش ، منها كل جسم أجهزة أن لو كا

 إلى عادة الرأة وتقطن الأخر. الشخص عل

 إبدا" عدم يجرد من. تهوها زوجها سلوك تقيير
 الثى ونفس. طعام من له تطهر بها الإعجاب

 زوجته سلوك يتقي فعندما ، الرجل عن يقال
. الطبخ عل فورا ذلك ينعكس• نحوه

 وأهية تأكله «ماالذى القول أهية وتتعادل
 توصيف جرى أنه والراتع ، تأكل وكيف القول

 منه أنواعا هناك أن منه ظهر. لأطسة عاطى
 ثقر أر ، اللب( )مثل بالأمن الشعور تعطى

 جزاء أو مكافأ: تلق إلى بالمحاجة بولإصاس
 توجى أر. والملوى( والجلاس )كالثيكولانه

• اء مظهر تعطى أو ، اللحم( امثل بالقوة
 فكرة مايعطى أر ، الكافيار( )مثل والغزوة

. )كالقهرة( بالنضوج
 عدد هناك ، التاعدة هذه نس وعى
 محظورة الر. يعتبرها الي ، الأطممة من مى

 فالطفل عضة عاطفية لأسباب وذلك ، عليه
 ن يقتتن ، الجزر أكل عل والداء يرغمه الذى
 عل والجر الا>رغام بطابع ، الأبد إلى تعنه

 عندما نفه عل الجزر فيحرم ، المحاص استقلاله
. بكم

-. الأشخاص بعى تمرى الى البدانة
 ، المهياة سعوبة فإزاء. عاطفية أسباب آحيانا

 شراه ونكو. الطفولة عهد إل هزلا. برمد
 ، بالآمن شعررهم علم عن التعبيي هي ، للطعام

. مايتهم يثوى من إل وحاجاتهم
 إل يل ، الدين الشخص نرى هنا ومن

 أن يريد إنه. مضمون عمل علل
 ى الشرهة رغبته إن ، بتطيع ما بقدر ميتى»

 حاجة إلى لديه تتحول ، بالامتصاص الاستمتاع
 عادة لديه تشاً وهكذا. بفمه ما مىء لتقد
 ، الكلام من الإكثار
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- اماهرجى خنب من مصنوع ، جيل إنجليزى سلم
 زخرفية بوحدات الممل الأخضر بالجلد مغطاة الدرج أسطح
 ، صغير مخزن عل يجتوى الثاى البرج. منعة

 وهنا. الأشياء من الكثير حفظ ى استخدامه ويكن ، متحرك
 ققد ، الأخير الدرج أما. صغراً جرامافرناً يستضيف مثلا

. صغير تلفزيون جهاز سطعه عى اضم

 م

 الذى الصغير اللم أو ، الصغير الدرج
 المليا الأجزاء إلى للوصول استخدامه الره اعتاد

 أنتج فلقد• العمر ابتكار من ليس. الكتبة من
 مرود مع وأشكاله طرزه وتنوعت ، قرنن عدة منذ

. الماضى( الفر خلال الأخص )دعل الوتت
 لده ، عليه العثور البير فن ولهذا
 فها:ل جديد من تصنيمه ولكن ، الأثرية الأنا
 كانت رأيا. يسرا أكز بعد ، القدية رز

 المنع من فإنه ، تلك أو هذ، ، امتلاكه طريقة
 أو. الكتب حجرة نأت ق إشراكه حفا،
 وذلك ، المدخل ى أو ، العيشة صالة داخل

. مغير حقق كلم رظيفته جانب إلى ، لأنه
 الأغراض من لكثير لاستخدام قابل فإنه

 ، لترعه

 الى ، المغرة اللام بمض بالفعل وهناك
 )وأمثلة وظيفة من أكز لتعنق رنفذت صممت

 المنشورة الفونوغرافية العور ى تشاهده ما ذلك
 نجميها التالة} والسنجات الصفحة هذه على

 والقد الأشياء لوضع كأسطع. للاستخدام قابل
 ذات ، الصور ق يلاحظ كا رهى. المتنوعة

 باهرة جالبة نتائج
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 إل ينتمى لانه ، ثمينة
. عنر الثامن القرن

 المزين الأجر بالجلد

 ر

 أنل النشور

 إل أ
 كل ، سعرة سالنن

 الصورة ق واضح هو
 اسفل إى المنشورة

. .شرة بوحدات

 هسهم
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