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 اليارد بتعه لقد

 شرا»
١ أه

 تدهورت ، عتر الثامن القرن وز ، لك
 أرا: حق ذلك واسنر ، ملحو يشكل البارركة

 عن أيضاً الإقلاع نم عندما ، عشر التاسع القرن
. عذ سنعاض كان إذ ، و الارنشو« اسندام

 يدر لكي وذلك, و كرباج الشعر« تحت تظنن تجعدات
. وثقيلاً متنفخاً الثعر

 وفن ، هذه أيامنا وصتق ، الوقت ذلك ومنذ
 ا مسل قبل من النسيان حيي ن الباروكة

 الذين. الرفين الفنانين وكذا ه، الكوافرات ء
 البوادر إخفاء سدت» الوستيش بصنعون كاترا

. الأفراد بي به يصاب الذى للصلع الأول
 الوط إنناح إلى التوصل م أن ربعد ، واليوم

• البارركات ه فقط الأسران ن توجد لا٠ الصناعية
 المنوعة ه الأرتشوهات رء

 معسر كثيرة أنراع أيضاً ·جد
 امة-. ءر- الباروكات ه

 م- د ن الا ا

 نفر 'ما

 ف

• الارركات

 ترة الى تلك يته مضها
 يتم ما سرعات ، خن نظ مظهر ذات هى ، الكبية
 بكر منها اخر ويعض. طبيعى غيم ثى أنا إيراك
 عن تفرقته أو تمييز، يكن لا بجيت ، الإنسان ق 'ية

 الشعر من السنوعة رالأرتيشوهات الباروكات
. الطبيعى

 من المصنوعة و الباروكات
 مع تتعادل محاسنها أن ، الصناعى النايلون الشعر
 ، معتدلة أسعار ذات التكاليف قليلة فهى ، عيوبا
 تشكيل الصعب من أنه غير ، طريلة فتر: نعيش

 كالا الطيبى النعر من الصنوعة تلك مثل ، تسريحاتها
 الشعرة مثل معاملتها يكن

. باللز تبيعها. الخيوط هذه تتج الي المصانع إن
• علها الإقبال يكز عما ، تيها الرغوب ألوان.

 سالته تقت أن سبق. الصناعي الشر رهذا الرق.
 طيقا. أرمويا ناعاً. مترسلاً مررواً لظل كبيائياً

 الثعر فإن. ذلك عن ونضلا. العميل لرغة
• .ه. جداً لريلاً يكون أن بكن. الماض

. ألراقه تتية أن عير ، صعريات أية ذلك
 تتخ

'

. رر٠ لارليياب3 ا سعر عن عزانه
 يا.· يء ليم-. الكيميائية المالة من .خاصة أنراع

 رمةً
 الآرنيشر ه أر و الباروكة ه فمن أن

 [ل مناعة في النخدم الشبر نرع عل توقف
 نالأنراع. الصنع دقة عل أبضاً ولكن فحسب،
 بقناعة الحاصة رالاكينات بالالات السنرعة
. يدرياً الصنعة الأنواع من. سعرًاً أقل ، الباروكات

 ن انتظام وبدو ، يدريا الصنرعة تلك ، سعراً وتفوقها
. سفرنها

 وثقله توعينه عل الأوربي العي شن ويتوقف
 كللا أنه جد ، والنقا، المذل ل،

 ،لشقي اى م. م--٠ =د-=. م

 أيض-٠-
 ، الأخرى الألوان كافة من سعراً أغل;

 الثعر٠٦٤١-١٠٠ .:ء
 عن ث

 صبا'-

 هتن مثل قإن ، اماعذ فت و
 ش ترغب لمن غاما ماسية ء وكات

 وقيرة كمية تتطلب الى ، جاهزة يهة
 «باروكة ر فذا: علها للحانى

. الطريقة مذء شامل ، الطبيعى النعر ن
. وتهمل تفد ما مرعان

 ف يسنهم الك، اهيع اضر أوع ";أسر
 شمر هو٣١ اليوستيش و» ق الباروكات« سناعة

 رجه علل بيتهن رمن ، رالأسبوات الأوروبيات
. والهنديات الصينيات شعر التمرس

 ة ف ينب ه الباروكة ه شعر
• ملحوظة

 بالضرورة يعى
 سجيلة» الباررلات ة

 الطرس من الزيد توخى
 ا· ببين ما تربط الى

 سجم اقدي مر م١٩ برء ملامسها عثد تراخي
 ، الوقت من رجيزة فقر: يعد ، الشعر نساقط ·اورة

 مث٠ و البارركة ه كانت رلا ، ذلك عن رنضلاً
 ننصف فإننا ، تتلبد أن يكن ، الصوف مثل ذلك ى

 مرة سبخها أو ، سبغها عملية عن تاماً بالابتعاد
. الأسباب ولنفس ، لذلك الشرررة دعت إذا ، راعدة
 وحذر ، بالغة بعناية» الباروكات م ننظف أن يتعين
 ومواد الطهران من خامة أنواع باستخدام ، شديد

 أن دون ولكن ، رالأنرية الدهر نزيل الى التنظيف
 ، ايلاسه الاد: إزالة ى نقبب



 ب

 من المكى علل فإنها٠ ه بلآرثعمر م يتعلق رتها
 الرغية حب وتتب تعقف أن يكن. ذلك

 بين ما ، اتربط ن ، الباردكة عمره ويرو
 وكيفية. الاستخدام لأسرب رنقاً• أعرام وخسة تلانة

 ، متيا الذى للتخم، الطمة رالإت٠
. التى ى اباررته د

 م'ع يصن" برعها عدم يراعى والى ، لكبيرة
 الدعان من كثي لعانا ن يستخدم لا رالى. فيه خ

 من أطرل فقرة• المال بطية تعيى ، والكرعات
•. المسا مى الصباح من بتخدم اللأى ن الوبش ء

٠ ه الباروكة عره إلمالة فإن. ذلك جانب وإل
• مالة غى ، ها العناية أسلوب علل ينرتف

 والسلوفان· من بورقة تغطيتها مراعاة ينبغى ، استخدامها
 صتن ، بها الحامة القاعدة عل رضعها بعد. القزاز

. منظمة غيي خطوطها ونسبح ، شكلها نفقد لا

 نألبرا تزر• للنخس الطبعة السات أن والواقع
 فها خسرها١ً الباروكة« تريعة عر طول عل كبيرا

• نرنها الشعر الثبت الشبكة يهرق الذى بالعرق يتعلق
 تتلف ، كثيرا تعرق التق السيدة أن الواضع ومن

 شرورة وهى ،
 وامتخدا ، التيل البمان استخدام عن الابتعاد
 مجرد إزالته يمكن الذى٠ الفيف والدهان لكريات

. الأسواق رق: الباروكة عل خاصة فرشاة ه تمرير•
 والكريات الدها من ومتعددة ماسة أنراع ·جد

 لفرسة
 ، لتصفيفها ه ياروكتك م مايلائم لاختيار أمامك تتع

 عل راللسعار: الريق من مزيد رإضفاء

• الباروكات من أغرى أنراع أيضاً رهناك
. الهاسة والمناسبات السهرات على استخدامها ينتصر

 .ة المرات من عدداً عدداً نستخدم الى الأنواع رهى
 من» الباروكات م هذه وتصنع ، عنها بتغى
 أسعار ذات وهى ، اللامعة اللامية خيط أر ، النايلون

 ، زهيدة

 غاباً. التابلون من للمنوعة٢ البارركات
 الأخضر مل. زاهبة ألوان وذات. نصيرة نكون ما

 خلال الصيف نصل ى استخدامها ويهكن. والوردي

 مسقف عند تستقها -مى د

 الكواء ه
 وى ه لامية م جدا الامم الريق ذات و اليارركاث م

 رتكون ، جداً الحامة الناسبت ن نقط تستخدم الي
 لف بم أن ويكن. النفى أو النهى اللون من داتاً

 الحاسة الأسطرانات علل» الباروكات م هذه خصلاث
 تلك أبضاً الأنواع فذ. رمن ، بالكرا: أر ، الشعر بلف

 الطويل الثعر ذاث ، الباروكات
 ،« الارركاب ه من اغنلفة الأنراع فء مثل إن

 لأنها سراء ، خاصة عناية إلى بالضرورة غناج لا
 رالتسلية اللهو يدف ا المرات من مهدودا عددا تسنخدم

 خطوطه ينفد ،لا التابلون من المصنوع الشر لأن أم
 اللاميه م الطبرط من المنوعة تلك أما. وثنياته

. رتصفبنها نرنها إعادة جدا الهل فن
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 ص
 ا م:. الألباسز لمظ التق

 رهى٠· لب

 س قازة أر رعاء ه عني
. اللفظ هذا دحرل». الألاسمر

 ق ، عديدة رمناقاث أبجاك جرت
 مجاولة

 اسم من اشتق ند المجر اسم كان إذا
 ، العكس حدك ند أنه أم ، الوعاء

 ، صغيرة أبعار ذو الألباتر روعاء

 عاد تعنية مراد علل يمترى وكان

 نكل علل جمه وكان ، معطر وت
 و! جداه نسي رعته ى

 المر لأوعية و أوان
 منا أمهر أنتج ند ، الألار ن

 من: كثيرًاً ، الألاستر مناعة دفنان

 رأس شكل علل هر مهاما ، التحف

. حبران شكل عل أو ، أدمى
• الشرق إل الألباسز نشأ ونرجع

 منذ اننل رسبا ، بالذات معر رإى
 حى ، اليونان ذ لنشر الأزل ندم
 مذالاء ونعق ، الترق غضو الاتجاء نترة

 والساب الثامن الترنين ماين·;:

- اعيث٠ د
 ا. .سز

•. ا

 الإغرة
 معيرة أبعاد ذات الألاسر
 رالهلة الرة الطرية المجار:
 نحت من الصانع تكن كانت ، التشكيل

 وخصرها ، سطحها علل الفاصبل أدق
k. الرعه فات

 للالباسر تكن
. الإائيل لنت كحجارة كيرة أمية

 نن تدفرر ، الفترة هذه وبعد

 أن علبه ركان ، الألاز وصناعة

 ا ينتظر

 حرا·

 البانبر٨
 بالجاذب هد

 من تصنيعه م ما أجل أن والرافع
 عل كانت الى اقائيل هر الألباسر

 ألوان تتنوع لأن. حبرانات شكل
 الميراناث بننليد مح الألاسز،

 ركا بدر القنال فكان, الطه
. مقى عيران

 من رائه 'ذ
 اسلة بسي

 سنغت الي هى قط، جلرا
 التريين خلال واسع نطاد عل الألباز

 علال تم عشر والطامس عنر الرابع
 عشر السادس القرن

 رجه رعل. الأضرحة افاثبل وكان
 عليها المنورة الألراح ، المسوس

. كبير عظ ، مقدسة رمتاظر رسوبات
 واسع متر على انشرت نقد

 فر -مان

 رل بل رهرنندا٠
• الأوربة الدول من كتم

 لطال وق

 ، وعدرة ضلة
 الاتسدر ق كبير حظ الشديد

 عشر الثامن القرن دق ، وأخيراً
 يدي على الألباسز صناعة ازدهرت

 ا« مارتشللو١ الشهور الفنان
 الألباسر مناعة واحنلت و، إنجيرامى

 حنل ف مرمرناً مكاناً. اللحظة تلك منذ

. الصغرة النت
 ااتد أهم إن

 جها ، الترن دلك ن الألباستر
 قاء: الأولى الدرجة من قنية نجات

 الأخر التف بعض

 من المنوعة امنتجات
 .أ· العهد، علها تنادم لألبات

 ننوم إعادة إن. اتهت قد و مودتها م
 ى ، ذلك عل بناء ، نكن الألباسز،

 ، القدية والودبلات المازج هجر
 أدرات صنم ى ، المجر هذا راستخدام

 عاجة تق ، علية رأسيا. وقائل اتحف
. الحدبة الاة رمتظنبات
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. بالالار الدرل أغق هى
 هذا ق المدارة مكان إبطالا تقتل

 وأهم. المالية أفريقيا ثليها ، الصدد
 و!نناع بنصنيع نقوم بإيطاليا منطقة

. ه كرسكانا م بلاطك هى ، الألباسة

 ن ينتج كل نرلزراً مركر حت

. الانة

 اللون هو ، الأبض اللون إن
 ونادراً الألباز. لجر التفلدى
٢ ذلك ، اللون هذا من ممشرعات لبد

 ه

 الألاسر مصنوعات آن
 لذكر ، مى امتعدامات وذات, لغاية
 ذات العلب: المنال سبيل علل مها

 المربعة ربها ، التعد«ة الأشكال
 ، والضاوية والأسطرابة والستطيلة

 را والكبيرة الصعير: أيضاً ومتها

 بى فوائم السلب وطده الي

 لك لقدمها التى الحائر قعلبة
- الا من أعى ا رقم ،لصورة

 وفى. القاتم للأزرق الال لأخضر
 مالنعاريج رتنميز. أسطوانة شكل س

..-٠ السطح كل تقطى التى البارزة
·٧ م، رقم حزام أعل, من

 ح ن

 تد بد
 ه$

B لم4٩
 ا

٥٥

 م القي لحجه

 الثقاب لأعواد مل

 شكل عل رقيقة علبة رهاهى-
 لون ذات ، كبيرة ن صدفة هارة

 جداً النائح الأزرق اللون هو ، دى.
 العلة هذه وتتغدم ، الحر ماء لون

 رلي صرام ويعلها. الريرة حفظ
 وأرجل. الأصغر التحاس من حداً

 لأمر الأسد. أرجل عكل عل مغرة
 رررنقر التحفة جال من يزيد الذى
 منضدة عل وجالا سعراً تضن دالى

 جديدة لة علها رتسيغ» التواليت
٢٠١ رقم الصورة

 للبنفسجى الماثل اردى اللون

 والى ، الكبية الفنية الأعال لأن
. الألاستر حجر تصنيعها ى أستخدم

 الأمر مهاء متعددة بألران تتمين
 الرسامى والأزرق الرجاف،

 ، التفاحى والأخضر ، النائم والأصفر

 الألاستر من أخر نرع ويوجد
 يشمن وهر ، للغاية رالإن جداً النادر
 اثق الذى ، الوردى الأخضر بترنه

: يوجا، »ومه مظيره ف

 "لاغ
·٥١

 ال-·- ولألياستم

 ى والوضعة الألاق من نصنوعة
 أن يكن رالى ،'٣ رقم الصورة

 ءكبرمرني! أر. للشكولاتة تتخدم
 منذ «يزين ، المجم مغرة كانت إذا

 التحاس من صغي حرت الملية
, الخطاء رسط ى ، الأصفر

 الأصفر النحاس من صفيية حيتان لاة
. كأرجل تستقيم

 مهر سرفرات علية وله-
 الأمغر اللون من لألباغ من أياً

 ، سنطبل نكل عل يى ، الشنق
 حنظ لنكلة السلبة الملول أحد رنعد

 راناً علانياً نعد أنا كا ، هجوهراتك
.١ رقم صررة[

 رو· عل
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- أنا
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 سن

٩٧٦ من
 تى الذين الأطفال ناتي من مجموعة

 تنم مرات رشان رنصف سنة بين عارهم

 لنعل تملح أها كا والبساطة بالبجة
 ن أر البحر شاطى. علل سواء الصيف
 الفاني هذ، جيع أن كل والرحلات النزهات

 الق النفينة القطنية الأقشة من مصنوعة
. ركيها غلها يسهل
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- الأصفر اللون من نستان ا-
 مربعات قاش من والذيل الأكام

 يجل ثم مناسبة ألوان من

 مشجر قاش من اخر بكورنيش

. الفستان ولون ألوانه تتناسب

 الأزرق اللون من صغيهة لطفلة فسنان-٢

 قاش من الذيل عل بكورنيش محل

- الأكام وكذلك وأزرق أبض مقلم
 القائي نفس من بباندة محل الصدر

 ، الاسيوكس بغرزة مشغولة التلم

 تطى قاى من طويل فستان٣
 الصدر عل بكورنيش حل مشجر
. الذيل عل واخر

 من تلى قاش من للبحر رداثين٤
 عارى أحدها الأزرق اللون

 مناسب مشجر يقاض محل الظهر

 الصدر وتحل بعالات والآخر

. اللون نفس من ركامة

 مع الجين قاش من بنطلونين ه

 رقيق تطريز ذات خفيفة بلوزات

. الصدر علل مطبوعة رسوم او

 طولية بأقلام الجونلة مقلم نستان-٦

 الأكإم• بالعرض فهو الصدر أما

 يتناسب منقوس قاش من واسعة

 ، الفستان ولون



 ص
 من

 ، السرف من يدريا مسنوعة كبية سجادة
 علل ، الأسرد باللون وحدات من التمم يتكون
 الجا: وضوع ل أسهم مما ، بيضاء أرشية

 ذى بالركيت المغطاة الأرضية نوق وظهورها
. الواحد اللون

٠ الوانه وثراء وطراوته لدفه ، السجاد هد

 تخنيق عل الكبيرة الندرة ذات العناصر من

 غم جر وخلق ، رالتجميل التزيين أغراض

 لذلك. والأناقة والراحة الاثناس من عادى

 ، التكامل تحقيق إلى يطمح تأثيث أى فإن

 سجادة عن أو ، السجاد عن الاستغناء يكنه لا

 عى التعرف بل فها وفخارل. الأقل عل راعدة

• الأسواق توفرها التى السجاد أنواع

 عند علها لحرس أن يجب الى الواصفات وعل
. النأئيت عناصر من المام المنمر هذا اختبارنا

 ا ساعة تعود

 د. أمل
 اسيرة شعوب أبدى علل وتعاظمت -'ءرت

•• الرومان وإيران والهند ا-إ

. أررربا بلدان بقية إلى رمنها ، إيطاليا

 إلى للجاد الحال الإنتاج تقسيم ويهكن
 والسجاد ، اليدرى السجاد أساسيين نوعيي

 بتج ما لتقليد ، مبكانبكبا ينتج الذى الألى

. رفخامته جاله إلى يسل لا كان وإن ، باليد

 لعام عديدة أخري وتصنيفات تقسات وهناك

 نرع عل التاشة التصنيفات بينها من ، السجاد
 أنضل من الصرف ويعد ، الستخدمة القامات

 سراء ، الجاد مناعة ى امسشخدمة التامات

 إلى ذلك ويرجع ، آليا أم يدويا الإنتاج أكان

 كالد· النفعية خواصه
 وإد. الألران ركال 'ارة

 الاستغدا
 يوجد ، السوف نب

. والكتان.. الفعط س الصنرع السجاد أيضا

 باب وة اببيه الألياف أو والخيوط ، والحرير

 تهره الأخير: النراث ف نالت التى الصناعية
 هذا ن باهرة نتائج وعتفث ، واسعا انتشارا٠

 الأن حى الصوف يزال فلا ذلك رمع. البال
 أن كاسبق لأنه. ، رالأنضل الأمثل هو

 ، والمرونة والطراوة باللجي تتمتع خامة ، ذكرنا

 الراد السمك لتناسب تتنوع أن يكن خيوطه ولأن

 ، سنتيمراث ؟ الأدن الد) عليه الصول

 تستخدم العادة أرق سنتيمرا ا٠ والأتمي
 بسات تتميز الى الشرقية الطراف أصواف

 الخراف أصواف عن خنلف ، خاصة
. الأوروبية
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 ى غاية تعد ، السجاد صناعة تقنية

 الذين للعرفيين بالنسبة سواء ، الهولة

 للإتتوج بالنسبة أر ، اليدرية الأنوال يستخدمون

 فيزق الكانيكية الأنوال يتغدم الذي ،

 أو) الموف خبوط رأسبا عليه وتشد ، .نول

 يطلق ما هر وهذا ،( مناسبة أخري خامة أية

 امر لتسهيل ، مربعات إلى القم الورق عل

 تائا ويعتبر ، الألوان ونغير. النصب منابعة

 الأمور ة.مر. خوا د

 والأوسع ، شهرة الأكثر هو ، الشرق السجاد

 وكل ، الأماكن كل يناسب لأنه. التنارا

 بمردد يتدثر .لا كلاسيكى أنه ر.بعنى

 د' وهر. المرضات يتغي يتاثر ولا ، تت

 تكون أن يجب. مربعة ستيمرات ا٠ تدرها

 خيوط لأعداد سارية ، الدى خيوط أعداد
 تترع. متميزة رزخارف تصات بجمل٠ وي.

٢4 الدانات أو وبالديانة بونعه ، المنتج البلد بنوع

 التالية المرحلة تبداً نم. السدى خيوط عليه
. اللحية خيرط بإضافة- أعل إلى أسغل من
 «أسفا فرق بالتبادل. أفقيا تقريرها يتم الة،

 تكو·. المرحلة هن وياتها.. الدى خيوط

 عمل لتبدأً ، تم تد الجادة تلح أر أرضة

 فى ذلك بعد تقس التى العقد إطافة مرحلة أد
 الممدد أ،. الناسب الطول عند أنق إتجاء

 أن شائه من ، واصد خيط ونقصان ، اللعة

 تثبيت متانة فإن كذلك. السجادة قيمة من يقلل

 ا السنتر i، العقد وعدد ، العقد

 أكر عقد) السجادة تيمة علل

 يونرات٠ ،بع

 المديث ركن رغدد تيلا• نأدرة شرقية مجادة
 .سم. مسم مه اعائد. ة يجة

 أكبر( قيمة

 الواحد الريع السمر ق، العقد د ويراء
 إ يصل مى ، أدن كحد٢٠٠ إى١٥٠

 أ· كحد٧٠٠٨٠٠ من

 ر:ا ة.لا·١ ر٦ ا اء الرسوم ببهر بى ، ، ا'- تت بدأ
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 سبيل على- الإسلامى فالدين ،

. الهندسية الزخارف تشجيع إى أقرب المثال

 فقد البرية، الديانة تعتنق التى البلاد ن أما

 طبيعية، أشكال هيئة ق متمثلة الوحدات جاءت

 بب الرمزية، الوحدات المرب استخدم رقد

 رهكذا... الدينية الرموز الإيرانيون استخدم

 ينضن النى الشرق، السجاد جانب إلى ولكن

 عن يختلف التركى فإن متعددة. طرزا داخله ن

.. القوقازى عن يختلف والصبى الإيران،

 الإيطال. للسجاد راسع إنتاج رهناك وهكذا.

 إيطاليا ني أخري. وبلاد أرروبا غال سجاد

 شهر، وأكر اليدوى. السجاد يتنشر

 أيضا. وهناك و«تزوقه. «الساردينيولة

- أخرى أنواع توجد كا٠ معاصرين وفتاتين
• كالوكت واحد لرن ذات أقل أسعارها

 ، الفراء تشبه أر ناعمة طويلة دبرة ذات وأنواع
 الألياف من أو ، العوف من مصنوعة

 التأئيت ذات المنازل تناسب وهي. الصناعية

 ى أيضا تشارك أن يكن أنها إلا. المديث
. الاستيل التأثيث

 الشرق السجاد أن ، هنا بالذكر والهدير
 بنفس اليا تقليد، المكن من أصبح ، اليدوى

 أقل يأت الإنتاج هذا أن غير ، ألوانه تصمانه

 يقس، لا هذا كان وإن ، قيمة وأقل. بالا
 تقديره ف خطى، ألا الهم. الزي عل تد-ته
. يدويا عرقيا سجادا ونعتي،٠ الثراء تناء

 الى السجاد مقاسات عن تحدثنا وإذا لصورين -:تأصلية يجمل الذى السجاد

 يكنا فإنه بالوظيفة مرتبطة ولاتزال نت

 شدية الوم أسبحت للقاسات هذه بإن ، القرل

٧٠١٤٠٧ وهر الأدى المهد من تبدأً ، الترع

• النوم حجرات ى يستخدم النى ، سنتيم/

 يبد الذى سنتيمترا٤٥٠٣٩٠٠ إل ثصل حى

 الأمثل ن

 ذرقمة الأثرى() القدم الشرق والسجاد

 بآلاف تعد أرقام إى أسعار. تصل٠ كبيرة

 ، زخارفه ونظام ، بتصماته وهو ، انهات

- يناسب أن المكن من ، اللوتية وججموعاته

 أ· علينا ينبغى أنه بيد. الحديث التأثيث أبضا

. أساسه مر. التأكد عل ، شراته قبل ر
 من الجادة إلى بالنظر. ذلك ملاحظة ويكن
 ، الفلف

 م

 زخرفية وحدات تتفن الصرف من سجادة
. ألوان ثلاثة من هندسية

 بألوان ألبا تنتج ، الد جوز نبات من جادة
 رمهرلة ، بمتانتها وتي. مترعة ومقامات

. واستخدامها

 من المصنوعة الجادة بالأحرى آر ، الميرة
 شأن ذا عنصرا تصبح أن عكن ، النباتبة الألياف

 وانع كإ ، توظيفها أصن ما إذا. كبير
 أستل ، مديرة اللميية تبدر إذ ، بالصررة

. مياة
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 من مجموعه نتضمن السجادة كانت رإذا
 مرررة ، ملقيا يدر فإنه ، والألوان الزخارف

 العناصر بقبة وبين بيها ابجال والتكامل الترافق
 ، الكان ستشار الخ.

 مساحة ترك ذلك أمكن ما يفضل-
 ذلك لأن. الجادة حول الأرضية من ظاهرة
 ظهور حسن علل يساعد

 يالزادات كتيرا تنقرا

 تكتر. فها موثوق شركات أو بأفراد. الثراء -فية

 ا ومن. السجاد وألوان الأرضية

 بشرط ، راعد مكان أو منزل ق سجادة من أكثر
 من يحطها ما مع ، الجوعة هذه تتوافق أن

 نوع أد ، الطابع عيث من سواء ، مختلفة عناصر
 ، رماحتها السجادة شكل فإن كذلك. الحامة

 الثراء٠
- أق، -اره

. الثقة فقدا:

 الى فالسجادة. العناصر بقية مع يتوافقا أن يجب
 تكون أن يفشل ، مستديرة منضدة أسفل تستخدم

 ، المستطيلة السجادة بيها ، سسنديرة الأخرى فى
 إعدى ن الحديث ركن مع توافقا أكر تصبع
 وتنقية الجاد خامة فإن كذلك. العيشة صالات
 فالجاد ، له استخداماتنا ى يؤثران ، صنعه

 داخل اسخدامه يجسن ، الطويلة الوبرة نر
 ، القصيرة الربرة ذر والجاد ، النوم حجرات

 السجاد بيا ، انضمام أو العجة صالات داخل
 استخدامه يفضل ، النباتية الألات مر.٦ الصت

 الك

 الا يناسب.٥
• الررستيك«

· اسوم الكلاسى التأنث
. ترمه

 ا إن القول ماصة
 ومن. الراصة ومن. الده من مزيدا للزل
. الأموات امتصاص من ومزيدا الألوان

 العناصر قيمة إثراء ق أيضا- يسهم أنه كا
 المثال سبيل عل أثاث كتطمة ، الأخرى

 مكان اناع تأكيد ى أر. اللال ن ركن أو
 رنغيير ، نهريكه بسهولة السجاد ويتميز. ما

 ، العطلات أو الصيف خلال وحفظه ، موانعه
 التفرقة النصائع من مجموعة نطرح يل وفيها

 من أنضل ، ربيلة صغيرة سجادة
. الشكل قبيحة أو ، المنع رديئة كبيرة سجادة
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 ، واحدة غرزة ف معا زنين الغ

: العود غرزة(

 أدخل خم ، الكروشيه إبرة لفة خذى،

 اللسلة عيون إحدى ق الكروشيه ،برة
 بعه. العي تقى من الغيط واسى. اسة

. الكروشيه إيرة عل أخرى لفة
 خذى ثم. واحدة غرزة ن معا غرزتين واتل

 الأخرت الغرزتين واقفل.-٠١٠

 غم ، الأمريكى الطراز عل أطقم إها
 مصنوعا له لأنبا ، النى. بعض مختلفة أنا
 رلكنها. مألوف هو كا القاس•

 ألوان ذات. بهيجة لامعة وهى ، الإيطالى القى
 أفكارا ياسيدن وهاك. بالكروشيه مشغرلة زاهية

 عل علاوة ، لك نقدم أننا كل ، جدا جديدة
 أسفل توضع الى الفارض تلك ، الفارس
. الفوط وحاملات الأكواب

 ، الصفحات هذه عل نقدمها التى والقلع
 ف: الطلق الهواء ى طسام لمائدة تاما مناسبة

 فهى. الشرفة ى أو ، الحديقة ى أو ، «الراس»
 من جدا عادى طتم وجال روعة من تزيد

· حر من الجدران غفرة أن كل ، الأطباق
 رنباتات ، للأزهار والمتمددة الزاهية رالألوان
 من تزيد ، الخضراء ألراا بدرجات الحديقة

 ، بالقش الشغرلة الرائعة القطم هذه وجال رونق

 تنهي أن عل ، العمود بغرزة ، الأساسية السلسلة
 غرزة فم ، طائر سلسلة غرز بثلاث الشغل
 الوجود الأساسية اللسلة علي ماتة ،احدة

 اشتغل ثم. العمود بغرزة فوليي

 ا الأزرق -الإبطال
٤ رقه كروشيه إيرة

 غرزة -ا من مكون أساى شريط عل
 ، سطرا٢4 العمود بغرزة اشتغل ، طائرة سللة

 الأربعة الجوانب عل كاملة دورة اشتغل
 ذلك ى مستخدمة. لديك تكون الذى للمستطيل

 غرز٤ أشتغل ذلك بعد. أيضا العمود غرزة
 واصل. المستطيل أركان من ركن كل فى عمود

 الرينة للسطل الألة الرب عل الجي

 سلسلة غرز4 اشتغل٣: الأولى الدررة
. شغل يدون عمود غرز ا اتركى ثم ، طائرة

 ، العمود الرابعة رالفرزة الثالثة الغرزة ربين
. العلامتين مابين كررى# ساقطة غرزة اشتغل
 كل ن ساقطة غرز ه اشتغل: الثانية الدرر:
 يحين ، الأولى الدورة من ابتداء كررى. فتونه

 امة رأ،أسمة
 إعدى ن الكروشيه إبرة ادخل
 نفس من الخيط واسعى ، الأساسية الللة

 إبرة علل الموجودة الفرزة عر ومرريه ، العين
. الكروشيه

 السا-· الفرزة(٢١
 عيون إحدى ى الكروشيه إبرة أدخل
 نفس من القبط راسى ، الأساسبة السلسلة

 واتفل ، الكروشيه إبرة عل لفة خذى ثم ، العين

 الأربعة الجوانب حول كاملة دورة اتغل ة
 تشتغل أن عل ، أيضا العمود برزة• ستطيل

 الأربعة الأركان من ركن كل ذ عمود غرز ا
 متبعة ، النستونات اشتغل ذلك بعد للمستطيل

 ى استخدمتها التى الطريقة نفس ذلك ل
. السابق الفرش فتونات

 النستونات شغل ى
 اتركى ، مللة غرز٥٣٠ التال النحو عل
 ساقه غرزه اننغل تم ، سفل بدنن عمود غرز

 السطر جابة هتى الملامتين بي ما كررى بي

 غرز بجس الفسنونات أملى. القابل والطر
 ا« الجانبين خيطى مم

. الغثفية اللنقة بخرزة

: اللوازم
 النعى الأصفر اللرن-· للش شلل ه
 ه رئم كررشيه إبرة

: عدمه الت لغرز

 جدا الساقطة الفرزة
 عيون إعدى ذ الكرشه إبرة أدخل
 نفس من الخبط واسعى ، الأساسية السلسلة

 إبره علل الموجودة العررة عبي ، العين

 رتيه

 مقض•

 عر:-

 رادل. الكروئب إبرة علل لفة خذ،

 الفم،'- حامل تنفيد

 واشتغل ، طائرة سلسلة غرزة٢٨ عل ابدل
 سلسلة غرزتين ثم ، عمود غرزة٣٦ علها
٣ م ، السلسلة عل جدا سانطة غرزة ، ثرة
 علل واشتغل ذلك بعد عودى. طائرة سلسلة غرز

. الأساسية السلسلة عبون إحدى ى الإبرة
 لف· خذى تم ، المين نفس من الحبط واسحي
 في غرزتين راقفل. الكروشيه إبرة فوق أخرى

 وأننل ، أخرى لفة واعمى ، راحدة غرزة
 ، واحدة غرزة فى معا الأخيرتين الغرزتين

 ن١ ذ تنز يقة
 سلسلة غرز:٢٢ عل ابدف: الأرل السطر

 رن ، الساقطة بالغرزة علها واشتغل ، طائرة
 ذ النغل تديرى ان من وبدلا الطر، نهابة

٢٢٥٢



 مكوة مجموعة اشغل ، الجانبية الغرز
 ،: طائرة سللة غرزة أخر ق ساقطة غرز ء

 وة الأساسية السللة فوق الشغل الى عودى
 غرز ا اشتغل. طاترة سلسلة غرزة أخر

. ساقطة

 غرزة ى عمود غرز٩٣ اشتغل الثان السطر
 غرزتين اتركى فم. الأساسية السلسلة من واحدة

 مواصلة العلامتين بين ما كررى ي شغل بدرن
. الغرز جيع عل دائرية بصورة الشغل

 بغرزة الدائرى السط وانمى.. ,د

 اتلو أى. الشغل اتباء غبرى: الثالث السطر
 اشتغل ، الظهر عل ومن الظهر جهة علل الشغل
 اشتغل مم ، سلة غرز من مكونة مجموعة

 عمود غرزني ثم ، سلسلة غرزتين ، ساقطة غرزة
 اتركى تم. سلسلة راصدة غرزة ثم ،

 غرز ا وائتغل ، تغل بدين عمود عررة

 الفراغ ق سلسلة غرزة استغل نم ، عمود
 العمود.ة بغرزة الشغرلة السرعات بين الوجر
 العلامتين· بين ما كرري عمود غرز ا اشتغل

 بنفر النغولة الغرزة عدا ، الطور كل فوق
 اختمى نم ، تنفيذها سيق الى الفرزة طريقة
 ، عمود غرز ا من مكونة مجموعة بشغل ، ادررة

" فوق جدا ساقطة غرزة ثم ، سلسلة غرزة
. السطر ببداية سلسله غرزة

 وعلل ، الشغل اتباء غيرى: الرابع الط
 المرا· ى

. عمود رغرزتن ة،
٣ من المكونة بالجرعات الشعل اصل

 بغرزة تنهها ان عل السطر طول علل "ز،

. السطر ى غرزة أول ن ، جدا ماتطة
 وكررى ، الشغل اتباء غيرى: الشامس السطر

. الثالث بالسطر موضح هر كإ الوحدات
 وكررى ، الشغل اتجاه غيرى: السادس الطر

. الااع
 هو ا ، الوحد'ه كررى:

• سي
 تقيم مع١

٩٠ مر

 وذ. النغل اتجاه غيرى: التاسع السطر
٢ اشتغل ، عمود غرز ا من المكونة المجموعة

 التى والغرزة عمود غرزة كل بين عمود غرز

. عمود غرز ا من مجموعات ا اشتغل ثم ، تلها
 الطر تججموعات نقسم الى الللة غرز أسفل

 الصمود غرزة ين عمرد غرز٣ نم ، السابق

. التالية عمود غرز
 الكرز- المجموعات نى

-٠ يى بالطر الية

 شغل طريقة بنفي ، أيضا الأخرى الغرزة شغل
 ، الأولى

 مثل عثر: والحادى العاشر السطر
 ،٨ ا السطرين
 شغل مع ، العمود بغرزة: عثر الثانى السطر

 مقفولة غرز٤) نيونكه غرزة م ، عمود غرزة
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 هط
 اشتقل ثم سلسلة( غرزة أول ن ساتلة غرزة

 ا الأساسية الفرزة نقس ن٠ عمود غرزة
. السات، السطر بجرعة لنتصف

 واشتغل طائرة سلسلة غرزة ا عل أبدي
 مفرش شغل ق اتبعتيها الى الطريقة بنفي علها

. أسطر1 مدى عل ااثدة
 تنفذ طريقة بنفس السابع السطر نفذي م
. الأشدة غر ف ا7 رقم السطر

 سلسلة غرزة٢٢ عل ابدى: الأرل السطر
 ساقطة غرزة ا؟ عبب واسعي

 واشتغل• الشغل اتجها، غيرى: الثاق لسطر
 السلسلة من غرزتين اتركى٣ سلسلة غرزق

٣ اشتقى غرزة ثالت وق. شغل بدو الأساسية
 واختمى ، العلامتين بين ما كررى٣ عموه غرز

 غرزة ثم ، سلسلة غرزت ، عمود بغرزة السطر
 غرزتين ثم ، سلسلة غرزة أخر وسط ى ساقطة
 سلسلة غرزة أخر ى داغا عود وغرزة ، سلسلة

 الللة من غرزتين اتركى تم ،. أساسية
 فو- الشغل وواصل. شغل يدين الأساسية
 م التى السطر طريقة بتفى الأماسة اللبلة

. البايه إلى نصلين وعندما. الهال ف تنفيذه
 غرزة• سلسلة وغرزتي• عمود غرزة اشتغل
 وغرزى ، أساسية سلسلة غرزة أخر ف ساقطة

 أول ق جدا ساقطة واحدة غرزة فم ، سلسلة
. الأول بالسطر مجموعة

 غرزة ثم ، ساقطة غرزة٧٣: الثالث السطر
٣ من تتكون الى الجوعة برسط فرنكه راصدة

 ما كررى± ساقطة واحدة غرزة م ، عمود غرز
 الز، الى انتقل نم ، السطر كل العلامتين بين

 م. سلسلة غرزق تشتغل يأن رذلك. الآخر
6 القمير، الهائب يوسط ساتطة راحدة غرزة

 هذا طول عل الشغل واسل. سلسلة غرزن
. الهال ى تنفيذه ماسبق نغو علل السطر،

 بجوالى يقدر جزه ترك مع ، الخيط انطى
 الجانبين خيطى ، الخيط ويهذا٠ سم ا٠

 غيي اللفتة بغرزة وذلك ، معا التصين
 الفو عالة علل تخصليي ربذلك ، الظاهرة
 ، لملة



 صم
 فهو• ا«رجه إن يقدم أن يكن عرن أنضل إن

 إى متطلعة تظل أن هى٠ مهمتها أن ن التفكير لآق
 الطريقة ف لأنها ، وترة نشاط بكل ، لسنقبل

 عدم رغم عق• أبنائها بين تبق أن تستطيع ، وحدها
•. افتقدر الذى أبهم وجود

 ن ا.

 ، آلامها فى نفسها الأم تفرى أن ، يجدك ما كيرا
 ولو لل#ويع فرسة أية رافضة ، الأمن ملجأها كأنها
. بالياء الاتصال العربة راقضة بل ، يا عا تليلا

 ددغن الزوجات تانه• الاسه بان3 ا و
. والوه. وناتهم لدى ، أزواجهن جانب إى ن:

 بعنخي توجد
 مدفوعات ، الهياة يعزلن فهن. السيكولوجى ا،٠-

 كاثنات بوصفهن ، رجربهن إلغاء عد إلى ، رخلامهن
. رالوحدة اللامبالاة لى بالانفإس وذلك ، حية

 أبنائهم ترك ف ، السلوك بهذا, يتسببا رهؤلاء
. السواء عل والأم الأب من عرردي ، وعدهم

 "ء،
 انمرانا أو ، أبنائها جائب من به الالتزام عدم من

 بمدة نعرت ، حدث نإ التفكر عن منهم موقتا
 و٠ علا

 ء كمة

 تعيش ، نفندهم من ذكرى تظل أن ، الطل من إنه
 أن إلا. جبل نى. أبضا رهو. ممكنة فقرة أطرل ينا

. بالحياة يتسم كنى. الذكرى هذه تبل أن ، مه الآجل
. بالرت بذكر شيئا وليس

 يعد م بأنه ، انطباع الأبناء لدى يكين ألا وينبغى
 الآخرين لما: ماللة عيائهم نكون بأن ، لهم سرحا

 يمزن الأبد، إل مرتبطون بأبم يشعروا أن يبب ولا
. مه نكالا لا أر, له عزاء لا

 مولتم بان الآم تبر٠٧-- .ءن
 ، اناسة عرلتها تتحمل فهى م مزدوجة أصبحت

 يالرعب الأم يلا ذلك إن.4 والهى الدراس «ترجمهم
·٠ يشوا الى تصرناا تخطى أن تحارل• والقزع
. والسيطرة بالتحكم ، لفزع

:i  إلا• مفهوم أمر فإنه ، السلوك هذا وعتق
 تستمر أن. الأفضل رمن. طبيبة تائج إل يؤدى لا

 ذلك. والمنان المعلف ملؤها ، قبل من كانت كإ الأم
 ق العدل من نلس ، كأم إليها حاجة ن الأبناء أن

 العاطفة تلك من مى ، أيهم فدان يجرمهم أن ، طى.
. وعدها الأم من إلا تصدر لا الى ، الخاصة

 إل حاجة في تكو الأرملة أن به القطوع ومن
• رالتعليم التربية مهمة لى يعارئرئا ه متخصصين أنأس

 الشأن هذا وق. العب. لهذا كفا لبت أنا تشعر وإذ
 ملة علل يكر. مزن عكم تخس إل تلجاً قد

 إحدى إلى أو. طيب أو ، مدرس إلى أو. بالأسرة
 الدينة ن الدرسة هه مثل وجدث إذا ، الآباء ارمى

. قيب تعيس لي

 أن. الأعيان بعى ف وعدت. الفقد وبجولة
 ذلك.. الأم طبية تقيير م،ن.

 ولكها. عطونة ،ستة الطيعة غلفها كل ، المرأة أن
 ، متباعدة ، نحكة ، جافة تصبح ، الجدبد العب. مع

. جادا أسلوبا الأعرال جيع ق تتخذ

 ضرورة علي ، الغالب ي ، التغييي هذا ويتوقف
 من تبل من كانت ، ببالات ف هامة قرارات اتخاذ

. الذكور من الأبناء كفرية) الأرج اختصاص

 نهتاك ، الهين بالآمر لست الأمرة مسئولة إن
 ، الباسلة الأم ها نقرم الى التضحيات من الكبر

. أبنائها لصلعة
 ، لأبانها ء شهيدة« تكرن ألا ، واجها من أن إلا
 ، مصالها بكل ، سيلهم ش تضى أن يبب إذلا
. المشروعة منعها وبكل متونها، وبكل

 يقتلن ، أرامل الأحان بعض ق الر، يقابل
- لأبنائي لتكن أن من يتمكن الكى• السل ن نفسين

 أبهم عل اعإنا ، لهم كانت الى المهياة مثوى تقس
 أ استمرارهم إمكان بجرد عل ذلك يقتصر ولا

 دا لا مكلفة أمور ى بتروا لكي بل. الدراسة
 متواهم من أعل أصدقاء بسايررا وأن٠ لما،

 ، الاجإعى

 رلكته ، الكرم ن غاية ، الأم من التصرف هذا إن
 كان فإذا ى. ق المى من رلا ، الحسدل من لبس

 ، الأفضل من يفدر ، الكفاية فيه ها النضج من الأبناء
 مأساوي جر اسطناع ما بخير ، الأم تحيطهم أن

 وتدرسه ، المديد رضعهم لحم وتشرع, عدت ما محققة
 لتوجيه. الأمثل المل لإيجاد الميع يتأزر يجين ، معهم

. الجدية
 أ إلا٠ الثى.٦ مد.::

 ز فرد كل لآن-. ء.
 بقيي ، اللرلية من بنصيب يتصل سوف ، الأمرة

. سحاب أر شهداء إل حاجة ن

 لها تستح نقد ، شابة لاتزال الأرملة كانت إذا
. لها زوجا يصلع قد ، جديد بشخص الالتقاء فرسة

 حدث إذا مذنبة بأنها ، الأم نشر أن يجب رلا
. ذلك

 تساءلت إذا ، الأبناء نظر ي السألة نتعفد رلفد
 أبا علهم تفرض أن حقها من كان إذا عإ ، الأم

 عليما يفرضوا أن. هم حقهم من كان إذا أم ، جديدا
. ذلك عن النخل

 عل «تفرض، أنا ق لت المألة أن والواقع
 يكرن ، هكذا الأمر فنصربر ، جديداه وأبا ""بناء
 ن عضوا لكون سيجى. النى النخس إ خاطا

. للآء زوج أنه عل• إله بظر أن
 أيهم ذكرى ملب الذى الرجل أه عل دلس

. ثقهuص و

 أول منذ تزعم أن لها يخى لا الأم، أن أى
 بالنسبة و الأب م هر الجديد زوجها أن ، لحلة

 تأكد بكل جلت ، ذلك نملت إذا لأها ، لأينانها
 ، عداهم
 ، الجديدة الماطنة أن ، فم نوضح أن عليها إا

 الأول زوجها ذكرى مع ، جنب إلى حنبا تعيش أن يكن
 الشخ هذا كان إذا عا النازل أما. نفسها ق

 مشولة تصل ، بنطي لا أو. الستل ن بطيع
 الأيرة يعلاهة مرن نذلك• زربجنه أبناء ظر ن الأب

 دينهم يه تلقانا أ الى
 كانت ما كائنة الأيناء فإن أمر. من يكن بها

 شينا أن من ، تفة عل يكونوا أن بجب ، أعرد
 أن عكن لا شيئا أن رمن. علهم بفرض أن بكن لا

· متهم ينع
 يجب لا إذ. الأمية ى غاية النائية النقطة رهذ،

 الى الدرجة إلى ، الدبد جها مع نتساق أن الأم عل
. أباءها معها تل

 المطا هر سيكرن ، الناق زواجها ولس ، ذلك إن
 ترتكبه أن بكن الذى المنق

٢٢٥5



 ى
١

١ أفراد أربعة يكى القدار هذا ا
- لقادمي

 عر منها واخده كل زة عامات لي
 حمرا لا٩- دقيق جرام٢٠٠- جراما٢٥ً-

- سعاع أو ريحان عزبة- يضنان زيد
. ملح- فلفل- زيت

. الطربية
. بالزبد لقر ،" سعة قالبا ادعى
. بالمجن الفاس التشى اللوح فوق مى

. عقرة برسله اعمل فم. الدنين مقدار
 وملعقتين. الربد من جرامًاً ·'-ه

. اللح من رتليلا. الزيت من كبيني
 هذا بعمن قومى تم. بضتن وسار
. جيما القادبر

 ، الثلاجة ق وضعها زبد بورقة العجن -لى
 تهت جدا واغليه ، المام أجاء انزعى-

 والفلفل.

. الريث من كييرتان وملعقتان ، الزيد
. الأخضر النعناع أو الريحان أيضا وأضيق

 الما طعى ، والزيت الزبد تدع بنم عندما-
 أضيق ،نه ورديا لونا يأخذ أن إلي نلبيه

 نضجه لتمل واتركه. الاء من تلبلا إله
 عن مي تقله مع ، جدا هادمة ""ر

 حر
 وجر+ من اسنيه ، 'لزح بنضج وعنفا-

 طبق فون رصيه ثم• الطهى أ سرس ا
 إلى وقسميه ، الثلاجة ن العجين أخرجى-

 شعف مها جزه يكون بجيب ، بن٩ جز
. الأخر

 إ الكثير العجين نعف انردي-
 القالب وجران تاع رتلن لنفطية تكن

. القاب بنبطي وى
 نطى م ، العظام من عامات أريع أخل-

 املى ، اللحم وهذا ، مراتع إلى لمها
 ،ة بالعجين تبطينه سبق الذى القالب

 العجة غر باق من بأسطوانة لظب
. بالنشابة الرردة

·٥١
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. الداشل إلى المجبنة أطراف بنى ­ترى
. بالأمطراة تلتصق كى

.١_٦-٠ فر· ي القالب ضعي-

 تنضج حق واتركيه

 وي/د

 باق جانبا احتجزتها التي الحامة غلى
 جبلة نطاتر سورة ل مشكلة ، العجينة

 أب الفرن ن وضعها ، بالنشابة فردها يعد
 الفطائر هذه لتفج

• اماة عل الطيق هذا تقدم لحظة وق

 رجليه• تفدم طبن نري القاب اقلى
 ، الس طس

: القادسل
 زنة بالملوى القاس الترع من خيز رغيف

 ربع شكولاتة عرام١٥٠- جرام٧٠٠
١٢٥- يفات أرع د لاى كرية أر تتدة
 الكاكاو من كبيرة ملعقة. سنرفيى مكر جرام

 من ورقة ونصف ورقة بالكرد العل غير
 ، فاكهة عسير ا الجيلانج1 النقال
 ، البرتذ عصيبي ينفل

 الطرية
 ، شريجة الخبز رغف أعل من اتلعى ء

 استخدامها لين ، جائبا با راحتفظى
. كغطاء

 لاة لزم ، ومدببا حاداً سكنا استخدمى

 رغيف قيصبح. راعد سنبر بجراى
 شكل عل اللبابة، تزع بعد القبز

. أسطوانة
 معك. شرائح إلى الأطوانة هذه تلى
5. ستمرين حرال الواحدة الترعة

 الة عل
 بو جيدا

 ورديا لونا تاخذ ان

. بارد ماء لى الجيلاني ودق انقعى-
 ، سكر جرام ··ا ر البي سنار أخفق
 الليط يصبح حى. خشية ملفة أو بشوكة
 من ملاعق غاق إله أضن رعدتذ هتا.

 النار عل الكسرولة رصى ، الفاكهة عصم
. جدا منخنقة نار عل أر ، ماى عام نوق

 إل توامه يغلظ حي ، النقلب ى واستمرى
 أ. يغل أن بالضرورة ينعين ولا[ ما حد

 إل وأضيق ، جروين إى اللرى هذه قسمى
 بالكر الحل غيم الكاكار منها جز.

 وتب الكر مدار رياق ، والتخول
. الكرية من نرعان لدبك فيصيح٠
. بالكاكار رالثاى ، سادة أحدها

 مع. قاما يمدا أن إلل الكرية نوعى اتركى-
 قشرة تتكون لا عق. لاخر حين من تقليها

 وأضق بار. م· ى هدم أرقي.

 تصتين إى رتقها. بقة خنتها سيق

 أخر أضق ، الشكل ستدير تقديم طق ق
 رشبها تم ، العمس القبز رغيف من شرعة
 وافرد ، الباكيه عصيم من تلل
 غط: المبراء. الكربة من جزء'

 الكرعة من يجزه
 شرا"- رس ى هكذا اسنرى ، بالشكولاتة

 الكرية وببنها بعشا بعضها فوق النبز
 حى ، بالنكرلانه الكرية خم ، الصفراء

. الحيي حلقات من
 ا لابة مي جزءا خذى
 ا"" عصبي من بقليل ورشيه ، الكرعة

 ذلك وبعد. المز أسطوانة بوسط ضعيه
 أن سبق الى بالشريحة الملوى سلح غطي

 ، جانا احنجزتا
. جدا هادية نار وعل أخر. إناء ن

 ملاعق تلات مع التكولاته ء سبحى٥
 ، لماء من كبير:

 من تاب تغطها بجيت ، الخلوى فوق,,

 بالفواكه الملوى جل م. رالموانب السطح
 طظة عج، ، الثلاجة ن واحفظها ، لسكرة

. المدة تقد
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 اسعادى بالسلم الاستعانة, ياسيدق يككك
 ممارسة عتد ، الزل أعال ى تستخلمينه الذى
 بتلك تذكرنا الى. الرياضية اتقرينات بعش

 القد مسند فيها يستخدم الى اقريناث
 نقدمها الى ال#بنات أن شك ولا. السويدى

 ورشاقة ، الجسم بجال للعناية جدا مفيدة ، الأن
. القوم

 من كتيم عل فعال تأثير اقرينات رطذء
 متها تختارى أن استطاعتك وق. الجسم أجزاء
 رهال لك مناسب أنه تعنقدين الذى اقرن

 ، اقرين تكررى أن يكنك كا. جسمك ورشاقة
 النتائج عن ذلك يسفر حى ، الرات من عدداً

. المرجوة الطبية

 من واحدة خطرة بعد علي فى ا
 بزارية الأمام إلى المذع الى نم السلم،

 درجات إحدى لرن علل راقبي ، قاة
 وإل أعل إلى الكتفي حركى ثم ، السلم
 هذا ا.[ بالكتقيي تفزات اعل ا أسفل

[ عد بعم

 ا رأت'-
 إ الاتي إحدى
 ء الرتكزة الساق فرق حركيها نم ، شدبدة

 بن أعل إى الرأس دفع مع ، الأرض

• الستطاع
 الظي عضلات يقوى اتقرن فذا١

 ا. والطن

 لهرت وراء تق-
• أيعم فرجات إعدي نرق تبك راستنى
 قفزات عدة بحل قومى م. متب رالمذع
 الرين هذا1 الأرض عل المرتكزة بالقدم

 ا. والجذع والساقين للين مفيد

 راسندى ، اللم ببانب فى-
 نوازى الى اللم برجة فوق القمين إصدى

 الان رنرض. الفخذ منطقة ارتفاعها ن
 الرأس واسندى ، الذع ائى ، امشسدردة

 هذا) السلم، عل المفرودة الساق فوق
 ]، اللن عضلات بفيد قرس

 في ، القدمين إحدى اسدى­.
 ارشفا ارتفاعها ق تحاذى الى السلم درجة
 مقررة الساق شكون الطريقة بهه ، الفخذ

 إ الذع الى ثم ، سقم خط ى غاما
 المرتكزة القدم طرف ثلس حى ، أسفل

 عضلاه يفد القرين هذا ا. الأرض
. ا البلن
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 تن.« ن:
 هذا .م[

 ا رجة
 التقيهن

 -ما ب _ا
 ج مقيد ين

 العليا الدرجة عل يديك بإعدى اقفى ، اللم حر جانييك وأحد ، درجة أول فوق اسمدى لا
. السلم من الستطاع بندر نريب رالكتف ، تقاما مرنة والخراع ، للكتف رالوازية٠ م

 إل منتظمة بصورة المرة السماق بأرجعة توى ثم ، أسفل وإلى الخارج لحو فنتجه ، الثانية الكراع أما
 كرر ، علها المرتكزة بالاق اللم فرجة عل قفزات عدة بعل وقومى ، الجذع اى ، الخلف رإى الأمام

 ، الساقين ونبادل ، الأخرى الناحية إى الاتجاء تغير مع ين اتر

 اقردي. السابق اتقرين وطع ا-٠, والقدمان الأرش عل اجلى-
 مؤخرة قوق تتدى ى
 تقو. بذلك مكونة ، رض

 بجي :إ

. بترة واليد المذع الى م. الركة غرق
 ، الركبتين بينك تلى حى

 عشب ين

 وكررى. الاول الوضع إ ى

 .ا

»

 الثانية الدرجة علل اسعدى د٨
 عل اللم من القرية بدك واقبى ، سم

!._ الذع الى ، العلوية درجانه إحدى
 بقدر أعل إل المرة الساق فى مع. الأمام

 التلف إلى الثانية الذراع رمد ، المستطاع
. ا للبطن مفيد اترن هذا١ أعل إلى

 المطرزة المتادل٥ ذلتا مر اطاق ، »اليشن محلا [وتتيزاقؤeب@]



 ص
 القيام سهوا نى أن ، مرة من ولأكر ، منا لكل حدث قد أنه لاشك

 لى أو ، معينة مناسبة ى ، الأصدقاء أو ، الأقارب لأهد التهنئة بواجب
 الحياة لشاغل نتيجة ، قصد دون ذلك يجدث وثد. الأعياد من عيد

 تتم التى البسيطة الأمور بعض ينى منا كلا تجمل الى ، الككية
 والرواء- العلاقات إلها تضطرنا والى• الاجتاعية المهياة دواعى

 البتر أفراد جيع تصل الى .لإ>نسائية
 ف ولكن والسهو، النسيان ن الشدكلة لاتكون• أخرى أحيان رق

 عن أو ، شخصيا التهنئة تقديم مايين واليية ، التصرف كيفية معرفة عدم
 اتحاذ عدم إلى ينفى مما ، أوهدية بطاقة بإرسال أو ، التليفون طريق
 بعد يوما ، الأمر ى البت وإرجاء ، الناسب الوقت ى ، الناسب القرار

 عليا يتمتم النى الواجب إقام دون• التاجة مرور يتع ما
 جنة

 أحد أو ، الأسرة أفراد أحد يذكرهم أن يتوقعون مناء كثير
 فإ أنه. بالذكر والجدير ، كاف بوقت موعدها قبل بالمناسبة. الأصدقاء

 كل ق هدية تقديم الضرورى من ليس ، القريين والأصدقاء الأهل•
 الوعد ق تتم أن بشرط ولكن• الشفوية التهشة تكى إذ ، ا"سمة
 تأنسب عنه. متأخرة أر ، موعدها علل سابقة تكون لا يجين ، ناسب

 ة .يكون- إ-

 تقديم معها الامر يتطلب التى ، التهنئة حالات بعض هناك ولكن ، النتائج

 لأصدت.

 أم٤ كتابة أم ؟ التليفون طريق أعن٩ التهنئة تتم كيف ولكن
 بأن ، القول يكن ولكن ، الظروف عل يتوقف ذلك إن ؟ حضوريا

 نظراً• قنية» سموضة التهنئة زيارات من جعلت ، اليوم العشية الظروف
• إلا التنكة تيارات تتج فلا. التعدد: الحياة ومشاغل. الوقت لضيق

.. لاحتقال أو. لمباح بناسة حفل أئم لو كا. إلها الدعوة ة
 زواج أد ، ميلاد

 أو الأقارب لأقرب تكو ، بالتليفون والتهنئة
 تليفونيا إليهم التحدث امألوف من يكون من ، جداً

. إزعاجاً الكالة

 التربن
 للدر تسب يبثث ء

٣

 ا
 سنا أكبر

 هم من أو ، العمل ق للرؤساء بالنسبة وخاصة• المالات باق ق
 نة٧١ فن ، قوية صلات بهم لاتريطنا الذين أو

 الت. رهدايا ، الجديد الولود استقبال وهدايا
 ذلك وغير ، والتوبة ، الزواج وهدايا• الققبة "و

 للمناسبة تبعا ، الهدية اختيار حسن ، المامة الأمور من كان فذا
 تكون أن وينبغى ، الناسة صاحب الشخص لنقس الدية تقدم يجب كا

 والأناقة بالذوق تتسم يطريقة ، مغلفة

 لايجب تإنه• بالغ شخص تهنة عن التغاضى الممكن من
 أو. الميلاد أعياد مثل م، الغاصة المناسبات ق الأطفال تجشة ل

 من معينة حساسية لدهم داغا تالأطفال. ذلك غير أو ، النجام مناسبات
 اهوم ومحور• الأنظار حط يكونوا أن ف يرغبون أنهم إذ ، الناحية هذ،

 هذه مثل ى ، بسيلة كانت ولو عتى ، هدية أية تلق ويسملهم ، الجميع

. المناسبات

 تعدم

 ل حقلة هناك كانت فإذا
• والمد. الهنة

 هناك

 رجب ه -بات

 وليست ، بسيطة الناسبة كانت إذا

 غلاا لطفل يشعر الاء بالشكل قت إذا التهنئة أن• فيه ك لا ما
 إذا

. ،السعادة بالزهر
• مر ثل جو -ق ,بدت

 تايتضكه

 محعيلا
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 رن-

٥ تي-

 اميتك
 وتظن
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