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 عالمالمراة
• د١١
- التجمل عقة معا قلتع

-٩٢ الألباستر" من مصبتوعات
. وخفقة ة

 وتاثف

 )لا حقين فزمعا
 نحلا أ: كوار بأسيان لي و

 كل استطاعة ق التى٢ التجميل حقية نه

 كل
 ا. تلب مان

 ض
 قشام

 يلزمها، ما كل قيبا تهد إذ مكان ن ن الراء ا
. يدها -رله

. وميدة نالعة من أكثر تمد ، علها تشتمل الى الأدوات جيع إن
 لأن ، وحدل ، بجهارة فها جزه كل استغلال هو ، فى أن"أم كا
 أدرات من مابا استال لدي ، كبرا جهدا عليك يوفر حترياها تسين
. وتجميل تطهير ومستمرات يمراد

 داغا أنبا عا

 معاون إلى لاعتاج. القية هله أن الواقع

 ، الفر حقائب باق مع لاترك أ] كا ، لحملها
. دا±( مها٠

 ان ن

 لمات

 التجمر حقائب من وأنواع أنواع .جد

• تصنه الى الخامة بنوع يتعلق فيا ،خصوصا

 ا ورغبة لذوق طقا ، تتنوع أن يمكن الى

 أ- من أو ، المساح جلد من ·تصنه

 و الداخل من

 جز

. عبية القية وهذه غ يل

 للغاب رمفيدة

 مك بألرا تتميز إها جائب

 للاختيار كبيرة فرصة

 فى ، التجميل حقيبة وأبعاد شكل عن أما

 اى ان كا ، كلاسيكية ، ذلك من المكى



 صم
 ص يمكن تعديل

 او8 سيتوا. الأسنان فرشاة جو -اذق

0 'يكون

 إذ ، واحدة ثاعدة ا. كافة و• مخضع

 الأشياء كل يستوعب بإسلوب مجهزة تكون ان يتعين

 لكل مكان بها يخصدس أن عل ، وترتيب بنظام

 ثى·

 ثى·

 كى مكان اتوعاب معه يل الذى الأمر

 وبالتا

• اظاقر ومقس مرد ء

 السرر التنظيف ق جدا الفيد ر المحاف الشامبو أو

 ونتعر·

 ، ام أملاح أما ، دهون( من مابه وإزالة ، للشعر

 من بالقرب فثوضع ، بالدوش الحاص والزيت

 التك، وبودرة ، للبشرة المطرة رالمواد ، المابون

 توضع أن وينضل. باضم انخاس الكريم

 قافى من كيس أو ة

• بسوسته

 ن حفاة

 لبردرة هى تكود، قد• نترة ، قصيرة
. الطويلة الرحلات حلال أيضا نستخدمها التى تفها

 أ يمكن التى هى ، التجميل مستحفراث ولكن

 عى ، توضيع أن فيمكن ، بسيط ثغيير عليها يطرا

 من أو المطهرة المادة من معينة كبة ، المثال مبيل

 أحمر ، ش

 أما

. رخهيه جدا ة ذ

 ، أبا متحدة جموعة ل. اللاستك

 الأساس، وكريم ، بالمهار والخاصة طبة المرر الكريمات

 بتيليا صندوق وث. لاير الآى وكذا ، البودرة٠
 الأعواد ضعي ، الجميل اللون بالورق تبطينه سبق

 جاني أحد

 بداخل فراغ هناك

 النظارة تفضى أن أبضا فيمكنك ،١ التجميل «حقيبة

 ، المكبر المنظار ضعى الآجر ابهانب وفى. العادية

 احد عل العادة يوجدى الى الكبير الجب وال

 الأدوات ضعى• للصندوق لقصبرة

 تكود قد لكها ة

 "ت ل مقيدة
 مر خيرلط ، خياطة ,يرة

 إبرة دبابيس ، الأزرار

 ، شافى لفة ، لصق ودرق بلاسر

. والبدين للوجه مطهرة ونوط

 بتنظيف الراصة ا"" الرقعة اللبية
 غى ، يديك متناول ف وفوم ظرف رن

 ،و المستمر الاستخدام ذات الأدوية مضا

 حى
. واذن :نف

 ن ه• ثعسيية

 لا

 ن عل

 الوحيدة الحالة هى وهاده: التجميل حقيبة ز داغا

- الى ااقايس باختيار فيا تنصح أن يمكن الى

 ، الحقيبة() وحجم ، الحال بطبيعة ، تتناسب

 وتكون ، فراغ أقل تتل الى ثك ، بلداك والقصرد

. رزها ى جدا خفيفة الوقت تفس'

 حقيية قراع ملأنا قند تكون

 البودرة علة: مثل كثيرة أشياء وضع الفراغ هذا

 ، جداً الصغيرة الأدوات عل يشتمل سفير وكيس

 ، بالماكياج والخاصة

 بالشعر اللحاصة والكريمات الدهان ذلك بعد مى

 الحاصة البلاستك انات الأسطر بعض و ا-بام واسفنجة

 تصفيفه لسهولة الثعر بلت

 ب غلوي

- مرمي تر

• اأزدوج -اع وال

 واكواراتلك. اتلك مجوهر ضى

 تكرن عندما ، الحقيقية اب±واهر أن والواقع

 الاحتفاظ بسهولة يمكن ، الأحجام وصفرة قليلة

. الشيبة جيب ل با

 البقاء إلى فيها تفطرين ، برحلة تقرمين وعندما

 عى التجميل حقيبة تحتوى أن لابد ، ثوم عربة

( شبشب) خب وكذا ، ر،• قيس

٩٠١١ الحاصة اب٠ • أتوضع
 زجاجات بداخل

-١-٥ وا" الطهرة المواد: المتحضرات هذه ومن

 والكريم المغذى الكريم إلى بالإضافة ، للبشرة

 للتجا المضاد

 العاد<

 أوقناع ، السري القناع أنببربة ثم

. مكانها ستا

 ا المب•
 الرحلات ى الأساسية

. أيفا التجميل حقية

 من

 مستلزمات من غإنه نم من٠

 كا ، الشعر وفرشاة المشط دق يا ولاثنى

 ، الشعر لتجفيف جهاز ، القيبة قاع ل يوعع

 حيزا لايشغل حتى. صغيرا حجمه يكون بث

. ايقا ن م من لجية

 كصندوق التجميل حقيبة١

 اللحاس مكانه شىء لكل بصبح بث ، العجائب

. لمحتوياته والماهر الكم الرتيب بفضل وذلك ، به

 عى محتو الى ، الحقيبة هذه أمية ثىء هنا من

. جلمريجة بصورة مرتبة ، المرأة جال متنلات جموم



 ب
 مصوعا

»

 استعرضنا أن بمد
 الآن ننغل ،

 مثعلاد؟

 من المعرفة المحاتد ب
 رإسعخدا لمحاية تحتاج رالى ، الإلابتر

 الكر، تعرضها لسهولة نظرا ، خاس
 تتب أن

 لفاظ داغا
 دهى. اسوع لد من منهد. ،٥ دلي

 كبر: لبت ، الشكل -اير:
 الاستفادة مكن رائعة تجقة رتمد الأبعاد

 الركز ويكور نهال
+-9١ آر الكبير العد من

 القبر الإستيل الطرار
 ، المديث الطراز، من أثاث
 المصابيح أما. رررعئه جاله
 بالتب الحالة المرتبة ن ت

 من تزيد
 يات الر

 لتلع

 من ثريدة تكر:
 بالنبة

 الأشكال الأنواع غتلفة صغير: تعف عل
 نقدم الشفاف الأبيض الآلابتر ومن
 الى المفر: ، الأباجورة ،٠

. يشم ى
 مصباح0 رزجاحة ، الأمغر النحاس من
 بربريات المشلول الأيس الزجاج من

 رتكل ، التممنة هذه جال من تزيد رقيقة،

 رقم )مررة دونفيا
 بمض ايب ة ، تقك عن رفلا
 تخد ، لآلإبتر مصنرمات

 المكان مل لتقى ، نقذ ديكرر
 نرقه ما جمالا ، فيه ثوع اللى
 ، الرداء ر البهجة من رررعا ، جال

 من ختلغه مجموعة تلمى أن ومكنك

 أيسا الألوان خت من الب عثاتيد

 رسط يه تجل القاء امب .س وعاء ق

 من .وفى -بجية
. الأبتر من -درعة

٧ رقم )صررة
 الآلابر من المنومة الأعمدة1 أ

 فهى ، الكلاسيكية باططولا تتم دالى
 ديكوري ر علبة تيمة ذات

 عر ذ
 شكل عل مسحة -'ته

• الصر ا؟عدة طرازه ى بهاى مريع
 د. عن ويناسب ، الأمرد المرمر من

 الأثاث. من الفحم الطرار. الحصوص

 شيل
»  را نتيه،
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1 ، منحوت مثال و
 ر )صررة كلاسيكى

 معيي -باح

(
 أدوات من للون اليض 'ن

 بمرعات تسحيب منه يتم إذ ، اديكرر

 الأصر: الوتين بين ما تجمع ب،
 رالأيية المرجا
 أن الطبيى رمن والأسود الأبيض
, لنزيى. اللعبة هذه اقناء ى تتكرى

 شر ى ترددى

 من المصنوع الملون الين هدا من
 أثاث من تلمة ما رذيى ، الابأر

! كلا ولتكن مزك
 المائدة حجر:

 الأصر مها ، لها حر لا لران
 رالأر ، الفام رالأزرق ، المر

 البترول
 عات تجو شغلي كت ذا

 نإن ، الادئ الطابع ذات اشعث
 تسنن سرى بطلب.٧"

 اد من بمرعية

 كان لو عى
. الشطر:, لبة يجهارن

 امرة!· براد

 الآلإبر مصنوعات
 ا الممرس رجه عل ، تناسب

 أن مرى يتبق ولا. اغديت لأثاث
 م بس ار ، إلية عاجن ن مد دي

. ك مأز رجرده ل

 سيدف يا تحثى ولا

 من الايم
 أر ، غشها ه مكن لا الى اخجارة

 الما كا. أخرى مادة بأية خلطها

 مكنك وهكذا
 و ا مهر يناسل ما اختيار
 آن ك رغيالك نحاس
 الاير مصنوعءت لراث

 رالا الريع ، تلك من
 اليس من وعة تجارى أن ل
 ، اللة ش رتلقها. الألوان التمدد

 دقم )سورة "تاس

 اثث تطع

 أد

 المديث والاثامك

 اشريه من مزيدا
 ك

 ، الآلابر من س«يجنا
 الشطر:. لمبة

 تم ما

 الى الشطر& قلع صورة ى١ د د
 فنية قيمة ذات دى ، إلها مرنا

 م



 الريم من٠ د و. جانية ايب مي
 الكرة ميه اليرب -ز:

 تمة ند:

 باقدة حلاة بارية الرقة فتحة- وأسر بيغي
- الأسر اللون من فهر الأرسط الهزء أما- كام5 ا كذلك ر الأسر الون من

 الأ الون من.
 رمن تلى بكه ى من

 قائى من بائدة هلاة مربعة الرتية فخمة البنطلون لرن نفض
 ، المرفقين حى وتسل الثى" يعش راسمة الإكام

 بنطلون تلع ثلاث من مخون -انامل١
 بفتة رالأزرق الأبض

 مناسب منم

 الأزرق الون من
 الرقة عل مديرة

 اى، بدرنة .رزة

٢,

 تفى من ما-
. لأرق





 م

 و3ي- عناضرئفيو.ة،للاس

 و الفوق1 الكرامى أو الأريكة مرقع كان 'يا
 المدخل في ، النوم حجرة ى أو ء الصالون

 أناقة لمسة إضاقة ى فسهم أا كا. الصفدة هذه عل اليوم نقدمها كالتى ، صغيرة أثاث تطم

[ نظر:ا فإذا ، لتاثيث العام الشكل عل أسطحها فعى: كبير ثفع ذات تطع وهى دت.
 المنشورة الفوتوغرافية صة

 طراز من رائعة تصة المثال سيل عى هده عل

·٠٧٦٨

 مايتوافر غاب فإنه ، النزل من آخر مدن ي



 كرسيين بين مكانا احتلت وقد نراها ، عثر التاسع
 مصدوعة وهى ، عشر الحامى لأريس حطرار من
 النحاس من مقبض له درج دشا. الجرز خشب مي

 ررطة بدعامة رمزردة ، روطة أرجلها ، الأصفر

. ورفين بدرج مزودة وهى ، الشديدة بالرنة
 الوكد الأصفر النحاس من بدرابزين ­ما.ية

 خشب من مصنرعة أرجلها ، البرونز من وعليات
 من بأنواع ملعمة الرفين وأسطح. لاهوجمي
. النادرة الأحخاب

• هتى ميحهه ، عشر التا-م لقرن ز
- رمكوان منجدان فإنهما وظهرها

 منضدتان ، الجميلة الأريكة هذه بكل بالقطيفة
 أوبس طراز من الشكل مستطيلة الأولى: فيرنان
 الثانيا أما. ساربة وأرجلها ، عشر الادس
 بفك ، مزين برف ومزودة. الشكل فتررة

 ابريز يدر مزين وسطحها. ر
. السب هذا أسفا المؤكد, ،

- مقيم درج جرد٢

 تكاد تان عطر متغدئان
• الأول: الأريكة ركن

 الأباجورة م

 لإ· ، الفانية أما المالين.
 أن يجب الي الأشياء تتفن
 أبدى منارل ن تكون

 ، اغديك أنناء بطالين
 بالراحة. الاستمتاع أو



 ج«

 يعي لام الاد

 تعي رياعه,- مرز أز

 ها مصدر معرفة ر المكبرتة ميس

 الباء-١ ثريا و أما ، مبزلة عن بعيداً تستدرجه شتى الطفا. الشو مرعد معين عندما

 هاول كانت ثاب فتة. سترات مى العمر لتأجر. مذار

 ،أويغشى جميل يوم لنهاية الأسف بمنتى يشعر

 ذهنه ى اقرنت الى الظواهر تلك: الأحلام من

4 يناقرا: الأشاء من

. جحرها

 ل الكابوس ينبب الأحايين غالب -ل
 ·مزجرر- ذ نفه إديرى ، وقلقه

 عادة والكابوس

 الأسود الرجل فسيقتادك حاقة ارتكبت [ذا ه

 ويتى

 فقلة ه ارتكت دا. ياتيه

 مشاهر بالخرف باعطى لشعور ترجمة بكون ما ، سنوات العمر مل البالغ ا عدا أرى

 أبوام يكنه ما بأن ، الجهل إل به تؤدى ته خير

. جإقة س ارتكبه ما رغم يتمر مب من عوه

• حكمة يقو
 ا،. كابوس انتار فإن الهار

 إذ اكبر، مثل:

e3ه 

٧.



 لب
 ، الفلة بلمبته حنفاط

 أ· بل. وجودها عدم لايعئى جيدا فإعفاؤها

 ينتاب الذى والقلق الأمل وخيبة الفضول مدر إبهاء رفض -م
 الأطفال مر

 ة فم الأيلفال

 غيات الر تعرض الأحلام ن

 نم. م التي

 النظرية

 هده عل التدليل مثالين ياسيدنى .ورليك

 لب

 ل م

 ا بعك دحى.

 عديدا أن ، عرها من الرابعة ى لطفلة فراءى

 وفجأة. الفرل أحد فى يهرون أسرتها أطنا.•

 مرته- الحر» شا ى

- وجيب وتركوها ، ا ضارم جتجة ت برز

 استفارة حين اجيبت ما إلى ذلك د و٠ 'ننة

 ملموسا واقعاً الأحلام هذه يعنبرون فإنهم

 مفن شيئا تضنت إذا لاسها

• البجر لهياج نظرا ولكن ، زورق

. إزاء يرمه بقة وقضى ، الطل -استاه
 قت اقد 'نر-ا ا م اليه .ح

١ حة• بزهة الليلة

. السابق البوم ى أصاته الى

 سنوات خس العدر من البالغ ، إبراهم الفل أما

 وأتهما• الحر ،د هيلي' من تزوج أنه ذكر٠

 تمثل اليارة ومده. جميلة حمراء سيارة مما ركبا

 وبذلك. النال بعيدة أا ر ، لديه ملحة رغبة

 ته هو عند الأطفال مصير عن

 كان هما ومن. بأجنحة ملائكة

 إلى يتحولون بأنهم

 الذى ، هذا

• الإنقراد: ق رغبتها ترجم
 ء- -أفر

 مماً. رغبتين حلمه ف حقق قد الطفل يكون

 التج الأحلام يعض سنستعير٠

 ، الإقراضية نظريهم عل لبرهنة القرويدية المدرسة

 الطفل أن بينها ومن ، خاصة رمزية للأحلام بأن

 بطفلة حل ، سنرات غس العمر من البالغ ، 'روبير

 داعة حاجة ن بكون الذى والطفل. نتمور ها

 له منافسين اته أى

 غلته ق إنها بل
. تفكر آن

 الأحلا، أن يعتقدون فالأطفال

 امر:, تحت وحى ، غرفهم داخل لزل

 لاتنام. الأحلام أن( أعرام )خسة١ بربرا

 أحلاى ترى

 فهى الصغيرة أخنى أما ، غرفى ى لاثنام لأب

.١ براها
 نفسها

 بالذ: شمرر عن يعير الكاء هذا تبكى
 ثلا مي بل»

 امة القا

 ذكر، ان سق

• ه عل
 إخر· بموت

 بمرت لحلمه تفسيرا نجد كيث لكن. اه أخر أ،

 جبهي بيانه الذين .ويه

 رأى -حب
 :شلا ز قا،ق

 حاجته عن

. وبجه تترب

 التعان بأن هذا يقتل البقر ربدة

 حم تفسير السمل من أصبح ، الذكورة إلى يرمز

 منانا هناك واكن ، اللقلة ب أله:١ رديم٥

 د تلايم ذاته( )هو

 هذا يعث، وقد. متلا الأب هذا كان ­إذا

 مكا ليحل ، حطيم منافس من التخلص ى غب ير أنه

 الصور"- تمييز

 لمسا مكن أه
 لمس إمكان ق كان اقد توكد التى( سنوات

 ذا سألتها ورذا ،. إلنها- يريد "،

 ا بين تفرق ، أقرانها كبقية ، فيوليت ،.٢ م

. تيه وو د(

 عل يترقب ختار

 المادية غير صفته لظرهم ف الحم يفقد وبذا. النهار

 حيا- ق عودة اقمة ر ليهجم ، كظاهرة خاصيته
 اهه بجرار

 الأحلاء ن الباطنة الرغبات أدق ترجج وهكذا
• رمزية بصورة

 ل ترغب لأا ، امها بموث

 أن ، ياسيدق تعلى أن وينبى. أبها من الزواج

 الأحلام هذه وأن ، الحايمن أبجا خلاصة هر ماتفدم

 يز كابوس من طفل

 و. يأمه مستنجدا: الكاء و وجهخا ب

 بمشاركة عادة الطفل يسمع ثد ، الحالات هذه ول

 ظ"» 'ابى-= يشجه قد ، النصرف هذا أن إلا. اشهما فر ش أبويه

 يمع حى. الطفل يدهش الى
. النفية جده شاكل

٢٧١



 م

 العدي
 الاواب

 المائية، الناحية من أمها. بأشخاص ويتعلقالأمرداف
 أى مهم أحد إل يرعه وعندما. امركة

 ربالتال ،٠ م إنى ، نهك إنى«:
. الرضع هذا ونعمل ، الطبيعى

 رالائش هذا إحاطة اجل من وتفعى

 هذا ريادى ، .الاتام

 ، الظروف استغلال بنى
 ثق عبتا ليصبع داعا،

 المالة'. اى أعر إن حنيقة

 مي

. الاجياعية ا

 كر جد إل تث
 اشفيقين المرنى باك ونعى. المقيى الإرهاق عرائس

 التفرتة ، الأعراش طريق عن ، يبرلة مكن أنه غر

 الخطابات عل يرد ، وعده عل عفظ لا لكنه
 التليفون سك يزع ، رضا. اعدم مل بتأخير

 يؤمن لا. الإزعاج ى يرغب لا عندما ماطته يرفع أر
 إل داغا بدفون الأسدقاء أن يعتقد لأنه ، بالمدانة

. هات الر ن ذلك غير إ ،. فى"ما
 النقامط من عديد ى يشترك النوعين كاد أن شك لا

 كى ، جيد. تسارى يذل اثا الوع كان رإن حى
 يرغب لا الاثنن من بكل ، طبيعته س م- يبدي

 ميل

 بفبا

 ، نفها

. الطربل رالنوم الحميلة
 ، ذاك من العكس عل ، فهر الثانية الصررة ما
 الاحية من رسفه لامكن رما شخص مورة

 ،1 كثر يترك فبر ، كسول عامل بأنه المظهرية
 مل لا ، شى' ماتة عمل يداى ، برمة وينفعل

 راما عات وشرر خططا يمد ، البشربة الاتصالات

 ، ى' أى يى لا

 من
 د

 انى

 يسا
 ر الزام أى

 وازراء ، بالط المرية الفرة

 د. المزن ا

 بالقراع

 المكن ومن السيق. ن

 منداف لدما نلبس ، مظهرها بتحسين
. جالها شأن من دترفع

 التجميل رغنرن
 رالائز الفلق من الكثير لها تبب قا
. البرية الأنحلة كائة مثل ذك ق

 عبار: الحول يكرن ، الأعيان بعس د
 درن عبها التمرل مكن الى لكريا. ررادف إار

 تؤس أن مكن الكرياء أن غبر فيها. مبالغ اتقادات
 ، بالمبالنة تنم بالدات عنابة أو ا عكى شمل رد إ

-0٠١١ هنه ى يكرن ل
 اد

 يا·

 مثلها ،٤ا

 تيت

 عبردة

 ود بائرلرجية حدود

 يؤدى ان يفا
 إ به حيب

 عل يساعده ، تفا طبيب إلى يتوجه ل

- تبا يرب لن الات دثقبل ، نه إى الثقة إعادة
. والارتياح بالرضا دالما اللية

 يكون وربما ، البع الرذائل إدى هو .الكسل
 مثابة رهو ، المول إ يزدى لأنه ، أشطرها

 عه المرل أو والكل ، الرذائل فذه لع الأب
 عل الأمور أخطر من ، ذك عن ففلا هر ، شلت
- الواقع ى لاتبم ، الهامة. الكرل نارأة ابال.

 من الهلاس ، الممل ن تجد إذ ، الكثر ·تخر
 الذى المتدل بالتعايش طا بح ما الرذيلة هذه
 الكل أن غر ، الرسهد وتظلمها أملها كأن يدو

 ، الأنوثة متطلبات إغاد حد إ يمل أن يثبنى لا
 الهالات هذه مثل ى ، التغال الطبيب يرجه رلحذا
 ام التجميل بعتم إذ ، التجميل خراء إل نداء

 لنع والرئبى البيا ر ، الطبيعى العلاج سالب
 تد كا ، رض إلى رذبلة من يتمول قد النى ، الكل
 كثيب ، تمس مصي لى الإسهام ى ، بالتال ينبب

. التهمة والمظاهر بالضوع مل

 راححرد التحلس غيم ااعال
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 فيهيا

- جردة ،
 بغرزة الاوراق رذى المولتيم' بالحيط ،

 بغرز· الور.ةأت زى
. ،ازولاه

 لاقرع زى
 أن-" ديراى هذا. الفرع بعررة

•. بجافة مثنية ، المنديل هذا راف
- عدوية

 سقد

 الاءك

 الصورة فى• ير النصر

 الا. عرزى»

 بججمها الموضحة التطريز وحدة برسم قر

 المنديل.'
 الأجزاء تطريز ى الظل غرزة ذلك ى مستخدمة
 طرزى نم. الوسام حعوط عدد التى الخارجية

 أجزاء بعض0

 وبعمة. ، الأزهار وكذا ، لوسام

 شكل نحدد
 لأوراق

. الكرردون غرزة ذلله ق متحدمة. الصغيرة

 أ عل ارعى

 و:
 ن

 وحدة ، المنديل أركان
 بالصور الطبيعى محجمها



 ذه

 المتداخلة السكة

2

 الموجودة التطريز وحدة ارجى
 على ا١ دم بالمدررة الطبيعى

 الولينية وبااط
, ماً، لأ: ت

 بالحجي
 'ركان

 م
- التجمبي وحده اجزاء ربا ، الارهار من

. جدا الغرة والأوراق الأثري أما. الزخرفية

• اشلااة بعرره.+
. الزخرفية والمربعات الرفيعة البقان وكذا

 ، الشور أرراق جميع طرزي ، الشو وبغرزة
 الى ، الناديل أحرت تكرن أن د:راعى
 عاقة مشنة ، هلم سيحاتنا ى

. الآجرر يغرر: مثبتة
 ه8
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 اليم



٠  عجة.

. الشرشرة

 تقادمن:

 راعدة كل
 مبس مرزة

 شكه

 رغشلك حب
.. يذك الحامة

 ومن د اثكاية•
 العدد أر. البكويت بة

 التعن

٢

 ر الشاد
 و- قراسيا ، جاف -برنر ليرز فجيئة

• ±اهم

 أمرر قشرى-
 لتل
 ة

 مراعاة وب

 من

 اغتطى م ، القشر بالوز الفراغ ­املى
 لك إل لتعود ، تراما ثرة كل
. النوى حل اللوز بجل إذ ، ، اللبى

 بقطعة ، بالوز عشوة برقرقة كل
 وتقطيعها تردها مبق الى الرز عجينة من
 توق، البر لث تكى ، واسعة مديرات إل
. برقوقة كل أرباع ثلاثة بها غلى ثم

 يرمم
 ستتدا-

 رك ء الوز عينة وته
 ، المتأجج المديد س

 الذى الكر ملامه
 يتحول الكر هذا

. الملوى رزينة ال

١
: المقاد

 ثمرة٢١ عل تحتوى)
- ترانيش مكر اء

 تسنن بدق جرم

 مراماة مع ، للح دامل من الرى انزى
 واحدة ناحية من بلحة كل تنى 'ن

 اللمة لم تتلى رألا نقط
 ماه ى للات غبه بعد الفحش قشرى

 التقشير علية لتهل ، خفيفا بلع مغل
 الفتق( الحميل الأخر اللون منلا فالح)

 أنريه )أو المارن ى ودقه الفتق سممى
 جدا( ثاغا

 إليه رائيى ، سلعانية ى الفستق ­ضعى
 ببياض اعجته ، من،الكر

 مترملة حية

 من بشرتين
 الفرن ى

 يقلير
 صد التلع

 و متمشية م -، هين

 البلع -رنى

 نصفين إلى الحشية انتص
. واحدة بلرزة بها راعدة كل

 مجنة ­شكل
 حو ترضع
 لسفين إ

 واحشى

 ة صغي عصا هيئة عل

 المشحة تفقم الى المنطقة

 نوز تهئة اضغطى

. الثرة
 تقرب ان ، حت إذا ، امتطام رش

 مقدار بان أذيى ، الفخار من رعاء ­ى
 ، جدا هادئة ثار عل ، فبى الستر الكر

 السكر يتخذ وعندما ، الماء من قليل مع
 البلح ، لمظلات فبه ضى ، ورديا لونا

 عل ليرد واتركيه انشله ثم ، المثر
 المبلل الرخامى الطم ذات

 زيد. ورتة مل
 ايد تعثى•

 من جرم١٠٠ مي
 الكر من.

• الفرى اخرز من جرام
 بر ة بي دك

 ، بالكر الملوى فذه لثرا، نظرا
 للأما الخسرس رحه عل محاجة إنها

 النقاهة دور ش اللاين رالرفى لرإهفيي
 الواد إى ، المرحلة هذه ى يجاحون من

 طاقة تعطيهم رالى ، بالكر الطنة النذائية
. فضمة حرارية

 لن اللوى هذه بتار يسع لا كا
. وزته إنقاص ش «يرغب ، ريجا
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 ب

 البشرة تغورت

 م

 م
٥

 عير طاهرة ، البشرة لون إسترار عدم يمثل
 حارا التى الظاهرة وهى ، للجال ومضادة مقبولة
 يصنعوا أن ، ومكان زمان كى فى ، التجميل خبراء
. مها الد أو ، لتغطيتها كريما

 وهو) اللد لون تغر >الات لازدياد ونتيجة
- المشكلة هذه حل فإن( البشرة ببقع مايعرف
. كبيرة أمية ذا بالتالى اصبح ، التجميلية

 ، حديثة تجميلية مستحضرات حاليا وتوجد
 ق تغير من الحلد عل مايجدث إزالة عل لاتعل

 إنا بل ، طبيا} سهمة ليست المهمة فهذه) لو:ه
 ، معينة زمنية ولمدة ، فعالة بصورة تغطيتها عى تعمل
. الجلد أنسجة عل أضرار أية لما تكون أن دون

: وثعره البرد لرن

: هما عاملين إلى ، أساسا البشرة لون يرجع
 ،( الفيتامين أو ، الميلانين مادة ز الملونة المادة

 ، العنصرين هذين ى خلل وأى. الدموية والدورة
 البشرة. لون ش تغير حدوث عن بالتبعية يسفر أن لابد

: الصباغة ة

 حدوث ى يشبب ، اللونة المادة نقص إن
 تقل وقد ، البق( داء) الأبيض الون إلى ماثلة بقع
 فإن ، ذلك من العكس وعى. تكر أو البقع هذه

 يتسبب ، اللونة المادة إفرازات فى الإفراط
 والبقع ، )المش الصغيرة البقع بعض وانتشار ظهور



٤

 و

 من طمة

٥ المادة هذه ى القط

 جها

 أ ،( ميلا:ونا ذ القتامة،
 ي الذى ،البشرة(
 كثر ويعد

 با يعرف ما هر
 سفراء بقم ث

 الأا بعفر

. الدموية الأوعية ى الزائد القدد يتبب
 الحل. ة.سطم ن منتشرة أر علة إحتقامات حدوث
• يتسبب بيبا الإلتابات(، )تكوين

 د وشحر(. اليشرة لون امرار ل
 النا البقع ظهرر حالة ، متكررة

 ذلك و ، الحلد تحت الموجودة الدموية الشعيرات

. بالأنسجة الدم لتدم. .لمدعاة ن

•. اليشر
 الأنحة، لحامية

 هر و-

. -راداك..

 والإثار•
1٤ من

 ، الأنسجة لتمتح نتبجة الجلد ى
 ، الوضع حالات أعقاب ى

 تنت ، البدانة من للتخلص قاس م
 يشو مما البشرة. ن

- القحر
 اللب أن لى

 ومتكررة

. واضحة بصورة جاكا

: ا#لدية لا المخاد

 يمكن
' لتجميل

 اجة ر

 ينمس الدى
 كندط انتشر
 كبرة نالة

 بوى الكر الثلج ستخدام
 قد ، البشرة حرارة درجة

 ذو وهر, الدية ة
 وتحقيقى لار"ه٩٨ ي

 البشرة بتغطية الحاصة فرات
. يد: الى الأبض الدهان أن

 كا الرصاص كربونات«

 جاكار ببندة لعبقيريله اياياييفا



٤
 ي

 اب

 و

١
,

 مق
 ا كل د المارج

٤

 ية

 إمتخداماً الأكر ه التجميل مسحوق١ الخضاب
 ا±روح آثار لإخفاء ، والرومانيين اليوناتن لدى

 لبروة

 مد. كالة إل ينظر ، واليوم الأحمر. الوت ذات
 الى امواد أن كا ، للبشرة مهوم أنا عل١ المواد

 أساما تدخل الى المتحضرات ، 'أرشفا•
 تعوقان الثان ، افين والبار الفازلين مادتا با

 رفلا. احلد وتفس: العرق إفراز ة

 يغطى

 الكريمات

 بهولة لتا
 ملافة ·'غير

 ث تنبب ،قد
 بقم حلرث

 برية أيضا البشرة عى وتفضى
 ين الى القناع هذا عن ح

 انبشره

 أ لخ التوصل ، التجميل بيرت إتطاعت
 أذوا كافة لتغطية واتقانا فعالة أكر اليب

 بمستحضرات الأمر ربتعلق. البشرة لون في
 ذات أنا إلا ، عدودة أساسية ألوان عى تشتمل
 ظهور ل لابب فهى ، قوى مفعول
 بالنث البشرة نفه الوت ف .تد

 ع؟-٠٠٠٠٠٠
١.

 الارلى المرحله خلال رل- ر.
 اث المستحضر من الجديدة الأنراع هذه بإعداد المحاصة

 ثنا ث٠
 بدا

 ، شغاف
 بنقس

. سأماج سبت علاية'محلرل امأد السطح
 محضير بها أمكن طربةة إلى

 او

 ا
 ومريحة هة فهه ر
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