


 موسوعة

 عالمالمراة
• د ا١ فيهذ

 مالشمقيرة٦'
-

. الأفريقية الالوان من ستهجاة اناء ه
 الشاى- عربة ·الارميلاو٥
 كار- جا عاىيميامة طقرنسبقيرتك٥

 التحاس من سبوعا م
. والروبى لأبشر
- موقرنا أطاق
 اتخصر الرشاقة رانبية تمرينات

. الامدة عافى الكدمة م

 تيجيإتبالضفرة
 عليهاً أسغ أن بمد ، مشر اخامن القرن

. عمرها عن الظر بغش ، امرأة كل لتناسب ، الطمر
 رتنة ، داما عبرا لهما يفن ، إتقاها أن٧ك

 الفقيرة تشكل الى ا التسريحات تك إلها, مقمرة
 تنا ن نعالا ر هاما عنصرا
 بكون أن رررة عل يترتب

 ، الرأس ثة تجيسهعند لتلى ،\٠



 يم
- بكى الفرشاة سشخدام الحت

 ، بالقفرة كلية نبايه تغلية مكن
 ، صينية ملابس يرتدين الشابات كانت وإذا
 ضفيرة من، شم ترعة ق يستخدمن أن مانا فبكنفي

 ، أيضا الظيى عبرك ن حي
 اسخد'مر ى تمتاح لا القرة كالت إذ

 بتطلب اثلما ، رخررة ومهارة طويلة لية
 كان ولما٤ الباروكة ر» ه الآدتيشو ، تعفف

 اا== من

• المى التسريحات دياة
 الهي التسريحة رهذه
 ا الديكولتيه ، ذا الفستان
 ذات سيد: لكل مناجة

 التنفيذ ملة

. لشقرة
 ا بسيام جلد

 ، أنيقة
 اا-

---٠-٠- وهذه. الظهر بداية"
 قر جداء

. دالفقيرة وتسبه تتلها مى
 إل الشعر تفج ينبي ، الترعة

 يحبت بأعلك جيمه يم ، مه السفل اجز.: جرين
 ، الرأس تة فرق الشفير: عرف يثبتيدا ثم. أعل إل

 الد. ،يلث الضفيرة التما مكان تغلية
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 اللمام. من هائلة كيات تثنارل أن علها يتمين لا ، هذا مل بناء ، المتقبل أم إن

 التفل أم أن يرى انشاتع الرأى أن ولو حى ، الناية هام أمر النقلة هذه عل كيز الر و

. الطفل( ر ى) اثنين أجل من تنتنى ان مهب

·0 ذ. الطفل ر الحامل لعمة بالفة الأشرار عيث من ، يان

 فثره خلال سواء٤ معقدة مد مشكلا تسبب قد ا زن' كرة زيادة لأن

 إجراء يتطلب قد الذى الأمر) الرضع ثرة خلال و

 كات إزالة. الوشع بعد الصب من يكون ، حك من

 تراكن

 قيسرية(.ر":

 تكرن :قد

 "اد· عل.:

 بالإنرا أر بالقلة يتصف لا حى ، غذائها ن تتحكم أن ، المستقبل أم امتطاءة ف

 يز الا ، عامة كقاعدة ريتعين. شهر كل راحدة مرة نفها رزً طريق عن رذك

·١ تقتفى رئيسية مشكلة قرة ى التغذية تجبي

 ائة التذ جبة تكرن أن يتن إذ ، رمتها -مل

 جر ليتي عن

"· يسع ، الطبيعى من اقل بوزن الممل يدأن للاق التفات ر:لحوامل

 تغذية نظام اتباع يتخم ا٠ و ، قبرة لا جداً غية ليت أى ، ازلة

. والأمعاء المعدة ترعن لا لكى ، المخم سهلة غذائية مراد من يتخون ،

 عكان، الألة من

 بركا· ايتا غنية

 غنية ية

 واكري. ثر

 رزن يزيد ألا ينبغى م دمن ، وزنهن ى بيلة بزيادة

 كلرجرا-١١ إ٩ من ، ،لادة

 اتراب عند ، مل

 وورع

 امات كيرجر٣٠٠٠٠ الفقى وزن

 جر كيلو٠, المشيمة كيس وزن يسيران ، النذالة اد تاول ن الإفراط النفى فإن ، حا يه
 خط ى

•. بلا
 الحضرى الجهاز ان الراتع د. كلهما عل ترتب الى ار

 التذائة المواد من
 م·٦4• الر-" وزن

٤$٣ حب ابر ثقور زيادة

 ذ

 وليس ، النذالة الراد م نوعية١ تمدد دى
 دكا

·٥٥ و٠ بدم ثقى ن ;يادة

#١٠٦٤٠ الثدي ثقل زيادة

 امحة بطريقة اقية بصورة

 من) الزائدة الكيلوجرامات بقية أما

 فامة بسنة الأنجة رعل

 ، م٠' سورة في مرزعة ن (ن٤-
 و

 م تقم: )رصر

 وبالد ، الطبيعى الرزن من أقل برزن بولد ته الطفل نان (، رالثتاميتات المعدنية

 اللمائا: من حالة أيشا الأم وتعيش. بالأمراس الإصابة تمرضه جدا السبل من بعع

. توقف دون لتغذية حاجة ذ يكون الابن لأن نك ، المتمرة

 او

 خلال الحرارية المرات من هدد إلى ا- تغتاج

 الد قرة من الأول النعف في حرارى بعر٢٣٠٠

.«٠ بين ه يراوح

 من اثال النصف ق ،,

 ترار بتة الحرارية يزداد رقد. جرارى سر٢٧٠٠-٢٦٠٥

 زمة١ كانت ررذا

 الاحتيالى لزرن من احتياجاته هل ن

 تبدء هذا الأم.ومن السجة مل مباشرة بصورة التغذية يدا

 رخيمة عواقب لها تكوت قد الى ، الهية

 والأضرار الخاطر

 ذلك عن ونشلا

 كانت إذا.%١ ه إل مدبي
١ أ من الخلفة 'ع 'المرارية امت

 مر ابت إلى الإشارة عل سنقتسر أننا غر بذلك يقوم الدى هر ااملبيب فإن- الغذائية

 اة ة قتة م«ل المتوازنة الغذائية الرجبة عليها تشتمل أن يتعين الى افتلقة

 رتينات لو. ا ثر: جة ى« ثان

 نه وتتو أنيت تتكرن ثا اد اه و التمرة د: الكر: دة. ااعب من
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 كر. ان من ييد- الماشي رق ، مزايدة بصورة لها

 رتو·- البر المواد نقمس أن لوحظ أنه بيد ، تمامل تبب أن يمكن ، ثبات البرر

 قرة خردل جية أشرارا تبب تد الى العوامل أعد ، ذك م العكس عل يمد،

 لى، أ:1 ا ان اثيت ، دتقة خابية عليات أجريت رلتد. لمما

 الموجودة النة من أكر ه٠-٤٠ بين ما أرم ثر ا.رتين من نبة
٦ ن«ة ن

 الرابع الشهر من ابتداء الأثل عل وذك ، الطيعية النذائية جبة الى

 تشل الى لحيوانية اد المك من سراء. وتينا الر

 من أر ، والن ، والسمك ، رالبير: ر'لحوم ، اقين كل ما عالية نة

. واليقرل ، الهافة والفاكهة ، كاللز ، التبانية الندائية المواد

 وخصر ، الجامات من نبة عتل نشتمل ألب عن تقلا

 ، المراد هذه من المخاد عن فخمة كية إل المامل المرأة

 لابتعاد1

 المكة٠
• الأمل تاول ى الإفراط عن الممل ثرة

 اتمدام يققل تم ودس• داهرن ،

 تستخدم أن أيا والأفضل ، المهضم سهلة لألها ، الل شرة خلال النباتية الشحرم

 ا=ي انزيترن زيت استخدام هر ، الحامل التتر .ر، نيئة

 ااملبيعى الاستهلاك عل ، الحمل فر: خلا ، الكريات كية تزيد لا

 )،كذا بالكريات الغنة الغذائية الراد أن ا5 الممل، ظررف ،غم آ:

- البن ا متن ، -بينات(

 الرأس ودوار ، النفيان لة المفابتات يح تد السكريات نفس إن

 اكر بكية الكر تنارل يساعد أن الممكن من انى التعب ومرعة )الدوخة(،

 ممن« الإر يؤدى تد نك من م ، يبرلة نجا

 أشرار من ، ذلك مل يرتد ما مع ، الهامل رزت ن اثلة زيادة إ ، لكريات

. إليها اشرنا أن مبق

 اليلرلرذ من هائلة نبة عل اجواءها لأن

 مكانا ، 'عة

 بالإماء الإصابة تغادى عل

 البشرة بالنسبة مزعجة مضايقات ديسيب ، الل ذر: خلال يتكرر ما غالبا الذى

• نف غم تسيح ، يفد

 رخن- بالطاقة غنية عناسر أبا عن سبلا- الطازجة ت

 بالفيتامينات جدا غية لألها تنظرا ،

,%l  جبة

, تادم مقال ش تفعيلا ذك عن سنتحدث

 منظمة جبات ر تكرن أن يتعين كا ، اللازمة

 ، سمرة بعفة بتغذى أمه، رر ش

 تشتمل أن ستمين•

. الكبا ر الكم ناحيتى من

٨٥



 من

 الأنيقة الفين كمن العاجى
. هات رالز ارعلات تصلح دهى
 اللون من القطن الجردين ن -جاكت ا

- اذه اليم اللون من تطعن من انامل
 اتلها بن٠

 رت

 الياقة. المدر متعت 'لى تسل

 هر. اوجب رلركة

. ر 'درر من يعيى كرارريه
 ا من برجتى عل بمترى "امل

 غيز وتتمة برنة

 ن او من قهر البنطلون أس ، تعيرة
. البى القطن من جاكيت يصاعب

 .نامل٣

 من

 وكذلاك متقيمة ­الحرئلة

 ، انصدر س كيرة -جبوب رمحثة طريلة
 دون الكور من بجزام مضرم الوسط

 ج
 ن وفة





 م

•
 م· واحدا ، الواضحتين اوظيفتيه يلاو الكار متر
 كانت فإذا. منازلنا داخل الشأن ذات العناصر
 الا المنضدة

 بر: المرتلة لدمات
• وهر د ملم الكا,·٠٠

 المائدة بجوار معه
 متنا ى: بفضله

 الأطباق إعادة ى يتخدم لأنه ر!خبرا. الببت ربة يد

 بن لإم" ننيها الد الد اد ت.:

 تلإثة

 تصنعه يمكن والهيكل. تحريكى لنهيل بجقبفي ردة٠

 البلور أو اشب من والأرفف. المعدن
 أن وإما ، ثابتة تكرن أن إما وى ، البلاستك أو

 واستخدامي، ، خلعها إ.كا بمعى ، متحركة تكون

 تكون قد الأرفف أى أنا. عادية كصوان

 البار:٠٠

. الدعة.اذً
٩ ، العجلات
 الكاتبة ,الآلة

 امثف

 الكى ى

 الخدمات من ير

 ذات المغيرة

 الكتابة وى،

• التليفزيون جهاز وضم ى أء

. الخ... الفراش الملازمين المرضى خدمة ى أو
 الى للوظائف تبعا ، الكاريلو ارتفاع -يتفارت

٨٨

 د 'رد ة

 الكار. فهناك- متعددة انواعه آن ا يؤديا
 الزجاجات باحتواء تسمح بفراغات المزرد ، البار

 جزه عن فضلا: الصغيرة وإلأدوات والأكواب

 د

 "سنة. ولندانه.٠ الكاريه, ،
 ين؟. هكا ، الأاع أبعد بان. الفا
 حصر لا خدمات تزدى أن ، حريكها وسرولة تلفنها
 لآخر مكان من الأشياء لنقل بالنسبة وحاصة لمها،

 حجرة من كيها- بعد- والبارات ث

 أد

 بادراج مزود وهو ، -البرج يلار الكار
 وا' النجارة أدوات ،

 متاك. ذلك

 ى



 ة
 م تشبه. "ث

 كانت

 مى ما لا

 عند هيا وبتم ن رل

 لا ،

 فد الى دو دينين ه تكار
 ن

 لبتر باثر
 ، الىلة

 فدو علقه

 بارت ا٠ ات سنتيمتر١·
 وعه. ذك

 ا متتمر ا٠
. نسقية لمة فتعه جلة ل

 حيزا

 الرزن ضيقة

 المزل أركان

 مى ركن أو جزء أى ى رضعها يمكن

 ا لضرورات

 جديدة حامات صنعي\ ى استخدمت, و الصامتين
- كا وإن وهى. التقليدية الب

 الأملة -،ت
 تأمل طريق٠ التركيب من لمز. قابلة أكر

 بمعنى ، أدن ن غثا

 المتن،ءة الأحجام
 أخك•

 ا لقصور ، القدى او ا"هز,٦ اله وهو المتللا، ·هناك

 عند ، التقليدى الباباى التاثيث بنظام صلة أوثق

 أ,خ تستخدم فهي ، -دلة
. -ن

 ا الخفقة

 باعتباره لكاريلو

 الا من كثبي
. خاصة شيق -ف نه ليس

. التأثيث

 متوافر وهو

 ومتينة وجميلة متنوعة بأشكال الأسواق فى

 النوع ذلك بيها

 من

 بى بمان

 مصني ريحله• ضيقف فهر

 ومزودة ، رسقرة قوية لكها

 اثنين بين ما الأرفف وتتنوع

 المضغوط اخب من مصنوعة

 سنثيمرات١- عن يقل ما إلى سمكه يصل

 حميل هر}

 الإنتاج بهذا يرتبط كذلك ، المنوعة الأشياء
 ن الممنوعة• التالة الصغيرة

 مة

a  تتجدء

 م عكن لا
 اد التكنولوجيا

­iالمواز جانب إلى أنه. نقط كر 
 كالصينية-: تركا كر أ صوان

 ولصينية ا٧ سبرتابة م كحول ب±رقاء المزودة السخان

 المر.

 متحركا رب

 المأكولات من من0 أوع بخط الحاصه نك أو
 الأسوا: ى متوازرة جميعا إنا. الخ... لجبن

 حالة
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 مامه خادم ثاية النو- حجرة ،

 الدب ابت مر عدد. با يوفر

. ولعردة
 عفوية بصورة يم أن غب لا ، لكاريالو

. الاعتبار ق احذ:.

 فيجب ، الأرذف أو

 حى

 تة أو لاحتكاك نتيجة. السريع لنلف تتمرض
. عليها المحمولة "شاء

 يمه مم ، وألونه شكله
 ة٠ د

 ا. لنا

 قا بكون آن بب الكاريللار: يل فا
 يعى ، الأرضيات أذاع من

 ، ,ركه
 كى

. المدات أضيق داخل حى بيسر، وتوجيه --ربكه

 ولعرش ، سنتير ا0 ، إلى٧0 من الأرفف ول

• ستيرا٧١ الأعلي الرف وارتفاع ، سنتيعرا٤٠
 أو ، مناما يكون أن يبب الغل الرف ومرقم

 المقر الصنع ذات والأشكال الأنواع

 هه من طراز أى مع تتناسب الى ، الجميل
 )نسبة الطراز الشبال يلو الكار م:

 عج-
 ا {يد ر-ة

٠ ا-لدر.ث( التأثيث تناست ر كدران

 المحاط البور من المصنوعة الأرفف ذى الكاريلاو إلى
 )و« المذب المعدن من أر ، خشبية بدعامات

 تأا ي

 كلا-بكبا(

 ليا٦--- ج لب

 اخبررا· مي متنوع د بتو ر اعى -إله
 ة٠ لارفب ر م٥ -ا ومد ا و تي تة

١ ا±رائط لاءات إتلاف ف تتبب قد. باررة ١ لفته ر ء٩١ ١-١[
 البلور من بأرئف دمررد ، الطل

 د مشلك ر ل ابو+
 ذا ، صغيرة أثاث لطمة ه اغين إل-١١

١ ة اجا ل بة

، • و٥٦ ع ط · لا ٠  إ- لا

• ل$ ذ ٠٤1١ - مقا ، ك يصها - داء مشاية إجا متجرا

•٠ أ.ر حن±- اله غي د مي اثاء شعر مةء بعرس حر ٢٥ ١  لز 'م
 التي افهم اعي.٠- م

 امتدا ان در تر تس بت ، ب ي د لب و
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 ا
 لغمام

 كوت ه

 ابثت لي

 الآخر الجانب عل ولكنك الإبط احردى'
 ظهر ركت ,بعط حردة خطوات شس ذلك ى متبعة

 ، ت
. الذرية: بنفس باكت الأمهن الجانب اشتغلا.

 غر غرز. لا
 عرزة. الجانيين عل من تعرش أن عل. الحربيه
 يمل وعندما. مرات ت سارا١4 كل واحدة

 فرى م،١٩ البائدة باية من ايتداء الغل طول
 الم.ينقك نرو حرنا

 ااحدة مرة غرز4 أقفل

 أخرى سطرا
 واحدة. مرة الغرر فة

 عراو ثلاث, تفتح ن
 اة٩

4٥ عى الكم ابدل. الأبيض المرب بالحيط
'· ياندة مثل باندة واستغل. زة

 عدن سطر"

 غى 'ثئب
. غرزة٢٢ وعددها
٠٩١٣ الآق

(- غررة٢٢

 امت
 مرتين غرز
 الغرز باق

 عشر الثامن الطر ل نم
 الاندة

. بهه انر بقس ""ى

 ,ةم
 م

٠
 اتعر: بلقي رفرى• ت

 حافة طو رعل ، الجاكت أمام جانى عل الموجودة
 أسا ثلاثة, اشتفا 'ثم ، واللف الأمام من الرقة

 ف وركبهما الكين خيماى ثم• الأجناب خيلى

. مر-٠ عور اننهه بمرود اتير
 إلها "لماي٠

 م بر

١٦4 ،١ ع الشغل ابدن ، الأييفش ن

٢



 صح

 الموف من {نيقا رقيقا بلقا ، سيدق يا لك نقدم
 الأيض الون من، وهو ى عمرها مخ، الثالثة ق طفلة

 الروز اليون من
 بقيرنكتن نعى

 الفا: الروز الوي نفى من ، الكفين
 لمر .ن ب٠

 الأما من مقنوح نصر جاكت من
 كار الجا جدة بفض مشغولة بائدة ة،

 ا ز.. ا

 إ: غرزة )ا(

 عدل سطر

: عة

. مقلوب سطر

١/١ البلييه غرزة(
 غرزة،-

: ابات تنفيذ طريقة

 ، غرزة٩٣ عل ابدل ، الأبيض الصرف بالخيط
 غرزة) البلييه بغرزة البائدة ·-فى

 سطر آخر شغل مع سم.4 ب(مائة
٣ ، امم١ مافة الارسيه بغرزة الشغل ولاصل

: التال النحو عل ، للإبط الجانبين عل من احردى
1

 مرتين غرز:ين ثم ، واحدة مرة رز٣ أنقل

- واحدة غرزة" تكرن
٠٢٠٣١ يل كا

 ، الكتف احردى ، الإبط دة
 واحدة مرة غرز٧ م

. واحدة ،مرة

&4



 ا· من
 الأصفر

 سل

--١ هدا مناعة تطررت ق ر جى

 ، الأصفر
 الأصر التحاس من خليط عن ؟

 غلت إنتاج أجل من سنع ، نلك وانز
. جدا التقديمة المصور ى الأدوات أنراع

 العصور وهى ، الرسلى العصور ى

 يتات د الفرنى المركز فها متع لى

 منقطى مائيين وتجاح بشهرة

 بامم المعررقة المنومات كانت فقد
• دبنائديريى

 القرن ومنة أرروبا. انحاء جيع
 ، عشر الثامن الترت وحى الماثر

 الى ات الأدر جانب إ أ-لخدامها

 غار ى اتعست ونقد

 الماء ا. أحد الت٤ الفرنية

 الحامة وهدنتات

 الناس من والمصنوعة ، لمرافق

 النوء بجالب ظهرت تد المفرر الأمر

 تقد دكك د

 الناس من المستوعة الثريات طيرت

 ، عشر الطامى القرن بداية منذ الأسفر

 ذ أيا لكن
 متت أرجو

 'لاسعر لحاس تلك
 ألطسرسس وجه عى ، استخدم

 المرسر الكبيرة الأطباق مناعة أ.

 عشر

 ا±كر

 الأمر. النحاس من
 القى الإنتاج

 بسررة ، ر
 نتط النماس راتمخدم

 بالنخامة عتر يح

 عار رز -حداث٠٠٠- د١٠١٣

 كان ى
. قب لقاتم

 المستخدمة مينالأب. مقر،

 اللامع المرن بسبب
 والأثاث يترافق الذى

 لطيع، رستاقمتنارا
 أدرات عل ، ،اخال

 أخرى

 وبراديز الموال ر الصفيرة
 والمشاجب الحسية رحامز المرايات

 دكتير ، الأجراس ر بشاعات م
 ه١ بدت الى الأمرى الأدرات من
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 عدل} الأسر جمم سة{

 عدل وستارا• اجرسيه ،رللا ،
 الىة ;ة يغم -ء

 ن١٤ دد ،٨ا ا

 ب،لط ا.من
( عدل الاسطر )جميم الطائلة بالغرزة: غرزة٣٥

 ا ن
 واحدة. مرة ز جمعرالغر تمسدى. اسطرا٢ اذلكمبافة

 بفض
. ان

 الم،اتبعتم

 القتا أمام حلى

 غرزة ا٠' على مبتدئة الهات. ق الرقبة روان
 ، الإبط حردة ىدوران ذلك بعد خيطيهما. بائدة لكل

. بائدة كل ونهاية بداية ف سم ه ماقة ترك مع
 عدا اربع افتحى المنان. كتى بذك ية
 هذه رذ. كتت كى طرف ق التين كل

. الرردى اللون من الحرير الشريطين ري
. الكتف فوق فريدين شكل عل اربطيهما

 ريقة ببن تلإي٣ ,د
 حث من ا أغار وحدة عفل

. الألوان نادل

 طرر"٢8

٩ عرز٢٤

 طز:ة٩٣

٢٢٩٣



 قيم

. المديث الأثاث مع رتناسقها

• برونز و كلمة تكرن أن الجائز من
» يدينج ه ي الفار الفل من مشتقة
 سعدن خليط رالررنز. حا رمحاه

 رئيسية كاسر ء تركه
 لقد ر. الفصدير و النحاس من كل

 الأزل تدم م البموتز استخدم

 الى فذ

 تحدم المرب
 والأسلة ات

 وفد. الهاثيل•

 الدقة من كرة درجة
 مناعة ازدهرت ، سطي

 -"ن٠ لة بز عامة,

 ان المنوعة واللنقرلات
 حيث ، الغرب إل تمر ، ونز الم

 مصي- كانت

 سامة تطورت والقرط، الرومان

 دلورثا كانك
 مناعة ى هائلا تجاحا حثق الذى لركز

 ها انتشار ى ، البرونزية ­جات
 الحجات من متواة متجاها تت

 اشتهرت كنك
. نز البري يصنامة

 امتدء عثر
 الفخامة من مزيد ه

 منتجاته اتسك ذاك ، لاداث أ
. البت لديكررى

 بستمغد- ر'سع
 ستخد والآن.

 وس
 مة -لإي

 ليثه

 بقس لتتغيذ ،ام القدمة التاثير
. الديى الطابع والتحئدذات الأثاث _،

"٩٥



 م
 >يز

 اماد

 سكر جرام١٩٩-- لين جرام م٠٠

 جر ·ه رليي
 لأز- دقيق م1 جر١·٠

: ررشيد ، يازبه سرفليه تالب ادهم,
 لحض لكر من جي·-

٣ د

 مطربتة يديك، بين
 كى حر

 تطس معي
. عير بالكرالتر القالب وقاع اد جدر
 ذرة إضافة مم ، النار عل اللبن مى

 ،ليه
 لتتريثى الكر

 مقدار ريى ، نيليا

 الي يدا مد،
. الذر مل من ارشه ، الغليان'

 لا الزبد مقدار بان» بتسييح١ قول
 الدقيق، إلب وأخين ، مغيرة كررلة
 خشية ملته يشد: غليا

 سى حيات من مة
. فقياد تليلا اللبن

 الكرية كى ­اتر
 دنق فض
 د لتم

 دة ء النار

 واتر ارنيا

 -أنيي:.
. الآخر
 اخالة

- الوحد ، اليف صفار
 البيشة سفار إناة عدم مع

 تشربت تد الكرمة كات إذا لا
 ، رحكذا ··، الية سدر

 ملح ذرة
 إلا راضيفيه

 اليةس ييى أغرإل
 ، كالرغاوى يصبع ي

. بهنة التقلب مم ، الظلبهط
 دمته مق الى لب ى ،شليط ­ن

 ترتيث بالكر دوه: .لزيد
 لاتحمد) جدا هادئ فر ق لتمج وعفيه
 دنتة٣٠ (لمد: مكوية١٠ حرارته درجة

. تقريب

.. تدر
 إ' اخرة اعاذ

 حى ا

 ،ء· حو'} ن و
 م يه

 ذلك بمد أخرجى
-- مكنك
 لشيبكم·

. الغض لبن لر نعف: النار عل مى

٩

. الفرن من



 ، سادة شيكرلاتة جرام١٥- وابحرى-
. جدا مذرة تلع إلى بالسكين تلعها أر

 هدثة در ميحي ن-

. خن ب مد

 يأق ما اضرب ، أخرى كررلة وى

 سفار: هى ز.ج عى تمل مى بشدة

 جر٢ د إياقه مع ، والكر بعير

 بدة النيط حس ى اسعرى ، الدقس من
 أضيي. عشية ملعقة ذلك ن ممد:

 :ان· ، تدر· ،تين٩ و بعه إلية
• الكرية وانرى: اقنار

. التقليب استمرار ،مع دقائق حى لدة تغل
. النار عل من الكرمة ترفى أن ­تبل

 المرب· هنه دي. اشيكرلاتة إلها أشيش

 مى

. الفانيليا سو مع وقدمها ، كيرة

 ك

 "در تلع إ تقليمها سبز الى الشيكولاتة
 و ة سقر

- يفى بين بشركة اغرب٦٠٠ إنا و
 أضيفيه عم. غاوى كالا

 وبعد بملة. التقليب مع
 الرئليه تالب ز

 بح حى
 ، الابن الحليل
 ا سى ذ

٥٠٠4«
 سكر جرام ر

• تجهة ق تقى

- مكر جرام٢٠٠- لبن جرام٧٥٠

 -سبع زبد اجرام٥-. ديق جرام١٥°
- مادة شيكرلاته جرام ا٠٠- بيضات

 غر كاكاو م عر ه٠

 'ء معي

 مرية٩١١٠ حرارته
 هرجة فرب

 إلى مرل
 القرن تشعل أن يكز•. هد المر.رة درجة

 يه(- اخئوى تدخل ن قيس دتائق غى وتركيه
 دقيقة٣٠ د: ا كى از

 ا٥ا سا تدربها المرارة رفع مع
• م ي٢  محوية'٣٠٠ حراش

 إلى نل حى
 نر نل

 ب ءى لفر. داغر من ا-لحوى

 اذ الغر: أن ، الما مم مدا. دقانق
 دنيقة.٤ ه عل نزيد لا قفع غلوى ا تعتاحما

 ­بد
 ا ترشى ن
 تجلها أن أر

 تفد، تيل

 مشت

 بالكر ­ى
 بغلبل

 أن ى

 ,ردرة
 الممقوتة القشدة من
 أن ، إمكانك ذ

 ورثية بالزبد وقليه تالب ادهه،

 ه هر ،

 الثانبلب مع النار
. الكر مقدار دباش
 احرى كررلة -ن

 ، ملح وذرة

 حججي مي

 امز. ء
(

 التقلب مع ا الدقيق

 حيات أر كر تتكون لا

 الاخن الن تدريجا
 الكرمة تدا وعندما .، التقليب استرار

 أدر عل من

 إذام- سير النى
. الكرعة نفس من تليل ى

 لتل ، النار عل الكرمة رضع أعدى-
 لتبرد كيب دائر ارقها

 ورقته الربيد إعداد تجاح ربثوتف هداة
: يل ما عل ، اللذيذ طعمه

 جيدا أر بي -ترب

 غفة تقب ر
 ن$

 ة ،
 ى غار كلر حناعية رقة

 ، الظليعا مح

 ، الفرن عرارة درجة تكرن أن يتمين

 جرا٥ -و دقيق حرام١ ء٠ ليش ستر
- بهات -أربع لرذ جرام١٠٠ زبد-

- زيت انلبا-

 حسيه ر الوز تثرى
. لونه يشق

 ألا مراماة

 التال عيي مجي

- الماس من يً
 وهند. المكر من

 إله أشيش ، النم
 بمر،١

 أن امكن١ د

 حرا ا٠٠ عل يمترى

 ن السكر لرن يدا
 الوز ،قلى الوز

 غاقا لدنا الوز جخة. خشية

 ليضج إد عد جدا محدلة

 تم: بالزيت الرخام من منفدة سطح أدهى
 ماما. يرد اتركه امل، بالكر الرز فوته مي

 دانية

. نام دنيق
 تقس ذلك ن متعة

 يقة

 ساسي ي ر

 ، كالرعاد الموق البغض يياس
 سمعا قر ش الرر موئله خبزى-

. تدريجها ارة

 سكر-· لي-ه· جرام٧٥»
 ائد. تدريجا المرارة درجة دفع ينيغى

 الوفليه بجخة الا دائما راعى ، النفج
 بر- ررديا لوتا

 محونةً انزبد ووق من بفطمة تغطه

 أ تجب ، ذك عن وتفلا ، لزبد.
 امخدام رررة ، حباتك ى تأخذى

. سياشرة أنفرن من حررجه بعه انوفه

 جرا،٩ -ء زبلا جرام١٠- دلين ام

 ، ملح نيليا-- يات ع- بن

 إعداد. طريقة إن

 مرق إعداد ق المتندمة

 ، المهن إل البن إضافة هر ه الرصيد .لفر

 ايفا مكنك دتين إناه تب
 يرشوا أن يتطعرن ة الطهى عراء'

 إخراجه تبل البودرة بالكر الرنليه
 بان رذا· ، دقائق بهمس الفرن من

 تقدى ن با شوه دبي ء برعة لنرذ يتمرا

 ايقا تفز أ )تبل
 الن حبرب بعض( الممر يش

 ، لإاها المطحون

 ة أينا إمكانك ش انه ى
 ي تزاحه مريق عن بودرة احد أم

 لا«3
 الكر ن وفرة بكة مر اف

 ، لبردرة ك رك:ا ، انتقليب

٧



 ص

 اقا م

)

 يت متواز شبه والذراعان -تى١
) اليار نحر بجذعك لى (ثم١

 بالسررة مي هو كا المائيين

 سم٦٠( ب

• من المرين هذا ركررى. الداية وضم إلى فى د
٣

٩

 تا

 الدراعيذ.- مد مع الياد حر اجذع لى ثم مفترستان والساقان تى-
 مشط سدك تله. مى الهى ا() الذراعين بن أينا أمل إلى منحنية الرأس

·..- .س أدير م. الترين بدابة وضع إ عردى• اليرى القدم
. مجالية مراث8-٦ من هدا كررى ب(،2 القرين) نقس ونقني ، الأمن

 قيا

 مة· رالاقاث -قى٣
 ثم ، المارج إى مفرودتان

٠ سه٠ ء.1 رعاء الأمام إى والرجة
 مه(1٣ اليرى) القدم

 'ا< م

 مد المرين كررى ، مل
 باله وتلى ب(

٣٩٨



 -م ه الأ'٠٠٠٠٠٠١

 أعل إل ا(.م٤) ايمي ناحية لى ثم معقم خط .ق
 كرري ثم الموا. من لريلا نفا خذى لأمام

 ·متعانقتان

 بقدر ثنيه مع الأمام إل /ء.
 قاعة زاوية

 مط بالى بكتا وميدا

 مفرودة اليبرى رالاق ليسار
 قيامك أثنا، الأمام إلى تميل لا

 ا انقة ، ر"ثت٧

 ميل.

- مفر

 ما±ذء س.
 ا ء·٤

. الرشم فذا'

 س لا

 سورة) تماما الهمي السا فرد مراعاة
 يتات "قر

 مات لو.



 سيى
 .ح

 ن الشيف انها. عند إلا ء الأطباق تنيير ينبغى لا
 ملاعق) النفيات أما. عترياها تناول من غما

 تقم لى
 الابق الحدية

 أن ، الغالة•

 الكثرة الدورات تجنب رررة هى
 التعقيد من لثى،

 رإذا
 استحدا. يم ، الفاكهة

 سيشر

 موغر الكاس
 أمامه اللير

 م ياء الكؤوس

1

 ن يك، أن التمب رمن
. المرة للوب

 رق ، القف _يمين
 ماما المادة إخده بنيى

 ا
 كافة ومن ، الخبز بقايا ومن ، التحة الأدوات من

- الزيت كزجاجة« تستخدم لن الى الأعرض لأدرات

. تاجه

 ·ا-كبة

١

،

 ، باعديث لتثارل
 إثر ،

 متعا- لدة٠-

 البيت رية
 ·دوا

 الحان قا ن نية

، #.

 هر

 سد".ه شره أر
 ون

. لإيقم
 أء

 ، بعقى عرى بعها التبخة الأطباق تراع ينبى ود
. ودس أر. رفعها يتعين إذ

. لاعي الا

 الا الكعان من ثخينة عة

 الشحوم بقع 'ها
 يق من كا،

• ذا

 يتمين كا
 ماردم ر.٥ عدم ان عل ء المريضة

 رته، ب
 ثاسصمة ميدعة

 ، مطبخ سلف. رمتززأ تاسيا ون.
 ا

١٤. غذائية مواد من اللبق
• لاية سهلا التقدم سمه يصبح بأسلوب مجهزة ، الأطباق

 إ مقطعة ، المثال مييل عل ، الحرم تكرن أن

 د«
 ملس

 ل
. لدة

 مطرانا
 ان يجب

 ، لمشروبات'
 المرور فيتمن ، اللبز

 كامان كان

, مته

 الأغا ترفع
 رتتدل ، ه١ رقر

.١٢ رقم صورة ه ابهين جهة

 ن ايمار

٣
٥
٥

٥٣ ه ة ل

 ك لدب

 د؟ لذا
 =-بر

 بهاد -ه؟ اليدية
 الزا«شر
 اللريه

 تناك ي لدبنا لى مدو


