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 جمال ى وفعالا رئيسيا عنصرا ، الشعر يمثل

 ، خاصة عناية إليه توجه أن يتعين وهذا ، المرأة
 العام ومظهره ، وحيويته ، جماله عل لحفاظ

 وتعديل ، ومرونته ، نعومته وكذلك ، الجميل
. الأمر لزم إذا هيته

 عن ، دائم بجث هناك كان ، السبب ولهذا

 ، الشعر لتصفيف اللازمة والأدوات الوسائل
 التى الكهربائية الأجهزة اختراع وم الشعر،

 الأجهزة هذه ومن. النساء أغلبية اليوم تستخدمها
. مسدس شكل عل الذى والسشوار ، المكواة

 عشر السابع نين القر ى معروفة المكواة وكالت
 إعداد ف تستخدم وكانت ، عشر والثامن

. العصر ذلك ى منتشرة كانت التى التسرعات
 ذلك من العكس عل فهو ، السشوار أما

 القرن هذا فى ابتكاره تم ، جدا حديث اختراع
 فقط

 الحاصة المكاوى من نوع أحدث بل ، آخر إن

 كان التى ، القديمة المكواة من ينحدر ، بالشعر
 ، مفى فما يستخدمومها ، السيدات شعر مصففو
. العشرين القرن بداية حنى ، الشعر تمويج

 اختراعها تم للشعر مكواة أول عل أطلق وقد
 عبارة ، المكواة هذه وكانت ، ه بابيلون د امم
 شكل عل كان مها واحد كل ، أعدة ثلاثة عن
 السنون هذه من اثنتان وكانت. أسطواى سن

 بالوسط الموجود الثالث العمود كان بيبا ، ثابتتين
 وإغلاق فنح عل القدرة له كانت إذ ، متحركاً

 الآخرين العمودين بين الموجود الفراغ
 مصففو كان ، أيضة! الفترة هذه نفس و

 من آخر نوعا يستخدمون ، السيدات شعر
 جزآها ينقبض ، الكاشة يشبه الشعر مكاوى
 سطح شكل عل ، بعضا بعضهما فوق اللذان

 تستخدم المكواة هذه وكانت. أضلاع أربعة ذى
 تلف ، الشعر من خصلة وضع طريق عن
 المسطح بضغط فردها يتم تم ، المسطحين أحد عل

. عليها أضلاع الأربعة ذى ، الآخر

 يستخدم ، المكاوى هذه من نوع كل وكان
 وكانت. كحول موقد نار عل تسخينه يعد

 الشعر لفرد ، العصر ذلك ق تستخدم المكواة
 بعد تم قد يكن م لأنه نظرا ، التجاعيد من

 الحاصة الأسطوانات أو ، السوارات اكتشاف
. الرولو،« الشعر بلف

 التى المكواة اختراع ، ذلك بعد نم وقد هذا
 هذه أن غير. هذا عصرنا حى تستخدم لاتزا
 فقط عمودين من تتكون ، الحديثة المكواة

 موجودة كانت التى ، الثلاثة الأعدة من بدلا

. عشر الثامن القرن ى المستخدمة الشعر بمكواة
 والآخر ، الشكل أسطواى العمودين هذين وأحد
 الأسطوانى للعمود تسمح التى بالصورة ، مقعر

. المقعر العمود ق يدخل بأن
. المقص مثل وتقفل ، المكواة هذه وتفتح

 ، العمودين ذات المكواة ، الآلة هذه أن ولاشك
 الذى الوقت ى ، الشعر فرد ق تستخدم كانت

 الشسوارات اكتشاف ، فيه م قد يكن م

. الشعر بلف الحاصة والأسطوانات

 الكهرباء اكتشاف تلا الذى القرن أوائل وق
 تسخين به يم أسلوب إلى التفكير انصرف
 هذا ظل وقد. الكهربائية الطاقة بهذه المكواة

 وأخبراً ، سويسرا عل مقصورا الاكتشاف
. النساء جميع لتستخدمه انتشر

- المكواة استخدام

 ، الكهربائية المكواة ، الجهاز هذا أن غير
 يستخدم كان ولكنه ، الشعر لفرد كالة يستخدم م

 أسفل إلى أو ، أعل، إلى أطرافه ثى فى فقط

 عندما ، الشعر خصل من خصلة ثى فى أو

 وعل ، الشعر لفرد الوقت من متع هناك لايكون
 هذه أن تجد ، هنا ومن. فيها المرغوب التسريحة
 التعديل ف نستخدم كانت ، الكهربائية المكواة
. الشعر لتسريحة السريع
 ، خاصة بصفة استخدمت فقد ، الكواة أما
 الشعر أطراف وتشكيل ، المجعد الشعر لكى
. الطويل الناعم

 الشعر كى عند النتائج أفضل عل ولحصول
 ذلك لأن ، تماما المكواة قفل لاببغى ، الجعد

 كذلك لاينى كا ، جيدا الشعر بكى لايسمح
 العملية هذه معه تصبح الذى الأمر ، تماماً فتحها

. منها المرجو الهدف ولامحقق ، مفيدة غير

 هذا مثل استخدام يبدو ، الأولى وللوهلة
 أن إلا. للغاية سبل الشعر مكواة د الجهاز



 ، الانتباه عدم لأن بمكان الصعوبة من العملية هذه
 ، الشعر مكواة استخدام عل التدريب وعدم

 العواقب محمودة غير نتائج عن يفر قد
 ، المكواة حرارة درجة ف التحكم يتم م فإن
 الشعر احتراق إلى ، حبا ذلك يودى فقد

 يرتب الذى الأمر ، الرأس بفروة والإضرار
. وجفافه الشعر سقوط عليه

 أنواع جميع فرد ى المكواة هذه وتستخدم
 وننصح. التسريحات مختلف وعمل ، الشعر
 الشعر كان إذا ما حالة فى ، استخدامها بعدم

 حرارة لأن ، متسخا أو ، الزيوت بأحد مدهونا
 ، الشعر فوق الدهون إذابة عل تساعد ، المكواة
. ورونقه جماله مع ، كلية بتناى ثقيلا فتجعله
 التسريحات عمل ى المكواة باستخدام ننصح كا

 كل رغبة حسب ، وتصفيفه الثعر وتشكيل
. فتاة أو سدة

 للشعر مكواة ، أبضا الأسواق فى وتوجد
 باى الكهر بالتيار مباشرة تسخينها لايم ، بالزيت
 عن ، مباشرة غير بصورة تسخينها يم ولكن
 رواجا تلق لم المكواة هذه أن غير. الزيت طريق

 مها أفل ى الأخر الأنواع لأن ، الأسواق ى
. السعر ف كثيرا

- الستوار
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 تصيب الى التغيرات لهذه العلاج هو فا
. ؟ الأظفار

 الأسباب عن البحث دانها يتعين ، شىء أوكل
 ، التكوينات هذه تسبب الى والموضوعية العامة

 تعاطى ينبغى ، ذلك بعد مم. إزالتها عى والعمل
 ، الأمينية والأحماض ، والحديد ، الفيتامينات

 موضعيا، علاجا بوصفها ، كبير نفع ذات وكلها
 تعدد إلى بالنظر ، أخرى إلى حالة من تختلف
. منها كل مظاهر

: الأضظفاد التهاب

 الأمراض عى بطلق الأظفار التهاب لفظ إن
 وتعود ، نحدث ما كثيرا وهى ، تصيبها التى

. الطفيليات إلى أساسا

 ، الإبهام ظفر هى إصابة الأظفار وأكر
 الكبيرة الأصبع وكذاك ، الخنصر والأصبع

 ، مزمنا شكلا يتخذ المرض وهذا. القدم فى
 ينتشر أمم. جوائها أو الأظفار حافة ي يبدأ إذ

. ذلك بعد

 ضاربة صغيرة خطوط تظهر ، ا!بداية وى
 ، بأكله الظفر إلى نمتد م ، الأبيض اللون إلى

 حافة وتقط. للقصف قابلا هشا فتجعله
. مشققة خشنة وتبدو ، إصابة أقل عند الظفر

 ف زيادة ، الأظفار تقصف ويصحب
 تغيرات ظهور إلى ، الأمر بها ويهى ، سمكها

. يشو+ا الأصفر اللون ويبدأ ، شكلها ى
 الزيادة، ى آخذة الأظفار، التاب وحالات

. خاصة بصفة الناء تصيب حالات وهى

 عام إ يصل إذ ، أمده يطول فقد العلاج أما
. فعالة نتائج يعطى ذلك مع ولكنه. أحيانا

 اثيم الجر مضادات هو ، العلاج هذا وأساس
 الاستعانة أن كا ، موضميا واستعمالهًا ، الفطرية
 عل لحصول ، عنه غى لا أر العام بالعلاج

. الأمد طويلة طيبة نتائج
 اللجوء مؤقتا يمكن ، المستعصية الحالات وى

 بعد تم ، المصاب الظفر فيستأصل ، الجراحة إلى
 بصفة الصناعية الأظفار استخدام يمكن ذلك

. التجميل لأغراض ، مؤقتة

 الا· إض

 عل تعتبر وهذه ، الجلدة ويسمى ، بسهوله
 الآفات من الكثير لأن ، الأهمية من كبير جانب
. المانيكير عملية نتيجة وخاصة ، بها يستقر

 الذى ، الظفر مصنع فهو ، الظفر جسم وأما

 وعشرين عشر بين ما ويضم ، الأدمة من يتكون
 ، بعضا بعضها فوق المركبة الخلايا من طبقة
 ، الظفر تين برو هو الذى ، بالكيراتين الغنية
 السفل الطبقة من صعدنا كلما تزايد والى

. بعلوها ما إلى

- التشكيلة التغيرات

 التشكيلية البنية لها تتعرض الى التغيرات إن
 ، أمراضها ى الغالب الشكل هى والى ، للظفر

 الحجم من أقل كان سواء ، بحجمه تتعلق الى هى
 الذى ، الظفر بشكل م ، منه أكبر أو ، الطبيعى

. محدبا أو ، مقعرا أو ، مفاطحا يكون قد

 تكون قد ، التشوهات هذه أن عن وفضلا
 وخاصة ، خارجية مهيجة أسباب إلى راجعة
 بصفة الأمراض أو ، الكيميائية للعوامل نتيجة
 سبيل عى مظهرها بكون أن يمكن التى ، عامة

. الحديد ق نقص إلى أو ، القعرة الأظفار المحال

 عرضية ثلمات ، الأظفار ى تظهر وقد
 ، الأحيان بعض فى تتكاثر قد ، منخفضة

 تظهر قد ا ، مضلع وكأنه يبدو الظفر يجعل مما
 للعوامل نتيجة وذلك ، طولية الثلمات هذه فيها

. الخارجية المهيجة

 ، الأظفار تقصف عن المسئولة هى القلويات إن
 عامة بصفة الأمراض إلى ذلك يعود أن مكن كا

 بصفة الفيتامينات ونفص ، العصبية والحالات
. خاصة

 ذلك فإن ، الأظفار لون بتغير يتعلق وفا
 الألوان هذه أكر لكن ، بحدث ما كثيرا

 عل الحالة عرض يقتضى ما وهو ، خطورة
 عل يظهر الذى ، الأسود الاون هو ، الطبيب

 الظفر فى بالانتشار أو ، مستعرضة ثلمة هيئة
 ورم وجود عل دليلا ذلك يكون وقد. بأكمله
 قد أنه إلا ، ملونة بقعة أو ، الظفر تحت دموى
. القتاى الورم من نوعا نحته محفى

. جديدة مشكلات. يوم بعد .يوما الطب يواجه
 العمل. وى الحياة ى المتغيرة الظروف نتيجة ­«أ
 مصونة كانت الإنسان جسم ى مناطق أن ذلك
 أخذت لأمراض موطنا أصبحت ذلك.: قبل

 الأمر ، والحين اللاين بين ونصيها ، عليها تطرأ
 لها يقال الى الأمراض دائرة ف وسع الذى

. الاجتاعية الأمراض

 هذا ف بدوره انغمس ، التجميل طب وحتى
 دائرة فى يدخل أن عليه وبات ، الجديد الوضع

 الأمراض من حقا كانت ، أمراضا اهتاماته
. الإنسان ا يصاب أن يندر كان الى

 الأظفار التباب« مرض عى ينطبق ما وهذا
 خاصة وبصفة ، الأيام هذه يتكاثر أخذ الذى
 وربة ، العاملة امرأة أن والواقع. الناء بين

 لملامسة. مستمر بشكل تتعرضان ، البيت
 ، الآفات من بعدد ونصيبها ، أظفارهما تفر أشياء

 مفعولها يصل الى الكيميائية المواد وخاصة
 وتساعد ، مركباتها من فتغير ، الأظفار لى
. والتآكل بالبكتريا وإصابتها ، تشوهاتها عل

 سريعة إلمامة من ، القام هذا ى ولابد
 نتفهم لكى ، طبيعتها ومعرفة الأظفار بتشريح
 تطرأ التى التغيرات أسباب ، أفضل بطريقة

. لها المميز والطابع. عليها

 مثلها ، الجلدية الملحقات من جزء الأظفار إن
 والغدد ، الدهنية والغدد الشعر مثل ذلك ى

. العرق تفرز الى

 جسم هو) رقيق سطح من الأظفار وتتكون
 النى والقاعدة ، الأصلية والمادة ،( الظفر
 ،( الظفر مجرى أو الظفر مهد) علها تستند

. الظفر بحبط الذى والجلد

 وهو ، الظفر جسم أو. الرقيق السطح أما
 حافة من يتكون فإنه ، منه الحقيقى الجزء
 بدخل جأر ومن ، والانطلاق للنمو قابلة

 صورة على ،إذ مرى غير عادة وهو ، الجلد
 الملال، يسمى ، الأبيض اللون إلى ضارب شريط
. الظفر أسفل عند ويقع

 رفعه يمكن شريط يرز ، الهلال هذا وفوق
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 نوعين بتقد.م ، الموجز العرض هذا ونحتتم
 ثانوية علاقة لها التى ، المنتشرة الأمراض من

 من نوع أساسه الذى الورم فهناك. بالأظفار
. العنقودية الجراثيم فيها تتسبب الى ، البكتيريا

 أنه بجد ، المرض بهذا الإصابة بداية فى
 ، للأظفار الملاصقة الأصابع حافة درم يتسبب
 ويشعر ، الأحمر اللون إلى يتحول الجزء وهذا

 عند يخرج تقيح وجود بسبب ، بالألم المصاب
 ، فترة المرض هذا ويستمر. عليه الضغط

 يصيب ذلك بعد تم ، مرات عدة ويعود يزول وقد
. متعرجا خشنا الظفر فيبدو ، نفسها الظفر طبقة

 هى ، المرض هذا حمل التى الجرثومة إن
 ضارية تصبح وقد ، الجلد عى طارئة عادة
 الأصابع اتصال مثل ، خارجية لعوامل نتيجة
 ، الكاوية الكيميائية بالمواد مستدرة بصفة

. الدفاع عل قدرته يفقد الجلد بجعل مما

 ربات ، خاصة بصفة ، امرض هذا وتصاب
. والطبخ الغسيل بأعال يقن ومن ، البيوت

 وبصفة ، موضعيا المرض هذا علاج أما
 الحالات الحيوية.وق المضادات فأساسه ، عامة

. سطحية جراحة إجراء من لابد ، المستعصة

 تتعرض ، الجراثيم من آخر أوع وهناك
 تبدو ألأظفار يعل مما ، به للإصابة الأصابع

 غير سطحها ويصبح ، ملحوظ بشكل سميكة
 ذات خطوط فها تنقشر ، الخشونة بادى ، منتظم
 بدوره، المرض وهذا. للصفرة ضاربة بنية ألوان

 بعض فى والعاملات ، البيوت ربات يصيب
 نتيجة وذلك ، والمأكولات الخلوى مصانع
 عى تساعد الى ، الكيميائية المواد لملامة
. به الإصابة

 استعمال عى يقوم ، الحالة هذه وعلاج
 ، عامة وبصفة ، موضعيا الحوية المضادات

 ملامسة مجنب مع ، طويلة لمدد تناولها ويتعين
. المستطاع بقدر الكاوية المواد
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 فستان عن عبارة متعددة بألوان المنقوش ال±رير من قطع ثلاث من مكون زى القاس نفس من طويل إيشارب يصاحبه هندية بنقوش الحرير من طويل فستان

. واحد قاش من والجميع طويل إيشارب واخيرا
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 كناره الفاتح، الرمادى الحرير من طويل فستان

 الركبة.فتحة مستوى حى تفع تر ة صغير دوائر
 من الداخل الكول. للوسط >ى تصل الصدر
. الكتفين تصل كبيرة الياقة. السادة الحرير

 وبإدورة طويلة الأكام



 الأاف "اليوسالاين انل
 الإرساليات رسائل تحدثت ما كثيرا

 ، الصين ى تعيش كانت الى الأوروبية
 خطوات عن ، عشر السابع القرن خادل

 ومع. الشرق البورسلين خزف صناعة
 يتمكن م ، الحين ذلك فحى ، هذا

 اللخطوات هذه دضع من الأوروبيون
 ، السفن واستمرت. العمل التنفيذ موضع

 شحنات الصن من تحمل ، ذلك بعد
 البورلي، لمحى الخزفية القطع من ضخمة
 عام جاء حى الأوروبيين من وهواته

 البورسللن صناعة اكتشاف لم ،١٧٠٨
 ، أوروبا من مختلفة مناطق ى وانتشارها

 ف ينتج ما ماما تفارع أصبحت حى
 ى الصناعة هذه ازدهرت ولقد ، الشزق
 تمتلك غدت حى ، خاس بشكل ألمانيا
 أدردبا ى البورلنن مصانع من عدد أكبر
 حى ، طويل وقت يمس دم. كلها

 مقاطعات بها تزخر الى المصانع أصبحت
 يستنج وفور وبرلين، ، ودريدا مين،

 يزال ولا ؟ عالية شهرة ذات ، وهوشيست
 ذات خزفية قطعا اليوم حى ينتج بعها
 تطع أن إلا ، فائقة وأناقة ، نادر جمال
 النادرة الأثرية القطع إلل تتق لا ، اليوم
 ، الآثار تجار عند أسمارها تصل )الى
 لانالبنهات(. آ إل النادرة، القطع وهواة

 سوف- الصفحات هذه عل واليوم
 أكبر بين من أربعة بالحديث نتناول
 رشبرة أهمية البورسلين صناعة مراكز

 ، ربرل ، ميسن: دهى ، ألمانيا ى
· ونفينبرج ، وفرانكنتال

• مير ى اليورسرلن
 ل مللا.ن البور هذا تصنيع يم ؟: أن
 كسونيا. لإقليمسا التابعة الصغيرة ميسن مقاطعة

٣. شرفيا عرسا تمثل الى الشخصيات من مجموعه: قدم إنتاج ، مين

 خامة مكتدى كارل. كيف؟
. دردبا ى لين الكا«و

. عشر الثامن القرن بداية مع: ؟ مى
 البورسل.ن تنتج ميسن منطقة تزال رلا
 ، اليوم حى

 بالتعرف شغوفين الأوربيون نظل ولقد
 الذى ، البورسلين صناعة أسرار عل

 جاء حى ، الشرق من جلبه التجار تول
 يناير١ يرم بالتحديد هر ، يوم

 الألمان العام فيه مكن ،١٧٠٨
 )لكونه مباشر غير بطريق» بوتجر«

 مجال ى تماما غتلفة أعاثا يجرى كان
 ، لين الكاءو اكتشاف من( الذهب تنقية
. البورسلين صناعة ى الأولية الخامة وهو
 نقل تم ، مباشرة الاكتشاف هذا وبعد
 جوتو «أو قلعة من الصناعة لمذه ممل أرل

.» مين« الصنيرة المقاطعة إلى» الفور
 البورمالين لقطع بالنسبة طبيعيا كان ولقد

 تكون أن ، مين ق أنتجت الى الأولية
 ، نسبيا صفراء نالعجينة ، دقيقة غير

 أو الكاف بالقدر ناضج غير والمريق

- البداية -ى استوحت ، لتجميل أخرى
 إ انتقلت ثم ،» الباروك ننون«

١ و إمبير« طراز

: الزخرفة الوحدات

 «ميسن» لبورسللا الأول الإنتاج جاء
 زخرفية ووحدات ، أبيض لرن ذا

 من تطما مستوحاه كانت ، بارزة
 ومزودة ، واليابانية الصينية الأشكال
 عل منسجمة بألوان ، ملونة برسوم
•. بيضا أرضيات
 إ» ميسن« إنتاج اتجه ذلك بعد
 للوحدات المخمصة الساحات تكبر

 ، والحيوانات الزهور وأصبحت ، الزخرفية
 أصبح لقد بل. الوحدات هذه أساس هى

: العناصر بذه مشهورا» مين« بورلين
 ، المنطلقة الكلاب ، الحمراء الزهور

 النحل ومجموعات ، الصفراء والأسود

 الوات:
 والأجر ، والأصفر ، الأزرق يعتبر
 استخد الى الأولى الألوان ، والأخضر

 جميلان راسان: قدم إنتاج ، مين
 رقيقة بألوان لونا ، هولندا من تين لأمير

 رايقة. م

 ليست المزججة الطبقة أن ك ، الطلوب
١٧٢ ه عام ى ولكن. ماما مستوية
 بيضاه تكون أن إلى تتجه العجينة بدأت
. ولامعا دما الزجاجى الطلاء و ، ماما

 ى البورسال الذهى الممر بدأ وبذاك
 جمالية تم ذات تطما فأنتجت ، مين
 كانت الى الرائعة كالغازات ، عالية
 ، ، واليابانية الصينية الغازات شكل ر تحاق
 وتلما ، رلمائدة لشاى ه سرفيس« وتطع

 عل لملوى إناء: قد.م إنتاج ، ميس
 منفصل العلوى الجز. أن يلاحظ. بطة هينة

. كغطاء ليستخدم

 الألوان جاءت ذلك بعد «ميسن». سللن بور
 فالأصفر ، اللونية الدرجات تشتملعل الى

 الأصفر من درجات عدة يتضمن أصبح
 ، اليمو الأصفر حى يتدرج الذى القاتم

 الأخضر من يبدا والأخضر ،.. وهكذا
. التلأللء الأخضر حى ويتدرج ، العميق

 أنه غر ، الذهب لون استخدم كا
 اليوم إنتاج ى نشاهده ،كا قويا إيكن

١٧٤٨
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 محدد( باروك طراز) شغعدان: حالى إنتاج ، برلي
 يكتب لطفل بشكل الأعل، حزنه يتهىل ذهبية، بخطوط

 للطابع طبقا شكلت ، «سكرية: حال إنتاج ة لن بر
. بفتحات جى الحار سطحها زود وقد ، القدم

 شكل من قرية بيضاء ، فازة« حال: إنتاج ، برلين
. الذهب من ومعتدلة قليلة نحليات مزين» الأنفورا م

. برلين سللن بور بها يشهر
 الأ[و

 ولون ، الأحمر واللون ، الوردى اللون إن
 استخداما الألوان أكثر هى ، الزنبق زهرة

. العصور كل خلال برلين سللين بور ل

- الزخرفة الوحدات
 الأورو إطارها ى الزهور تعتبر

 ، المغيرة الليور وكذلك ، والشرق
 ، والريفية ، المشولوجية والمناظر

 الى الزخرفية الوحدات أكثر ، والطبيعية

٠١٧٥٦٤١٧٢ ه بين ما» ميسن« لإنتاج

: برلن ف ورسلى ال
 النوع هذا تصنيع :تم ؟ نن
. اعه مها اتخذ الى ، ألانيا عاصمة

.» فيجيل كاسر« بجهود كيف؟:

: التجارية العلامة

 لات تبعا التجارية العلامات تتنوع
 ساين البور علامات وكانت. عصر كل

 العلامات غرار عل ، أوروبا ى الأولى
. الأزرق بالون أغلها جاء إذ ، الصينية

. ملونة صغيرة بزهور مزينة غعدانات: قدم إنتاج نفينرج،٠

١٧٤٩

 عامل مساعدة مصنعا فيجيل أسس فلقد
 ف مشبور أخر ممنع ن يعمل كان

 بعد أبوابه إغلاق إل اضطر ، ألمانيا
. كيست هو مصنع وهر ، السنين من عدد

 اليوم. وحى١٧٥٢ عام منذ: مى؟
 بادئ ى متقنا الأرى الإنتاج يكن}

 ، الرمادى الون إل مائلا جاء إذ ، الأمر
 لامعا يكن م ، الزجاجى الطلاء أن ا

 أسبح ما سرعان ولكن. الكان بالقدر
 م١٧٦٣ عام منذ وبالتحديد ، الإنتاج هذا
 أسبع بحيث ، عالية تكنيكية كفاءة ذا

. الذكر السالف ه مين« لإنتاج ممادلا

 العلامات بعدها جاءت ، خطوة ذلك تلت
 وتعتبر. ساكونيا٤ حا توقيع هيشة ى

 اليوم حى تزال لا الى ، التجارية العلامة
 أكر ،» ميسن بورسلين عل

 تتكون رهى ، ألمانيا ق شهرة العلامات
 فى يرمان كانا ، متقاطعين سيوفين من

 بعد مم ، والأسود الأحمر باللونين البداية
 ،١٧٢ ه عام بعد بالأحرى أر ، ذلك

 ريلاحظ. الأزرق باللون رما وتد نراهما
 ، المتقاطعين السيفين بين جودنقلة عندو أنه
 إ تنتمى القلعة هذه أن يمى ذاك فإن
 هى الذ العمر تلت الى ، التدهور فترة

 ملونة. لواعد عل ترتكز والأسود، الأبيض من لكلاب أشكال حال: إنتاج أينرج،٠
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٢ واكريا.
 ينبغى التى السن عن ، أحيانا الأبوان يتساءل

 من ذاك أو النوع هذا عل الطفل تدريب فها
 أصدقائهم بعض يسمعون وعندما الرياضة

 وإجادته ، الرابعة ى طفل نبوغ عن يتحدثون
 طفلهما يكون أن يحشون ، الأبطال إجادة السباحة
 أن ينبغى لا ، الرياضة ممارسة أن غر. متأخرا

. اللازم من أكر مبكرة تبدأ ز
 لرياة ممارسة قل
 ، الاعتبار ى أخذها يجب ، نقاط عدة هناك

 أنواع من نوع أى ممارسة عى طفلنا حمل قبل
 ليصبح نعده كنا إذا ما حالة ف حى ، الرياضة

 عل وقدرته ، وعوه ، بنيته مثل: ، أبطالها أحد
 ، النواحى هذه كل استعراض وبعد. التعب تحمل'
 ببن .يييي: قة(

 يعبي الني الفترات وف. لإمكانياته الفروع أنب
 ، أولا علينا بب ، سربع نمو مرحلة جسمه فيها ن

 إ

 يعيب ألا ويب. لتفتحه الظروف أفضل تهيئة
 تتطلب ، الرياضة ى المنافسة أن ، خاطرنا عن

 أن كا. للطفل بالنسبة عنيفا يعد قد ، مجهودا
 ، تشغيل1 عى تعمل لا الى الرياضية الأنشطة

 تمثل قد ، متساوية بصورة الجسم أجزاء جميع
 المبكرة الن في الطفل مارسها إذا ، الخطورة بعض
 إل تؤدى أنا إذ ، القدم( كرة أو الشيش )مثل

 التشوه حالات وتزيد ، المر انسجام اختلال
 تختى أن المفروض كان التى ، والعظمى العضل
. حدوثها ى أصلا تسببت قد تكن لم إن ، تلقائيا

 يقصر أن يجب ، عمره من السادسة حتى فالطفل
 تتطلب لى الأنواع تلك عى ، الرياضى نشاطه

 ، الترى مثل مجتمعة الحسم أعضاء من مجهودا
. والسباحة ، بالكرة واللعب ، الدراجة وركوب

 الأنواع هذه كل عن كلية بالابتعاد وينصح
 ، نفسه الطفل أن عن فضلا هذا. الثالثة سن قبل

 تتطلب ، ماثلة غر حركات اداء يستطيع لا
. مختلفين علين أداء ، الجم من متباينين جزءين من
 أنه إذ ، عموما توجيهه يم ، المن هذه ى أنه كا
 ولذا ، المسافات ولا الأحجام معنى يعرف لا

 المستحب من أنه غير. للأخطار معرضا يكون فإنه
 يكسبه ذلك لأن ، الحركة من الطفل يكر أن

 الثلاث ذات والدراجة. عضلاته ويقوى ، مهارة
 بممارستها ينصح التى الألعاب من عجلات

 ، الرياضية الألعاب زمرة ف تدخل لا كانت وان
. ممتازا بدنيا تمرينا تعتبر أا إلا

 التوفيق ، الطفل يستطيع ، الرابعة سن
 متفاديا وسهبط ، الدرج يصعد فهو ، حركاته بين

 العجلات ذات دراجته بركب أنه كا. العقبات
. واقتدار ببراءة ، الثلاث
 بتوازنه الاحتفاظ مكنه ، الحامة سن و

 وهناك. ، العرض قليل جدار عى السير عناء
 ذات الدراجة ركوب ى ينجحون الأطفال بعض

 ممارسته عند الطفل تشجيع أن والملاحظ. العجلتين
 ى ثقته ويزيد ، مهارة يكسبه ، الرياضة هذه
 كانه ح أداء فى رشاقة أكثر ويجعله ، نفه

 ، علها يحصل التى السعادة نوع على سيتعرف وعندئذ
 وذلك البدنية السعادة جسمه أعضاء باستخدام

 سيتذوق كا. لأوامره باستجابتها يشعر عندما
. مجهود من يبذله ما بعد ، الراحة لذة

- الخامسة سن ق الربابة

. السن هذه في الرياضة أنواع أفضل ، العدو يعتبر
 ، مرنة أرض عى الطفل يجرى أن المستحسن ومن

 الى الأرض أن كا. الرمل أو بالنجيل مكوة
 عضلات تمرين ف تفيد ، ومرتفعات منحدرات ها

 الدفيق التحكم عل القدرة وتكسيه ، وساقيه قدميه
.- عقبة أو حفرة بتفادى كأن ، حركاته ى

 غدش وأن ، الأرض عل يقط أن يحدث وقد
 ه نعر أن يجب لا المألوف الحادث هذا. ركبنه
 تسبب قد أنه بعل لأنه ، بسهولة يحتمله فهو ، أهمية

. حدوثه ق

. الحرى أصول الأطفال نعل أن يجب أننا غير
 هذه ممارسة عند الساق رفع وجوب إ فرشدهم
 أطارف ضع بو والاكتفاء ، الكاى بالقدر ، الرياضة

 توافق عى والعمل ، الأرض عل الها إ:ز عند ، القدم
 أطفا بعض وهناك. الساقين مع الذراعين حركة

 يكونون قد وآخرون ، متأصلة برشاقة يتميزون
 م ت««

١٧٥٠
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 أنواع لبعض مشاهدتهم وإن. ورشاقة مهارة أقل
 من بكثير أفضل تكون ، الحركة أثناء الحيوان
 يرغبون لا كالى أطفال أيضا وثمة ، النظرى الشرح

 من بطائرة يلعبون جعلناهم فإذا ، الجرى ف
 ، صغير كلب مع أو ، خيط طرف ف مثبتة ، الور

. بذلك يشعروا أن دون الذرى عى سنحملهم

: الكرة
 الوسائل وأفضل أبسط من ، بالكرة اللعب يعتبر

 ، التحرك عل واجباره ، الجرى عل الطفل لحمل
. بالكرة الإمساك محاولة عند ، جمه ا فرد ا و

 ، الطفل كات حرر توافق تحقيق عى باعد أنه كا
. به المحيطة للموثرات الاستجابة سرعة على وتدريبه
 فرصةللعب أول ، عادة له تهى، ، الكرة فإن كذلك
. أكر زميلأر إلى يحتاج بها اللب لأن ، ابجاى

• العجلين ذاب الدراجة
 العجلات ذات محل العجلتين، ذات الدراجة تحل
 عضلات تقوى فهى ، أشرنا أن سبق وكا. الثلاث
 ، الطفل تضطر أنها عن وفضلا ، والظهر الساقين

 ، السن هذه ى ويمكنه. توازنه على المحافظة إلى
 ، معرجا خطا متتبعا أو ، الأشجار بين العجلة ركوب

 عل قدرته ينمى الذى الأمر ، الأرض عى له نرسمه
 دون ، ستليه اللعبة هذه إن. توازنه عل المحافظة

 ما وهو ، المحزونة طاقته بذل إلى تضطره أن
 جانب إلى هذا. المو مرحلة ى خطورة يمثل

. كبرى فائدة ذا يعتبر ، حركاته ف التحكم تعلمه أن
• الساجة

 لأنها ، الجرى من فائدة أقل ليست السباحة إن
 مو عى وتساعد ، الجم عضلات جميع تدرب
 يقال ، النظرية الناحية ومن ، العمدرى القفص

. المشى يتعم قبلن ، السباحة تعم يمكنه ، الطفل إن
 يسبحون ، التاسع أو الثامن الشهر ى مواليد وهناك

 صورا ، كثيرة حف نشرت وقد) كالضفادع
 يعتبر ، الماء أن الموكد ومن.( النوابغ لهؤلاء

 أن حين ف ، الأطفال هؤلاء لثل المفضل العنصر
 أن ، الواقع وى. يحشونه من البالغين من هناك
 سن قبل يتحقق ما نادرا ، القة السباحة إجادة
 عل الطفل يقبل أن ما لكن. العاشرة أو الثامنة

 التى الحركات تعل ى ويبدأ ، إرادنه بمحض الماء
 قد يكون حتى ، الماء سطح عل للعوم عنها غى لا

 يتذرعا أن الأبوين وعل. السليم الطريق سلك
 ، الماء مع التأقلم عل طفليهما ليساعدا ، بالصبر

 الماء يقتحم كيف يعلماه أن فيجب إجباره دون
 الى الحركات ، بوضوح له ويشرحا ، خوف دون

 عى الظهر وفرد) السطح عى العوم من ستمكنه

. نفه ق الثقة اكتاب عل بساعده مما ، الماء( سطح
. الماء حت رأسه إنزال من خوفه يبدى وقد
 بالبحث بإغرائه ، التحايل يمكن ، ذلك عى وللتغلب

 أن عل ، ذلك شابه ما أو ، الماء تحت القواقع عن

: العجلات عاى التزحلق

 غامرة سعادة ، عمره من الرابعة فى الطفل بجد
 ، العجلات ذى ، القبقاب« باستخدام التزحلق لدى
 ، التزحلق وإجادة حركاته، ق فالتحكم ينجح لن لكنه

. آخر عام مرور قبل ، المتكرر القوط وتفادى
 المستحب ومن. السعادة فرط من فرحا يطير وعندئذ

 ، أكبر أخ صبة فى ، التزحلق الطفل يتعل أن
 فيمكن ، ذلك تعذر إذا أما. أكبر صديق أو

 ينفل كيف ويعلماه ، بيده يمسكا أن للأبوين
 و.بمجرد. الدرج يصعد كن ، أخرى بعد قدما

 تلقائيا يرفض فإنه ، نفسه ى بثقته الطفل يدمر أن
. بمفرده وينصرف المساعدة هذه

 ­-م
. العمق قليلة الأماكن ق ذلك يم

} الباحة بطر الخاصة التواعد تلقين أما
. المدرب اختصاص من فإنها ، الم±جلفة

• الكلاسى الرمص  ,ا مء٠
 م رشاقة الفتيات يكسب ، بالفعل لأنه ، الأمهات

 عى ممارسته يجب لا لكن. الحركة فى وحرية
 ا3 يمم. ي::: بث# مجهود من يتطلبه لما ، الخامسة من قبل الإطلاق

 ز إرجاء يجب وإنما ، للتحقيق قابل غير يعتبر لا ، هذا

•
١٧٥١
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 ، الزوج غاب إذا أنه الفقهاء عند المقرر
 ، نفسها عل منه تفق ما لزوجته يرك ولم

 أجابها ، لما نفقة تطلب القاضى إلى أمرها ورفعت
 فرض مال، للزوج كان فإن. الطب هذا إلى

 موجودا المال هذا كان سواء فيه، النفقة لها القاضى
 كان بأن ، فيه موجود غير أو ، الزوج منزل فى

 ليحفظه لغره شيئا أعطى لو كا غيره، مودعاعند
 عند مودع وهو ، للغائب ملكا يكون فإنه ، له

. له أعطاه من
 عند مودعا مالا ترك أنه الزوجة ادعت فإذا
 الشخص ذلك بحضر القاضى فإن ، شخص
 ، والوديعة بالزوجية أقر فإن دعواها، عن ويسأله
 وأمر ، الما ذلك ى النفقة ها القاضى فرض
 بالزوجية أزر ا لأنه ، منه النفقة بإعطائها المودع

 لها لأن الأخذ، حق للزرجة بأن أقر فقد ، والوديعة
 رضاه، غير من حقها الزوج مال من تأخذ ن
 نفسه، حق ف مقبول ، الدين عليه من إقرار أن إن

 إلى تعدى نفه، عل بإقراره الحق عليه ثبت وإذا
 ، المال ذلك من النفقة بإعطائها فيؤمر ، الغائب

 الألقة عل الزوجة،إبقاء عل بالإنفاق الأمر وى
 الغائب من تطليقها تطلب أن لما لأن ، الزوجية
 مقام القاضى أن وبما. عليها إنفاقه وعدم لغييته،
 ، وأمينا ، عليها وحاقظا ، العامة للمصلحة ناظرا
 يتعبن ، ماالغائب ى للزوجة النفقة يفرض فعندما
 أى كفيلا أخذ إذا إلا إليها، بتليمه الأمر عدم

 الضامن أخذ ى لأنه ، لها المستحق للمال ضامنا
 المرأة أن ذلك بعد تبين فإذا. للغائب مصلحة

 للغائب يكون ، النفقة سبيل عل أخذته لاتستحقما
. الضامن من أو المرأة من بأخذه أن ى الق

 لاحا ، الغائب لأموال أضمن هذا أن ولاعك
 أخذته منهما يستوفي شىء المرأة عند يكون لا أن

. الضامن الكفيل من فيأخذه
: أشياء ثلاة عى المرأة ونحلف
 تبل النفقة يترك لم الغائب زوجها أن )ا(

. سدره
 عن خارجة أى ناشزا تكن) (أنا2 ر

. حق بغير طاعته

 نفقة الزوج عل نجب كا أه ، شرعا المقرر
 ، الصحيح الزواج عقد بمجرد لزوجته الطعام
 كذلك ، تنتقل م أو الزوج بيت إلى انتفلت سواء
 تشملها شرعا النفقة لأن لما، الكوة تجب
 ، الطعام: هى ، أشياء ثلاثة عن عبارة لأنا

 الزوج عى فيجب ، والسكنى ، والكسوة
 كل فى ، والصيف الشتاء كسوة زوجته يكسو أن

 حال تقدرها ى والمعتبر ، يناسبه بما فصل
 عرف يعتبر كذلك ، إعسار أو يسار من الزوج

 لباس غير المدينة فلباس ، للكسوة بالنسبة البلد
 ، مخصوصة ملابس جهة لكل إذ ، القرية
 لزوجة يأى أن الزوج عل فيجب ، معلومة بهيئة

. البلد عرف تناسب الى بالكوة
 له الشرع ى العرف أ ، الشرعية والقاعدة

 عل الإنفاق يتول الذى هو والزوج ، اعتباره
 ونعمت قبها بالواجب قام فإن ، زوجته

 إلى أمرها ورفعت ، الزوجة منه اشتكت وإن
 ، ذلك وثيت ، لايكسرها أنه وادعت ، القاضى
. ها لتشترى إياها بإعطائها وأمر ، النفقة لها قدرت
 الزوج عل والكسوة الطعام نفقة تب وكا
 من حاله بقدر لها الكى عليه تجب ، لزوجته

 دار ى إسكانها الزوج وعل. وإعمار يسار
 عارة من كشقة ، دار من بيت أوى ، هما خاصة
 إليها محتاج الى الشرعية المرافق عل مشملة
 حن من لأنها السكى وجت وإما. الإنسان
 اله أوجبها وقد ، كالنفقة لما فتجب ، الزوجة

 ،٢ سكنتم حيث من أسكنوهن و بقوله وجل عز
 لأنفسكم تقبلونه لائقا مسكنا اسكنوهن أى

 وإذا. ولاتضاروهن ، إجارة أو ملكا كان سواء
 أن للزوج فليس ، لزوجة حقا السكى كانت
 أنها إذ ، به تتضرر لأنها ، معها غيرها يشرك

 تما من ذلاك ويمنعها ، متاعها عل لاتأمن

 هى رضيت إذا إلا ، زوجها مع المعاشرة

 إسكان جواز للزوج وليس. حقها بإسقاط
 ، غيرها من أولاد من كان سواء ، مطلقا معها أحد

 ، المميز غير الصغير ولده معها بسكن أن له لكن

 يسكن أن وله ، بوجوده لانتعطل المعاشرة لأن
 هو فالزوج. رضاها غير من لخدمته محتاجه من

 ط ويشتر ، أحب حيث الزوجة يسكن الذى
 بأن. الزوج من تضررت فإن ، لانتضرر أن

 أن الزوج ألزم ، وبوذ.ى بى يضر إنه قالت
 نفسها عل لتأمن ، الحن قوم بين يسكبها
 كأقاربه الزوج غير من تضررت وإن ، ومالها

 إذا ، عهم بعيد مسكن إلى ينقلها أن لزم ، مثلا
 الواجب لأن ، بالفعل أو بالقول يؤذونها كانوا
 طلبت إذا نقلها إلى فتجاب ، عها الأذى منع
. ذلك

 عن بعيدا السكنى طلب ى الحى لها كذلك
 واسم ، كبير الضرائر بين التنافر لأن ، صرتا
 يقتصر أن للزوج فالأفضل ، بالتنافر يشعر ضرة
 خفتم فإن« تعالى قال ، فقط واحدة زوجة عل
 فى العدل يوجد وأنى ، فواحدة تعدلوا ألا

. من الز هذا
 م واحد مسكن جمعها متى أنه هذا ومجمل

 ، منه الانتقال وطلبت ، الضرة مع أو ، أقاربه
 جميع أن ، سبق مما ويعم. طلبها إلى تجاب

 الزوج عل واجب ، الزوجة إليه نحتاج ما
 الغطاء وإحضار ، البيت فرش ويلزمه بل
 لها الأمتعة شراء يتول الذى هو الزوج لأن
 تتوى أن حينئذ فلها ، الشراء فى ماطل إذا إلا

 ويلز ، يناسب ما شراء ، وكيلها أو ، بنفسها
 فرش من ، بالمنزل أمتعة لما كانت فلو. بالمن

 ، ذلك الزوج عن لايقط ، ومحوه وغطاء
 من ذلك كان إذا ، فراشها عل تنام أن ولايلزمها

 جار هو كا ، بذلك هى رضيت فإن. مالها
 ، تعاونا فيه لأن ، حسنا كان ، الأزواج بين الآ
 بي المعاشرة وحن ، والمحبة الألفة عنه تنشأ

. الزوجين
 ا« ه٢٠

 و
 ه

. سفره قبل بملقها م الغائب زوجها أن(٣)
 النفقة القاضى يفرض التى الغيبة من والمراد

 الزوج إحضار يسهل ألا ، بسها للزوجة
. اجعته ومر

 المسكن بمرش الزوحة لاحلم
 شرعا والكنى الكسوة ولها
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 لناتا

 ، والسبعين السادس العدد فى لك قدمنا أن سبق

 ملابس من مجدوعة ، الصغيرات أناقة: عنوا ت

. وبيجامات نوم قصان عن عبارة ، لطفلتك النوم

 ثلاثة لك فنقدم ، الموضوع هذا نستهل واليوم
. ورقيقة لطيفة لجامات نماذج

• ككوت علهيئة بزم محلاة مناللوبالوردى .جإمة

 الطبيعى بالحجم ااوضح ارسم بشف قو
 الأماميين الجاكت جانى عل )ا( رقم بالصورة

 كتكوت كل اتجاه يكون أن مراعاة مع ، أسفل إلى

.(2 رقم) بالصورة موضح هو كا ، الداخل إلى

 التطريز ى ا2 رقم ليه بير تون كو خيط استخذدى
 ، الحصيرة بغرزة يطرز ، الكتكوت جسم بأن علما

 ، والزهرة ، والعين ، المنقار من كل يطرز بيا
 بغرزة فتطرز ، الزهرة ساق أما ، الحشو بغرزة
. القرع

: مريجات فماش من بيجامة

 الصفحة عل الموجودة التطريز وحدة ­اشي»

 عل ا( رقم رسم) الطبيعى بالحجم المقابلة
 فوق وبالتحديد ، لجاكيت الأيسر الجانب
. الجيب

 برسم قوى ، الأبيض التيل قاش من قطعة عى-

 الرسم عل التيل وثبى ، وتصه الشكل نفس
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 ، الفتون غرزة بوساطة بالبيجامة الموجود

 ، العينين ذلك بعد طرزى ، للطبلة بالنبة وكذلك
 ، الطبلة وعصا ، والأزرار ، والياقة ، واللسان

 ، والياقة العينين حددى نم. الحشو بغرزة

 أعل الموجودة الأفرع وكذلك ، الفرع بغرزة
. بالطبلة الوجود المنعرج والط ، القبعة

 ،١٢ رق ببرليه الكوتون هو المستعمل الحيط
 بالصورة الموجودة الألوان وبنفس

 بعد التطريز وحدة توضح )ا( رقم ­الصورة
. تنفذها
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- صراء بامة

 بالشكل الموجودة الصغيرة الوردات برمم قوى
 ، البيجامة الأبر للجانب العلوى الجزء عل رقم)ه(

. له القابل الأيمن الجانب عل الرسم نفس وكررى
 الوردات تطريز فى ، المولينيه الحيط استخدى

. الصغيرة الأوراق وكذلك ، ا-لحشو بغرزة

 ، الرفيع الدانتيل من شريط شريط بحياكة قوى
 من يزيد مما ، بالماكينة البيجامة صدر جانى عل

. الصدر عل سفرة رمم ويشكل ، إلحاكيت أناقة
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 وذرة ، البيض صفار+ الزيت من تين كبير
 المقادير هذه قلى ، الطب جوز مبشور من

 ، الماء من وكية ، فمونة عصير مع ، جميعا
 ، سائل شب خليط لديك يتكون لأن تكفى

 وأضيق ، ساعة نصف مدة الخليط هذا اترق ثم
. المحفوف البيض بياض ذلك بمد إليه

 كل تحتوى ، تحمير طاسى النار عل ضعى
 الزيت من غزيرة كية عل ، مهما واحدة

. الكرفس عل يشتمل الذى
 حمرى ، ماما الزيت» قدح« يم -وعندما

. لعد:دقائق يغل واتركيه ، لمونة عصير إليه مضاف
 الجلدة وقشرى ، واللسان المخ ­اسلقى
 تلهما مم ، بما تحيط الى البيضاء الرقيقة

. صغيرة شراع إل
. أيضا طولية شراع إ الحرشون -قطى

 والكوسه الكبد وتطمى ، الكستليته ه دقدق«
. طولية شراع إل

 إليه وأضيفى ، سلطانية ى الدقيق ­ضعى
 وملعقتين ، والفلفل ، الملح من تليلا

 القلياك
 الذتلاطخت

 فيورتينا عاىيقة
 أفراد( لستة يكفى القدار )هذا

: الفادبر
- ولسان بتلو كبد جرام٣٠ -، مخ نصف

 خرشوف- ثمرات -ست ضأن كستليته شراع ست
- كرفس حزمة- كومة قرع جرام٣٠٠

 ذرة- مونة دقيق جرام١٥٠- بيضتان
. ملح- فلفل- -زيت طيب جوز

: الطريقة
 ، مملح ماء ى ضعيه و ، ألحزشوف نظفى-

١٧٥٦



 علريق عن وذاك ، لهواء تعرضها عدم
. الزيت من رقيقة بطبقة تغطيها
 المسلوقة المحوم مع الصلصة هذه ­وتقدم

 فاع كطبق تقدمها مكن كا ، والحرة
 الطماطم عشر أو ، الحبز شرائع مع ، الشمية

 إلى الطماطم تقطع أن غل ، ها الطازجة
 ، بنور من مابداخلها ويزع ، نصفين

. الصلصة بهذه محشى و
 السمردة باعة

: امقادبر
 ملعقتان- جزرتان كرفس بيضة

 ة صغير ملعقة- فمونة- البازلاء من تان كببر
. -ملح فلفل- المترده-زيت من

 الطريقه:

 عصير+ زيت لر +لب البيه بصفار

 ملمة ا«ء ، تن+ مع تي

 ، جيدا غله بعد ، الكرفس ناعما انرى-
 إى وقطعيه ، واغسليه ، المزر اكلتى م

. جدا صغيرة طولية شرائح
 ، والمسترده ، والجزر ، الكرفس معا اخلطى-

 ، والفلفل ، والملح ، بالزيت وتبلها
. الليمون وعصير

 مها تقد وقبل ساعة لمدة اللصة اترك
 المسلوقة البازلاء إلها أضيفى ، بلحظات
 ، المايونيز ملمة وكذلك ، تماما والباردة

 وقدمها ، بها الخاص الإناء ى الصلصة مى
. الهرة أر ، المسلوقة الحوم مع المائدة عل

 فطا{ أو ، محمر بطاطس مع الطق هذا يقدم
. عق أر ، لحم

 المسلوق الرجاج صلصة

 اممادير:

 الحريفة الصبلصبة

- متنوعة» محلل« كوامخ جرام١٠0
- أنشوجة جرام١٠٠- تونه جرام١٥0
 أحمر- فلفل -ثمرة ثوم فس بقدونس حزمة

- زيت -كوب طماطم -صلصة بيضتان

. -ملح خل {كوب
: الطريقة

 دقائق عشر لمدة يغل بتركه ، البيض اسلقى-
 ، بارد ماء تحت يبرد اتركه أمم ، ملح ماء ى

 وقشريه
 وافريه ، جيدا واغسليه ، القدرنس ­نظفى
 سبق الى المقادير باق إلى أضيفيه ثم ، ناعا
. فرمها
 ، سلطانية ى جميما المفرومة الأشياء هذه ­ضى

 وصلصة ، والزيت ، الطل إلها وأضيفى
 المقادير هذه قلى. بالملح تبلها ثم ، الطماطم

 غليظة ملصة عل تحصل أن إلى ، جميعا
. القوام
 ، ها الحاس الإناء ى الصلصة هذه ­صى

. وقدمها

 الصلصة بذه الاحتفاظ إمكانك ­وى
 ، تماما تراعى أن عل ، أيام لمدة الثلاجة ى

 الثانية وى ، المحم الطاستين إحدى ق
 الحيط ى مهما كل غس بعد ، وات الحضر

 ه تجهيز تم الذى السائل أى ، إعداد. سبق الذى
. آنفا ذكرنا كا ساعة نصف لمدة وتركه

 فوق ضعها ، والحوم الخضروات تحمير ­بعد
 زيت من بها ما لتتشرب ، امتساس ورتة
. القلية
 ، تقدم طبق فوق المقليات هذه -رصى

 لتتا:شنا#نفة
 أفراد( لسنة يكفى المقدار )هذا

 المقادير·
 كلاوى جرام٢٥٠- لان جرام٣٠٠

 زبد- جرام١٥٠- طحال جرام٢٢٠- بتلو
- خرشوف ثمرات٤- كوسة فرع ثمرات ست

 حزمة كرفس عرق- الحجم صغيرة قنبيطة
- خل- هونتان الدفيق من قليل بقدونس

. فلفل- ملح
: الطريقة

 وخلصها ، الكلاوى حول من الدهون ­انزعى
 وانتحها ، بها يحيط الذى الرقيق الملد من

 جيدا واغلها ، صغيرة قلع إل وقطعها
 من قليل إليه المشاف بألاء ثم ، بالماء
. الحل
 ثم ، الطحال وكذلك ، جيدا اللسان ­اغل

 مغل ماء ى الكلارى مع دقائق عدة ضعهما
 الليمون. عصير من قليل إله مضاف ، ملح

 من وخلها ، المغل الماء من انشلها-
 إل وقلعها ، ها يحيط الذى تيق الر الجلد
. تقريبا متساوية تطع

 الذى الجان الورق من الخرشوف نلفى
 بيث ، طولية شرائح إلى وتليه ، به يحيط
 ، أجزاء اربعة إ خرشوفة كل تقلع

 لمرنة. عصير إليه مضاف ماء ى به واحتفظى
. شرائع إل الكومة تلى

 تطع إ ، تقطيه بعد ، القنبلة اسلقى ­ثم
 تطع إلك المقطع الكرفس وكذلك ، صغيرة
. مغرة

٨٠ عل تحتوى طاسة ، النار عل ضعى
 ، ماما قدحها يم وعندما الزبد. من جراما
. الدقيق ى غسها بمد ، الحوم فها حمرى
 وأضيفى ، الطاسة ى الزبد ذلك بعد غى
 ، الحضرات حمرى تم ، الزيت من كية إليه
. الدقيق ى غسها بعد

 ننصحك ، طازج غير اللحرشون كان وإذا-
 ، مغل ماء ى وذلك ، تحميره قبل بلقه

. الليمون عصير من تليل إليه مضان
 وكذلك ، المحمرة الحوم ذلك بعد رصى

. تقدم طبق فرق ألفردات
 ، صغيرة كررلة ى المتبقى الزبد ­سيحى

. ماما يقدح أن إل واتركيه
 عصير من وتليل ، ناعا الفرى لبقدونس با

 وات والحضر المحوم هذ، رثى ، الليمون
. القدوح بالزبد ذلك بعد رشها ثم ، المحمرة



 من ، هذه حالتنا ى ويكون ،٢ التجاوب باعث م له يقال

 ، الدوائية العناصر من ؟أو البحرية الأسماك مثل الغذائية، العناصر

 الحيوية المضادات مثل
 عناصر بتكوين ، الإنسان جهاز يقوم ، الثانية ا±رحلة وى

 التجاوب؟. «باعث عل للقضاء ويوجهها ، الوافد هذا ضد للدفاع

. معه الدفاع عناصر الدم ويحمل
 بين آخر اتصال لحدوث ونتيجة ، الثالثة المرحلة وفى

 الدفاع عناصر تكون ، الإناى والجهاز١ التجاوب باعث ر

 كيميائية عناصر إطلاق عل قادرة كتلة ، الجم أعدها الى

 ، وتونين والسير الستامين باسم المعروفة العناصر هى ، خاصة

. اديكين والبر
 تسبب الى هى ، جانبية أوعية بإحداث العناصر هذه وتقوم

 بكميات الدموية الأوعية من ممل إفراز مع ، الاحمرار

. الفقاقيع منا تتكون الى هى ، كبرة
 حارج من ، التجاوب باعث١ يجىء أن داغا ولاعدث

 قد إما ، الأدوية أو الأطعمة مع مجيئه حالة فى رأينا كا ، الجم

 ، ذلك غير أو ، اللوز التهابات سببها ، سامة عناصر ضمن يأتى

. معوية طفيليات صورة عى أو
 تصح أن إلى ميل الأرتيكاريا فإن ، الحالات هذه وى

. مزمنة

 بصفة الشباب يصيب ، الأرتبكاريا من آخر نوع وهناك
 ، الدم في الأسيتيكولين مادة لانطلاق نتيجة ومحدث ، خاصة

 القيام أو ، العاطفية الصدمات عن الناتج العصى التوتر أثر عى

. مكثف جماى بنشاط
 الإصابة يسبب الذى العنصر طبيعة تكون ، أخرى حالات وفى
 ،زهور المثال سبيل فهناكعل ذلك. عن مختلفة تكاريا الأر بمرض

 قدرة في تغرا تحدث ، مامة مواد عل تحتوى ، أعشاب أو

. والفقاقيع الطفح تحدث وبالتالى ، الجلد أوعية مسام

 توجد ، الأرتيكاريا من البسيطة الأنواع هذه جانب وإلى

 وجود جانب إلى يحدث وفيها ، تعقيدا أكثر أخرى أنواع

 عضو أى وظيفة ى اختلال ، الغذاى ، التجارب باباعث

 المثيل بعملية القيام عن عاجزا فيصبح ، الهضمى الجهاز فى

. وجه خر عى الغذاى

 "ارتكاريا"
 قد ، الحكاكة البثور ذو الجلدى .الطفح أو ، الأرتكاريا

 كيد بالنأ أنه ، المعروفة الجلدية الأمراض أكر بكون

. به والإصابة ، انتشاره حيث من أكثرها
 ، وحكة فقاقيع مى ، متميزة أعراض المرض هذا وتصاحب

 ، الناس لأبسط بالنسبة حى ، عليه التعرف اليسير من يجعل مما

 يساعد مما ، الأقل عل أو ، به الإصابة سبب تتبع يتيح الذى الأمر
. السليم بالعلاج الأخذ من المكن ثم ، تشخيصه عل

 إذ ، طويلا لايستمر مرض ، عامة بصفة والأرتيكاريا

 علاجا عولج إذا ، وعشرة أيام سبعة بن ما بقاؤه لابتعدى

 ، الحكة عل التغلب يتيح ، المدة هذه وقصر. ومريعاً محيحا

. المرح من شىء ق متاعها وتحمل ، فيها شديدة الرغبة تكون الى

 وهذه ، الفقاقيع هى الأرتيكاريا ق المتميزة الظاهرة إن

 ، البياض إلى ضاربة أو ، اللون وردية انتفاخات عن عبارة
 وأحجاما أشكالا تتخذ ، مترجرجة لينة الغالب فى وهى

. متعددة

 جسم من المغطاة الأجزاء هى ، ها للإصابة المفضلة والمواضع
 يصيب قد المرض أن غير. والذراعين ، الصدر مثل ، الإنسان

 ، وا"شفتين ، ا-لجفون مثل ، معينة أماكن وخاصة ، آخر جزء أى

 هذه وف ، ليونة أكثر النسيج يكون حيث ، ذلك وغير

. ماما المريض شكل من يغير أن المرض يستطيع ، الحالات

 نجعل الى فهى ، وتصاحبه المرض تبق التى الكة أما
. الليل خلال وضوحا أكثر وتبدو ، أكبر أشكالا تتخذ الفقاقيع

:٩ الارتكاريا ماهى
 أمراض من واحدا ، الحالات أغلب فى ، الأرتيكاريا تعتبر

 المرحلة فى. متتابعة مراحل ثلاث فى بتطور الذى ، الحساسية
 ، غريب عنصر وبين الإنسان جهاز بين اتصال حدث ، الأولى

١٧٥٨
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 هو ، المرض هذا يحدث آخر سيبا هناك فإن ، وأخيرا
. النفسية الحالة إلى يستد سبب

. سية الحا ميب عاصب

 توجد التى هى ، الحساسية تسبب التى الغذائية العناصر إن

. لاته والشكو ، والفراولة ، والأسماك ، البحرية القواقع ق
 مرض تحدث أن يمكن ، الحقيقة ى ، الأطعمة جميع أن إلا

. لايتقبلها الجم إذاكان ، الأرتييكاريا

 وراحة ، العطور: هى الملرض تسبب التى وا)روائح
. المستأنسة الحيوانات جلود من المنبعثة الرائحة أو ، الريش

 تسبب أن ، الإنسان يتعاطاها التى الأدوية جميع وتكاد

 الحصوص وجه عى هذه ومن ، الأرتيكاريا بمرض الإصابة
 ، السالسبليك وحامض ، بتومايسين والاستر ، البنسلين

 منتجات تركيب ف تدخل عناصر جميعا وهى ، اميدون والبير
. الاستعمال كثرة

 عل ، الأرتيكاريا من خاص نوع ، الإشارة يستحق ومما

 ، رطوبته أو ، المكان حرارة نتيجة يحدث إذ ، الغرابة من فىء
. البارد الماء ملامسة نتيجة يحدث كا

 أن ولو ، بالمرض الإنسان تصيب أن يمكن ، كذلك والشمس
 بعد ، منها أشعة لأول تعرض إذا ، الحدوث نادر ذلك

. طويلة مدة احتجابا

 يتعين، ، لمحامية تعرض متى الإنسان فإن ، حال أية وعى

4 الجهاز خاصة وبصفة ، دقيق لفحص جسمه يجففم أن عليه

 كلوجه. علأ الغذاى المثيل بعلية القيام مهمته الذى الهضمى،
 .[د

 تشخيص عل ، ىء كل أول ، المريض اهتام يتركز أن يجب
 المعمل الفحص طريق عن ، بها يصاب التى الحساسية طبيعة

 وباعثة طويلة كانت وإن الى ، إكلينيكية اختبارات واجراء

. طية نتائج إلل التوصل تتيح إلاأها ، الل عل
 ، به الاتصال مجنب تعين ، الحساسية سبب اكتشف ومى

 ، تكاريا بالأر الإصابة كانت إذا أما. الأحوال كانت مهما

 ، الحالة هذه فى ينبغى فإنه ، الحساسية غير آخر شىء عن ناتجة

 سواء ، البب هذا طبيعة من ، الدقة وجه عل الاستيثاق
. العدوى نتيجة أو ، نفسيا كان

 فوائد ذات وهى ، الأرتيكاريا لنوى أدوية الآن ولدينا
. علاجهما ى جمة
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 وتناوله تقيمه

 الذى الصنف يعتبر ، اللخبز أن المعروف من

 كل وف ، طعام مائدة أية عن يغيب أن لايمكن

 فلن ولذلك. المساء حى الصباح منذ ، الوجبات
 أصناف عن تحدثنا مثلما ، عنه الحديث نتناول

. تناوله قواعد أو ، تقديمه أصول عن أى ، أخرى

 أهمة له ليت ، عادى عنصر أنه ببدو وقد

 النقاط بعض هناك أن ، الواقع ى ولكن ، تذكر
 قلة من نوعا ذلك أعتبر ، أغفلت ما إذا التى ، المحددة

 من لابد كان أمم ومن ، الكياسة وعدم ، الذوق

. مراعاتها

 الخز تفدم
 يكون أن يجب ، المائدة إلى الخبز إحضار إن

 ضع تو التى الأصناف آخر ، الماء ى الحال هى كا
. المائدة عى

 عل لاتوضع الحز سلة فإن ، الرسمية الموائد 'وف
 مائدة) المجاورة المائدة عى ولكن ، المائدة

 تقديمه ، بالخدمة القائم الشخص وعل ،( الحدمة

 مراعاة مع ، آخر إلى حين من ، الآكلين إلى

. الشخص يسار عل من الحز تقد.م بكرن أن
 فيمكن ، لمهدمة شخص وجود عدم حالة ى أما

 يتناول أن عل ، المائدة عى الخبز سلة توضع أن

 مساعدته تقدم مع ، بنفسه منها حاجته شخص كل
. أيضا ين للأخر

 ، إعدادها عند فإنه ، العادية المائدة ى أما

 صغير طبق ، شخص كل يسار أعل إلى يوضع

 يوضع حي فى ، الخبز من شريحتين عى يحتوى

. به الحاصة السلة ى الخبز باى

 بكاملها فتوضع ، صغيرة الخبز قطع كانت وإذا
 كان إذا أما. شخص كل إلى واحدة قطعة وتفدم

 ، متعددة قطع إ فيقطع ، كبيرا الخبز حجم

. شرائح أو
 مع يقدم( التوت) الشرائح الخبز أن ويراع

 توضع ، متعددة قطع إلى يقطع وأنه ، الإفطار مع
 كل وعل. المائدة عل وتوضع ، تقد.م طبق ق

. منه يحتاجه ما يتناول أن شخص

 الخز: تتناول
 ، المائدة عل موضوعة الخبز سلة كانت إذا

 ولاتأخذى ، الحز قطعة تناول عند طويلا ترددى فلا

 لاتنتقى كا ، أخرى مرة السلة إلى تعيديها 'مم قطعة

. إليك القطع أقرب خذى ولكن ، معينة قطعة

 قطعيه ولكن ، بتاتا بالسكين الخبز ولاتقطعى

 بإحد الفم إلى وانقليه ، بديك صغرة تطع إلى

. اليدين
 ، الحجم كببر رغيف عن عبارة البز كان وإذا

 منه جزء يقسم ولكن ، واحدة دفعة كله يقطع فلا

 انتهاء عند ليقطع ، كاملا الباق ويرك ، شرائع إلى

. الأول الجزء
 دفعة الخبز من كبيرة قطعة أخذ الخطأ ومن

 يكون أن يجب ولكن ، بها وملوه ، الفم ى واحدة
 منظر إلى لايسىء بيث ، معقولا الخبز قطعة حجم

. المضغ عند الفم
 الخبز قطعة غمس ، أبضا الخطأ من كذلك

. سائل طعام أى ى أو ، الحساء ى
 إمساك طريق عن الطعام تناول عدم يجب وأخرا

 ولكن ، الطعام ى و التغميس وه الأصابع بين الخبز

 وغمها ، الشركة ى الحز قطعة وضع يمكن

. ذلك من لامعدى كان إذا الطعام ى
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