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 ، تشريب لبم
 دقلي ، البوتاجاز« عل ، الحار ­زيلاى

 تتحر ولا جميعا تنشقغ حي ، العاطس
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 مسنديرة ثرا إ وقطيها ، فلها أفراد( لعة يكن المقدار )عدا

. تقرب تمر لعث
• ثمرة عشرة النا

 جرا٧٥
 جرا٧٥

 جمله ر اليفر خقق علية تهل الى فى لأنها
. طارى لر

 جيد المهرق البير باس ذك بمد ­ارض
.. جيد "تظليل تقليب

 حيي ى=

 يه

 حى

. الرمعو الم من بق

 ساخنة رى قدمها م ، الرجه

 افراد( لة يكى القدار )لاا

 مادر بر
" هى والطريقة

. درشيس لبطاطس
 مها شر يق

 راللملاته. دربيس بطاطس• ق
 هذا هو ولك منرع هذا ين

 افراد( لة يكى ار

 -نعف زبد جرام٧٥- بطاطس كيلر
. فلفل ملح مبشور جن جرام١ لن-ه أر

 غى
 ديح

 البطاطس سلى
 خليفا يلم ماء عل

 يشتل إناء ى
 ق دث بمد الطائي ى د

 ورشها ، الفلفل

 ، النفج ثمام ­بعد
 رسنها وئثرها، ، تليلا لتبرد واتركها

 أر سلك، بمنخل
 ، إناء ى شبها

 الزبد من جراما .ه الها .أشين

. بالطاطر، ماصة بمسماة

 لفلفل
 وتركيها

 مجلة ليت لوقليه طس

. امبشرد•
 جيدا ساخن فرن ى العينية -ادخل

 ماما البطاطس تنفج ى اتركها
, سلحها بمر

 اتنضج يم هندما

. رىساخنة تيها تتريبا. البن كل بت نثر

٥٧



 دمربر
 لعلات

• فشيئا شيئا الانحناء بزيد عيوب}عمود

. الاخر مى

- ى الثقة د ممد,

 المبادرة المتعين مى كان لذلك رالتا. لآلام

 مزيدا

 هذا علاج لى

 ة

.•. انعار

 مذوحنين قوسين يكز!

 سه

 اي

• ة ء_ المد راجحة رفع ن. ظهرك حلب البسرى ذراعك الى-٣

 بالجذع والبل ، ومقوسةً أعل إلى مرفوعة ا±ثى الذراع. علل
. القرين وكرر. الدع آزردى اليرى. الحهة

. بقدمك الأرض عل تكزى وار ، ركبتيك ­لى
 دة ، الملذ الملى الذراع عل مستندة: الأمام إلى

 ، الحارم إلى نتفرد اليرى

٥/



 ب
:٠ المختص.آ

 إشراب -ثب يمكر فإنه ، حميمة لانحناء ا درجة كانت إدا أما
 سات

 عكسية حرة ء ا هذا عن تتج

• ىا١ ذ
 انجى الكتف تكون أن أى

2 ر

 افرد ه
 ا إلى ء

 ا

 ليسر
 'رد

' الدائن فرد مع ، الأرض عل بصدرك -استلى8
 مفار-حتن اعين اللر جل مع. أعل إل رراسلك كفلا ارقى
. البرس الجهة إلى وكدنيك برأسك الميل حاولى- -مك

 الساق ارفى ، الأرض عل دد.ك ركبتيك اسندى
 اليسر الجهة إلى جا وميل ، الحلك إل ماما مفرردة المى

. أعل إلى الرأ ورفع ، اساذع فرد استمرار
• ا ، ة

 من- الز ه حيصهم



 م

 ته أن

 خرين

 أغنه

-2 علا

 د يه» كان وقديما

 موارداً

 ذلك غير و
 كان و

 بة محمل جسمه

 عيي

 شىء ى يرغبة
 عيي ا.

 كانت إذا يها٠ يجب المستقبل وأم
 اله ى ،خاصة

 اللادخاا·

 عادية حمل ظروف٠
 مهب مع ، لعمل لأولى

 علها ب٤ي ، ثى°

 ريه

 ب تعر ذات كذله وعليها

 الزوا. الحديئة اليدة تشر علاما
 شديدا ابا

i  شلك
 بذا

 الملا. ترتدى أن عليها الأخرة الشهور وف. منفضة

 مشى ف ستنم الولادة علية كانت وإذا

 ، كاف

 الخقفاضة
 داك غدد أن

 فكثير. به تشعر ألإ أى دراه تنا· عليها ب

 لشعور بمجر المنى، لط با

 وجود ز

 من

 الزوج [خبار يجب ولكن

 حين إلى بيب

. الأمور
 المختص الطيب يتوى حث

 شخص

4 سقي

 يإى

 اسرطا -؟ لبا للب


