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 ، الأزر

- ،وقررا لويه ى غريد وهو لريكتوس،
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 بزهرة

 مرطة
 الصقر

 وأب مرسط
 متعدة رهر ، إيران

 نت الآنة رى ،
 ، غرمها بدابة ل اليلات تكرن

 ميئا ميا الياء كية تزاد ثم
 الرد بعفش ضع د مكن ازرع. ما

 بزهر أن بعد أر نبل سواد ، السافر
. البات

 املاديرلس حل الأنواع يعس رماك
 نيا البيجو مثل وأخرى ، الشمس ى تنبت

 وعد. المناللة الاكن طا
- المائر: الحس أئمة نإن
 تكون تد ، الينت ى

 اله جفال ف تتب لألها ، الزرع
 المعروفة. الأبسال يعفى عن نذة وهذه

 ا د و

 ماما وسمررفة منشرة زهرة
 مكن الهاS ، الزراعة سهمة
 فمة أحراش داعل تزرع
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 'للاد رى.
 لأشمة باستمرار بالتعر لها يمح مكان ى 'لأخير: ها، تكرن أن ، الملاحات ى

 أنعى ن تقع الى البلاد ، المثال سيل وعل) الباردة الحواء عل أما. الشمس
 ، الماء حليةثبخير هاعل خرار لتساعد ، الملاحات جذ. ضخمة مشاعل إلا يي الشبال(
 سجر( ملم) المعدلة الأملاح مام من اللح عل المرل أبا ربكن هدا
 مرر د المتبلور الصر«يرم كلوريد من طغمة أكوام ني عبار: دى

 الغ( وبوئا. دأانيا. ، دبلذ كالإبريا، ، )سفلية معية
 'ن مي ه بكر،--- ية مر مات

 هذ. من لتخلس

• كية، إل ، حيدة مى ي عليه الحفائظ اجل من

 ى حراما٢٠-١٥ بين ما الكية هذه اوح تر
 والعر الول مع يرميا، الحم يققدها الى هى

 ة-+ ب

•. الهذا ذ الملم من كية تتارل بق  ا ب .،٣

 الرثية طقة

- نذ, أن البر ومن

 من رتك ، ا
. المقررات ق د:

 ، ملحرتلة بررة -س-
 ، مشفرا ليس اللح إ يفتقر الذى» الريم» بإ رمذا. الغذاء ى الملح تل

 أشرار أية يسبب رلا ، سمين عد حى
 المسم أن أثبتت ، إحصائية

 اجربت تد أت رالوا، جانبية
 تخر، با يعز ،ألأ ،

 بيج- لاى

 بر اد سدا. بكمات الندامة الراد ايدًرن
 اء السفر عسارة ازات إبر ينشعا ر ، رينطها الفم علة

 ون «ية دو، اجمم ا&تللمد الهذاء أن العرو وى ، الدهنية رإلمراد البررنيئية
 ان مكن ، ألنا مدا آن ك الصوديوم: لكادريه البود احتياجه تفو الملح

 المشوى الهال به يقرم المى النشاط وكذا ، البيئية القلررد بتلاف جثلف

 يفةد: ا"مرف سل ى حدأ الر الحو ز وكد ، الحار الماخ ذاك ابلاد

 أبعر أبفقده سممت تقر ، الملح من كية ، الغزير العرق اريق س ، الحم

•٠٠3 أدت سفر ،1 ، المى هزلا. عل دبتي
 دن ب جخ عل رالاقتسر ، اء

 أجل ربن. اللح ن كبر: كبات ل نتنن ان لدانة اشواًه تعرت
١ أن ، المدد هذا نذكر أن واجبنا من أن لجد ، المرقى هؤلاء وهة راحة

 مراد هى ، الدقيق فها يدغل الى الأطسة ركانا ، والك ، دالبيض ، الطازج
 تخترى فإنها ، ممة بسنة رالبز ، رالمن ، اللن أما ، الملم إ تفقر غذائية

 ، والملمة ، الممفرلة الحرم ادراع كاة بإن كذك. آملح من قليلة ،

 إشراف-

 سنوب اد

 عل المدد بقس ويحث

 ار اشر عن ، شك بلا يقر داد فإن ، بإمرا، الملح استخدم إذا اسا. معاء الا وطل

 ، البولية الجارى البابات يخرف؟والإسهال،ر الي الدكء الهاب يسبب رتد ، جيبة
 ن تتت ، المأكولات تتل ذ نمال وعنصر ، غذائية كادة اللح أمية إن

 يدخل ، الطب تجال ى. اللأينة الادة لملا، العديدة الاستخدامات بعد الثانية المرحلة

 المادة الطبية (والمتحضرات الشربة) الملينة المعفرات ى بجانب ليم
 ، الأوردة جقن المامة الفيرلرجية والذليل( الففة كرات) لصائم

 ن أعد ،ر ل

٤
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 الى 'حد بذور إدراكه دى الفرد حل ،ويتعين به
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 جمله ر ، الفرد شخصية تقرية أجل من•

 ألط وإجابة

 المصادق القبرلل وعر ألا ، آخر مر رماك

 الملقة تلك ايفا ذلد مالى ر الااب البات
 الخصية رالأ،يس رالشاعر (، اطاله اعى باك
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 البى اللون ان والكوت الصدر بائده جاكار وبشغل زاهية آلوان .مدة
. الأاران بنفس طويلة باكام

 ندر ن0 أكام بدرن وجلبه طويلة بلأكام باللول قلمة بلوزة ن: ن

(١)

 الساده

 اللبيط
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 ان الأر بشس بلة١ بأ المابقة البلوزة ريقة يقس مشغول (جاكيت٣١ انوص]

 ألوان بعدة بالعرض مقلمه كم بنصف بلوزه(4) أبي كوت بعلبها
٧ شكل عل الأيض بالون الصدر أعر ااشغل -ة ·١ ، اجا

 خباطة أن يلا-غلا واسعة والأكام ياويه الرقة فتحة- الأيض القطن حيط من بارزة(٥)
 غلفة. ان ألو من الرفيعة الأقلام يعفي اللوزة يمحل الكنف بدابة من ساقطة الكر

 وتا ن3 م. ن٤ هد•

-٤٦٧



 وللانفراد،وللتداخل. لصبم، القابلة منعتاصرالتأثيث مجموعة

 زمن. حه

 الذى المزل

 والضرورات ااوظاثف ديير بجة ن
. المتاحة الفراغات حدود ى. والتفصيلية العامة

 الحديث المنزل ى المتاحة الفراعات غين ومةدار

 تتميز الى الأثاث فنم إلى

 يقابلها أيفا لكن

 دات شامتة

 الكبيرة الأحجام
 الحديث الأثاث رق أصبت. هذا لكل

 أكر جديدة ماذج إرم لكل تقدم ، التجدد دا"تمة
 الأمر أن الظن وأغب. علة وأكر ، وظيفية
 دلكى. الذبل ن إفا الاتجاه هذا ن سبتمر

 ا سنو ء

 تتحدا المتحدة اترصة
 اكر-ى هو الكركى

 م

 و°. تثله ا، نمه•. كبر

 كر

 جلد. -'در

 ر- أ.· عم
 أ

 ر ي٩
- اتتقلد ،

 من دهى ، الكراسى عن البدابة ش ­-دث
 الكر. اتجه ولقد. النزلى الأنيث عناصر أهم من

 من ومزيد ، الباطة من «زيد شهو ، الدمث

. استخدامه طرق نلاثفه و ف،ء ن, اللبنة
 الر" ع٩ ن ء
 ابا ة١

 ا الكرمى. رتطروآ تقدما ه الموديلات١
 ز

·٢ ·ا,م  ي

' مهل فانه ا

 ا سنتيمترات٣

 حمه ى أو. الإبط نت
 مطل اليكل. واللد الحب مر، تعذ. كانت الى،

 م ا

 ، غلقة بأدران منه سنة اقتناء وبمكن. السيارة

 استفاقة عند تتخم. المبزل داحل لحفظها

 باده تليل الكرمى هذا ثمر
 ا"- داخل منه إضافة اد

. الألوان متنوع فإنه البيج أما. الأيض باللون
 ، احاجه عند يستخدم احتياطياً كونه إلى بالإضافة
 صالة تأثث ى ، منه مجموعة استخدام يمكن

 وببط مرح
 الراحة نقيق مز م:يد

٨
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 بلة القا المقاعد من بجوعة: اعن إلى

 بالخلمد ومكسر: منجدة ومقاعدها: مطلية ,اكلها

-.٠ أوبينى جاى س تصميم من وفى ، الصناعى
• ا:صمم تركيبة حدات و من مكرثة مكتبة- اثمي إ

. المطل ناخب منفذة

 يسمى الذى الكراى من أوع إلى فسنصل
 وهو(. القادمة القحة أنظر ، تريبولينا١

 الكراسى من متوجى شكله ،. بلغرونا ا كرمى

 القديمة القوافل عربات ف تستخدم كانت النى

 بطريقة ترتبط. خشبية دعائم من هيكله ويتكون

 .كن ى كعناصر. الاستحدام أيضاً ذة أ
 ، المعيشة صالة داخل بث

 عم( تار,أ الآلاء.تيلك خامة سبدت واقد

 بسها بي

 الميكا هذا عل

 وتبت. مسطحا شكلا صبح
 الخلد من أو النبل من. قاعدة ،

 ث بيدر بيث. لطبيعى
 سن ي

 كان لو ا. الباية
 امى الكر هذه من أربعا إن ، لحيوان جلداً

 ا5 ، اأمزل مدحل اشغل تصلح.١ تربولينا١

( اللتروا١ وإنتاج لاكتشاف مهد ما. وذكأ
• ملون١ بوف« عن عبارة وهى ، للنفخ القابلة

 لحسم الراحة تحقيق بكفل شكل ذى ، بالهواء ملء
 ما وطلعبأً مبتكرا حلا هذا ويعد. الإنسان

 ولوف البحت البالى التشكيل نقار وجهة من حذ

- قابلة منازانا نصبح أن قبل. طويل وقت يمر
 قادرة ، منحدثة عناصر لاستقبال تشأز دون

 سرير ا ر كرسى: المقابلة الصنعة عز

 من، و"المدات الأذرع: حشي هيكلك ، الد. ابن
 منه، أسفل إلى- التل س رالطهر المقعد ، الطلة
 أغا لخدامي مكي ، (مغرة سرديس) حدمة

 د ا

 الى'رية. بالطلاءات المطلية الموامبير من دامهب ، كقعد

 صينية رتعت سطحها دعل ن. ارلينتي جاى ر سمها

, البنوك مي

٢٣٦٩



. الحلوس لأماكن داكر
. د إ< الانا

]٠ التامة بالبساطة

 يمكن

. امضدة كطع سطح ذات لنبح. وقلبها
 الكثير لاحتواء. العلبة هذه استخدام بمكن كا

 و الأشاء

 ككودي:, ا،

 كل يكون ن
. النعية لأغراضه

 بلة
 ط

 تقير ق..
 ن ة

 الصت. متقن
 ما"

±"·١ ع- ث  ، لا- جو

 الفائقة

 استخداميك

_>
 لا«

 مهى
 كنفد·

• ثد القابل0
٤

 با يمح
 هذا. ردا ا٢ وحى• لفردين

 متعددة وظائف أداء عى ر:ا
 كا أر ، "جاع

 مة جب با تمم أ:ا إ.كا

. الأشاء د٢. تن. كسطح
 ا

 ككب
 قرصت) متعدد. والامتذكار سرمه

 أبعاده عديد يتم سطح ذات وهى
 تصر،ت، مللة من جزءاً يمثل "ام].

 ة٥ كرما: اعن إلا
٤

 لة م مدينة

 الأخبرة الذوات وذ
 ي--٠ الكنبات مس

3 لاتز. الى باله•١٠٠٧٨٠

 إعاقة لا.يمثل. جراما كيلو ا٥ إلى١٢ عى
 حمله بستطبم واحدا شخصاً أن ذلك ، للدركة

 تفريخ إى حاجة درن. لآخر مكان من ونقله

. الكتب من
 ارتت. ذأت ة صغر ثا
 حك

 أعدادها ازدادت!٠ -إذا تصلح ى

. المزك داخل ذلك ماشابه أو قتحة لسد

 أكر ق: ف

 الثابتة التأثيث عناصر من آخر عنصر وهنالك

 لقل قابلا يكون أن الممكن من أنه غير ، عادة

 الحائط ى عادة تثيذا يم الى الكتبة إنه والتحريك
٨ ا و· خوابير يوماطة والأرفة الفف بين

. لقيم الكب 'ست«زن ود• ا.لة

 والب عرا
 دلة با

 درجات اربع ذ سم شكل له آخر عنمر
 سنتيمتراx١٣٠ سنتيرا٩٠٧١٠٠

 بفيه ممم تعشيقهما بسهل ات

 علبه ترتكز الذى الكتبة هيكل بناء يم

 ه
 تتكون

 ين مجهز

 وبذك

 عجلات ى عمر
 اوضع

 فقما

 ومن.
 يتميز الكنات.. ان الواضح

 والإضافة

 مقفل.
. ادوا مخة رج

. ستلح عد؟" مرء
 للكتابة ليستخدم جذبه يمكن

 القط كينة واحد وجه لما ليس أنه. القطعة
- ٠١--١٨  إ م ن

i فكا.4 و

 وعلية:
- -ي١ إ ٨٠
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 ه ب
 ا م م ا م ««ه

 ا
 ا

 ا
 ا

 ه ن٠ ا ي

 ن والزيتى- منة

 ن الا.يو مار ونترى. ملح+

 ا«زل تدم
•.. ء ا;لمجن -لتشر كن أنه كا ، والاقتصادية

 فحكة رمزا ليكرن ، الزيتون غمن ، الردمان
. الآلهة ين هبة ا النبات هذا تمار يعتبرون وكانوا ، واللام و

 الزيتون مار عنا تقرم١ العوب أقدم ركانت
 الى الأعفر الزيتون حفظ حاليا ريم إبزيم:ز:· النباتات ربعى ، الشر بذود مع! ضخمة أران ى

 جنها بعد نلانه للذا و ، جدا مر ساتل عل م
 حى ة باسرار تغير، مراعاة مم ، ماء ق و القم عل.

•. الهد د تدخل عظيبه غذ'تة يعرا"د
 الأعشر ن٤٠..

-١ ،١

 الندائية المراد من

 أ لبم

 سجا

 المرارية السعرات إلى تفتقر الى لا

 ا

 /ء:.
 لاي٩= يرن از فإن. اله الاعتقاد عكى رمل
 م ه ص م ه أ«

 بدة

٧ مقتد.ج حدً غي
١٠٠٠ على الريتود من جرام لمائة

 رالإيصار ، ابلم المر حدأ حفد

- الخ}٠ ،ته،

 س مركزة بكية يرجد-

 فمائة, جدا الغدية الراد من ، ذلك س المكى عل
 ن زير مراث٨ أو٧ عوال) الزيتون ان جرام

" ال ة، ، الهم ممد( امتوما المي من

 ، والبثرة العضلات تشرية
 به. ب فيتامين مجوعة وسر س أيف العناضى لامكن ثا

 بيم ي فإنه. تزيتون المالية الغذائية للقيمة
٥ا

 إلى والانتباه ، الاعتبار لى ذك أمد داء يبس
 ترله ى امط الإثر سدم فرررة

. الشمية نتع حامية يعلب. احريف سله أن ى

 البدا·- من يعانون من خل بى .كا 'لمم عر
·٠٠١ كزة, ن بتو از تنار، عن مام] يزعوا

 تهاع ار دم لمن متخدامه
-· ذ الزير عيه يشتمل لما

 درن اةرل نستليم ، هذا مقالنا م رى
 ا أشهى ر ألذ من الزيود أن ، ذك ذ لليي.

٢ "سية الملوحة المترسعا النرع تختارى أن وعليك

 أ( لثراء
 ح م م«

 الزيثرل نشرة ، البقع من المال ازيترن تسارء
 ا داأ تكر ، الفذائة بالمناصر والغنية للية

. طريه و. الشكل منتظمة. الملمس هة
 م م م، م «ا
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 ى
 نادرة قطع

 مث٤

 الأماكن عل. جديده

 المزك داحل .؟
 طرية,'. الفلق٠ ة، المغم احلات لادى علبا العثور

• لى
 -لة.

 بأسعار ، القدمة الأشياء
 فلكين ياسيدق كنت إذا

 فن ، الموهوبة واليد. الخبيرة العين
 عل الدور ، أيضا لكن

 النفول مصر «ر
 تدعا تستخدم السكة ه، كانت إذ

 فإا ، اليوم أما

 التزيين

 الأثاث قلع
 كلب

 بتحر

 تمجرا.

 ذ أو
 إحلء وا

 القطعة هذه بحبط

 ، القضة

١

 ا ن قمة ذات
. الممورة

 يشى ،

 لا

 مجه

 د لتخد

t ثه
 للدبابيس

 ا»
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i عظا مى عظمني هشة ي ءت  قديمة ، فريدة نا

. مزودة

• شاه٢٤ رشكم3 و
 د

 لكيال
 ؟ بحيث معممة وهى. لقمح

. أسفر ميز أو أعر من استخدامها
 أبط أبا اما ذ ،

 وظفها أسحت فقد الوم. أما
 امثار بمكن إذ. ماما تزيينية

 فتطع إحدى أو برضعها• جالياتها

 ى تجاورها. الصالون أثاث
. مشاية خرى

 تشدر, ف استخدامها بمكن كا

 ناهد فإنا-٣ )شكل أماض
 شكل له ، تلدبابيس ندما ملا

 أدوات لوضيع فنحه .بمكن. البيفة
 وإبر ، دباببس من ، الحباكة
 الخ0• وذرا:ر

 القلعة هذه أن بلاحلا

 ، الفشة٠ ملن أرتكز

 ، ا-لحظ لنجلاب مية بها تربط اذ ، اف المشروبات

 علل تضل قطعة إ-. الدجاجة
- ميزة »يم:

 ان و قد
 لحة

. للاقتناء

 الظ مزيدا- -جنب
 اخري تعمعة. القطعة هذه ير

 الإتقان مدى توكد. سيى لقنان
 رهى. الشرقة الفتون حققنه النى
 يقرم لشخس. صغرا مشداً تثل
 المشدود الحبل عى التوازن .بة

 تصير شخص ييها دعامتين
 الات أحد وهر ، )نقيرا( يحمل
 هامة قطعة إا. سمه الفخ

. ·لبانا

 نشاهد}٤ )شكل
 جياً مدات
 ا بجلال شفة

 الدث شكل
-. :رمز ، رقيق يعش
 والحقين. الزهرر من بإكليل مزيد

 د

 اللون ذي بالحرير الداحل من
. القائم النمى

 القادم العدد3ف البقية
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 ابض قستا
 باللونلان محاى

 الاهروا
 ن بالو نا -م٠٣٥'

 ا' إهما الأنع.
 رفه مز يزيدا،

 الى• تلك صعير« ة
 المتا هذا ممل ارتدا( عثد ، معيدة جد ستصح
 إليه ثر.لث ا٠ أحا.ث ب تتضح الذى ، الأنيق

 خلو من م اأرضة٨

 بي١ لاء٤ يهاكى الى المتان هذا

 والصارة الغيرية تث سغر ا٠٠ الكبار
 تنفيذه مكني كا. القطنة بالليوهلا مشغول إنه

 الأولى الأبام لبعلح. الحفيف الصوف .ن بغيط
 حقا انه ى مراء ولا ، الحريف فصل الباردة
 ، امه ألو ق كلاسيكى ، خطوطه ى جديد فعان

٠٠

٥ ه ن

 ه· أما جر٥'

 ر دد

« اشتغي أساة مللة

 ن باتره، ، المقابلة 'لفة د
 المتال

 أم،م ث
 ا ر"خرلتعف ،

٠39
 حدة له

 ر

·٦ الز-رئية
 ر·
 'بن

 ,الأزرى ا تين ا:ذلله ه انهتاك

 د. ا>يش افتاث وق
 المنان لهذا لأج: الفر:

 ما د

.} سرات-

 تفل



 سص

 طائرة سللة غرزة. ساقلة واحدة عرزة
 شغل بدن الأساسية الللة من عرزة اتركى
. العلامتين بين ما كررى

 اشتى: التالية الأسطر رجميع الثاف لطر
7 المائر اللسلة غرزة عل ساقطة واحدة غرزة

 كررى طائرة سلسلة غرزة ، الابق بالسطر
. العلامتين بين ما

-- ٠١]

 المان أ.اء

 الازر. القطن بالخط
 ملة غرزة

٣٠ عل الشغل .ا
 إ٠

 ة الاى
) ف٣

 رفة
 ا بالحبل سطرا اشتغل .'ثم ان
 حردة عمل ى ابدى ذك بعد

 عى الجانبين عى من النغل توفق بأن

 تاد دم ،

 أثغر.
 ذلك و ،
١ ر • رزة١6

 أا الطائرة السلسلة غرز عدد مراعاة مع
. أساسية غرز عىأا

 مائة. تنقيس درن ، عدل الشغل واصى
 الحد، هذا وعند. الإبط حردة من ابتداء حم،٦

 وذلك ، بالوسط المرجودة٣8 ال الغرز بسد ة»بى
 وامى نم٠( امم٢ حوالى ر الرقبة حردة بعمل

 وتم
 بم ا

 مراعاة مه. تتط احد
 ة

 غرز الرسعلى غرزة٣8 د احيه من تتفى ان ديل

 واصل مرات أريع سطر

 طو صح حى. تقيص دون ا
 .اتركى الإبط حردة من ابتداء سم ا١ الشغل

 وفومى ، للكتف الغرز بان
. الطر.قة بفر الآخر الحانا

 بشغل ذالاك

 الخطوات تفس متبعة. الفستان خأهر بشغل لأوى
· مم ه باقة إلى تصى خى. الفان أمام شغل
 يتقمم قوى وعندئذ. الإبط بردة من ابداء
 و ن ن إلى اللغة

•  ن -ه المحة واإ٠ دين"
 احد عا
 ا

 ى ا "ثه
 والأجات الأكاف
• الأرقبة ودوران الإبط دوران حردة وحول

 والأ--ر الأزرق بالحط بائدة اشنغلى
 دلك ف مستخدمة ، ة والة، الف:ا ذيل بائدة :"ل

 ي

. قبة ازنخر الغرزة أيضا
 بعدل قوى. الدلفى الرتة دوران نهاية وق
 اب وى ، الأزرق المعلن بالحيط عروة
. الأزرق الزر دكبي اشهررة خذه القابل
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 أفراد(. لتة يكى القدار هدا

 أرز-ه· جرام٦ ء٠
 بتار طم جرام1٥١- بن
 جئرقه بازلا. -علبة زبد جرام +ه
 مان' ععر علة- جراما٢٥٠ زنة
 كزبرة- بعلة- جراما٢٥٠ زنة

- رعان -ررانا رعر- باعة فة
 نة إلإم. ملح- فلطل- ايد جوز

 ا+ انزعى
 بالجن
 حدا

 د الذى الرهين
 قلع إل نلعه تم

 هل الحلبط

 بعد اميش
 ا اجق

 النامة

 ار ودراق

 اتركى
 الماء تتبر

 الم إلى الطائل ذاك
 الكزبرة من فلبلا كذا

 الزعتر من ذرة
 جرز من اذرة -ن،

 مى ، السلسة هذه نقج أثتا.
. ملح ماء عل تحتوى حلة الحار عل

١ ه مججرال الطبق هذا تقدم تبل
 ز الأرر بلق قول ، دقيقة
 تمام وبمد. المغل المملح الماء

 ا اللق ماء من سفه ، تضحه
 رتبلي ، تقدم طيق ى وصب

 وهى إعدادها سيق الى بالساعة
 ثد تكرن أن بعد وذلك ، تغل

. القرام غليظة أمجت

 لند ج هذا اثرى
 عبثا ، المحرج الأرز طبق مع "ى

 المي من كية عل بعتوى مقرآ
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 يه
 البشور الروى
 أبا الطق هدا إعداد ومقن

 اما:لا. ستدك ما .دا
 الازلا. مي مالة بكمية

 افراد ستة يكى القدار هذا

 كرفس اق1٤
) يفة
 يد ز

. مي- موة

 ذر.ذ شكل ن
 الكرفس ميقان من

 وجذا. امقادير كافة ­اما -ا· كل ذ
 ،وجملها الكركر ميقان الى

 ا المرق اليس يياس بتعاف
. 'لحلط ه:ا ق

 إلك

 جي ذلا٠

 كرا- رنه
 جر١٠٠- زبد

- ا. جعر زيتونا ه
٠ ا

- ­انتق،
 د'نز ، اعلها نم

 ماء و. وشما مها، املوى و'جزء
 سيي بعس إله مقاف

 ر: الماء ى منقوعة كيها واتر
: اكلية الكرمة إعداد من

 بيه داغر الزبد، شعى ، سلطانية في
 ، كالتخدة ير حى ، جيدا

 المتبل البيضاء اطبن اله أشين ثم
 سن رالذى ، والعلة بالقلل

 عم أر ، بشركة تدما هرسه
. لل
 القن· من بقليل الخليط هذا تبل

 الزبد فتلط تى ، جيدا وتلبه

 بلد·٠ هد، س•• ؟

 يمي الكرمة حى
 ا:

 اعرى, لتشد:

 إ وتلب الزيتون، ذرى ائزى
. جدا سرة تعلم

 ى برضعهدا ، البياتين اسلى
. را-قي ، ماء يمترى عاء

 عن

 بكر)

 تمني
 العفار
 ا حلك

 مي

• لكر

 تس مقر -حزمة تة

 مردة -زيث

 رأ بيقة اسن
 ، فقثة

: اشال اتمدو عل رذك
 درة مر ييقة سقار اشراإ

 الزيت من كوب بحراى ، ا
 عصيي ر هو ققلرة نطرة يضاف

 وعندا. بالتبادل لمونة نصف

 ترا يغلظ

 اقى

 ألديوتي
 ، الأندرجة كرمة من

 المسردة من مغيرة

 ا رتلي
sمكوناتها فة 

 تkتلط-

 ، قرطاس ق امة هذء فى

 لآل· ، بالدين أعلاه دامغطى
 بطريقة ، الكرفس يتات بها

. رملة عملية

 تطى ء الييعى عة

 حلقات الد اله
 جلية لكرة اورديثر خز
 وقدمية رص بوراق أب

. ااتدة ء،

 د ي ى

 الراد( الستة يكى القدار )هذا
- نحاتي

 عر·

 ب ادتية من

 الجي قطي
•• الكر ملن
 ه. ملع

 الا- ماء ن0

 از من
 لةات

·٧٥ ث

 مقها
 بمح ر نبلها

 الربد من جراما نسف.

 المبشور الرر الطن
 ابهاميل سلعة بإعداد .،2 أم

 قدار

 ا اعال النحر عل ذلك و

 كررة د ، الان: اغل
 ، ازبد من جراما

 الدقى من مقدار
 خشبة ملعقة دا

 م
 يا

 ار امتد

 من

 د

 ض اامر م

 ت ته

 اى

{'· تجتن

·٥ ز

١

 متربطة عادية مكرونة جرام٥٠

 لتر- رشر غمرات٦- الحجر
 جرا١٤ دقيق-ه جرام١٠- لن

- مبشور4 رالا جبي جرام١٠٠ زبد-
 مي· جرام١٥٩ ±يب جوز

 م مبو"
 جية المار الأرراق ن٠ الحرشون نفلى

 الطحرشوف تلب وامتخدى) الحانة

 ى بر
 وافردى ، المكررنة

 اللآادير كاه بى

 ابد:ميل
 اد«

 نها
 ريا ثم

 الرد بالجي

 ها امنية سلح عرق دعى
"·١ ااربد مقدار بال ، رهناك

: دغيم تلع ل

 بالظهر±وب المكررلة صينية -عى

 كر واتر ، حار هرن
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 ي

 الأرش عل ا-تز

 امكى- الطم مفرودة
 مع بدبك بكاحا بالنشابة
 أن علا. أسفل إل خففهما

 إل برعة ذراعيك

 ا٨ وهك. اخففهما م
, مرة٢0 المرين كررى

 د
 ي

 مي3م انن

 عودى فم
 لاا
 للكتن-

 مرة

"٧٨

 ر
 السابق الوضع -من٣

 -لث الكتان عل )النشابة
 ذراعيك اخفقى الرأس(
 الرأس خلف أنل إ
 مرة كتفيك إلا ارنهما تم

-· الهرين هذا م خرى

 مقيد ته ذلا صب كرنه

 الر .شلات

 ع٢
 ،)مع

 إلالللف( رضعها استمرار

 لدة الوضع ا
 وكرر عدلى

. مرات عشر المرين



 ا تى ه.
 ا الذرا-ين وقذف

• كبن ر
 بالشابة كتين

 رد الاتجاه ود الهم فرد

 اف أمر ل الرترف مم. الأمام
 ا1

 مد

. اهد رقع ا-جرار
 إل بجعاك مى

 الحر.بن قررى ثم ايمتى الناعبة
 رين3 ا هذا- الأعرى الهة إ

. اليس

 هذا

 ، اءي الذر ر لاتين مفيد اتمرين

 بدر المذع

 رتك سر
 تلامس حى الذراعين

١ الزوجة قرتاه من ق أ ه والجال المرهقات ه التأثيث ق الحدية الطرز هصهم



 لة
·1 لنا

 ر

 جدن يخى

٢ -د

 ي لكبر ا مدو ا

 ليب

 كره حذ ق ذك تدرن ن

 بطة

 أن إل ابلمديد -يان

 شرا. عد جيدا نتتب, أن ه4 لكن.

 ، الابق شرائك مثل تتغر م ودرك جملك مد

 الفترة ى الثى، بعض عن مدود حم يكر أ كثير أن الملاحظ
 الاعتبار ن النقطة هذه اعيذ الازم مى كان للاك الجربة الدورة حلول تسبي الى

 لايكردن حى الأرة هذه ى أكبر مقاس من سرنيان ارتداء يجب كذلك الثراء عند

 شنا هناك

" إ/ء

$• الناء غالة فإن كبرة مة

 ·يكو·

 ن جحه

 اى

 كبر

 ى

(
 -ب· د م

 .ذ المكية د!ة

·٤ ت عدت بقد ، أسفل إى اصدر

 ا- هذه ى اللازم من ن لقلا،

 يهد ان ه ينتج

 ي «سال

. الأكر

 ي
 دة و

 ل م ة"

 أن.٤ لكن م ما] ر

 لان مغلا اطالات شد طريق ن ذ رن

 مناا,' المالات طول _ن

 ا بالدانيتل المحذرل الونيان يرتدى ألا يراعى أن يا

.• كذلك. ساحته أناقة من يقلل ذلك لأن الفيفة امديى

 لكتفن ألا تبب الى القسميرة تلاك أر الرقية أو

 الطرز

 اليي معي

 ي ء معه إر«الر
 لرضا


