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 تأثرا أقل تكون الى البشرة وهى( البشرة جفاف سبب إرجع

 تزوي. أو قرطيها عل تساعد التى الكيميائية أو الوية بالعوامل

(. ذلك وغير الطاس والصابون والشمس الهواء مثل بالدهون

 والشعر. العيون تكون ومثلما• نفسه الم تركيب طبيعة إلى ±رما

 الطبيعى ومن. خاصة ذاتطبيعة تكرن أيضا البشرة فإن معين لون ذوو

 عيوب من بها ما علاج لمحاولة البشرة طبيعة عى التعرف اللازم من أنه

 من تستلزمه وما الحافة البشرة عن اليوم وز:جدث ، وجدت إن

. ها تضر قد الى الطعام أنواع وبيان. علاجها لشدق تغذ.ة

: الخاطئة للتغذية فلة اماحر-٩ "-ا

 والغير المطاطية التغذية تكون الحالات من كثير فى أنه المعروف من

 جفاف زيادة وخاصة بالسم تلحق التى للأضرار مباشرا سبا كافية

 إ:قاص ريجيم فحالات كثيرا يحدث وهذا. ملحوظة بدرجة البشرة

 وهذا والشحوم الدهون من وخالى نحيف قوام عل لمحصول الوزن

 العنصرين هذين عى محتوى التى الأطعمة تناول عدم يتطلب الريجيم

 الجسم إمداد ف يفيدانEs٨ فيتامين من كلا أن أيضا والمعروف

. الدهون من المطلوبة بالكية

: اللية لتغذية

 الوسائل هى وما ابلجافة البشرة حيال عله بمكن الذى ما الآن لنرى

. المشكلة هذه عى التغلب ها يمكن التى الغذائية

• عناصر على تدوى أن يمكن الغذائية المواد بأن الفؤول ويمكن

 حالة تحسين مع العيب هذا عل والقضاء علاج عى تعمل أساسية

. بالعلاج إلها التوصل يمكن الى التحن حالة عل والمحافظة اللد

 شها ، متعددة البشرة جفاف حالات ى ها يشار التى التغذية ونظم

 الزبد- تشمل م التباتات مع اللن عى تعتمد وأخرى اللبن عى يعتمد

 عل تعتمد التى تلاك أخترا ثم( الفاكهة الحضر -البيض الزيوت

. والدهون البروتينات• االبه٤ ب ,

 لتعدد وذلك جافة أو طازجة كانت

 واء العادج ى المستعملة العناصر

 و«واد ثيتامينات من تحتويه

 وأهها ج شتامين عى تحتو التى تلك الفواكه أهي ومن- سكرية
 الموالي.
 ا

 ى تفيد التغذية لنظم المائج بعض الآن ونقد التغذية ·لام
. البشرة جفاف حالات

 كيلو ربع عن البن مقدار يقل ألا عل) بالا قهوة: اار

 من تكون أن يجب والفاكهة

٠-+٠٠ ا"مد- . ا.لجبن من جرام٥ ألمربي-'

 جرام٥ -ء جرام( ا٥٠) بالزبد اسباجتى مكرونة' الغذاء

 رمدو- يتلو لحم جرام ا٥٢ جرجير( )خس الطازجة الحضر من

- العصير من كوب- خبز جرام١٥0 معلاة كمرى جرام٢٠0

. بالقشدة قهوة

 المربي من جرام 'ه مع بسكويت بالبن شاى

. الزبد من جرام و"ا

 جرا ا٠ بالزبد سبانخ- ساوق سمك حساء: لعشاء

. باللبن قهوة خوخ كومبوت- العصير من كوب خبز-

, الجافة. البشرة لعلاج [تباعه يمكن أيضا للتغذية آخر نظام وهاك



- بواوبيف) جرام١0٠ عفوظة لوم محل شاى: الإفطار

. وز جرام1٥ -بظرمة لإنشون

 شريحة جرام ا٥٠- جرام ا٥' وطاطم كفتة: الغذاء

 جاقة أو طازجة فاكهة جرام٢٠٠ ، مسلوق وبطاطس جزر مشوية

. باللبن قهوة العصير من كوب خبز جرام١٥٥

. بسكويت واللبن الفاكهة بعصير بودنج الظهر: ;مد

- مشوى بتلو جى جرام٢٠١ مصي. خضروات حساء عشاء،
 بالقدة. -قهوة العصير من كوب- بز جرام١٥٠- خضراء سلطة

 ا تغ أن يهب الغذاء تظم أو النذال الوجيه علة إذ: عامة ناله

. النوعية أو الكم ناحية من سواء تفاصيلها بجميع

 سواء البروتين يقصها عندما جافة نصبح البشرة أن العروف ومن

 النقص هذا تفادى اللازم من كان لداك الدم ى أو ككل اسم ى

. أزوتية دواد عى تحتو غذائية وجبات تنادل طريق عن

 الحسم لإمداد كافية مقدرة عل تو اليومية الغذائية الكية لأن ونظرا

 ابجسم بتاج الذى ر فقط البروتين عل تقتر ألا ب اللازم بالغذاء

 مددا الكية هذه نصفف بكون أن يجب ولكن يوميا( جرام ا٠٠ منه

 والسمك الحوم من عليه الحصول يمكن اللى البيولوجى للاحتياجات
 اليرانية( المنتجات رأى والبيض الألبان ومنتجات

 الاتجه فيجب البشرة حالة تحين التغذية من الهدف يكون وعندما
. المنزل فى تحضيره يسبل الذى الزبادى واللبن الحبن بأصناف التزوج إل

: الآتية القادير من يتكون جدا مفيد خليط هناك أن كا

 مذابة الحهن نفحة من جرام٠,٣ إليه "-يضاف٣٠ إلى ابن لتر يسخن

 يصبح وعندما ، اهزاز أى تجنب مع ليتجمد يرك. اللبن من ملعقة ى

 الوس من مصدوع إناء ق يو=ع ساعة( حوالى )بعد تماما متعاسكا اللبن

 هذا رشرش( أن فيه يكون لا حى يتدى حنى ذك يشابه ما أو

 بعض تحضير ف يدمل أو هو كا ووكل أن يمكن التجهن الخلط

 عد- يجب التى الحدر في سواء المحددة الحبرة ومع ، الأخرى الأغذية

 إى يتوصل الى النتائج فإن التغلبة النظم نجاح إمكان ف أو تعديا

. الجافة البشرة لعلاج جدا ومفيدة بارعة تكون الإنسان

 ، ب ي
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 ؟ ا أعمال من نادرة قلع
-١ القلعة

٢ ه شكل ر

 ف "افد
 فر- أنقه ي­٤

 الز·. بالملح متبلة الإسفنج
 الأحمم الزجاج ذه

 شممى النش بهر، ييث ر
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 ه

 الوفظائف من وبالرغم. للملبس
 أننا إلا ، القطعة لهذه المتعددة
• الجالية القيم ق بالتامل تنصح

 فى متمثلة ، لها الزخرفية

 وى ، المعادن ى التباين الأنةة

. وفينة نادرة قطعة ملها تجعل الى الألوان

(٦ شكل ر إلى انتقلنا فإذا
 المصنوع غر

 اله فينتى٢٧ )شكر ق

٣

 للشاى حامل إا
 البيشة

 عكل4 ب
 بالثقوب ملء

 الطريقة هى

 لمفية

 بو اد د ا ء

'· ا- هذه حادت الصن
 تكز:٤

 ومهارة دقة وتؤكد. الإتقان حث
 كله لهذا رهى ، سنعها الذى الفنان

٤

 سع
 عبا

 تشاهده ىى

 وهو- عشر
 بتاء. والكر الققة

 الكرمتا.
. رالأخفر اللبى اللون ذى

 صفرة بحلقات واكتملت ، والأزرق
 الفضة من

٠( الفلع ر المشطوف الكريستال
 من أبضا مصنوعة أخرى قطعة

 التاسع القرن إلى ترجع ، الفضة
(٨ )شكل ف نشاهدها ، عشر
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 من ازياء

 هذا نقوش نمثل وزهور هندسية رسوم ا-
 والفستان الإيراى القن خطوط يشبه الذى الزى

 يلبس- كام أ وبدون ومستم طويل
 ,أكاله ، ياقة أر أزرار بلون طويل
. الرقية حول يلف الطويل الشال أخيرا

 النقوش ذى الدرير من طويل قستان-٣
 الفاتح الوردى مثل ألوان عدة عل يشتمل الشرقية

 يشبه واسع فستال وهو الفضى والرمادى والقائم
 وكليه القاض نفس من فهو الجا أما. العباءة

. طويلة فرانشة أيضا

 بفتحة المنقوش الخرير من طويل -قتان٣

 تموجات عن عبارة النقوش الصدر عل عميقة

 الألوان أما الصين الل±زف من مسنوحاة ورسوم

 التوت لون إلى والوردى الأحمر من تتدرج
 ة

 مصحوب الفستان والأزرق الأسود ويتخالها

. طوية فراشة تحليه القامى نفس من طويل يشال

 بوطف٧٨و

 ثم ، طويلة



 ا. از حر ل
٣

 بمكن ، خاس لرن له ، معين طابع تأثر تحت
 الهات وهذه بعها. أثاث تلعة ممات عديد معه

 الاستخدا وطريقة بالعادات فقط ترتبط
 فهى ، فيه المنتجة العمر بثقافة أيضا ثرئبط لكا٠

 المنطلقات هذه إن ، التاريخية علاماته من جز"
 طراز ممات لتحديد الحقيقة ى تكى لا ، المبدئية

 كثرة عوامل دراسة ، الأمر يتطلب إذ ، بعينه
 سبيل عل التخدة بالخامات ترتبط. خرى

 ربالأحداث, الطفر و«واصفات ''ت
 ، بالتقنية مة

 د

 ، كثيرة ­=ات
 تد و ، سدل الا معناها من انا

 فنقول ، العاصرة لغاتنا ى بكرة تخدم
 طراز أو ، أمريكى طراز- المثال سبيل

 الوقث ذ ، اباى طراز أو ، رومتيك طراز أو
 ليت النحديدات هذه من ككثبرا أن فيه نعلم الذى

 غ: أهبت١ طراز م كلمة وأن ، واضحة

١ طراز كلمة، ظلت بيا ، أسارب أو طابع كلمة مع
 لقد و. التأثيث بهال ف تحديدا أكر معى ذات
 هبت الى الصناعة بالثورة. الحديث الطراز تأثر

 العهارة أن إلا ، الماخى القرن متصف خلال رياحها
 ومع. منة غين يقارب ما الركب٠

 فى ينتثر بدأ ، التأثيث الجديد الصرر فإن ذلك
٢ ليرذ: غجلفة أمحاء متخذا ، أررربا بلدان كل

 جينديتيل، جو1 بلجيكا، ى نوفر، آرت اجلتراه ى
 بدا وحاليا استراليا. فى سيشيزيرن د، ، ىأائبا

 الإنتاج إل بالكامل ينقل: أوروبا كل الإنتاج
. كبير حد إلى حرفيا كان أن بعد ، لآل

 داحل من طفرت الثى الراضحة العلامات ومن
 الأثاث لقام ، ثرئيت ا إنتاج يجىء ، الثورة هذه

· القوس اللشب من المصنوعة
 القرن أواخر ى الصناعى إنتاجه١ ثزنيت ، بدأ
 ا(٤) الشهر الكرمى أنتج عندما ، عشر تامتع
 حنفذ بزال لا وإلى ،١٨٥٩ عام مم للذى

١٩١١ عام منه بيم الذى فهو ، الآن حتن بمكانته
. مليونا لمون
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 التقنية
 تأكدت ولكها
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٠ ا  ولاته مم

 قط

 الجواب -بإل.١-٦٤٠٠
. الأخشاب

 الناء منطقية '،
 له كرمى خلن

 دون
 الراتيواليز
 الإنسان

 هذا رتكر

. ببعص بعضها
. العالمبون اللليعبرن المصممون أحدث ولقد

 أكر لصبح ، الحديث المزك تركيبة ى شورة
 الفراغات ب:وفير اهاما رأكلر ، المارج عل نقتاحا
 أى ، الأثاث لقعلم استخداما وأقل٠ الكبيرة

€4 هها ر و القب اقتناء
٠٨٩



 لفه صاغة إعادة بمثابة بعك ،از عة ا هذا من وانطلاقا

 كل

 هنا والقطعة

 التركية
 متمدة الأساسية

 الإنتاج امهم .ولقد شكلها جال استخدامها
 ااد من الكثير حل ى ، المعاصر الصناعى

 أيضا لكن ر ، نيب والتر التنظم جال ى فقط ليس
 جلد ، )خشب خامة من أكثر توليف مجال ى

 ا د أوسر ل أمهم كا,( شجيات ، تثى ، معدن

 ، للكى باكله معد مكان
 متخذ-. بعلة

 الحطو ذات. الجبلة القطم مى الكثر
. -دث تاثيث اى تناب ل:

 ازالاز لبعض قليلة أمثلة
 ى وانتشارا شهرة

 يختلف الذى الكثير

 وهناك. الحديث لتأثث

 الإنتاج تناول لحركة
 متنوعة ثقافية أو ييشبة بملابسات المرتبطة

 سرا· ، التصميم آفاق
i، التد.ره أو. القومة .

 ، المقيمة

 ما أما
 ازه،

3
 إن

 مقيلك
 إنتاج ظهر

- لرا تحقيقا

 بتصميمه مطبخ
 الراتيوناليزم() .تطق

 الاقتصادية الحاجات بين

. والوظيفية الجالية

 ، ب ؤ لا ظفة

.. ر و ء مكة الا
 جديرا
 وافز

 انب

 الأ±اليد وضعت ولقد محل ، الاباتبة اة٠

 الغربية رية الثقافة قبل من مستفيضة دراسة
 الباباى( از بالطر ر الآن يسى ما. النهاية ف أتج مما

. لتأئبث الحديث بالترر بالطبع تأثر الذى

 ي "لمصنوعى المشب من معرة رد

 "كانا ميج س اثط بشبر سجد٠ س
 ألتو القار ن تصمم مس الشفر

٣٩.



 ايتيا
 مM ا« ، «م ج

 د١ ة
 ل

 ا من

 مي-

 حل إدراك ر ملاحة ق تدا وعندما
 ا. والارتياب لجبرة ب الشعرر من جلة

. مدعية مرائب ؟

 رها لأرل» تنابا
 يضعها قد نقده كل تفادي ل

. ال#ارف بوفر عى ، آخر ثى'
 تكن الى المررنة غير دأبنا ،

 أنه ، فح الر من لكن ر ، ماما دقيق غي اتملبل هذا مثل أن يعى لا هذا
 عدم الأن ذلك ، قب ا±ر: بعدم لنول مرتث أى تعليل المكين من ليس

 يكتب وبالتال ، جيدا المراهقة أو الراهن يعرنه الذى الرجيد الأمر هو الطرة
. مراجيحه جدبدأيتعم مرننا يمد ممبا أى له يتعرش موقث كل لأن ، منه القبر:

 أ من أكر ، امتات الر خجل بتوقف
 الحك ها يشر الى اللمرمة المذار رمما

. ال«مود ى
• الهار من الأر

 ل

 ا، ءن تعا"

• ا.دمل.
 ، "برات

 من اائلة لدى
 اغر الأسر من

 راخوت ، ل

 المفاهيم بي
 ولك عل

 باديها مكن لا بسرر: يثير ا جاذبا رتوة لها لجد لجميلة الفتاة اكتشاات إن
 أن درحة اما، معدة ليت أنها لفها قرارة ل تشعر ، غابة من نربها مشكلة

 ، طا بالنية ورعب فزع مصدر مثابة تسبح جاذييها
 كأم امراة ثهبع أن رشك عل أها ، المراهقة تدرك ا وسرعان

 ذك من المكس عى رأها ، رالمر الثور بذا ترى لا أمها أن لل ويبدو
 أن ، تنخيل لا أنا كا ، المراهقة تعرن ولا. الهو هذا ،حل يعرقل ما تبث

 ابثا أنرثة تلتح لحو الأم جانب من ما عداء من ينع لا الإساس هذا مثل
 تزعج ا5 الأم، ترمج "لى المشاعر من متضاربة مجوعة من دلكن

 الأشرى الناحية من يوجد بيا ، الأم ياء ركبر تاخر هناك: تاجية تن. يضا
• عهدا الإبة جال يصبع أن من ، شديد تتو
-٠ مقهومه والأحاسيس الشاعر هه إذ

 الحديدة اخقيقة هذد تقيل أن ، الأم
 ا:. ام

•  م٤ ي
«١ ي

 ومن
{ المتمرة، القارئة =دل ن علها، التعرف عكن المر"تف، هةد أاب ا وعل اصدمه من مرد ى جديد نوح بد ويغض ؟ كيرة اعامات ويثير ، كثر: رسلا

 ا ±ا«لا من ذاك ير: إذ. حالا أكم رلكبن ، أعارمن تقس ق هن من مع تمطدم الجمال، يمقتها الى امكاب هذه عانة أن يدر أنه غر الأشذامس. يي
 المرت بين و ، الآخرين آراء نجب رمن القس، عز والاتطراء المروب حاولة ، الوالدان ويعضدها ، ابتمع يفرشها الى اللرك رقواعد

 ا "لرنة"ة ::ًتزيق: بي}آي: ي فرير.عي. اي رت:تنجو بنيية
 ،.. رالجمال تمباذية ها افقار عن» الشولة أها، الأبى الطلب هر ، الذات تأكد أن ، المراهقة ندرك إد ، ثقلا أكر هى والى

 غرورة ر الفكة، تأنيب خارلة ار لوم أى نوجيه عدم ينيي ، الحالة هذ. وى استخدام طريق عن ،' من ى تتأن أن مكن رالى ، كإنماءة يبا شطم لإبراز
 ل مع نث تعار ر الأم شرعت ما فإذا ، تام هدر. ق الأزمة هذ. مردد مل العل البالغات. إلى تلب بيبا ، المنة ثك -تى لمما باللبة جبراة كانت أسالب

 ا ثإهًا ا جالها بشوى دفع عل والسل ، لميرها علاج إيجاد أجل من ابثها لعبة تظهر أن امتاعها ل كان إداما4 الاهام تثير أن الطفلة تعودت ولقد
 الأسلوب وجدت -تد كبر أو قل الماعد: هذه عجم كان ومهما ، شك بلا رها، تفس ذ هن من الأخريات لدى ما أجل فنانا أر

 نمال الى 'لمريرة رائظرر اخاتلك الموقف من بابقها الروج -واء: الناسب- الإتمام ثار: مقتة تكون ، الأتل عل أر ، الانتباه فلفت القناة آا
 مذذل:_ا. أمها لحر النعاة قبل ان واللاشعورى المى ، اللوم» إذية حل العمل أر ، مها بنفسها، والداية ،نلهرا طريق عن نقط جديد نوع من امام رهو أ
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 ت

 ذات المراة أيها تناسب التريمة•
 قر وتستلزم الناع شعر

 ام

 مني



 س فوقار ر=صلا (مرجات٢)
 ذات سرأة
 اسع ر تستان أيها يساحها أن يجب

 مدل اطجم كبير ترمل بساجيه- الديكور
 ة سقير الوجه تقاطيع كانت إذا بامة
. .سعدير تهمه والا"رجة وعدة

 اروساته اتنره هقد ما4}
 نعان تب ابه المراة -"ب

 اجرير ن0 تقعان

 معه -يلس دمشقية بنقوش النقوش
 ر«ا الأمور. يشايه المجم صغر ط تر
. الفتان ألران نفس من



١

١

 ان تثنزم الحريف أمام ن

• عدر اعرى ملايس

1 ترة ذ يرتدي

 و ا

- امادية للابى

 كر: مجموعة ع

 يتب-٠٥

 ادة
 الز من ات

 ي ز المط

- لمدر عل الزهرد من

 سعي

-٠'4١ يز-,.

=  "رزة٥
 المنيف. ريه

 الوجودة الرمم ة د بشف

٣إ كل(١ رقم مودة

 الد١ كل .ضح

. يز التعد

 (عل لأسفر

 م



 Bاو
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 حجيك

 جرا٣٠٠
 جرام٢ و٤

 بيفعان
· -صم أمي مني

- :ند جراد١ «لا ه دليل
 جرا١4٠- لمر

 لاخن م ء و د
 د

 ، بالزبد فرن صاج ادهى=
 تا رافريه ، رحميه ؟ الرز -تثرى

 يسبحا ى ، الكر مع الزبد اشربي-
 ، الكرمة هاء إلى أنيى ثم الكرمة

 ، الآخر تلر الواحد ،
 ، ملح وذرة.

 ما ن الفرى الرز 'ين

 الدعر·' اقفرن باج نرق الملوى ­رمى
 حرارته درجة قرن ى راخزما ، بالزبد

 ، تضج حى واتركيها ، معوية٩١
 ار تر شرة ى )تنفج ورديا اونا تتخذ

 دقيقة(.٢ -ه٢٠ بين ما
 ذ تزداد الملوى هذه ،أن مراعاة ­يثباى
 ترك ينغى ولهذا. الضج أثناء المجم

 يسع بيد
 عه ء

 واتركب
 -لك

 ى
 كل
 ته لكرلا تهد ،ثا الملء، ؟5 ­ا

 رى ثم ر

 ف رصها عند كبيرة نراسل
. يعن يعفها تتثصق لا ى

 ، الفرن

 اسر
 ا ملاه استخدام ­رمحن

[ ، مائرة اعدادها بعد
 ف لتقد.مها ، الزجاج من

 لفرد
 طان بر

 م٢·- دليل جرام٣٥٠
٣٥٠- تماما ناسج الو بر

 جرام كولر
 مكر جرام

٦



 مقدار
- -ى -ي عدم عجى

 ولما ، كر: شكل عر العجينة جعى
 ر: اللابة ذ ب+

 وإئزء راتعيه ، بالاء
 كسررلة,. لى وضميه ، نوى من بداخله ء

 إلب مانا ، الماء من كوبا نوقه سي
 قشر من رتلة ، الكر مقدار إهونة،رباق

 ، النار عل الكرية شعى ثم والقرنة، الليمون
. تقريبا مامة لمدة لينفج تو البي واتركى

 انزعى د ، النار عل من الكررلة انزعى
 وقشرة القرنة فطمة ، الرتوق داخل من

. تماما ليرد واتركيه ، المرنة

 وحمصه ، الرز وقشرى ، المر اللوز دق
' وافريه ، الفرن

 تطين
 العثة رجدران-"

. يلدقيق ورشها

 لدة ، مرية١٨٠ حرارته درجة فرن ى
. دقيقة أريين

 ، فربها رعى ، التورتة هذه سلح رلتجميل-
 الأناناس من شرائع ، الفرن دوطا قبل

 ، الكر من قليلا الأتازاس فوق ودفى
. كية القا عصير من وقليلا

 مي ا±رجها ، اللرى عاه تفرج مام ­عند
 الملتسقة جدرا,ا خامي م+ القرن

. عاد رفع بسكين ء لصينية

 وجليا+ تقدم طبق لو التررته ­اقلي
 تمانا. د أزئر بعمد وتدمها ئوق، والبر بالأناناس

 جرام١«٢ مر-
 عيدان من عفرة قطة- مونتان

 قمى

 معى ، برمله
 وباق» إمرنه



 الرقة دى٠ من الكثر د بيط

 حر ي١
 "ن ،

 غدة

 تتفيا حى اذا: ام, قو
 كتان رالا الأردا ن تد د

 ى مشي ل

 فذا

 ، في

·١١  عاذ اد;

 تحت الحب مدلى كيف

١١" ذرا!

 ا.م إل

 نكرن ان ع
 رنت فع الو اعلى الصدر مام

 ن ر

·٨



 حم
 مارن اى تقم،ى لا رلكى ، الغس ها يتتع الى اسج-يب

 الأرعن ل من

 كل تمم ذك كل. اسير حى
-1

 ى

 خرين
 حيث

' ا ذك

 لا- ,و

١١

 جدا قبيح



 .ة،لعا ولا
 د ر جود ي المراة تتمر ن ج

 ي« ا مر تزيد ر

 التقه مدى تهم قرصة

 ب الاقام ريالتال أيا

. بالغى"

 وان كاملا راجها تؤدى"

 شا -،

 لايزتر اليت

 لأنشل

 إليها يدة

 ا =ن

 حى ذ٠ +ا برئاج, ث؟ بن ن و= ايجب

 -يا لاترتك

. الترفيه

 جدم
 لكن

 كان إذا ؟ الزربة مرتب حه ير أين نأل والآن

• للاشتراء لازم الزوجة عليه تهدل الذى تب
 فيجب العائلة ميزانية

 اى١٠ يكون

٠١

 كا· !ذ ما
 ن

 دا٤ الر من أعل
 "-ب

 المادى هناك المعزات جانب-٤ .ا

 قلا ذك عل تتعود حى الزواج قيل

 ا أن إنكار بمكن
 رالكانة المر درجات مل

 بامة ذاك توكد وأن لابد
• لك سعوبة- الأبناء ترية حن ى التعكر صعوبة ها

 كيهت=

 و
A

 ف٥

 مسعرليات -'بإضافة


