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'-·- إلى تتحه الأشعة أن يلاحظ: بظر بطول مصابة ع

 هذه ى العدسة تفيد( المنقطة الطور) العى ور·قاع

 إلى تنحه الأشعة تحل إذ 'عب تصحيح في ، لحالة
. الصحيحة النقطة

.- ٠9

 دع إلى ا:شعة حمع صيعية-نتحه ي
 وواضحة محددة 'صوة يد±تكون و ، ألعس

 إ تتحه الأشعة أى يلاحظ: مبر بقعر متانة عيي نقطة

( المنقطة سطور العبن) قاع من الرب

 هويي س ، 'لع، هذا تصحيح فى العدة د وتة
 الع قع إد تصل الأشعة

 لها ، عدسة أية أن نعرف ونن. الضبط جهاز وهو

 وهذه ، تخترقها التى الضوئية الأشعة تركيز عل القدرة
 نفها العدسة وجه حدب زاد إذا ، تزيد القدرة

 شأن من كان ، تقلص إذا عضل جهاز وللعين
 فيحدث ، الحدقة وجوه محدب درجة تغيير ، ذلك

 بورة نقل حد إلى ، التطابق عى قدرتا ف تعديل
 فإن وهكذا. الشبكية فوق الضوئية الأشعة هذه

 كانت مهما ، دائما واضحة تكون المرذ صورة

. العين عن ها يبعد التى المسافة

 السن ى التقدم بسبب ، العدسة تفقد وعندما

 هذه ، الحلقية العيوب لأحد أو ، للأمراض نتيجة أو

 العين بين توضع أن ، ذلك عند يتعين ، المرونة

. العيب هذا مهمتهاتصحيح ، أخرى عدسة والصورة

: عمو،الابصا
 الظر طول

 فعاليته يفقد الضبط جهاز فإن ، الزمن مرور مع
 قليلا مرونتها تتناقص العدسة أن ذلك ، تدريجا

 وبالتالى ، أكبر بصعوبة بوظيفتها فتقوم ، فشيئا شيئا
 تنشأً هنا. التغيير بعض عليه يطرا قد شكلها فإن

 ، الأربعين حوالى فى تبدأ التى ، النظر طول ظاهرة

. العمر من الستين حوالى ف وتتم

 بالاستعانة ، النقص هذا تعويض ويمكن

 نظرا ، أقوى نظارات ها تستبدل اأتى بالنظارات
 ذلك وعل السن. تقدم درجتهامع وتزايد العدسة لمرونة
 ، آ/ لاحقك إذا ، القلق يحابا أن ليندة فيس

 من زيد فإنه ، العيون لطبيب زياراتها تكرار مع
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 ثقب عن عبارة هى التى ، الحدقة وراء ومن
 الأشعة تمر ، معلقة صغيرة عدسة توجد ، صغير

 الحلفى الجدار إلى ، عبرها الخارجية الضوئية

 وهى. الشبكية تبطنه الذى الجدار وهو• للع

 صورة ف. المخ إلى الضوئية الصورة ينقل الذى الشاء
 بالإبصار إحساس

. عجيبة توير آلة بمثابة الأمر كان ، هنا من
 أن حين عل ، والعدسة والحدقة القرنية فها تشكل

. القيم تمثل الشبكية

 الآلة تلتقطها الى الصورة تحرج لكى ، أنه وكا

. جيدا المرى الجم إضاءة تجرى أن يتعين ، جميلة

 نلتقى أن ينبغى ، ناصعة الروية تكون لكى فكذلك
 تضاء أن بعد ، تماما الشبكية فوق الضوئية الأشعة

. جيدة إضاءة الصورة
 لامت. مة

. مقدورها ى يجعل بشكل ، السليمة العين تتكون
 ، أجلها من خلقت التى لوظيفتها تماما تستجيب أن

. البعيدة المرئيات أحد إى ترنو عندما

 الضوئية الأشعة فإن ، قريبا المرى هذا يكون وعندما

 تلتق ثم ، مختلفة زوايا ف العين إلى تصل منه ، المنبعثة

 فها تتركز التى النقطة هى ، معينة بورة و ذلك بعد

 منطبقة لاتكونن البورة هذه ولكن ، الأشعة جميع
 الصورة تكون ، الحالة هذه وفى. تماما الشبكية عى
. مضيئة غير علها كصل الى

 :وءا تمتلك ، الشاب الإنسان فى السليمة والعين

 ، وتلافيه العيب هذا ضبط مهمته ، الأجهزة من تمينا

 واتساق ، لونها فى فقط لايهن ، العين جمال إن

· الحصوص وجه عل يتبدى ولكنه ، حجمها
. التعبير عل قدرتها ى

 التجميل فن فى أ خيبر نجد ، قلما ، ذلك أجل ومن
 حاجة هناك كانت إذا ، النظارة باستخدام لاينصح

 تجميل ، المجدى غير من أنه والواقع. ذلك إلى تدعو

 إذا ، التجميل يكون ما وأرق أحن عل ، العينين
 عب بسبب ، معبرة غير جوفاء نظرتهما كانت

. نفسه الإبصار ى

 تحل ، بالقرنية تلصق التى العدسات فإن ، والوم

 الى ، التقليدية النظارات محل ، وجه أكل عل
 خاصة ، غيرها من أكر منتشرة ذاك مع لاتزال

 كانت إذا أو ، بسيطا الإبصار ى العيب كان إذا
. مؤقتة بصورة إلا لاتستخدم النظارة

 والعدسات ، النظارات استخدام من والغرض
 ولكى. الأشعة انكسار خطأ تصحيح هو ، الملتصقة

 ممارسة ى العين محل عدسة تحل أن يمكن كيف نفهم

 هذا وكنه ماهية ، إيجاز ف نشرح أن يتعين ، وظائفها
 البشرية العين وهو لا: العجيب العضو
 >.ب -قدم: ته لة

 الضوئية فالأشعة. الصنع متقنة تصوير آلة العين إن

 عبر العين ف ونلتقى ، امرئيات من تنبعث الى

 الى ، العين( إنسان )أو الحدقة فى مارة. القرنية

 لونه شأن من الذى الحجاب وهى ، القزحية تتوسط

 يجعل أن ، الأخفر أو ، العل أو ، الأزرق
. الألوان هذه أحد ، عامة بصفة تتخذ العيون



. أكبر علاجى أثر عل لحصول
 تطور لأن ، أساسه من خاطى' الاعتقاد هذا لكن

 فإن ، ذلك ومع. بالعدسة له لاعلاقة. النظر قصر

 ، الفهم ق يخلطن ، الأمهات من كبيرا عددا هناك

 ، الأفضل من أنه ف ، الشك من نوع فيساورهن
 ، النظر بقصر الحاصة النظارات أبناومن يم ألا

 حى ، وخيمة لعواقب يعرضهم قد ذلك أن مم

 أجاد فى
". الاؤرية' جماتيزم لاتي

 كاملة غير العين في القرنية أسطح تكون عندما

 تنحرف. فيها تمر التى الأشعة فإن ، الاستدارة

 ولكن ، واحدة بورة ولاتلتقى ، مختلفة بصورة

 من غتلفة مسافات عل تقع. بورة من أكر ف
. الاستيجماتيزم يسمى العيب وهذا. الشبكية من

 الأشعة كانت. عاديا الاستيجماتيرم كان إذا

 البصرية الأجهزة عبر. العين إلى ندخل التى الضوئية

 قد منهما واحدة ، بورتين ف تتلاق أن يمكن مما
. عليها منهما أى يقع لا قد أو ، الشبكية عر تقم ---• ثا ا

•-٠• ء ا±، ه لاتكون ، العيب بهذا المصاب أن ، إذن وبدم

 من أو بعيد من سواء ، الكاملة اروية عى قدرة لديه

. الشبكية عل قط معا لاتقعان البورتين لأن ، قريب

 خاصة بعدسات ، الحالات هذه أغلب وتعالج

 الملتصقة بالعدسات أو. مختلفة زوايا ذات

 أمام تقع بؤرة ف تلى ، بعيد مر من تنبعث الى
. أشعته بورة فإن ، المرى هذا قربنا فإذا. الشبكية

 وهذا. الشبكية عل تقع أن إلى ، الوراء إلى تتحرك
 ، النظر بقصر المصاب الشخص أن ى ، السبب هو

 يرى أنه حين ووح بغير ، البعيدة الأشياء يرى
. تماما واضحة القريبة الأشياء

 الأشياء روية فإن ، الحفيفة النظر قصر حالة وى

 ، الجفون ضيقت أو أغلقت إذا. تتحن البعيدة

. العين جوجوة على ضغط ، لذلك نتيجة فيحدث
 درجة ق ملام تغيير عليه يرتب( العين )مقلة

 إنسان مساحة زيادة يمكن وبذلك ، القرنية تحدب

 فيها تقع التى ، المنطقة رقعة من يزيد مما ، العين

 البورة
 سى ف النظر تصر مدى زيادة إلى اتجاه وهناك

 «ريض بعلاج يقوم الذى العيون وطبيب. الشباب

 الحين بين يضطر ، العمر مقتبل فى النظر بقصر

 توقيعه خلال العدسة قوة زيادة إلى ، والآخر

 الإبصار قوة شأنهاتصحيح من المتكرر-الى الكشف

 )أكر كبيرة النظر قصر درجة كانت إذا خصوصا

. دايبتر( ست من

 قد العين أن فى التفكير عل ذلك يحمل ولقد

 معين أوع عى امريض بعتاد كا ، النظارة عى تعتاد

. تدريجا جرعته زيادة يتعين الذى ، الدواء من

٠ للقراءة كانت سرواء ، لها يحددها التى العدسات قوة

 ف مرضي إل لا.رجع الأمر أن ذلك. لحياكة أو

 من نوع إل وإغا ، فيا عيب أى إلى أو ، العين

 فسيولوجية. ظاهرة ى وقفه لايمكن الذى ، الاطراد
 القدرة تنعدم عندما أى ، الظاهرة هذه تم وعندما

 تحتفظ ، التغيير بعد التالبة النظارة فإن. التطابق عى

 لفترة ، منقوصة غير بقدرتها. للمستقبل بالنسبة

. تقصر أو تطول قد
 من ، النظر طول عيب من تعا الى العين إن

 اارئيات أحد من إليها تصل الى الأشعة تجعل أن شأنا

 وتكون. الشبكية خلف تقع بورة عى تركز ، البعيدة
. الإضاءة تامة غير علها تعكس الى الصورة
 وتزداد. محددة غر المرئيات حافة تكون بيث

. العيب تفاقم كلل ، ذلك درجة
 المصاب كان وإذا. جسا النظر طول يكن لم وإذا

 ، الإمكان ق فإنه. العمر مقتبل ى العيب بهذا
 استخدام بغير. واضحة روية عى الحصول

 الذى الضبط جهاز باستغلال وذلك. للعدسات

. عنه الحديت سبق

 وغالبا. استثنائيا جهدا العين بحمل ذلك أن إلا
 يتسبب أو ، العين فى التهابا أو ، صداعا يحدث

 نوع عنه ينتج قد إنه بل. م:ا الدموع هطول ى

. الحول من
 لازلن اللاى ، الأمهات لبعض ذلك ويفسر

 بحجة. النظارات أباوهن يستعمل أن ق يترددن

 ، جيدا يبصرون. رأيهن ف الأبناء هولاء أى أنهم

 ينصحهم ، الطبيب يجعل الذى السبب هو وهذا
 بصفة النظارات يضعوا بأن ، زيارات عدة بعد

. دامة

 بكل الطبيب نصائح انباع يتعين ، هذا أجل ومن
. عيوننا بها المزودة الدقيقة الأجهزة لاتضار دقة،حتى

 تصل الى الأشعة فإن ، قريبا المرى الجم كان وإذا

 ، عنها بعدا أكر بورتها تكون. منه منبعثة الشبكية إلى

. العين فى لطابقا يبذ الذى الجهد يزداد وبالتالى

 يشعر. النظر بطول المصاب أن ى البب هو وهذا

. بكتب أو يقرأ عندما عمليا بالتب

: النظر فعبر
 الضوئية الأشعة فإن ، النظر بقصر المصابة العين وفى
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 صيم
 خدمة يدون الطعام تاول

 بيتا نجد أن ، الأيام هذه ى الشائع من أصبح
 ، البيت رية تفعله الذى فا. به خدم وجود دون

. الغداء لتناول ، الأصدقاء بعض تدعو عندما
 بكل ستقوم التى هى أنها شك لا ؟ لديها العشاء أو

 وتعب إرهاق من ذلك عل يترنب بما ، بنفسها العمل
 عل تحافظ أن علها. الوقت نفس وفي لها بالنسبة
 قامت بأنها ، ضيوفها تشعر وألا ، وأناقتها مظهرها
. فيه السبب هم كانوا ، إضاى بمجهود

 عى يتوقف لا نجاحه أن ، الموضوع هذا ى والمهم
 عل توقفه بقدر. ومقدارها المقدمة الأصناف نوعية
 لربة سببوه لما ، بالفيق الضيوف شعور عدم

 عدم ، أخرى ناحية ومن ، وتعب نصب من البيت
 لتحمل كفء غر بأنا ، نفسها البيت ربة شعور
. وحدها الكبرى المولية هذه

 أساسية كنقاط: مراعاتها يب أمور بعض وهناك
. لخدمة أشخصاص ها يوجد لا التى ، المأدبة فى

: المدعوين الأشخاص عدد ق المبالغة عدم ا
 علخدمته. القيام البيت لربة يمكن المعقولالذى فالعدد

 عل العدد زاد فإذا. أشخاص ثمانية بتعدى ألا بجب
 تستأجر أن إما: أمرين أحد أمامها فإن ، ذلك

 تقتصر المعاونة هذه كانت وإن حى ، لمعاونتها شخصا
 ى الدعوة تكون أن وإما و فقط المطبخ عال عىأ

 إ يمىء ما ذلك ى وليس البيت، خارج عام مكان
 ، ذلك من العكس عل ولكن ، أيدا الضيوف

 ، كبيرا عددهم كان إذا أنه يفهموا أن عليهم فإن
 ، بجدمنهم وحدها السيدة تقوم أن المعقول من فليس

 منها تقصيرا ذلك معنى كان وإلا ، وجه أكل عل
. حقهم ي

: المناسبة الأصناف ذات الوجبة اختيار٢
 ، بسيطة أصناف عى الوجبة تحتوى أن مراعاة يجب
 عدد أن كا ، إعدادها ف طويلاً وقتا تتطلب وألا

 حى. كثيرا متعددا يكون ألا يجب ، الأصناف
 تغيير ناحية من ، الحدمة من مزيدا ذلك يستلزم لا

 أن يجب كذلك. ذلك وغير ، والأدوات الأطباق
 ، مسبقا إعدادها يمكن التى تلك من ، الأصناف تكون

 ، الضيوف وصول قبل ، الطعام غرفة ق ووضعها
 حساء باردة مشهيات: مناسبة قامة وإليك
 السونيه الخضروات من بمجموعة عاط عمر دجاج

 ، كبير واحد طبق فى كله الدجاج يوضع أن )ويفضل
 أنواع ثلاثة أو نوعان ، المائدة( عل بأكله بوضع

. فاكهة حلوى- الجبن من
 فيوضع: للشاى وعربة جانية مائدة استخدام-٣

 مقربة عل تكون أن يجب اانى الجانبية المائدة عل
 والأدوات ، والأطباق ، الثانى الصنف ، البيت ربة من
. عليها توضع أن بمكن كا. استبذالها سيتم الى

 ومكعبات ، والعصير ، المشهيات أصناف بعض
 ، الفناجين عليها فتوضع. الشاى عربة أما. الثلج

. القهوة أو ، الشاى ومستلزمات

 النقطة وهذه: ثى كل ى التامة النظافة -مراعاة٤
 ، الضيوف وصول قبل ، منا التأكد يجب ، بالذات

. وجودهم أثناء وليس
• الدعوة برها لى دحل

 أن البيت ربة عل ، الضيوف يصل -عندما ا
 ، وبساطة بحفاوة تستقبلهم وان ، الباب للم تفتح

 عى تساعدهم ألا عليها ولسكن. الدخول إلى وتدعوهم
 ترشدمم أن فقط عليا بل ، وجدت إن معاطفهم خلع

 فإذا. المعاطف هذه فيه ستوضع الذى المكان إلى
 هو فإنه ، الكبار أباشها أحد أو. موجودا زوجها كان
. معاطفهن خلم علل ، فقط السيدات سيساعد الذى

 من أوع بتقديم ذلك بعد السيدة -تقوم٢
 عن وذلك ، للضيوف الفاكهة عصير أو ، المشروبات

 عل تضعها ، أكواب عليها صينية إحضار طريق
 ، بنفسها الأكواب بتوزيع وتقوم ، قريبة منضدة
 ، الضيوف أمام بالصينية المرور طريق عن وليس

 استخدام عليها أن كا. الخدم عل من ذلك لأن
 وعند. تقها الأطباق وضع دون ، فقط الأكواب

 وتضعها. الأكواب تجمع. العصير ننارل من الانتاء
. المطبخ إلى فورا ننقل التى الصينية عل

 الانتقال إلى ضيوفها ، ذلك بعد السيدة تدعو٣
 بإحضار تقوم ، ذلك أثناء وى. الطعام غرفة إلى

 الحساء وإحضار. وساخنا معدا يكون الذى الحاء
 ف ، يغرف« أن إما: بطريفتين يتم أن .يمكن
 الحساء يوضع أن وإما ، الطعام حجرة إلى وينقل أطباق

 ويأخذ ، المائدة عل به الخاص الإناء في كله
 الثانية والطريقة. طبقه ى منه يحتاجه ما ضيف كل

. البيت اربة راحة أكر لأتا ، أفضل
 ربة نجمع. الحساء تناول من الانتهاء -بعد٤
 طريق عن ذلك ويتم ، المستعملة الأطباق البيت
 بدوره يناوله لكى ، لجاره طبقه شخص كل مناولة
 المائدة عل الأطباق جميع تجمع الى ، البيت لربة

 وذلك ، الطعام أصناف بتقدم نقوم تم. الجانية
 إ شخص من ، التقديم طبق نقل طريق عن أيضا
 ضيف كل وبأخذ ، الدورة تنتهى حتى ، آخر

. التوال عل صنف لكل بالنسبية ذلك ويتم. نحتاجه ما

 ها

٤
 جم
 ز

 ى الضيوف تساعد الا ، البيت ربة عل
 ، الزوج مسئولية فهذه ، معاطفهم خلع
 السيداتفقط. بالنبة ذلك يكون أن عل

:
 بهما ممكن التان الطريقتان ها هاتان
 أن شك ولا ، للضيوف الحساء تقدم
. أنهل الثانية
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 ملزمين ليسوا ، الرجا من المدعوون
 ربة فها تفف مرة كل ى بالوقوف

 لأى أو ، الأصناف أحد لإحضار الببت
. آخر سبب

 من ، الإمكان بقدر ، تقلل أن السيدة ه-عل
 أن كا ، الطعام تناول أثناء ، وجلوسها وقوفها مرات
 إحدى بمساعدة أو ، بنفسها بالعمل تقوم أن عليها
 القيام فى يساعدها أن زوجها من تطلب فلا ، بناتها
 ءرضت إذا كذلك. يليق لا ذلك لأن ، عل بأى

 كأن بلطف، تشكرها فعليهاأ ، المعاونة إحدىالسيدات
 أن يمكن ولكننى هذالطيفمنك، تقولها«شكراجزيلا.

 ، استثنائية حالات وى.٢ معد شى فكل ، به أنوم
. الحميمات الصديقات إحدى مساعدة قبول بمكنها

 الوحيد هو ، الاستشناى الوضع هذا يكون -قد٦
 فيها تقوم مرة كل ى ، القيام من الرجال بعى الذى

 لاستبدال أو ، الأصناف أحد لإحضار البيت ربة
 التى الوحيدة المساعدة ولكن. والأدوات الأطباق

 لربة سويا يقدماها أن والرأة ارجل من لكل يمكن
 إياها. ومناولتها الأطباق، جمع سرعة التعاون هى البيت،

١٨٠٥



 عبارة مقلوب.الغرزة بكول البنى اللون من التريكو من برنيس فتان(٤)
 من فهو الشال أما الأمام من بط ير بحزام مضموم والوسط طولية أقلام عن

. الفاتح والبى والرمادى البى الألوان من عرضية بأقلام مقل الموهير الصوف

 مفتوح والصدر بضاوية الرقبة فتحة البنى اللون من تونك )ه(فستان

 رمادية بأقلام القلل الأسود الوهر الصوف من فهو الشال أما أزرار بثلاث

. وداكنة فاتحة

 وبلوفر طويلة وأكام عالية برقبة بلوثر قطع ثلاث من مكون (انامبل٦ ر

 ذى الشانجاه النوع من الصوف من وجونلة كبيرة وجيوب بنصف؟ آخر

. المتعددة الألوان

 أ التبغ لون من موروبة أقلام به الأسود الصوف من فستان )ا(

 مقا وهو الركبتين أسفل ويصل بالكتفين يحيط أنه حى جدا طويل فهو

. التبغ ولون والبى والرمادى الأسود الألوان من بالعرض
 زخرفية بغرزة مشغول والصدر الأسود اللون من التريكو (فستان2 )ر

 ورمادى أسود بألوان ومقل كبير فهو الخال أما بحزام مضموم والوسط مثقوبة

. عريضة فرنشة وله وبى
 مقلوبة ياقة مع طولية بأقلام الصدر المقل التريكو الصوف من فستان(٣)

 مة الشا. بخزام موم والوسط عرضية بأقلام فهو الأسفل النصف أما

 عريضة نشه وبفر والمستردة والأبض البى الألوان من ض بالعرر

 شال الترييى خيوط•
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 الوظائف د
 ص

 السريرا

 وهو. المكان» هارمونية« إلى تى
 السرير أصبح إذ ، اليوم تغير اعتقاد
 الأ:اقة. سمات محقق ، الوظائف المتعدد

 بعض وهناك. الراحة يكفل كا
• ،٠٠ جا ها٠ م أن يجب التي الاعتبارات

 الاختيار عند

 المتعدد السرير كان إذا١
 صالة داخل سيوضع الوظائف

 الاختيار فإن ، أنيقا تأثيثا مؤثثة معيشة
 ألا بمعى الطراز نحر يتجه أن لابد

 عل الوظائف المتعدد السرير يكون
 التواضع أومن البساطة من كبير جانب

 الأولاد حجرة يحص الأمر كان إذا أما
 نحو يتجه أن لابد ، الاختيار فإن

 والمتانة بالصلابة تتميز قطع

 لتنفذ ، النجار إلى- مباشرة
 المتعدد للسرير خاصة مواصفات
 مطلقا، يعنى لا هذا أن غر ، الوظائف

 ، الجاهزة الأسرة فى الثقة فقدان
 ، الأخيرة الآونة فى استطاعت التى
 للاختيار واسعة إمكانيات لنا تقدم أن

 المتعددة الأسرة أنواع من الكثير فهناك
 التأثيث يناسب ما منها الوظائف

 التأثيث يناسب ما ومنها ، الأنيق

 ، ايمن مرتفع هو ما ومنها ، البسيط
. الاقتصادى ومنها

 قطع تكن لم ، سنوات عدة وقبل
 تستخدم ، الوظائف المتعددة الأثاث

 بأها اعتقادا ، البسيط التأثيث ى إلا

 يعد لم. الوظائف المتعدد فالسرير
 الأقارب لاستضافة فقط هاما

 تخصيص إلى حاجة دون. والأصدقاء
 يفيد إنه بل. ضيوفمم حجرات

 كإقامة. إلحاحا أكر حالات فى
 ويحتاج ينمو، الذى الابن أو ، الشغالة

 ، أطفال حجرة من حجرته، تحويل إلى
 ومعيشة واستذكار نوم حجرة إلى
 المتعدد السرير أن كا الوقت. نفس ق
 الوحدات تأثيث فى يهم ظائف الو

 اس،ر إلى كتاج الصغيرة،التى الكنية
 الى كتلك حدممكن. فراغا-اإلىأقصى

 أوفوقالجباب. ، اطىالبحار شو عإ--'

 دالونظائف. اختيارالريرالعد حول
- نلجأ أن يمكن أننا الطبيعى من

 ، المعيشة صالة ى إقامتها يمكن مكتبة

 عل تحتوى وهى. الأولاد حجرة ف أو
 ، عادى سرير بيبا من ، كثيرة عناصر

 دفي ؟ الهار أثناء داخلها مكانه بجد
 جذبة يم- بسيطة يدوية -بجره الماء

. تماما معدا ليبدو ، الخارج إى

 التكنولوجيا عصر ، العصر هذا ى
 ، روم بعد يوما تزداد. العلمى والتقدم

. المتعددة الوظائف ذات الأشياء تلك
 أداة إلى يتحول الذى الخلاط فهناك
 ، الأرضية تلميع وجهاز البن لسحق
. الأتربة لامتصاص يستخدم الذى

 سر:ر إلى يتحول الذى والصوان
 بسيط يدوى إجراء إثر: كامل

. جهد أى بذل بتطلب لا ، جدا
 ذات القطع فإن ، التأثيث مجال وى

 أصبحت ، المتعددة الوظائف
 بفضل ، الانتشار واسعة ، بالفعل

 ، الراحة درجات أقى توفيرها
 أكر بين دمن. ممكن اتساع أقل ف

 نتحول الى تلك ، انتشارا القطع هذه
 قريبة وهى ، كالأريكة ، أسرة إلى
 والكرمى ، السرير شكل من شكلها فى

 عليه تبدو لا الذى ه الفوتل«
 كونه إلى تشير ملامح أية ، النهار أشاء

 يشغل لا أنه كا ، الوظائف متعدد
 احتوائه من بالرغم ، كبيرا حيزا
 الأصونة وهناك. كامل سرور عى
 جانب إلى نحتوى التى

 علل متعددة عناصر من محتوى ما
 ، إيطاليا وق. الوظائف متعدد سرير
 عشرة كل بين من أنه ، إحصائيا ثبت
 مها ثلاثة فإن ، هناك تباع أسرة
 ، غتلفة أثاث تطع داخل مخفاة نباع
 للوهلة غريبا أمرا ذلك يبدو وقد

 به نقتنع سوف أننا إلا الأولى
 لسد جاء أنه علمنا ما إذا ، بسرعة

 فلقد ، الواقع ومتطلبات حاجات
 ومن ، ضيقة الحديثة المنازل أصبحت

 يصبح ، فراغا بهى شى كل فإن ، ثم
 أهمية تأى هنا ومن. للغاية مفيدا

 الذى ، الوظائف المتعدد السرر
 الحديث، التأثيث مشاكل حل يسهم
. المتاحة الفراغات ضيق المترتبة
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 عند سواء ، الراحة درجات أقصى
 أولدىاستخدامها: كأريكة استخدامها

 سهلة تكون أن يب كا. كسرير
 نظم من العديد وهناك. النحول

 إلى كالجذب ، وأساليبها التحويل
. الكتاب يفتح كا القنع أو ، الخارج

. غتف خاص بدال١ استخدام أو
 إلى لاتتحول الى الأريكة وهناك
 تدريج يمكن بل ، فحسب سرور
 لتناسب ، الحلف إلى ظهرها انحناء

 الكثر وهناك. مختلفة استخدامات
 الى ، الوسائل هذه من والكثير
 جميعا. إلها التطرق إلى المجال لايتع

 تصميمها يمكن( السرور )والأريكة
 ، واحد لشخص سريرا لنا توفر بحيث

 ويتم: لشخصين كبيرا مريرا أو
 ،١ الكرمشه« ضد بأقشة داغا تنجيدها
 وتشتمل ، منوعة وتصات وبألوان
 عإ ، المنشورة الفوتوغرافية الصور
. تماما عمل غوذج

 الذى لفوتيل الكرسى
: مريي الى يتحول

 الذى ، الحديث الفوتيل، ه إن

 :ا:::ث::»
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 بيبا من• سرورا نحتوى الى
 لحامات المخصصة الحزانة تشبه قطعة

 وعندما ، الحجج صغيرة وهى الأكل:
 تزيد لا الهار، أثناء مغلقة تكون

 ، للعمق سنتيمترا٣ ه عل أبعادها
 ا سنتيمتر٨٥ و ، للطول نتيمرا١٩٠

 تتطلب لا ، تحويلها وعند. للارتفاع
 ، الحارج إلى السرير جذب من أكر
 أية إلى حاجة دون معدا ليبدو

. جانبية تعديلات
 حول!لىسر_: التى الأريكة
 مصنع فكل. التنوع شديدة وهى
 تصمها- الأقل عى- يمتلك للأثاث
 فإن ، حال أية وعإ. لما خاصا

 ء ما

 توفر أن لابد( السرور- رالأريكة

. ممكن فراغ أصغر واحتلاها
 المستمر الاستخدام حالة فى٢

 يفضل فإنه الوظائف، المتعدد للسرير
 استخدامه يمكن الذى نوع اختيار
. مساء كل تنظيمه إعادة دون ، يوميا

 طارئا الاستخدام كان إذا أما
 فإنه فقط الضيوف حضور عند
 بحاح الذى ، النوع اختبار يمكن

 كل عند ، بالأغطية إعداده إلى
. استخدام

- كب عن الآن معا ولنشاهد
 أنواع من الأسواق لنا تقدمه ما

. الأسرة لتلك
• اثاتت السرييرداغلقلمة

 الأثاث قطع من العديد هناك

 د
4(.٣) شكل كببر سرير إل الساء ق تتحول(١) شكل مريحة كلاسيكية أريكة

 استخدام علها يتخم الى ، الضيقة المنازل تماما وتناسب ،» الكرمشة ر ضد بنسيج مكسوة
 لتشكيل ، الأريكة هذه استخدام يمكن كا. توم وكحجرة معيشة كصالة ، واحد مكان
. المحالة هذه ى أيضا- سهل التحويل إن. الحاجة عند للضيوف حجرة



 كأى يبدو فهو ، وظائفه تعدد عن
 ليس أنه والحقيقة. عادى وفوتيل»
( السرير- كالأريكة ر عمليا

 الحاجة تلح عندما ، تماما مفيد أنه غير
 فى ، الوظائف متعدد سرور إقامة إلى

. ضيق مكان

 سررواحد: مكان ق سريران
 واحدة حجرة تحصيص عند
 سرور إقامة ف الرغبة أو ، لطفلين

 لسرير إلا لايتع مكان ،فى كبير
 يتمثل ، رائعا حلا هناك فإن ، صغير

 بحيث ، واحد لشخص سرير إقامة ى
 وعند. آخر سرور عل أسفله يحتوى

 وأنيقا صغيرا يبدو ، السرور غلق
 السرير حب يم ، الاستخدام وعند

 قابلة أرجل عل ليرتكز ، المختفى
. للانثناء

 أريكة لسرالدىيتحجولإى
 الى الأريكة عن قبل من نحدننا

 نطرحه الذى والحل ، سرير إلى تتحول
 أريكة إلى السرير تحويل هو ، الآن

 الهدف، هذا ولتحقيق. وأنيقة مريحة
 أو بظهر ، بسيط سرير اختيار يمكن
 الحائط إلى وضمه ، ظهر بدون

 ، الفوتيل ر هذا إن يقول من
 عند- يتحول ، والمريح الأنيق
 أنه الحقيقة ؟ سرير -إل الحاجة

 عادة يستخدم وهو ، كذلك فعلا
 و أنه بيد ، فقط ه كفوتيل

 فيكشف يفتح ، الفيوف وجود
 كرير الثانية وظيفته عن

٩
 الأول ، واحد سرير لى مريران
 أثناء يظهر لا الذى الثان يحتوى

 عبه يم ، الماء وى ، الهار

 ، بيطة بطريقة ، الخارج إلا
 ، ويمكن للاستخدام معدا ليمح

 الثان السرير يصبح أن شننا إذا

 برفع وذاك ، الأر متوى ى
. الفى القابلة أرجله



 بسمح الى الأثاث قطم بن من
s  وارد داخله سرر بنعاب

 تقدما ها أكر لعل ، متعددة المجال هذا

 بهيات تنتج الى الجاهزة القطع
 لدrم ليس من تناسب والى ، ماثلة

 بالاتساع خاصة مشاكل

 العظمى الغالبية لأن نارا ولكن

 كل مشا من تعاق ، المنازل من

 دراسة ، لزاما يغدو فإنه ، الاتساع

. حالة كل للقاسات تبعا ، الحلول

 يبدو ، سريرا يحفى الذى والصوان
. عادى صوان كأى ، مغلق وهو

 هو ، نلحظه أن نستطيع ما وأقصى

 تناسب حى ، الضلف عرض ازدياد

 ف نشرع وعندما. السرير ض عر

 لايتطلب الأمر فإن ، السرير استخدام

 لجذبه. بسيطة يدوية حركة من أكر

. الأرض عل يستقر حى
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 إ عادى سرير تحويل لكيفية موذج
 لطى نسيج من الغطاء. مريحة أريكة

. بيضاء بجدائل مزين ، اللون أزرق
 كظهر استخدما كبيران مسندان هناك

. للأريكة

4 ، سريرا داخله تعتضن ، جميل صوان
. إليه الحاجة عند ، الخارج إلى ب يم

 فقد ، أناقته الصوان يفقد لا ولى
. منه كجزء يبدر بحيث ، السرير عولج

. ضخمة بمساند تزويده مع ، طوليا

- عرضه من ولتقلل كظهر، تستخدم
 كعرض يصبح بحيث كسرور

 قد يكون وبهذا. العادية الأريكة

 هذا فى شيوعا العيوب أكر عل تغلبنا
 مكان ابتعاد بذلك ونعى. المجال

. إليه نستند ،الذى الظهر عن الجلوس
- نقرر أن واجبنا من كان وإذا

 جديدا ليس الحل هذا أن هنا

 أفضل يصبح قد أنه غير ، ولامتفردا

 داخل خاصة حالات ف ، الحلول

 حجرة فى أو ، الأولاد حجره
 المكب

: السبوان السريرداضل
- ولأبعاده لشكله الصوان يعتبر
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 من ينقذنا أن يستطيع الذى ، المثالى

. اللدود العدو هذا براثن

: انجفاك يسبها التى البسرة
 والبشرة. الطبيعية البشرة إن

 منتصف ف مهما كل تبدو ، الحاسة

 ، الجفاف مات وعليها ، الشتاء فصل

 تشوا أى. متجعدة تبدو قد إها بل
 تجاعيد ليت إمها. دقيقة شقوق عدة

 كذلك ليست الأقل عل أو ، حقيقية
 الصغيرة العلامات ولكها ، الآن حى

 ، أهلناها ن إذا. تصبح سوف الى
 المى· ، الرقيق العنكبوت نيج مثل

. الواقعية الحقيقية بالتجاعيد

 الزائدة أو ، المتجعدة والبشرة
 ناقوس. حال أية عل هى ، الخشونة
 لنا فينبغى ، محذرا يدق الذى الخطر

. الوقاية إلى نسارع أن عندئذ
 هذه فى إليه حاجة ى نكون ما إن

 إلى البشرة يعيد علاج هو ، الحالة

 وهو. ويجددها ، الطبيعية حالتها
 اختيار ناحية من يختلف علاج

 ، نستخدمها الى التجميل مستحضرات
 ولكن ، حدة عل سن لكل وفقا

 تستعد أن. امرأة لكل يتيح أن بشرط

. وشفافة ، مرنة ، طرية بشرة
 اللاتى أى ، الشباب شرخ فى والنساء

 الهبو، عليهن ، واتالائين العشرين بين

 عشر ويكى. الفيزون زيت إلى
 الوجه لمعالجة ، صغيرة رجاجات

 ف المرأة أما. أيام عدة ى ، والعنق

. تجاوزتها الى أو ، الأربعين سن

 ون الفيز زيت تستعمل أن علبها فإن

 عن ذلك بكون وأن. التطرية ومصل

 لدة مهما كلا أى ، التبادل طريق

. الأيام جميع هكذا تستمر وأن ، يوم

 ، السن هذه في للعلاج المرأة وتلزم

 عشر بواقع ، صغيرة زجاجة عشرون

 هذا وبعد. أوع كل من زجاجات

،

. الحال بطبيعة. القول يمكن لا

 وجهة من ، المثالى الفصل هو الشتاء بأن

. بالجمال المنعلقة النظر

 اللاذع والمواء ، الرياح ان ذلك
 الحرارة، درجات في المفاجئة والتغيرات

 وسط من الانتقال مجرد فيها يتسبب الى

 شأنها من ، مفتوح مكان إلى مغلق

 تبدو فتجعلها ، البشرة صفو تعكر أن
 تكون أن من بدلا ، باهتة كالحة
. صافية ناصعة

 أنفسنا نحمى أن نستطيع فكيف

. منها معدى لا التى الهجمات هذه من
 وعدوانه ، الكثيب الشتاء فصل ى

 هذا عليناأننتحمل يتعين وهل البغيض؟

 بصورة عنه ترفى لا الذى الضيف

 حالتنا إلينا تعود حى وننتظر ، سلبية

 ؟ السماء تصفو أن بعد ، الطبيعية

. ننتظر أن لنا ينغى لا ، كلا

 توصل قد ، الحديث العم أن ذلك

 ناتج ، ضار أثر كل عل القضاء إلى

 لكل يقدم لأن واهتدى ، الشتاء عن

 المتحضر ، مشكلة ولكل ، بشرة
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 تتم البشرة فإن ، المنشط التدليك

 المستحضرات طريق عن ، تغذيتها
 خفيف نوع استخدام أى ، العادية

 شرخ ف هى لمن ، الليل كريم من
 وعل ر مفعولا أكر ونوع ، الشباب

 أن( الحية الحلايا كريم المثال سبيل

 قوى أوع مم ، الثلاثين من أكر من
 الأعشاب خلاصة أو )بالهرمونات، جدا

 أو ، الأربعين تجاوزن لن( البحرية

. الخمسين حتى
 الأحمر: لأنب١

. انتفاخ أو. تيج أو. احمرار
 أساسه الذى الكربم شأن ومن

 اتساع من بحد أن. الطبية النباتات
 مسار ويحن ، الشعرية الأوعية

 الذى السبب ويفسر الدموية. الدورة

 أى منه زال وقد يدر. الأنف بجعل

. تماما مستوية البشرة وظهور احمرار.

 بطريقة ، المنتج هذا ويستخدم
 وقيا ، تنظيفه بعد الوجه عإ التربيت

 سية د ء و ي(«»

 مستحضرات من آخر مستحضر أى وضع

 كانت إذا البورة، قبل أى ، التجميل

 ويتخذ. وكثيفة ، بارزة حبوب وقبل ا طبيعى« وجه3 ترغب السيدة أحد بدوره يعد ، الأحمر والأنف

 إى حول إذا وخاصة ، البرد متاعب

 أنفها يتلون التى والمرأة. بنفسجى لون

 الكثير تفقد أما شك لا ، اللون بهذا

 الضحك. تثير تد إا بل ، جمالها من
. النفسية العقد بعض لها يسبب مما

 من النوع هذا إحداث ى ويتعاون

 ، الدموية الدورة انتظام عدم ، المتاعب

. زائدة بصورة الشعرية الأوعية واتساع

 هذه فتزيد ، البرد موجات تأى أمم
. تفاقا الحالة

 باستعال >تى ، السيدة تستطيع ولا

 أساسها والى ، الكثيفة اازين أدوات
 أنفها لون تحى أن ، البودرة أو الصبغة

. إىالزرقة يميل أخذ ،الذى البنفسجى
 ، اليوم أما. الماخى ى ذلك كان

 فقد الناحية هذه من نغشاه فليسللسدةما

 قابضة،مزيلة خاة كريمات أنتجت
 هذه عل تماما القضاء ها تتيح للاحتقان،

 إخفاها. مجرد تقط وليس ، وشفالا الحالة

 أساسه كريم ، الأنواع هذه ومن

 ، الصفة هذه لها ولأن ، الطيارة المادة

 عناصر من فيها ما يمتص الأنف فإن

 يه:وره أن دون ، نديا ويظل. شافية

 ذاهبة كانت إذا. البروز لون وضع

 إذا ، الأساس وضع وقبل ، للرياضة
 كامل ، ماكياج« عل تريد كانت

: الشفتين تشقق
 لتعرض نتيجة. التشقق هذا بمحدث

 نتيجة أو ، وللبرد ، للربح الشفتين
 نتيجة وأيضا ج فينامين ى لنقص

 استخدام عدم بسبب أى ، لإهمالهما
 أو. الواقية المستحضرات أنواع
 المستحضرات هذه استال سوء بسبب

. والرقة الحساسية منى ى والشفتان
 «مخصيهما يجب لذلك. غشالهما لطبيعة

. المناسبة الروج بأنواع تطريهما أو

 اسقر تتمرغاً اا إذا خاصة

 تغذيهما تم أن ويتعين. للاتهاب أو

. الليل كريم باستعمال. مساء كل
 أو ، للوجه بالنسبة تصنعين كا تماما

 الكاكاو زبدة إلى بالمروء الأقل، عل

 بحدث اللتين بالشفتين يتعلق وفا

 قهما فو الروج ويصبح ، قطع فيهما
 إلى حاجة ى تكونان إهما ، قطا مر

 الطرق أفضل ومن. واق مستحضر

 لحظات بضع برفق. تدليكهما لذلك،

. صغيرة بشاشة تجفيفهما تم «بكرم
 للسيادة يمكن. فقط ذلك وبعد

 أولا فرم الماكياج. عل التفكيرى

 نفس من. لين بقلم الخارجية الحطوط

. الشنتين باى تملأ أثم. الروج درجة

. الدهى العنصر عليه يغلب باستك
. القفف

 ، عادة فقين المر القشف يصيب

 وكذلك. الذراعين من الأعإ والزء
 تصح٠ اخالة هذه ،ذ الاقين
 تشوها أى. محببة خشنة البشرة

. المعروف الشكل ذلك ، عندئذ الجلد
 الحادة بالأرعشات امرء يصاب عندما
. الرد عن الناتجة

 هذه ى القول يمكن لا أنه والواقع
 حال بأية. ناعة البشرة إن. الحالة

. الأحوال من
 يتعين. القشف هذا ولتطرية

 وحامات. اللوفة أو القفاز استمال

 نم. بالزيت التدليك أو ، اللبن

. لمبسم يماللحان الكر من نوع استخدام

• جيدة أنواع الأسواق فى وتتوافر
 خاصية ، المرطب مفعولها جانب إلى لها

 تكون الى ، الخشنة الطبقة امتصاص
 تلك وليس. حديثا تكونت قد

 وأصبحت طويل. وقت عليها مضى الى

 مجهودا تستلزم إزالها
. الحتة الأندى

 خاصة وبصفة ، المرأة نصاب

 وقد ، يديها ى بشونة ، البيت ربة

 ، الزرقة إلى يميل قانم لون ى تصبحان

 جلدية قشور بهما تظهر قد كا

. الكاللو من خفيف نوع أو
 الفيتامين أساسه الذى والعلاج

٢ , أننا إلا. الحالة هذه ى كثيرا يفيد
 يقرن أن ، الأحوال جميع ف ننصح

. خارجى. آخر بعلاج العلاج هذا

 القيام خلال اليدين وقاية يتعين أنه عل

. المطاط من بقفاز المرلى بالعمل

 بذلك. الليل ف ذلك بعد تطريهما نم
 يتكون الذى. القديم الأسلوب

 نقط ببضع المغلوط الجلسرين من
 بطبيعة ط ويشبر. الليمون عصر من

. القفاز السيدة ترتدى أن. الحال

 تلوث لا حى. يها دهان بعد

 أن. لدهان تنيح ولكى. الفراش

. ويتخلله باللد يلتصق

 ا
 و

 مفعول له ، آخر علاج وهناك

 بعض مريح غير كان وإن. أكيد
 بيضتين صفار تأخذى أ وهو. الثى

 اللوز زيت من معلقتين مم بهما ونضر
 الصيدلية من عليه محصلين الذى الحلو،
 تماما البيض صفار نختلط وعندما

 ثلاثين الخليط إلى أضيى ، بالزيت
 مزج وأعيدى. الورد ماء من جراما

 جرامات ثمانية عليه مى تم ، الجميع

 أبضا وهذه ، جاوى صبغة من

. الصيدلية من ينها تشر

 القفازات أحد أقلى ، ذلك وبعد

 كانمن سواء. ظهره على )الجوانى(
 و«اعدليه»وارتديه المطاط من أو القطن.

. الليل طول هكذا اتركيه ثم يديك، ف
 ولكن. بالتأكيد مرهقة العملية إن

. بعيد حد إلى ، التعب تعوض النتيجة

 الكسول؟ للمرأة بالنسبة ماذا ولكن
 من ، جاهز شى الأسواق فى لها يوجد ألا

: ويطريهما بضتين يديها بجعل أن شأنه

 الكريم فأواع. بالتأكد يوجد

 ذات وتعلى الاحتياجات. كافة تغطى

 معاهد هناك ذلك بعد تم. النتائج

 زيت حامات فها تم الى ، التجميل
. للبدين بالنسبة أكيد ومفعولها ، البراقين

 ا

••• ن
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 ضوم من ومضه يتناسب ، البياض ناصع فتان
. الربيع نصل

 الشديدة بالبساطة ، تجميله ى المستخدمة الوحدة وتتميز
 هذه ى مستخدمة ، متداخلة ضفائر عن عبارة ودعى
 باق أما. الفستان وجيوب ، الأكمام شل ى ، المرة

 البيطة الجرسه بغرزة نشغول ، الفستان
 ومكنك ، والممال بالبساطة الفستان هذا ويتميز

 فيضفى أزرق، أر أحر، بيطاً أكسرارأ ترتدىه أن
. والأناقة الشباب عليك

• الواح
 إبر -ذدج الموهير الأبيض الصوف من جراما4٥٠
 من مكون« ، جوانى إير -طقم٤ رم تريكو
٣ رقم صغيرة إبر خمس

 أ.ستا
 الناء

 غرة١٣٥

 لتتف موذ غزة١٣٧
 اتايت الفستان
 الرات
 ممنع ?جيبين

١٤

 عرة٥٨

(.٤٤ مقاس )الفتان
• المستخدمة العرر

: الجرسية (غرزة١)
 مقلوب سطر ، عدل سطر

٠ البلييه (غرزة٢)
 مقلوب غرزة ، عدل غرزة

: الضفيرة (غرزة٣)
 ه عدل غرز٦ ، مقلوب غرزة«: الأول السطر

. العلامتين بين ب كررى
 الغرز هى كا النرز اشتنل: والرابع الثان الطران

. عدل تشتغل المدل والفرز ، مقلوبة اشتغلها المقلوبة
 غرز٣ انقل نم ، مقلوب غرزة٢ ه: الثالث الطر

 اشتغل م ، الشغل أمام الإبرة رضعى ، إضافية إبرة ى
 التريكو إبرة إ وأعيدى ، عدل ، التالية غرز الثلاث

 نقلتها أن سبق الى غرز الثلاث ، اليسار جهة ا±وجودة
 عدل الثلاث النرز هذه اشتغل ثم ، الإضافية الإبرة عل
. العلامتين بين ما كررى ه

 الأول. العطر من ابتداء الشغل استأنى: الخامس السطر
: المجوفة( الفرزة أو) المزدوجة البليه (غرزة٤)

 بدون مقلوب غرزة انقل ثم ، عدل غرزة اشتغل
. الحيط اتجاه تغيير مع ، شغل

 النمد.
 الجرسيه بغرزة واشتغل ، غرزة١٣ ه عل ابدى

 ى ابدن ذلك وبعد ،( الذيل )لثنية سنتيمترات٦
 هذا وكررى ، جانب كل عل من غرزة» تنقيس«

 عدد مجموع مرة١٨ ، سنتيمرات٣ كل» «التنقيص
.» التنقيصات ر

 يصل وعندما. غرزة٩٩ الغرز عدد يصل وعندما

 بثنية الحاصة سنتيمترات التة باستثناء ، م٧٠ الطول
. الإبط حردة عل ى ابد ، الذيل

 ذ حردة
 م ، مرات ثلاث ، غرز٣ جانب كل عل من اقفل

 بالأرقام المردة وتكون ، مرات أربع ، واحدة غرزة
 يصل وعندما(.١،١٤١٠١٤٣٠٣ ،٣)

 الإبط حردة من ابتداء ، سنتيمترا ا٧ الشغل طول
. الكتف حردة بعمل قوى

: الكحت حردة
 ،ه، )ه مرات أربع غرز خس الكتف لحردة اتفل

 ، غرزة٣٣ وعددها ، الوسطى الغرز اتفل (ثم ،ه ه
. واحدة مرة

. الفان أمام
 الجرب بغرزة واشتغل ، غرزة١٣٧ عل ابدى

١٨١٤



 سم
 عل من التنقيصات عمل ى ابدى ثم. الفتان ذيل لثنية م٦

 عدد يكون ، المد هذا وعند. الفتان ظهر مثل ، الجانبين
 غرزة ا٠١ الغرز من لديك ما

 ، الذيل ثنية باستبعاد ، م٧٠ الشغل طول يصل وعندما
 بإ كا للإبط احردى

. الابط حردة
 ثلاث ثم واحدة مرة غرز خس ، جانب كل عل من اقفل

 ، مرتين واحدة وغرزة ، مرتين غرزتين ثم ، واحدة مرة غرز
٠(١٤١٠٢٠٢٠٣ ، هى)ه بالأرقام الردة تكون وبذلك

 اقة. حردة
 ، الإبط حردة من ابتداء ، مم٨ الشغل طول يصل عندما

 من ، مرتين بالوسط الموجودة غرزة عشرة السبع لرقبة احردى
 ، مرتين واحدة غرزة مم ، مرات ثلاث تين غرز ، الجانبين عل

 عل من ، بالوسط الموجودة غرزة١٧ )ا- يل كا الردة نتكون
٠(١٠١٠٢٠٢ جانب كل

 ، الإبط حردة من ابتداء ، اسم٧ الشغل طول يصل وعندما
 بالنبة اتبعتها الى الخطوات نفس ذلك فى متبعة ، الكتف احردى
. الفستان ظهر كتف لردة

 اتكم
 )غرزة البلييه بغرزة واشتغل ، غرزة ه٨ عل الكم ابد

 بغرزة ، الشغل واصل تم ، م٩ مافة( مقلوب غرزة ، عدل
 كل عل من واحدة غرزة إضافة مع ، مم٣ ه مسافة ، الضفيرة

. مرات سبع وذاك ، مم ه كل ، جانب

: الكم حردة
 غرز٣ م ، واحدة مرة غرز٧ الجانبين عل من انقمى

 ، مرتين غرز٣ ،تم مرة١٢ واحدة غرزة م ، مرتين
 ،١٠١٠١٠١٠١٠٢٠٢،٧ هى) بالأرقام والحردة

 الأربع اقفل (ثم٣،٣،١٠١٠١٠١٠١٠١٠١
. واحد سطر ى المتبقية غرزة عشرة

• الياقة
 الموجودة الغرز جميع٣ م رقم» الجوانى« إبر طقم عل القلى

 غرزة) البليية بغرزة سم٤ اشتغل ثم ، الرقبة دوران حول
 ، الأخيرة الأسطر الثلاثة اشتغل .ثم( مقلوب غرزة ، عدل

 الغرز واقفل ،( المجوفة )الغرزة المزدوج البلييه بغرزة
. الحياطة بإبرة

- الجموه
 سم١٠ واشتغل ، غرزة ه٠ عل ابدثيه: الكبير الجيب

 ، م لى مسافة اليلييه بغرزة الشغل واصل ، الضفيرة بغرزة
. واحد سطر ف الغرز جميع اقفل ثم

 بغرزة سم٨ واشتغل ، غرزة٣٤ عل ابد: الصغير الجيب
 ، عدل )غرزة البليسيه بغرزة الشغل واصل مم ، الضفيرة

 الغرز جميع اقفل ثم ، م٣ واشتغل ،( مقلوب غرزة
. واحد سطر ى

 الخاطة
 ، الأجناب رمن الكتف من أمامه مع ، الفتان ظهر خيطى

. الإبط بجردة مكانها ى الفتان ى وركبها ، كام الأ خيلى مم
 الثنية هذه ثبى ثم ، م٦ مسافة لداخل الفستان ذيل اثى
 الجيوب باندة ، لمخارج اثى ذاك بعد ، الحفية اللفقة بغرزة

 المجيب عل ذهى بزر الثنية ثبى نم ، البلييه بغرزة المشغولة
 الكبير الجيب عل أيضا الذهى اللون من وبزرين ، المنير

. الفستان عل المناسب وضمها ق الجيوب بركيب قوى
 ، الأناقة ى غاية وفستان ، رائعة نتيجة عل تحصل ولكى

 بالكامل الفستان أجزاء جميع تبطى بأن ننصحك

١٨١٥
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 ألبية اضر ، ذلك اء
 استضاءت وى. فمونة عصي إليه
 بة تفضيض أن- دلك ف رغبت إذا

. زبادى لبن
 ، رويدا رويدا ، البيض خليعا إلى
 الأرز طهى ى المستخدم البهريز من

 ، النار عل من انزعيه ، الأرز نفج تمام
 مع ، المخفوق اليفع خليط إليه ضيق
. يشدة 'يب

 ، له المحسمة الفناجين ى الحاء هذا ­جدى
 خالية فمون شريحة ، فنجان كل مع وضعى

. البذور
 من السنف هذا بإعداد اليونانيون ويقوم
. ألصوس وجه عل الصيف أيام ى ، الحاء

: كرإتكائرشدالاحم
. أبراد( لتة بكى المقدار )هذا

 المقادين:

 جرام١٥٠ مفروم- كنذوز لحم جرام١٥٠
 جرام٣ م- أرز جرام٢٠٠- مفروم بتلو لحم
 حزمة- صغيرة بصلة- كرفس ساق- زبد

 ونصف -لتر بيضتان الدقيق- من قليل بقدونس
. فلفش- ملح- لمونة- بريز لتر

• الطربية
 ولم ، الكندوز لحم فسعى ، سلطانية ­فى

 والكرفس ، المبشورة والبصلة ، المفروم التلو
 الأشبا. هذه تبل ثم ، ناعا المفرى والبقدونس

. والفلفل بالملح جميعا
 صغيره كرات عدة ، اللخليط هذا من عدى
 يزة الكر بمجم
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 ، الزبد مقدار به إناء ، النار عل ضعى
 كرات ضعى ، تماما الزيد» قدح ه وبعد
 واتركيها ، الدقيق ى غمها بعد ، المحم

. دقائق عشر لدة ، جدأ هادئة نار عل لتنضج
 نحتوى إناء ، النار عل ضعى ، ذلك أثناء ­وى
 ق البريز يدا وعندما. البريز كية عل

 ينفج واتركيه ، الأرز فيه صى ، الغليان
 كرات إله أشيس م تقريا ساعة ربع لمدة

 واتركك( الزبد من نشلها سبق الى) الطمم
 دقائق ثلاث أو دقيقتين لمدة نضجه ليكتمل
. أخرى
 ة إليه وأضيق ، بشركة البيض اضر

 البهريز من وقليلا ، الليمون عصير من
 بشدة الخليط غرب ى واستمرى ، الساخن

. كتل أية تتكون لا حى
 خليعا إليه وأضيق ، النار عل من الحاء -انزى

 بشدة وقلبية ، البيض

 سعر. بغية
• المقادر:

 أو زبد جرامات١١٠- دقيق جرام٢٠٠
 جرام١٠٠- بودرة سكر جرام٢٥٠- مسل
 خبرة باكر- ورد ماء زجاجة- بيضتان- لوز

. باودر ييكنج

• الطريقة

 الفور

 حى ، الزبد من جرام ا٠٠ بفق ­تو
 وأضير ، الملمس الناعة كالكرمة يصبح

 غرب ى واستمرى ، البيض سفار إليه
. المليط

 ، البودرة السكر من جرام١٠٠ ذلك بعمد أنيى-
. الكرمة خفق ى واستمرى

. دقيقة عشرة تن لدة
 بالدقيق، مرشوش خشى لرح عل العجينة انردى

. ملليمترات٤ أو٢ سمكها يبح أن إل
 طو ، صغيرة مربمات عدة إلى الفطيرة قطعى

. ستيرات٢ المربع، ضلع
 المضروب البيض بباق ، مربع كل حافة ­ادهى
. مثلث شكل عل ، مربع كل واثى ، جيدا
 من غزيرة كية ها طاسة النار عل ­ضعى

 ماما الزيت قدح يم وعندما. الزيت
 مثلثات فيه اقل

 ذك ,أثناء-
. والقرفة البودرة الكر ى وقلبيه
 من انشلها ، الاوز حلوى تشع ­وشدما
 لتتشرب ، ورقة فوق وضعها ، القل زيت
 ، تقدم طبق فو رمهأ ثم ، زيت من ما،ها
 ا أخير ورشها ، الداى' العل فوقها وصى
. والقرنة واللوز السكر تغليط
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 عل بقوة الرقبة بإسناد وذلك ، الحمام داخل
 يمينا الرأس إدارة أمم ، المستديرة البانيو حافة

 بماء الظهر تدليك إلى أيضا ونشير. ويسارا

 ف الظهر ببشرة للاحتفاظ وذلك ، الكولونيا
. طبيعية حالة

 ندلك أ ، الحدود أبعد إلى الفيد ومن
 قفاز بستخدام ، كبيرة بقوة المناطق هذه

 احمرار من نحشى أن بغير ، الكرينه من
 خاصة فرشاة استعال كذلك ويمكن. الجلد

 من خصيصا صنع ، مستطيل مقبض ذات
 يمكن لا الى والأماكن ، بالظهر العناية أجل

. بالأيدى إليها الوصول
 من بشريط الزود ، أيضا المناسب ومن

 الوبرة ذى القاض من أو ، الاسفنجى المطاط
 محلات فى متوافرة الأشياء هذه وكل) الخشنة

 واستمالها ،( العلاج من الوع لهذا متخصصة

 جميد يتناول ، للظهر قوى ، ماج ه عمل ىي

 وتنشيطه ، جهة من لتنظيفه وذلك ، الجهات

. أخرى جهة من
 البحر، أعشاب إليها المضاف الكريم وأنواع

 برطاتات ق معبأ كان سواء ، اليود منتجات أو

 استعملت إذا فائدها لها ا بخاخات و فى أو

 أو انتفا أى لإزالة وذلك ، التدليك مع
 المختلط الكريم أن ولو ، الظهر ى أكياس

. جميعا أفضلها هو بالجلوسيدامين

 بالماء والعلاج ، الحتلفة المساج ه أواع أن

 لها ، البارد بالماء خاصة وبصفة ، الساخن

 النحيل. وأيضاللظهر ، البدين كبرىللظهر فائدة
 فإن ، العادى التدليك وفعالية أثر ولزيادة

 وجود حالة ى وخاصة ، الأشياء أفضل من

 ، الرقبة وحول الكتفين فوق الدهن من تراكات

. الذبذبة بعملية القيام

 المصاب دى ، تموجى تدليك بعمل يقوم

 ليس ، متزايدة أهية له الظهر اعتدال إن
 المرأة صورة تناسق بين العلاقة ى فقط

. وأناقته قوامها رشاقة فى كذلك وإما

 ذلك هو ، المرأة ظهر فإن ، ذلك ومع
 ، تهمله ما كثرا الذى ، جسدها من الجزء

 لأا وإما ، الأوقات معظم فى مغطى لأنه إما

 وصدرها لوجهها عنايها كل نكرس أن تفضل

 ى ، الأنظار إليهما تتجه اللذان الجزءانن وهما

. الأحيان أغب

 من مختلفة أنحاء فى ، كثيرات نساء وهناك

 نتيجة ، خرهن بمدى شهيرات أصبحن ، العالم

. بالاعتدال يتميز الذى ، اللدن لقوامهن

 رشاقة ينسبون ، التقليديين القداى إن ، حقا
 نعرف أننا إلا ، نشأتا عراقة إلى ، المرأة قوام

 ذوات من. أخريات كثيرات نساء هناك أن

 الرشيق قوامهن يرجع ، البسيطة النشأة

 ، القدم التقلد ذلك إلى ، الأخاذ ومظهرهن

 ، رأسا فو المرأة نحمل بأن يقفى الذى

. بالماء ملأا الى جرتها

• تحصلين±لهرمتناسق كيت

 الجمال، عل الحصول أجل من الرياضة إن
 تقوم بأن ، المررأة به تنصح أن يجب ما هى

 ، معتدل توام لها ليكون ، الضرورية بالمرينات

 بذلك فتحصل ، الظهر إلى العنق من ابتداء

. سليم جمم على
 العلاجية الناحية فإن ، أخرى جهة ومن

 الفقرى العمود ها يصاب الى بالتشوهات تهم

 نفسها الرقبة أو ، الرقبة من الللى الجزء أو
 البارزة العروق أو ، الانتفاخ أو ، اللغد ر

• ة

. ذلك( غير أو

 على ، خاصة بصفة الجمالى، العلاج ويتند

١٨١٨

. خاصة بأجهزة الذبذبة عى وكذلك ، التدليك
 يم العلاجية الأساليب هذه طريق وعن

 ، الفقرى العمود عيوب تصحيح عل العمل
 وذلك ، الرقبة عضلات فيه تدخل الذى

 تم بحيث ، الجذع حركات جميع بتل
. طبيعية بصورة

 تحتفظ بأن العناية هو ، الثانى والاهام

 خط بتناسق ، الإمكان قدر عإ ، المرأة

 غنلفة، لأسباب يتر ما كثيرا الدى ، جدها

 النسيج لألباب نتيجة ، المثال سبيل وعل
 الألتاب، لهذا المفضلة الأماكن رمن. الخلوى

 يعرف ما ينشأً حيث ، العنق من الحلي الجزء
٠= د شا•

 وذلك ، الثور( ظهر ر أو( )القبة باسم
. الحالتين بين للشبه

 ، الجلوى النسيج التباب علاج أنواع إن
 إذا بالاستعانة ، أيضا هنا تطبيقها يمكن

 الحاص بالجهاز هوائية ذبذبة بعمل ، أمكن
 الجزء عل وضعناه ن إذا الذى ، ذلك

 رواسب إزالة عليه يرتب وسريع، رتيب معدل

 اعليا أت تبا
٧ المساج« التدليك عل ، ناجح أثر له وها

 الجلوسيدامين من أساس عى ، المركب بالكريم
 وحامات العرق، وإزالة الرغاوى حامات وكذلك

. الطبيب بإشراف الساونا

 تدليك بكرة استخدام فإن ، ذلك ومع

 ترسبات يزيلان ، للذبذبة وجهاز ، جيدة

 خلف ومن ، الظهر من الجلوى النسيج الباب
 هذين!لجهازين، اقراستعال إذا العنق،خاصة

.( وغيرها الحمراء تمت الأشعة( بالحرارة

 ظهور حالة ى ، كذلك به ننصح وما

 ذاى تدليك إجراء ، العنق خلف انتفاخات



 الممتممائت ، العروس انافة واللحوم الخضروات ربتجم

: البشرة من-عيوب تقللين كيك
. الظهر تكوينات مشاكل جانب وإل

 البشرة. أديم عن المتفرعة المشكلات أيضا هناك

 حالات ، الأحيان بعض ى عليها تظهر الى
 بصلة الجمال إلى تمت لا

 بعض ن يبت الذى الزائد الشعر ذلك ومن

 ، الظهر جانى عل أو ، الكنفين فوق الأحيان
. الشعر هذا ويزال. هرمونية لعوامل نتيجة

 الحجر باستخدام أو. العادى المزيل باستعال

 الإبرة إلى بالجو، أو. باللقاط أو ، الحفاف

.. -ائي عليه تقى الى الكهربائية

• أنوا باستعال. .زوك أو. المش ويغف

 عل المصنوع الكريم أهها الكريمات. من معينة
 ربك(. الأسكو )ج(حمر فيتامين من ساس

 ا• ما- دهانات بوضم. (، )الدماما ليل التا وتزول

. اللافندا بمركزات بما أو ، علبا مضادة

 باللجوء ، عليها القضاء يمكن السوداء والنقط

 وذاء ، التجميل معهد فى بارعة عاملة إلى

. لذلك المحصصة الوسائل باستخدامها

 جميلا ببدو أن يمكن الظهر فإن. وأخيرا

 الروززى باللون عليه أضميت إذا. متناسقا

 و:. القاتم اللون أن عن فضلا. المحبب

. عيوب من فيه ما كل من. بعيد حد إلى

. دائمة بصفة. استطاعتك ف يكن لم فإذا

 ، الشمس لأشعة طبيعية بطريقة ظهرك تعريض

 باستعال عبها تستعيضى أ ، إمكانك ى فإن

 الحذر مع ، البنفسجية فوق الأشعة مصباح

 اللذين ، والمسافة بالوقت يختص فها ، التام
. دلك أثناء مراعاتهما يحب

 الجما متطلبات من الجميل الظهر إن

 الوصفات باتباع تسارعى جبأن ويذلك

. الجمال هذا عل لحصول ، إليها أشرنا الى

 م
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. اللذيذ وبالطي ، منه تنبعث الى الذكية بالرحة ذلك عل زاد ، الندية

 المسحوقة، الجافة النعناع أوراق من جراما٢٠ بأخذ الكحولية الصبغة وتعد

 السكر من جرامات١٠٥ من وجرعة ، درجة٧٠ الكحول من جراما٨٠ و

. للغشيان مضاد وأثر ، فعالية له ، هاضا مستحضرا فتعطى ، الماء ى المذاب

 يمكن ، النعناع روح خلاصة من جرامات ه باستعمال ، النعناع شراب ويعد

. العادى الشراب من جراما٩ ه و ، الصيدليات من شراوها

 جراما٢٠ ا-٠ من بأخذ وذلك ، عليه الحصول يمكن ، بالنعناع الممزوج والنبيذ

. الجيد الأبيض النبيذ من لتر فى تضرب ، الجافة أو ، الخضراء النعناع أوراق من

. صغيرة ككوس فى تناوله ويمكن

 تكون لكى كلها تصلح ، النعناع أساسها الى المستحضرات هذه جميع إن
 تقلل كا ، علبها الضغط حفف فهى ، للأعصاب ومهدئة ، هاضمة عناصر

. الحساسية متاعب من

 ، الذكية الراغة تلك يعطى الذى ، زيته هو النعناع عن ينتج ما أهم أن غر

 والشراب والخلوى ، الطبية المواد من الكثير ى ويدخل ، كنعش ويعمل

 أن ، النعناع عل فيها يعتمد الى ، الكثيرة الاستعمالات شأن من كان

 صناعة وى ، الروحية المشروبات صناعات وى ، العلاج فى النبات هذا استخدم

. التجميل ومستحضرات ، العطور صناعة ى استعاله عن فضلا ، الحلوى

 ف نجمع التى ، المزدهرة العليا أطرافه هو ، النعناع من يستخدم الذى والجزء
 من وذلك ، صناعية لأغراض خصيصا تزرع مساحات من ، الصيف فصل
. المعمورة أرجاء ى ، مختلفة بلاد

 ، المركز الزيت من المائة ى٠,٥٠ و0,٢٥ بين ما على الأطراف هذه ونحتوى

. المتول ومن ، النعناع روح من أساسية بصفة يتكون الذى

 يباع الذى النعناع ومسحوق ، الصيدليات فى تباع الى النعناع وأقراص
 الأعصاب، وتهدثة ، الهوائية المالك تطهير عل تساعد صفات لهما ، العطار لدى

. ها يتميزان الى الزكية الراعة عن فضلا ، الآلام وتسكين

 أى أو ، النعناع روح أو ، النعناع أوراق تحدثه الذى بالانتعاش والشعور

 مفعوله إلى يرجع إنما ، تذوقه عند أو ، للبشرة ذلك كان سواء ، منتجاته من منتج

 خفيف إحساس ، وجيزة فرة بعد يعقبه ، بالبرد إحساسا بحدث الذى ، الحاص

. بالحرارة

 لكل ، مسحوقه من جرامات ه إلى٣ من حوالى بأخذ ، النعناع شراب ويعد

 مشروبا كان ، المختلفة للرغبات وفقا ، بالسكر حل وإذا. الماء من فنجان
 الخضراء بأوراقه أعددناه من إذا أما. الوم جلب عل يساعد ومهدئا ، هاضا

 ذاء وغير

 وكذلك ، معروف أمر ، والغثيان ، الرأس نصف صداع ضد ، النعناع ومفعول

 وعسر ، القوى وانحطاط ، الوهن وإزالة ، المعدة أعصاب اضطرابات لشفاء

 ، الأغراض هذه نفس ى المتول ويستخدم ، الفم من الكريهة والرائحة ، الهضم
 وملطف. مسكن، بلسمى مفعول من له ،لما الطبية العقاقير ى استعاله عن فضلا

 أنه عن فضلا ، الوقت نفس ف ومنشط منعش ، البشرة عل النعناع وتأثر

 مهدات عا. فى النعناع بروح المخلوط الماء ويستخدم. جراثيم أية عل يقضى

. ملطف أثر من لمالها ، التجميل عليات بعد توصف وقد ، للبشرة
 ، محببا منعشا أريجا يرك النعناع فإن ، الأسنان تنظيف معاجين ى وكذلك

 خاصة ، طة فائدة له ، بالنعناع المخلوط للمضمضة الماى والمحلول. للفم ومطهرا

. للأسنان فرشاة معه استخدمنا إذا

 فها ، عجينة منه وصنعت ، بالدقيق المسحوقة النعناع أوراق خلطت وإذا

. ضار هو ما كل من الجلد تخلص

 استعملناه عن إذا حتنى ، والغثيان الصداع حالتى ى مفيد النعناع فإن ، وأخيرا

 الجبهة به بلت إذا ، كحول محلول ى أوراقه منقوع أن والواقع. الخارج من

 رائحة وجود حالة وى. الغثيان ى والرغبة الصداع يزيل فإنه ، الأنف وت

. نماما بإزالتها كفيلة ، النعناع أقراص فإن ، الفم ف كريهة

. البشرة ينى ، نشربه الذى الماء فى النعناع أن ، أخيرا ننى ولا

 نخك عاى تحصلن كيت

 مدنالدوالجهة كل4 وامكتبات ولآكنك الصهح باعة من نختك اطلي

: الأعداد،المهاب من عدد عاى الحصبول من تمكنى لم إذا

 القاهرة الجلاء- -شارع الأمام مؤسسة ميى التوزميع إجارة خزاكت:Y ا: فح.م,ع
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