


 موسوعة

 عالمالمزاة
: قذاالعدد ف'

١٩٧٦٠ شتاء ماكاع ه
.٤ البقع مزيلين كيف

. الوم يجلب ريجيم ه
 للعرر. المدعوين ملايس لا

 المراث- و لأب الاخت احوال ه
. ؟ البحر من تطريرمستوى«
· بامكسسإه محشوة توربتة ه،
 عناصرالتأئغيث. من عنصر الكرسى لا

 و

TC٦'
 خرى نادية: وتمرع اعداد

 ، السابقة الأعوام فى ، الماكباج مصممو كان

 تقالى البر أو ، الوردى اللون إضافة يفضلون

 مليئا رياضيا شكلا ليكسبه وذلك ، الوجه بودرة إ
 مصممى بين السائد الاتجاه هو هذا وظل ، بالصحة

١٩٧٥ عام أواخر فى يظءر بدأ أن إلى ، الماكياج
 المرأة أتصد الشرقية امرأة رر إلى يميل ، آخر اتجاه

 وتتميز واليابان الين ف.. الأقصى الشرق ى

 وبياضها ، بشر:ا بنصاعة الأقى الشرق ق المرأة
١ البودرة« إلى الاتجاه بدأً فقد ولذلك.. الشديد

 ماكياج فى تستخدم كانت الى ، الشفافة الفاتحة
. الثلاثينات

 جديد من الأولى المكانة لتحتل البودرة هذه عادت

 الماكياج مصممة قدمته الذى ،١٩٧٦ شتاء موسم ل

 كياج من لواحد الماكياج تصمم الى ا ريمى أديت١
 الماكياج ويتميز. الفرنسية التجميل معاهد أبرز

 وضبع بطريقة ، الفاتحة البودرة إلى بالإضافة ، الجديد
 بلونأغمق السفى الجفن فى فقداستعمل ظلالجفون،

 استطالة أكر العن يرز بحيث ، العلوى الجفن من
 ، دقيقين يزالان ما فإنهما ، الحاجبان أما ، الحقيقة من

. قوس شكل وعل



 الخان الجزء الينع بز{ن كيمب ط

 بيضاء لشرة تغطها خفيفا ملونة
 الشىء بعس ملتصقة ، صلبة

- علوى شراب
 سكرية مواد- -مر بيرة

• وزب"
 ، الماء ى تفها أن بعد برفق، الفرشاة استعمل نوشادر- فاتر ماء

. النوشادر نقط بعر مع
. الفاتر بالماء بللتها إذا عادة البقع تختى

 يكولاتة ماسكة الون بنية

: صناعى نسيج عل

 تميه،،
 سلخ بودرة- صابون و ساعن ماء

 د«

: وصناعى عيوا نسيج عل
 وصابون فاثر ماء

. بيضيه الأمر لزم وإذا ، اغسليه

 بول عر- أ ملون( غير نسج )ل لصفرة مائلة

 تراب- طين جافة طبقة وعليها رمادية

: نبا نسج عل
 أوكسجين- صابون- هاء

: نبا نسيج عل
 وصابون ماء

 وصناعى حيواف نسيج عل

: نبا نسيج عل حي فالحة أطراف وها زرقاء
 ،ع بودرة صابون ه لبن
: وصناعى حيوا نج عل
·٩٠ كحول ف- لن

 إون•.

: وحيوا نبال نسيج عل مدا طويلة أطراف مع الحمرة إى هاربة
 أوكاليك حامض- يمون عصير

 الشاه أحر حمراء
: صناعى نسيج عل

: نبا نسيج عل
 وصابون ساعن ماء- إثر

: حيوا نمج عل
 تلك بودرة بزين
 ا

: صناعى نمج عل
 صابون- فاتر ماه

 فحكها ، قشرة كونت قد البقعة كانت إذا
 الماء ى فانقمها وإلا ، برفق الفرشاة استخدى ثم

. اشطفها م ، بالصابون الفاتر
»

 الأوكه. ماء اشطفيه ثم اغله
 أجزاسمن أربعة إلى اماء جزمن: بنية

 ثم ، تجف فاتركها ، حديثة البقعة كانت إذا
 بالماءوالصابون. أغسلها ، قاوت فإذا. بالفرشاة أزيلها
 ، تجف فاتركها ، حديثة البقعة كانت إذا

 إلى مائل لها أثر ظل فإذا. بقوة الفرشاة واستخدى
 والنوشادر، ألما. امتعا مع ، الفرشاة فاستخدى ، الصفرة

. الحل من لليل فى وضعها بعد الفرشاة استخدى أو

 لزم وإذا ، اغسليها ثم اللبن ق البقعة بلى
. بيفيها الأمر

 و

 م فإذا ، بالماء اشطفه ثم ، باللبن عفيفا بليه
 اجرى) الكحول استمال فحاولى ، البقعة تقتف
٠ القاض( تطعة عل ذاك قبل تجربة

»

 الماء ،
 وشادر

 الاو ،
 توافر

 البقع ،
 الم

٧ ا م
 وفر­٠.
 ا

. اشطفيها ثم ، الليمون عصير في البقعة بلى
 حامض من لليلا استعمل ، البقعة تجف) وإذا

 وغسها بقطعةثاش لفه جرامات(بعد -ه٢ الأوكساليك)
. اشطفيها الخليط،ثم هذا من البقعة بلى. ساخن ماء ق

 فاستعمليه ، سام الأوكسالك حامي: تحذير
 ة الحامز المستحضرات استعال ويمكنك. شديد محذر
. حذر عل مها دائما كو لكن

. المصبنة إى بالبقعة ابعى

 المامن بللا، اا م٢ بببر ارلا انا
. ساخن بماء اشطفها ذلك وبعد ، والصابون
 ، التلك بودرة عليها رفى م ، بالبنزين ذيلها
. لإزالها الفرشاة واستخدى
 ،تم الصابونً من وقليل القاتر بالماء بلهًاً

. الصبغة إل بها فابعى البقعة، تختف م فإذا. اشطفها
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 لكى ذان أفضل فى ، الإنسان فها يربح هادئ أوم ى ليلة قضاء إن

 ، للطعام سليم ، ريجم ا باتباع ، يمكن فهل ، مشر ، التالى اليوم ى يصحو
 ؟ حيويته كل إليه يعيد ، هادى أوم عل المرء يحصل أن

 الحقيقية الأبعاد هى ما زرى أن وعلينبالآن ، بالإيجاب سيكون الرد أن شك لا
. المشكلة لهذه

 قول وهذا ، للأعصاب إرهاق عن يسفر ما كثيرا ، الأرق إن يقولون إمهم

 الكثرين أن ، أشت قد الإكلينيكية الحبرة أن من بالرغم. الغالب ى مصيح

 الإرهاق من يعاون الذن أو ، منهارىالأعصاب بي من يعتبرون الذين من!لمرضى

 يضعون لأهم ربما ر التغذية نقد من يعازون ممن القيقة ى هم ، العصى

 إلى يعودون تم ،( للتخسيس قاس» ريجيم ه اتباع هو: ثابتا هدفا لأنفسهم
. مصيح غذاى بتعويض ، تماما الطبيعية حالتهم

 لسلم للربجم المخلقة الأساليب

 الذى ، ميتشيل فاير الدكتور أسلوب أن ، الصدد هذا فى المعروف من

 وتعجل ، بالأرق للمصابن بالنسبة الشفاء عل توثر عوامل ثلاثة هناك إن يقول
 مناسب نظام وإتباع ، النفى والعلاج ، والعقل للجم التامة الراحة: هى به،

. للتغذية

 كيته تزداد الذى ، فحسب اللن عل ، أولا الغذاى٢ الريجم« هذا ويقوم
. الحرارية بالسعرات الغنية ، المنوعة الأطعمة بعد فا إليه تضاف نم ، تدركا

 حوالل منه يتناول أن ، التغذية نقص من يعاى الذى عى فإن ، للبن وبالنسبة

 ، لرين إى .وميا يتناولها التى بالكية يصل أن وبعد. ساعتين كل جرام٢٠٠

 الأولى الحطة: أساسيتين لحطتن وفقا وذلك ، أخرى أطعمة بتناول له يسمح

 والثانية التغذية فى نقس مع ، الأنيميا من يعانون الذبن المرضى عل ها يشار

. الدموية بالأوعية ونوتر ، اللازم من أكر دم لديهم الذين لأولنك توصف

 وفيرة وجبات ثلاث ، اللبن جانب إى ، المريض يعطى ، الأولى الحالة فى

 ق أما. وم كل ويفتين ، المختلفة والضروات المحم من تتكون ، الطعام من
 ، تماما المركز الحساء نجنب مع ، الحوم من الإقلال يجب فإنه ، الثانية الحالة

 م '«ا ح• ح
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. الحمور أنواع كافة وكذلك

: الميش "ريم-أساسه

 التعويض تيمة إلى ، عديدة مناسبات فى الأنظار لفت فقد ، سنغ الدكتور أما

 الشفاء ى اارئيسى العامل بوصفه ، النيء البيض عل أساسا يقوم الذى ، الغذاى

 ، خاصة وبصفة ، العصى والتوتر ، الضعف حالات كافة من ، العاجل

. الأرق ضد ناجحا علاجا باعتباره

 له البيض أن تبين قد إنه ، الغذائية الأنظمة ى المتخصص العام هذا ويقول

 وبغير ، له مبرر لا بإرهاق المرء فيها يشعر التى الحالات جميع ى ، أكيد مفعول

 بالقلب علاقة لها وأعراض ، عصبية بانفعالات مصحوب ، واضح سبب

. الليل( كالخفقان ر

 جموح استنفدوا أن بعد ، الشفاء فى أمل كل فقدوا ، المرضى من عدد وهناك

 ى التفكير حد إلى ، الأرق حالة وطأة هم ووصلت ، الطى العلاج وسائل
 يعانون ما عنهم خفف ما ، الى البيض بتناول العلاج ف وجدوا نم ، الانتحار

. كبير حد إلى منه

 البيض عدد فإن ، منها ميؤوسا تعتبر كانت التى ، الحالات هذه مثل وى

 ، الثانى اليوم ى ست ثم ، الأول اليوم فى بيضات نماق هو ، تناوله ينبغى الذى

 من يوم كل فى واحدة وبيضة ، الرابع اليوم في واثنتان ، الثالث اليوم ف وأربع

. كامل شهر لدة ، التالية الأيام

: تضبمن ، العلاح هذا يسقوعها التى الملموسة النتيجة ان

 ، ذراعى أن المهم ومن. الذهنى الصفاء عودة مع ، للنعاس سريعة استعادة
 وأن ، نماما نيئا المريض بتنارله الذى البيض يكون أن ، سنع الدكتور يقول كا

. بعده أو الإفطار قبل ، صباحا ذلك يكون

 القدرة عدم تصحه الذى الأرق حالات فى النتائج أفضل إلى التوصل ويمكن

 يودون الذين للطلبة الى، البيض بتناول ننصح يجعلنا مما ، العقل ولركز العمل عى

 أن قدتبون ،١ الريجيم1 من قاد.ة أأواع إلى الهجو، عدم مع فإنه ، ذلك ومع
 ، ووشتقاته( الابن مثل) بالكلسيوم غنية أطعمة تناول أمم ، وحده الملح انقاص

. الأرق عل القضاء ف موكد مفعول له

 القاويات، تناول من أساس عل يقوم الذى» الريجيم ه أن ، دلك بعد ويدد

. والخضروات اللبن تناول بنظام الأخذ نظرية يدع مما ، الأرق حالات ى يفيد

 بغتة المرء فيها يسايقظ الى ا-لحالات هو ، آخر شىء إلى الإشارة هنا تغفل ولا

 التى ، الدم ى الكر كية لنقس نتيجة ذلك يكون وربما ، الليل ى نومه من

 ، السكر من مقدار تناول فيها يفيد والى ، الألف ى واحد جرام من أقل إلى تهبط

. مباشرة النوم من الروض عقب ، الماء من قليل مع

• بالأرق الإصابة لعلاج اللازمة الطعام» ريجيم ا أنوع في أخير توجيه وهناك

. الأرق علاج فى ، الماء أهمية عن ، هارنى الدكتور ملاحظات من مأخوذ

: الجسم في الماء منكمية التقليل اسلوب

r ٢ لبور- لمم -م/ كم٠ عد
} اللح. من بمار يكاد الذى الطعام تتال أ ، الصوديوم كلوربد

 ملح) الوديوم كلوريد لمفعول بما ، النظرية الناحية من ، ذلك ويبرر
. العصي لجهاز ، مهيج أثر من( الطعام

 إ{ ب بةم-
{ ، طمام أى في منه واحد جرام من أكر وضع بعدم وينصح ، تماما

 أ يوبإب+بم.به"٠0 باء و«4
 والذى ، العشاء وجبة فى نتناوله الذى الطعام وبمفعول ، مؤقتة بصفة الكلسيوم

{• والفاكهة اللن من فقط يتكون

. النوم عل القدرة فقدان إلى ، التوتر هم يؤد لا حتى ، امتحاناتهم

 ، الى البيس استمال بزيادة ننصح أن مكننا ، الاعتبارات هذه عل وترتيبا
 تتضمن ، البيض محتويات أن فيه يكتشف ، قريب وقت يأتى أ نستبعد ولا

 هو ، مركز شكل منه يستخلص أن يمكن ، خاس أوع من مؤثرا عنصرا
 إنضاج من معينة درجة عند يزول الذى العنصر ذلك ، سنع دكتور يقوم كا

. البيض

 عل القدرة استعادة ، العادى الأرق من يعاى الذى الشخص يستطيع لكى
 إلى الشخص يممدهذا أن ، الحالات بعض ق ، يقرح من هناك فإن ، النوم

 م"،٢٠٠ عل يزيد لا ما إلى ، اليوم ى يتناولها الى السوائل كية تحفيض
. محدودة لفترة وذلك

 كفيض مع ، ومحتملا مقبولا يصبح ، الماء من الإقلال من» ريجيم ة وهذا

·٠( الطعام ملح) الصوديوم كلوريد

 نقوم التى ، الطريقة هذه عل تجارب عدة أجرى إنه ، فاى الدكتور ويقول
 النتائج فكانت ، اارضى من مئات عى ، الجم ف الماء كية تقليل عل

. الأحوال جميع ى ناجحة إلها توصل التى

 للبيذق. كاملة استساغة ، الحال بطبيعة ، معه يفرض العلاج من النوع هذا إن

 بالأرق الإصابة حالات ف ، عامة بصفة ، ممتازة النتائج بأن القول نكرر ون
 إ بربي سر سددا-

 م بتاك وذلك ، بالماء الغنية الأغذية عن الاستغناء محاولة كذلك ويتعين

 إ°"٥ .دهه ب،سابا تي
. كبيرة بكجيات والسكر ، الحريفة والأطعمة

] الأرق، بمحالة المرضى شفاء تم منى ولكن ، غالفة أية يحتمل لا١ الريجيم+ وهذاً

L"-  مدتا"ن٠ من
 الانفعالات عقب خاصة وبصفة ، العصى الانهيار من بحالات المصحوب

 ف بانعدام مصجوبة كانت إذا وبالذات ، المتأججة والعواطف ، العنيفة
. القوى خوار مع ، الحد عل الزائد الذهنى الإرهاق حالات وى ، الشهية

: الطعام ملح إنقاص ررييم
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 ازبإوعن
9 لشموا1

 و والدعة بالرقة تتم الى الأناقة هذه
 من المنوعة الأزياء هذه ق تتمثل

 دهى ، العسل الون من ، الشامواء
. عليةأكثر مايجلها ، كلاسين طابع ذات

 نفس من مستقيم( )قيس جاكيت م
 من ، الشمواه وهو ، الجونلة "ى
 الصوف فن ، البلوفر أما. العل اللون

. الكحل التريكو
 الممنوع الرأس غطاء أناقته، من وبزيد

. الصوف نفس من

٩ إ تليلا تتسع ، مستقيمة جونة
 بفتحة جدا،و فبسيط كيت الما أما أسفل.
 اللوفر ياقة مها تظهر ، الرقبة حول

 الشينيه الصوف من والبلوفر. الكبيرة
 والجورب القفاز لون ويلاحظ. الأزرق

. البلوفر لون يناسبان الذين

 من الشيزيه الشمواه من جاكيت
 الانجوراه من بلوزة مع الناع البى الون

 ، اللون نفس من بإيشارب ، الأزرق
 البنطلون أما. الرقبة حول يربط

. وحزام ، مقل قاش فن
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 عنصراسا"ي
 عناصرالحأخيث من

6
 إن. راف الحيز بالقش المشغولة والقاعدة ، الأنيقة الأقواس ذر ه تونيت ه المعروف الكلاسيكى -الكرمى١

 مائدة حول الحصوص وجه رعل ، المنزل أركان من ركن أى ى جاليا التعايش عل القدرة له تير ، الخاصة مماته

 هذا بين ريفمل ، الحديث الطراز ذى الطعام ركن تكوين ى مشاركا ه تونيت« نشاهد الصورة هذه وى• الطعام
 تجى الأفرL حرف شكل من مستوحى جدارى حاجز ، المعيشة وركن كن الر

 بالباطة المتم العندر ودو- الكرمى يعتبر

 والواسعة الهامة التأثيث عناصر من واحدا الشديدة

 موجود فهو. منازلنا فراغات تشغل الى ، الانتشار

 ، عنه الاستغناء يمكن ولا ، ركن كل ى ويشارك

 إن ، أيضا القول ويمكن ، مكان أى تأثيث عند

 لتغييرات تتعر م التى العناصر من يعتر الكرمى

 ، ذلك عل أدل وايس. بعيدة أحقاب منذ جوهرية

 ، القديم المصرى الفنان صوره الذى الكرمى أن من

. اليوم نستخدمها الى الكراسى مم التشابه شديد بدو

 ، الكرمى النكل التى اقات هذاً من الرئم ول

 خلال- استطاعت التى العناصر أفضل من يعد أنه إلا

 ة•= ، طراز كل روح تستوعب أن الأثاث طرز تاريخ

 خلال فيه ثابتة ظلت الى الأشياء أما. وذوقه ، وماته

 ، العام وشكله ، الأساسية الأجزاء فهى ، العصور

 ، الأرض من معين بعد عل أفقية قاعدة هو حيث من

 عل مثبت ، رأسى آخر وسطح ، لمجلوس تستخدم

. للظهر كسند يستخدم. القاعدة من معين بعد

 أن إلا ، بساطة من العناصر هذه عليه تبدو ما ويقدر

 قد ا٤ ، سهلا أمرا لوس ، الكرمى تصميم ى التغيير

 الابتكار أو ، التجديد فمحاولة. الناس بعض يعتقد

 إذا إلا ، يتحقق أن يمكن لا ، تصميمه ق الجوهرى

 تجديد أو ، التنفيذ تقنية مجال ى مقابل بتجديد ارتبط

. ذاتها الخامات نوع ف

 الابتكارات أهر بين من بأن ، الكرمى تاربخ ويشهد

 القرن خلال تحققت التى تلاك هى ، عليه طرأت الى

 تقنية استخدام عل أساسا ارتكزت ولى ، الماضى

 ، المخروطة الأخشاب من الاستفادة وهى ، مستحدثة

 كان ولقد. المناسب الشكل لتتخذ ، تقويسها بعد

 رائد هو ، تويت ميكل« الألماى الأثاث مصمم

 من مجموعة١٨٥0 سنة >والى أنتج فقد ، الاتجاه هذا

 أضيفت التى ، الجميلة الاقتصادية الكراى هذه

 فى لنراها ، الطفيفة التعديلات بعض مؤخرا إلها

 لاتزا ، كلاسيكية أثاث قطع باعتبارها ، اليوم أسواق

 تخلو لا وهى٠(١ )شكل الصمم هذا امم تحمل

 الجمالية القم من
 م ح
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 ج ، خاس ذاتذوق ، رشاقة أكسها ها ، متوازنة

 المنازل تأثيث ى الإمام تستطيع

 دواء حد عل والمعاصر الكلاسيكى

 ف آخر جوهرى تطو.ر عل أيدينا نضع ولكى

 يقرب ما الأمام إلى نتقدم أن علينا ، الكرمى تصميم

 مابين تفصل التى الفترة خلال أى ، قرن نصف من

 ، ابتكار أو. تطوير وهو ، العالميتين الحربين

 يكى الكلاء أو التقليدى التأثيث ى إشراكها ويصعب

 دورا فيها الطراز يلعب لا أماكن ى وضعت إذا إلا الطراز من

 ، الأثاث صناعة فى الصلب استخدام عل ارتكز

 فإن ، الحقيقة وف. ال±ودس وجه عل والكرمى

 ، التاريخ هذا قبل تمت وتجارب محاولات هناك

 ت غرب ولكبها ، المدن الكرمى لنصيع

 ذى لكرر.ى التقليدى الشكل إطار داخل محصورة

 نحن الذى للكرمى بالنسبة أما المعتادة. الأربع الأرجل

 ممه ، تماما جديد فإنه ، الآن عنه الحديث بصدد

 المخة الجرات أو ، الحمام أو ، كالطبخ ، حاميا
 ا

. ذلك شابه وما ، الأشياء لفظ

٩ إيمى كارلدى م الأمريكى الصناعى المصمم أما

 ألااك يستخدم ، الأخيرة العالمية الحرب بعد فنراه

 كافيا قدرا لتوفر ، المعتدل السمك )ذات الصلب

 ليحدث(٣ )شكل م١9٢٦ عام وير بر مارشيل٤

 يبدو الكر.ى وهذا. التصمم عالم ى حقيقية ثورة به

 لارتكازه ، مستقر غير وكأنه ، وهلة ولأول ظاهريا

 واحد جزء من مشكل أنه كا ، نقط الأماى الجزء عل

 ولذلا ، تطع أو أجزاء مجموعة من وليس ، مستمر

 ، لمرو:ه نتيجة الراحة من أكبر قدرا محقق فإنه

 بنائه واطبيعة ععليا فإنه ، ذلك إلى بالإضافة

 أنه١ ك. بمواة بهاث ولا ، يتحطم لا ، الحاصة
 ، الثى بعذل غريبا كان وإن ، جميل بشكل يتمتع

١٠- ا لذللاك ، عليها اعتدنا الى المنزلية الأثاث قطم عر

 ، الصلب من مصنوعاً ، الشكل هذا كرسيا فإن

 والأماكن الكاتب تأثيث ، أفضل بشكل يناسب

. للطعا، صالة أو للمعيشة صالة تأثيث عن ، العامة

 بلاد فى وخاصة ، جدارته إثبات اللشب ويعاود

 الحرب سبقت الى الأعوام فى ، الشالية أوروبا

» أ:و الفار« الفنلندى المصمم نشاهد ، الثانية العالية

 الحشف لاستخدام ، وتجارب أعاث بعدة يقوم

 والكرا-ي المقاعد من مجموعة صناعة ف ، المضغوط

 ، النفعية أو الجمالية قيمها حيث من سواء ، الممتازة

 ، الشديدة وببساطتها ، أسعارها باعتدال تتميز قطع إها

 ، الحدث التأثث خطوط إلى أقرب فهى لذلك

 م.،

 ا

 مصنوع الهيكل و برودير« صممه الذى الكرمى-٣
 يلاحظ. القش من والظهر والقلعدة ، الصلب مر
 مثيلاتها عن الكرامى من النوع هذا تبعد ، المعدن برودة أن
 فإن ، ذلك ومع الدافئة والوثيرة الحشية الكرامى مر

. الكثير إلها يصيف أن بوسعه ، الحديث الصناعى الإنتاج

•» إيمس كارلس ر صممه الذى المعدن الكرمى-٢

 عل ويشتمل. الصلب أسلاك من شبكيا بناء يمثل وهو
 الدف. يعكس الذى الأحمر باللون منجدين جزاين

 صلاحيته جانب إلى وهو المعدن. برودة لمعادلة الطلوب
 ، أيها استخدامه بمكن ، الطعام صالة فى للامتحدام

. المثال سبيل علل ، المدخل ى فريدة كقطعة

،
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» تماما. معاصرا ،

 ه كيافارينا ويسمىه إيطاليا ى الحرفية الفنون تنتجها الى الحميلة اى الكر من -واحد4)%
 ، والرشافة ، بالخفة يتميز إنه. القش فن القاعدة أما ، المطل او الطعى الخشب من هيكله يا
 رء، عد ل ، د أنا او ، ألين بانان الوية كن ا ويصلع. والانياية ي

٣

٠ كقاعدة احداها الجالس الإنسان جمم مع

 هذا نفدن نشاهد ، آخر مقام وفى. للظهر والأخرى

 إضافة مع ، للكر.ى مرابط تشكيل( المرونة من ر}'

: أ
 عه ليستعيض ، جانبا الحب ترك رقد ، المصمم}

 ت. ز•• أ الكر.ى إن حقيقة. المرنة الصلب أسلاك بشبكات
 قدو تحقيق عى التنجيد من مجردا- بمفرده قدرته بر'

 نتنة أ:.ة

 أمكن ، الزجاجية بالألياف وتدعيمه البوليسر تسليح

 مثال ، الاستيك من بالكامل الكرمى صناعة أخيرا

١ «إ.روسارينين صممه ه(الذى )شكل الكرمى ذلك

 تصميم مجال ق حقيقية -ثورة بحق يعد والذى

 رجل عى يرتكز الكرمى أصبح فلقد. الكراسى

 اعتدنا اللذين والظور القاعدة أن٧ك ، مركزية واحدة

 ، الأخرى عن الواحدة تن متميز كقطعتين رويتهما عى

. ممتدا واحدا سطحا ، التصميم هذا مع أصبحا

 ، الجديدة الخامات هذه استخدام أدى فقد كذلك

 ومولة قابلية وإلى ، الأوان با ى أكبر توب إ

 أصبح نم ومن ، والتنظيف الغسيل عليات ى أكبر

 ح

 إن. الأييذى الاون من كرامى صنع ، الممكن من

 التطور بحكم سيصبح ، الأثاث تطع من النوع هذا

 من فإنه ولذلك. المستقبل ى انتشارا الأكر هو

 اختيار ف أكبر صعوبة ذلك عل ترتب أن ، المحتمل

 ، التصميات من العديد بين من ، والأجمل الأفضل

. الأواق ى الصناعة وأهل المصممون سيعرضها الى

 نلى أن ، الحديث هذا نهاية ى ، أردنا وإذا

 فسنلاحظ اليوم عالم ق الكرمى إنتاج عل شاملة نظرة

. خاماته وى شكله فى التقليدى الكرمى جانب إلى أنه

 من أو ، اامدن من المصنوعة الكرامى من الكثير هناك

 الأولى: فلتين إلى تقسيمها يمكن والتى ، البلاستيك

 م ح
١٨٥٠
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 بتصميمه قام بيطة. ما ر بور س اشبه قريب بجعله ا للأدرع ماند مرود -كرسى٦
. بالقش ثخغولة القاعدة أ ، الممل اخشب مى هيكله ،» يى ماجيستير«

: أهها الطعام بمائدة الىتحيم امى الكر ق ه توافر من لابد ، أسامية عات -هناك٧
 الصورة بهدة موجود هو وما. الأحجام تواضع ، الظهر استقامة ، الخطوط رصانة

 الخشب مس المصنوعة امى الكر مى النوع لهذا التصاديا مودحا ممثل ، الفوتوغرافية
.» السلوفان« ورق بجدائل مشغولة قواعده بيبا ، الطبيعى

 ، المعتدلة والأسعار ، الشديدة بالبساطة تتسم وهى

 ، المطبخ تأثيث ، الأول القام ى وتناسب

 ، الثانية القشة أما ، الأطفال حجرات أو الحلام أو

 مصممى من متميزة موعة٤ تصميم من فهى

 وتناسب ، مرتفعة وأسعارها ، وأمريكا الشالية أوروبا

 كصالة ، المنزل ى أهية الأكر الأماكن تأثيث

. المعيشة

 من عدد وجود ، البلاد بعض فى الملاحظ ومن

: الملية لخامات مخلصين يزالون لا ، فها المصممين

 التقليدية الأشكال ولاستلهام ، المشب وخاصة

 ، ولأسها ، خطوطها ق معاصرة هيشة لتتخذ ، وتطويرها

. الحالية الأذواق تناسب يجعلها مما ، العام شكلها وى

 بها تزال لا المنازل من الكثير هناك فإن ذلك وعل

. معروفة كلاسيكية قطعة أصبح الذى الكنيسة مقعد أو

 الى ، الحديثة المصانع ف فينتج ، الآخر الجزء أما

 هذا بتصميم المتخصصون المصممون أفضل يقوم

 مثيلاا عن خنلف لا وهى ، الكراسى من الوع

 أكر بخطوط اتسامها ق إلا ، الورش ف تصنع الى والقاعد ، الأربع الأرجل ذات الحشية الكراسى

 تحقيق ق أكبر بدقة وتميزها ، العصر لروح ملاءمة ، خفيفا تنجيدا المنجدة أو: القش من المصنوعة

(.٧٤٦ شكلا ر وظائفها الصغرة الحرف ورش فى ملها جزء يصنع والى

 ح ن ح

 م{­٠٠

،
 ح ح ا،
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 من مصنوعا ، العروسين من كل أم فستان يكون أن

 ، الحفيف الصوف من شال وفوقه ، السادة الألوان

. الثقيل كار ابجا الحرير من أو

 ترتدى أن فيفضل ، القامة الطويلة للأم وبالنسبة
 بالنبة مناليا ومد لأنه ، المطبوع الكريب من تايرأ

 من الكون الكلاسيكى الطقم ترتدى أن أو ، لجميع
. والمعطف الفستان

. دقيقا اختيارها يكون أن فيجب ، الأكسسوارات ما

 وذى جدا الحفيف الجورب اختيار يراعى كا
 فكون القفاز أما. الساق ولون يتناسب مما ، الحط

 ، باشمة يتم وأن ، أنيقا الحذاء يكون أن يتعين بينها

» فى البورت م الصغيرة الحقيبة ولون يتناسب لون ومن

 يدها ى تمسكها الى

- هرالمدعوات ت

 ، والصغيرات الكبيرات الأخوات بملابس يتعلق وفما
 ، عامة بصفة والدعوات ، والصديقات القريبات

 ، و«وامون أ&اردن ، باختلاف ختلف ملابسهن قإن
. الحال بطبيعة الحفل وزوع

 فستانا ترتدى العروس كانت إذا ما حالة فى

 وانسجام ترابط هناك يكو أن يتعين فإنه ، فاخرا

 ، الأهل وكذا ، العريس يرتديه وما. فستانها بن
 يتعين ولذا. عامة بصفة والمدعوات ، والأقارب

 بنوعية اادعوات يغبروا أن ، العروسين أهل عل

 يناسبه ما ترتدين حى ، الحفل

 الصغيرات الأخوات تكون أن بمكن ، الحالة هذه وق

 المناسب الفستان يرتدين وبذلك الشرف فتيات ضمن

 للأخوات بالنسبة الأمر يختلف بنها. الاةرس لهذا
. العشر.ن ن حت والمدعوات الكبيرات

 تسمح ولا ، الشتاء فصل فى الحفل كان فإذا

 الحفل ووع يرتبط الرداء فإن ، الحال وبطبيعة

 بصفة القول ويمكن. المدعوات ستحضره الذى

 ذلك و، اادعوة ترتديه أن يمكن الرداء إن ، عامة

 الذى الرداء ذلك ، كبير حد إلى يشابه ، العرس

 ، مرجية سبرة ى أو ، كوكتيل حفل في ترتديه
 ، وإاقفة ، ااذهبة اللامعة الماسوجات باستثناء
. والشفافة

 ترتدى أن ، المدعوة استطاعة فى: المجوهرات أما

. مهرة أية فى به تتجل أن يمكن ما مها

. يمري/ اب

 ودين- بعدالعر التالية المرتبة تلفت-ى الى الشخصيات

 ، والمدعوات ، والمدعوين ، الحاضرين جميع أنظار

 وترحب ، مدعو كل إلى أقرب تكون ، منهما كلا لأن

 البوم بهذا سعيدتان ، شك بلا إنهما. بالجميع
 ، والتأثر ، الاضطراب من بمحالة ممران كانتا وإن

. والانفعال

 ، >ولها من أنظار حط ، منهما كلا لأن ونظرا

 ويفضل. وملبسها بمظهرها العناية ، علها يتعين فإنه

 بصورة جهها معالم ترز تسريحة تختار ألا ، الواقع ف
 دموع تقاوم أن استطاعت إن لأمها ذلك ، واضحة

 عل ينعكس قد ، اليوم ذلك توتر فإن ، التأثر

. وجهها نضارة

 معطفاً العروين والدتا ترتدى ، الشتاء فصل و

 والذوق بالبساطة متسا رداوها ويكون ، الفرو من

 أم ترتدى أن يمكن ، المعتدلة الفصول وى. الرفيع

 طويل فستان فوق ، الفرو من شالا وسين العر من كل
. بسيط ولكنه

 ما.و أو ، أربل شهر ف يم الذى للعرس وبالنسبة
 فيفضل ، عام بوجه الصيف فصل ى أو ، يونيه أو

 القرية أو ، الأبنة عرس موعد تحديد أخيرا تم

 من كل قلوب تغمر السعادة وبدأت. الصديقة أو

 ، الأذهان إلى يتبادر حينئذ. الفل هذا لحضور دعى

 يمكن الذى الشىء هو ما ،: ا٥ و الآنان السوالان

 هو وما١ ؟ بإعجابهما وكحظى ، للعروسين نهديه أن

 بالنسبة مفيدا يكون أن يمكن الذى ، الشىء ذلك

 لديهما ويظل ، جميلا الوقت نفس ى ويكون ، لهما
 ، ؟ طويلة مدة

 مرحلة وتبدأ ، النصائح تتوال ، القور وعل

 عن الإعراب فى العرو-ين والدتا فتبدأ ، التوجهات

 الحرص من بشىء ولكن ، الخطيبين وذوق رغبات

. والسرور البهجة تسودها وح وبر ، والتحفظ
 تبدأ ، اأشكلة هذه حل إ التوصل يم أن وبعد

 والأبدى، السوالالتقليدى مواجهة ى ، وفتاة سيدة كل
 هذا من بظروف مرت كلما يواجهها ما غالبا والذى

. ؟، أرتدى ماذا١: القبيل

 أن ى ، مدعوة كل ترغب ، العرس يوم فى
. وأجملها دورها ىr أ وف ، وجذابة ، أنيقة تبدو
 يمكن ما أسعد هى بل ، سعيدة مناسبة من يالما

 الرائع الرداء أن شاك ولا. مناسبات من فيه تشأرللأ أن

 الأنيقة الأكسسوارات اختيار وكذلك ، الفخم
 ، ذلك و=ى. العروسين على طيب وقع لهما يكون
 يمكن الذى للرداء البسيطة القواعد بعض سنقدم فإننا

 ، العرو-ين بزفاف احتفالا ، ارتداوه

 تطبق أن يمكن قاعدة هى ، القواعد هذه وأولى

: والزفاف ، القران وعقد ، الطوبة حفلات جميع
 ارتداء يتحاشين أن ، المدعوات عل يتعين أنه وهى

 ، سيئا انطباعا تضق الى ، السواد الكاملة الملابس

 لابد ، الأييض الون لأن ، البيضاء اللابس وكذلك

. العروس رداء عى يقتصر أن

. ترتد.ه الذى الفستان لاونن مناسبا ولونه ، اويلا من ، والعريس العروس من كل أم أن شك لا

 صد
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 استطاعتهن فى ، الفرو من معطف بارتداء أغارهن

 وهات كار عباءة وذوقه ، وأنيقا فاخرا فستانا يرتدين أن

 كان وإذا. القرو من حافة ذى الحفيف الموف من

 ارتداء ، مقدروهن ف فزنه ، الربيع فصل ى العرس
 تستطيع ، الصيف دق. جدا أنيق قال من فستان

 أن يمكن التى ، البهيجة الملابس ارتداء الفتيات

 المدعوات أما. المناسباتالأخرى غتلف ى يستخدمنها

 الحلول إلى يتجون أن استطاعترن فى ، السيدات من

 ، ين العرود لأمهات بالأسبة عرضناها أن سبق الى

 ، للقبعات بالنسبة وخصوصا ، التحرر من شىء مم ولكن

 ل د اي ى المستخدمة الأقشة وزوع ، الشعر ء..ة و.

 تتناسب أن ينبغى ، ملابسهن أن شك ولا. ملابسهن

. فيه المستخدمة الفصل وكذا وقوامهن

 والط ، والعباءة ، والشال ، الفرو فالمعطف
 ، الشانيل والتايير ، واممطف الفستان من الكون

 الحرير من شال وفوقه المزخرف الجورجيت والفستان

 ترغب التى للمرأة حلول بمثابة جميعا كلها ، السادة
. أخرى مناسبات ى ترتديها التى الملابس استخدام ى

 استطاعة فى فإنه ، المتأنق الزفاف لحفل وبالنسبة

 قافى من» دكواتيه« فستان ترتدى أن ، المدعوة

 وذوقه ، وكتفها جيدها عن يكشف ، ومين ثقيل
 الاستقبال أثناء خلعه يمكن ، بوليرو،١ قصير جاكت

. فقط
. التف وفيات حيان
 يكون أن لابد ، جدا الفاخرة الزفاف حفلات فى

 من يتطلب الذى الأمر ، شرف وفتيات فتيان هناك

. زفافها بفستان بالغة وعناية ، كبيرا اهاما ، العروس

 يتكون ، موحدا زيا الشرف فتيات ترتدى أن ويجب
. الحفل نوعية حب ، قصير أو طويل فسنان من

 ، عامة بصفة الفصول أو ، الشتاء لفصل وبالنسبة

 ، الأبية الأون من يكون أن ينبغى ، الزى هذا فإن

 السماوى الأزرق أو ،( اتمى) الفاتح الوردى أو
 ، بكرائي:ل الحى الأورجتزا قاش ومن( اللبى) القانع

. الدانتيل من وشراط ، القاش نفس من
 خلال ، بالريف عرس أو زفاف لحفل بالنسبة وأما

 ، السن صغيرة الشرف فتاة فإن ، الصيف فصل
 منقوشا ، ااوسيلين من فستاناً نرتدى أن تستطيع

 الذر.ر من فستاناً أو ، الدانتيل من بسفرة ، بالأزهار

. الصغيرة الأزهار من باقة المحى الوردى
 أحد يد,ة فى الصغيرة الشرف فتاة تكون وعندما

 يكون أن فينبغى ، عمرها نفس من ، الشرف فتيان

. تام وانسجام تناسق ملابسهما بين

 -#-ه.يج-ي،. -يجن3 -ين.يتن.:-.#&.3.3 ن-ي;ج
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 المراث في لأب خب٢ ا أحوال
 ،أخذت لأب وأخ:ن بنتين عن شخس توق وإذا

 تعصيبا. للأختين والباق ، مناصفة فرضا الثلثين البنتان

 لأب الأخوات أو لأب الأخت -نحجب ه

 وابنه بالإبن و الشقيق بالأخ ، لا أم لأب أخ معها

 مهما عاصب فرع كل ويحجها وبالأب ، نزل وإن

 الإرث من وبجبها ، >رمان حجب درجته نزات

 البنت ذلك ويشمل ، المؤنث الميت أرع فس بالفر

 واحدة من أكر الارث من يمنعها كا ، الابن وبنت

 الشقيقة الأخت ورثت وإذا ، الشقيقات الأخوات من

 لأب. والأخ لأب الأخت حجبت ، كالبنت الغبر مع

 وأخ لأب وأخت بنت عن شخص توى وإذا

 الأخ والباق ، فرضا النصف للبنت يكون ، لأب

 توفى واذا. الأنثيين حظ مثل للذكر ، والأخت لأب

 تأخذ ، لأب وأخت ، وأم ، بنتين عن شخص

 السدس الأم وتأخذ ، مناصفة فرضا الثلثين ، التان

 المقرر لأن ، تعصيبا الباق لأب والأخت ، فرضا

. عصبات البنات مع الأخوات أن شرعا

 الأخت مع السدس تأخذ ، لأب الأخت أن كا

 حجب الأخت عجب الشقيقة الأخت لأن ، الشققة

 وجود عدم بشرط ، الدس إلى النصف نقصانمن
. معها العاصب

 وقد المبارك القريب من يكون قد العاصب وهذا

 توفيت إذا ، ذلك مثال ، المشئوم القريب من يكون

 لأت وأخت ، شقيقة وأخت ، زوج عن زوجة

 الشققة وللأخت ، فرضا النصف لزوج بكون وإنه

 تولة السدس لأب وللأخت ، فرضا النصف
. المسألة وتعول الثلثين

 الفروض ذوى مهام عدد ى زيادة هو والمعول

. الركة من أنصبائهم مقادير فى ونقصان

 الفروض أمحاب سهام زادت إذا إلا العول يوجد ولا

 أمل فإن ، السابقة المألة ى كا ، الركة مأخذ عل

} فلزوج ، سبعة إلى وعالت ، ستة سهامها

. لي لأب وللأخت ي الشقيقة

 ، شقيقتين وأختين ، زوجة عن شخص توى وإذا

 الربع للزوجة يكون فإنه ، لأب وأخ لأب وأخت

 يكن لم إن تركم مما الريع وان١ تعالى لقوله ، فرضا

 وجود لعدم وذلك. النساء سورة من ، ولد لكم
 فرضا الثلثان الشقيقتين للأختين ويكون ، الولد

 الأنى ضعف لذكر لأب للأخوين والباق ، مناصفة

 لأن ، المبارك القريب من لأب الأخ يعتبر وهنا

 ماورثت ولولاه ، بالتعصب معه ورثت لأب الأنت

. الشقيقتين بالأختين =جوبة لأاكانت ، شيئا

 ، شقيقة وأخت ، زوج عن زوجة توفيت وإذا

 الندف لزوج يكون فإنه ، لأب وأخ ، لأب وأخت

 ترك ما نصف ولكي« تعالى لقوله ، ، فرضا

 ، الناء سورة من ، ولد لذن يكن لم إن أزواجكم
 للأخوين ولاشىء ، فرضا النصف الشقيقة وللأخت

 الركة كل أخنوا القروض أهاب لأن ، لأب

 الصلاة عليه لقوله بالعصربة للإرث شى' يبق ولم

 فلأولى بى فا بأهلها وفى الفر ألقوا د واللام

 القريب أفراد من الأخ يعتبر -وهنا ، ذكر رجل

. الثلثن تكلة السدس لورثت لولاه إذ ، المشئوم

 لأب الأخت إرث حالة وى

 من علم\ يرد فإنه ، الركة القروض أعاب يستغرق

 عن شخس توق إذا كا ، استحقاقها بنسبة الباق

 تأخذ الأخت فإن ، لأب وأخت ، شقيقة أخت

 نكلة ه الدس تاخذ لأب النصف'والأخت

 يرد م الثلث وقدره والباق ، الثلثين

 الباق من سهما لأب الأخت فتأخذ ، السهام بنسبة

 أى لتصبر، سهام ثلاثة والأخت م لتصير

. لأب للأخت والربع ، لشفيقة التركة أرباع ثلاثة

١٨٥٤
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 أبيه من المتوق أخت ا المراد ، لأت الأخت

 لابكو أن ، بشرط فرضا للواحدة النصف١

 قوله ذلك عل والدليل يحجها أو يعصبها من معها

 امرز إن الكلالة ق يفتيكم الله قل يستفتونك ه تعال

.٤ ترك ما نصف فلها أخت وله ولد له ليس هلك

 لأب وأخت ، زوج عن امرأة توفيت ذلك مثال

 النصف لأب وللأخت ، فرضا النصف للزوج يكون

 شقيقة أخت عن شخى توفى وإذا. فرضا الباق

 للأخت يكون ، لأم وأخوين ، لأت

 السدس لأب وللأخت ، فرضا
 مناصفة فرضا الثلث لأم وللأخوين

. لأم الإخوة في وأى ذكر بين لافرق ، بينهما

 بشرط ، الواحدة من لأكر فرضا الثلثان-٢

 كانتا فإن و تعالى لقوله ، يعصبهن من وجود عدم

 شخص توق إذا ,كا ، ترك مما الثلثان نلهما اثنتين

 يكون ، لأم وأخوين ، أكثر أو لأب أختين عن

 الثلثان لأب الأخوات من أكر أر لأب للأختين

 لأم الأخوة من أكر أو لأم وللأخوين ، بالتساوى

 لأم الأخوة ق ولافرق ، أيضا بالتساوى الثلث

 واحدة كانت إذا

 أخ مع أكر أو واحدة بالتعصيب -الإرث٣

 أعاب بعد الباق أخيها مع ونأخذ ، أكر أو لأب

 تعالى لقوله ، الأنى ضعف للذكر ، الفروض

 حظ مثل كر فلاذ ونساء رجالا إخوة كانوا وإن١

٢٠ الأنثيين

 أيضا بالتعصيب -الإرث٤

 بنت أو بنت ومعها ، لأب أخ معها وليس ، أكر أو

 مع عصبة أكر أو ، واحدة تصير فإنها ، ابن

 الابن بنت أو البنت فتأخذ ، الابن بنت أو البنت

. تعصيبا الأخوات أو للأخت والباى ، فرضا النصف
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 تنيم
 يمز.<

 مستى تطريز
 بتا· ا اجرا" من

 الى ، المفارش من نوعين قدمنا أن سبق
 الأشكال من ، عليها المنفذة الرسوم استوحيت
 هذه نستهل واليوم رويا، ألفنا التى والأماك
. قبل من كررناها ذ الى المقاسات بنفس ، المجموعة

: بجرية بأعشاب مزين أخضر مفرش(١)
 الموجود الرمم بشف قو المفرش، هذا لتنفيذ
 عل وذلك )ا( رز بالصورة الطبيعى بالحجم
 الأيمن الركن أما. للمفرش الأيمن أبجانب أسفل
 بالصورة الوضح الفوذج عليه فيرسم ، العلوى

 وعل ، الأماك مجموعة يمثل والذى(2) ر
 الوضح اربىاتوذج وإلاسفل، الأيسر، الجانب

• البحرية الأعشاب وهو.يمثل(٣ رق) بالصورة
 من الأكبر الجزء عليه فيرسم ، الفوطة ركن أما
 سبق والذى )ا( رقم بالصورة الموضح الرمم

. المفئل من الأيمن الركن أسفل عل تنفيذه
: بجرية بزهور مزين أزرق مفرش(2 ر

 )ا( رقم الدورة توضح الذى المفرش وهو
. التطريز بعد له نموذجا

 بالحجم( رقم) بالصورة الموجود الرمم بشف قوى
• المفرش المستطيل الجانب عل وارسميه ، الطبيعى

 الذ ارمم نموذج فهى(٣) ر الصورة أما
 الدورة توحه والذى ، الفوطة ركن عل ينفذ

. التطريز بعد(4) رقم
 ، النطريز فى بيرليه الكوتون الليط استخدى
. بالصور الموضحة الألوان وبنفس
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 ى ، الكر مع الزبد رف آخر إناء ­ى
 عمير ملعقة وأنيس ، كالكرمة يصبع

. المستمر التقليب مع ، برتقال
 والقشدة البند خليط إلى آلكرمة هذه أشين

. التورتة حشو ى واستخدميه ، مما وتلبهما
 نصف ، نصفين إل الشو تقسم استطاعتك ى-

 الآخر والنمف ، التورتة لحشو تستخدمينه
 سلحها لتغطية تستخدميه

 ، البندق بأتمات التورتة سلح -جمل

 تجبن مشها
 اممادسر

- لحلوى ا لإعداد

 سكر جرام٢ ه٠- بلح جرام٢٥٠
١٠٠- مقشر بدق جرام١٥ ه- فيش سنتر

-( مرب) مكر برتقال قشر جرام
 المربع الويفر رقاق من ورقتان- فمونتان

 رتالة١ ه أر ، سنترا٢٠ صلعه طول
 ستة ضلعه )طول الصغير المربع الوير من

 ات(. سنتيمتر

 ح الحلوى لغطاء
- فمونة- بودرة سكر بجرام٣٠٠

. بلح غرة
: لحلوى إعدادا طربية

 قشرى. البلح داخل من النوى ­إنزى
 تقشرى أن مراعاة مع ، بجرس الليمون
. فقط الصفراء القشرة

 تشر مع ، الفرطة أو بالمفرمة البلع أفر-
. الليمون
 تقال البر قشر وقطى ، المقشر البندق افرى

. جدا ة سغر تلما المكر
+ الماء من كوب نصف ، كرولة ى ­ضعى

+- السكر+ الليمو عصير من ملعقة نصف
 تقال البر وقشر البلح+ الفرى البندق
. كالرر الكر ن الطيخ

 ، جدا منخفضة نار عل الكسرولة ضعى-
 التقليب مع ، الخليط توام يغلظ حى واتركها

. المستمر
 واتركى ، النار عل من الكسرولة ­ارفى
. تليلا ليبرد الليط
 فوق ، دافئا يزال لا وهو: ، الخليط ­مى
 ، عريض بكين وافرديه ، الرقائق أحد

. الويثر رقاقة سلع كل ليغلى

 مع ، إعداده الابق المليط إلى وأنيفه
. بخفة التقليب

 تورتة قالب اختارى ، التورتة فطيرة -لحز
 ، مرتفعة جدران ذات مغيره سينية أو
 ، الناع بالسميط ورشها ، بالزبد ادهنها تم
. إعداده سبق الذى الليط بداخلها مى د

 بتقسم ، الفطرة هذه تعد بولندا دل
 واحد كل يخبز ، متساويين نصفين إلى الليط
 لدم تصبح حى ، منفصلة صينية ى مهما
 إلا ، بيهما الحشو وضع يهل ، تان فطير
 خبز ى واحدة سينية باستخدام ننصحك أننا

 الفطيرة اشطرى ثم. لوتت اختصارا ، الفطرة
. بينهما الحشو لتضعى أفقيين نصفين إلى ذك بمد

 عند تسخينه سبق فرن ف التورتة -اخبزى
 اوح تر لمدة ، مئوية ا٨0 حرارة درجة

. دقيقة٣ ه و٣٠ بين ما
 من التورتة أخرجى النفج تمام وبعد

. دقائق عشر لمدة لتبرد واتركها ، الفرن
 راتلبها ، المنية جدران من خلصها مم

 العينية نوق كسرولة غطاء بوضع وذلك
 واتركها ، علوى طبق تو تلهاً أعيدى

. ماما لتبرد
: الحشو إعداد طريقة

 عين و )البندق ناعا الكرات ­انرى
. المارن ن دقها أو الحمل(
 وضعى ، السائلة القشدة مع البندق أخلطى
 فوق تضعيها ، مغيرة كرولة ى المليط

 دقائق لمدة ، معتدلة نار عل. ما حام
. المستمر التقليب مع

 كى واتر ، النار عل من الكرولة انزى
. ماما ليبرد الخليط

 تتةجشوة
 اسعت باءً

 المقادير
• الحورية لفطيرة

- مونة دقيق جرام١٥٠- -بشات٨
 جرام٤٠٠(- ناع مميط) مدلوق خبز
- بودرة سكر جرام١٥٠- وجوز بدق
. ملح- الجمل عين بحجم زبد لطعة

: للحشو
 لتر'- جمل وعن بندق جرام٤٠٠

- زبه جرام ،ه- لباق كريمة أو لشدة
. برتقال عصير- سكر جرام٧0

: ملحوظة
 ، التورتة هذه إعداد ى يدق يا نجاحك إن

 المستخدمة الكرات طزاجة درجة عل متوقف
 ، المديدين واللوز البند تحتارى أن فعليك
. مذاقهما تغير الذين القديمين وليس
: التورتة فطيرة إعداد طريقة

 افرمهما تم ، الجمل وعين البندق ­قشرى
. بالدقيق اخلطهما ثم جدا ناعا

 ، ملح ذرة مع ، البيض مفار ­اخفى
 يمح وعندما. جيدا البودرة والسكر
 الدقيق إله أشيش ، كالكرمة المليط

 ، إمونة قشرة دبشر ، بالكسرات المخلوط
 إلى الأشياء هذه قلي مم ، الليمونة وعصير

. جميما تختلط أن
 كالرغارى يصير حى ، البض بياض -اخفش

 م



 وخصوصا ، كثرا الغذائية بالمناصر الملية
. الميلاد عيد ى

 هو ، الملوى هذه إعداد ى المستخدم البلح
. العجرة أو ، الأمرد الرمل البلح

. الولدية الوطنية الحدو
: المقادير

 سكر جرام -هه أبيض دقق جرام ه٠٠
- بودرة سكر جرام٢ ه٠- فيش سنتر

 جوز و بند جرام١٥٠- عسل جرام٢٥٥
 لشر جرام١٥٠- مقشر( جمل )عين
 الزبيب أو) كالمري بالسكر مطهى برتقال

 جرام١٠- زبد جرام١0٠ التن(- أو
 -عودا بيضات أربع- الصودا بيكربونات

 جوز- المشب القرفة من قطعة نفل لر
- المحرجة العطارة من صغيرة ملعقة الطيب
. فانيليا ورتة

 الطريقة

 تقال البر قشر وقطى ، والجوز البندق ­افرى
 كت وإذا ، سفيرة تطما السكر ى المحفوظ

 إلى واحدة كل فقطعى ، التين تستخدمين
 تستخدمين كنت إذا أما أجزاء أربعة

 نصف مدة لنقع الماء ى فضعيه ، الزبيب
. ينتفخ حى ، ساعة
 ، والقرفة ، القرنفل عيدان ، المارن ى دق

 مع واخلطهما ، سك منخل انغلهما و
. الطيب جوز من وذرة ، المطارة

 القرنة امتخدى ، العملية هذه ولتسهيل
. الصحون نفل والقر ، الناعمة
 جراما٨.+ البيض صفار ، سلطانية في ­سى

 والكر ، منيرة تلماً المقطع الزبد من
. السائل والعل البودرة

+ فيش السنر الكر به إناء النار عل ضعى
 بداخله وقلى ، الماء من كبيرة ملاعق ثلاث

 أن إل الخليطً هذا واتركى ، المطارة
 الخليط إل أضيفيه ثم ، كراميل إ يتحول

 أيضا لفلط وأضيى. إعداده سبق الذى
 بملعقة التقليب مع ، الصودا بيكربونات

 تصف ، آلظليط هذا إلى وأسيى ، خشبية
. الدقيق مقدار

 ، بشدة البيض بياض اشرب ، آخر إناء ى-
 ثم ، كالرشاوى مائل إل يتحول أن إل

 أشيش و ، إعداده سبق الذى المليط إلى أضيفيه
. الدقيق مقدار باقى

( والجوز البند) النقل النهاية ق أشيش
.. الكر تقال البر وقشر ، ناعا المفرى

 الزبد. مقدار بباق مستطيل، كيك أدهى,قالب
 ، القالب بداخل إعداده سبق الذى الخليط مى

 درجة ، ساخن فرن ق الملوى هذه واخبزى
. تقريا ساعة لدة٩١٨٠ حرارته
 فوق واقلها ، الفرن من الملوى اخرجى

. لتبرد واتركيها ، تقدم طبق
. وقدمها البودرة بالسكر -رشها

 الحلوق: سطح إعدادخليطقطاء طريقة
 واعصرى ، سلطانية ى البودرة السكر -ضعى
. عصيره وصى ، الليمون

 أخرى بعد نقطة ، الليمون عصير اخلطى
 ، خشبية ملعقة بقوة التقليب مع السكر، مع
 تحل حى ، بالشركة الخليط ضرب أو

. القوام متوسطة كريمة عل

. كلية الخلوى سطح غلى ، الكرمة -ببذد
 ثم ، باللح ذلك بعد الملوى سطح -جمل

 تقدمها. لحظة حى الثلاجة، ى الخلوى احفلى
 اللوى هذه بإعداد البولنديون ويقوم

. الأخرى الويثر برقاقة المليط هذا -غلى

 الصغرة الويفر رقائق تستخدمين كنت إذا
• إعدادها طريقة فإليك ، الجم

 الويفر رقائق دمى ، مربع تقدم طق ­ى
 الأخرى بجانب الواحدة ، المغيرة

 مم وير( رتاتات٩ ذلك ى )مستخدمة
 ، إعداده السابق الخليط من جزءأ افردى
 ، الويفر رقائق من أخرى طبقة وضعى

 تنبى أن إلى وهكذا.. الخليط من جزءا و
 وبيها ، الويشر رقائق دس من ماما

. البلح حشو

 الكريمة. وربتة ه مطرز شاى ه.مفرش أنيقة إيطالية أزاء سه
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 يإ ا٠ إلى الجو لتلوث الرئيسية الأسباب نرجع
•• ور: الوا«ًً_ وساسً ف الخم الدد

 تقام ما غالبا الى الصناعية المنشئات ق المفرطة

. السكانية المراكز من بالقرب

f الملوث اهواء هل . وتطهيره. الملوث الهواء مثلهذا عىتنفية لايقوى٩ بصبحنا ،..3

 ؟ الملوث المواء علها يشتمل الى السامة المواد هى ما

 المعادن باستخراج الخاصة المصانع من بالقرب

 تكرير ومعامل. الأسمنت ومصانع ، وصناعتا
 تطة الى الأخوى المصانة وجميع ، الرول

 عدرً انيرً. يجرد ، ما. ف ساعتا علقات

 ذلك من بنف( تتحقق أن سيدة كل تستطيع

 ، الشتاء قصل ى وخصوصا. بشر-با فحصت فلو
-٠ ليا ي يجعل. الملوث المواء أن ، الفور عإ لأدرك

 أخطر أن غر. ناضرة وغير. شفافة غير بشر-ا

 بالجهاز يحدثه ما هو ، الملوث الهواء هذا أضرار

 الأفراد من كثيرا أن ، الأطباء ويوكد. التفى

. الشباب ن ف وهم يصابون ، بالمدن يقطنون الذين

 لإصابة نتيجة ، السلم التنفس على القدرة بعدم
 اللذين والدخان الغاز أن والواقع. التنفسى الجهاز م

 مع فه استنشا يتم ولدين• علب علاته جبزإد ا.تشاقهما .اللذ, بما -وا إ;: ا-±بوانات لايز الذى السام وبالغاز ، الاسمنت
· مر٠ :'ى ، واعوام اعوام مدى س:- ا ن• ا$٠:.•١٠٢٠١٠ أ ،لمواء--خب بالنباتات. أيضا أضرارا بلحق ،ولكنه فحسب والبشر

 حد إلى تصل حتى• الرئتين قنوات ف يتراكا بأذء وسائل عن الناتج العاد. فإن ذلك، عن وفلا
• ه مؤ» . التنفس علية بغوق  صالح غير أطواء جعل ذ يهم ، المواصلات

 حة مد ة تعمر الى الموتورات جميع أن والواقع للتنمس

 العناصر. العادم ماسورة من تخرج ، والنقط بالبزين

. هذه الوقود دواد احراق عن تتج الى الخطيرة
 المضر.ن والرصاص الكبرت ع تشتمل والى

 -بقت الى المامة المازات إلى بالإضافة. بصا

. إلها الإشارة

 ممتص ، رؤيته يمكن الذى الدخان عل وعلاوة
 غاز بيمها ومن. المرثية غير الغازات أيضا الرئتان

. بالكبد الضرة الرصاص عناصر وبعض ، البزين
 الجسد يفر ، الملوث المواء فإن. ذلك عن وفضلا
 وصالة للاغة ظروفا بغلى أنه كا. عامة بصمة

. الجرائم ونمو ، للأمراض

 الأزربة تلا ، الدلوع أتربة م0 الغاز هذا ويختلط
 لهواءالموئث؟ أضراء كئتسم, ك السيارات إطارات بن المستمر الاحتكاك عن الناتجة

 ، والأسفلت

· المرور بحركة المزدحمة الطرق فإن ، ذلك وعى

 تمر خيث. والصحراوية الزراعية الطرق وكذلك

 السيارات لقائدى بالنبة تعد ، الضخمة النقل عربات

. الحقيقية ، الغاز حجرة« بمثانة ، والمشاة

 ، والأنف القم سلامة من التأكد الضرورى من
 فإذا. وجه أكل عل وظائفهما يؤديان وأنهما
 نتب. منه ليتفن مفتوح وشه. ينام طفلا
 جداً ضعيفة مقاومته تك, ، بالأنف لحسية لوجود

 أنفه لأن ذلك ، يستنشقه الذى التى غر للهواء

 للهواء مكيف جهاز اقتناء الممكن من كان وإذا

 أجهزة لأن أفضل يكون ذلك فإن ، بالمنزل
 الحرارة درجة تنظم عل فقط لانساعد التكييف

 تنقية عل أيضا تعمل ولكنها ، المختلفة بالأجواء

 عبر يمر ، المكيف المواء أن والواقع. الهواء

. بالحجرات ينتشر أن قبل ، وتطهير تنقية جهاز

 مليئا الحواء ويصبح ، الشتاء فصل يبدأً عندما ه

 حماية الضرورى من يغدو. والدخان بالضباب

 قناع بوضع ، أطفالنا من طفل كل وفم أنف
 عل علاوة. والأنف القم تغطى ، «كوفية أو واق

 تحجب فإا ، البرد من نحميهم الأخيرة هذه أن
. الضارة الأتربة عنهم

 بن ، الخضراء الأماكن فى التجول يتسن لم إن«

 ، بالزل البقاء الأفضل فن ، والأشجار المزارع
 بالسكان مزدحم مكان فى والتنزه التجوال من بدلا

 المواصلات بوسائل تغص الى الشوارع من بالقرب
 المزدحمة بالأماكن. النزهة هذه مثل أن ولاشك

 ضررها يكون ، المواصلات ووسائل بالأفراد
 ، قامهم لقصر نظرا لأنه. الأطفال بصحة بليغا

 الممتلءبالغازات المواء استنشاق عى بجبرون فإم

. المواء من أثقل هى الى ، السامة

 عدم علل تنص الى ، القاعدة محالفة عدم ينبغى ه

 فدخان. والزل العامة الأماكن اى كثير التدخين

: بالجو الموجود الدخان عى علاوة ، السيجارة

. الوضع خطورة من يزيد

 البهية الدول مدن كل و ولكمات والأكشاك الصحف باعة من نختك اطلى ج

: الأعداد.انصها من عدد ع الحصو من تمكى لم إذا ي
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