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 موسوعة

 عالمالمراة
 شعرللمناسباتاهامة. تسريحات ه

 للترحيم- الموجب لرضباع مقدارا ف
 والجمال- ا>لعمة ه
. أنقة إيطالية أزباء ه
 مطر. ساى ممرش ،

 قليلة. بتاليب نيقةf جدراه ه
 بالكريمة. تورية ى
 لتحشيد رباة تمرينات٥

 وتقوبيها. الطن عضلات
 الرجية. ،

 يمكنك ، للشعر تسريحتين لك نقدم

. طوولا شعرك كان إذا، تنفيذهما

 الشعر من بغصلات تتعينى أن ولك

 أن سبق الذى بالبوستيش« المستعار

. الكوافير لك صففه

 نعر
 الهامة للماسيات

 اتن

 تصلحان ، التسرحتان وهاتان
 الأنيقة، الملابس مع الهامة للمناسبات

 تم ومن ، كله الوجه عن تكشفان وهما
 البيضاوى للوجه نماما مناسبتين كانتا

. الشكل
 ، الأولى التسريحة لتنفيذ(١)

 الأيسر الجانب من خصلتين خذى

 الجانب من واحدة وخصلة ، للشعر

 إلى كله الشعر باق اجمعى. الأيمن

 يبدو بحيث ، باليس وثبتيه ، الحلف
 مررى. حصان ذيل شكل عل وكأنه

 مسافة عل. ايجين إلى اليسار من خصلة

 هو كا ، تقريبا الحصان ذيل ثلث

• خلفه وثبتها ، بالصورة موضح
 الذى الجزء قليلا سينتفخ وبذلك

. الحصلة يعلو
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 الثانية الحصلة ذلك بعد استخدي

 ذيل طرف تغطية فى ، اليسار إلى
 الموجودة الثالثة ا-لصلة أما ، الحصان

 الحصان ذيل أعل من فلفيها ، ايمن إ

 تنساب واتركيها ، الأخرى الناحية إلى
. الأذن خلف

 فتكون ، الثانية التسريحة (أما٢ ر

 إلى كله الشعر جمع طريق عن أيضا
. خصلات عدة إلى تقسيمه تم ، الحلف

 أ.ن الر قة عل كله الشعر اجمعى

 مفتوح مستدير كبير شينيون هيشة عى
 خصلاته تنسدل علأن ، المتصف من

 خصلة استخدى. دائرية بطريقة

 من الشينيون حول لفها ى طويلة جانبية
 الصلات باق أما. أ( )الحصلة الأمام

 واحدة كل ، متداخلة بطريقة قصففيها

 مثل تبدو بحيث ، الأخرى أسفل
 ،ج الخصلتانب أما. الخرشوف ورق

 ، الشينيون منتصف من فتخرجان

 والأخرى ايمين، إلى متجهة إحداها

. اليسار إلى

 طوله لايسمح شعرك كان وإذا

 فيكنك ، التسريحة هذه لتنفذ



 عل المستعارة باللصلات الاستعانة

 ، ظاهرة غير يقة بطر بالبنس تثبتها أن
 خسة عن الخصلة طول لابقل أن عى

 هذه وتلف. منتومترا وعشرين

 إذا أما. الرولو عل مسبقاً الصلات

 ، الكاف بالطول ليس شعرك كان
 جمع فيمكنك ، منظم غر كان أو

 ببوستيش والاستعانة ، كله الشعر

 عى ، بتصفيفه الكوافر قام أن مبق
. المطلوب الشينيون هيئة

{
 --ر

،
 شعرك لف تريدين كنت وإذا هذا
 ، التسريعتين لهاتين تنفيذا ، بنفسك
 الحجم من رولو٦ عدد فيلزمك
 الرولو من آخر وعدد. الكبير

. الحجم المتوسط
 ، الحلف إلى كله الشعر بلف قوى

 تكون حى ، بالصورة موضح هو كا
 مع. الداخل إلى مثنية كلهر أطرافه
 أعل يلف ، الكبير الرولو أن مراعاة
 ولو الر أما ، الجانبين وعل ، الرأس
 من الحلفى الجزء ى فيلف ، الصغير
. الجانين وأسفل ، الرأس

٢ )ح>2

 لهلا.
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 وشرعا ، الثدى من اللن شرب لغة الرضاع

. الرضاع مدة حى الآدمية ثدى من اللين ضيع الر مص

 من الناشئة الجزئية هو ، بالرضاع التحريم وسبب

. الجزئية هى بالقرابة الحرمة علة أن ،كا باللبن الغذاء

 ، للتحريم اأوجب المقدار ى الفقهاء اختلف وقد

 قليل. العلماء من وافقه ومن حنيفة أبو الإمام فقال

 بالرضاع الحرمة ثبوت ى سواء وكثيره اللبن

 أرضعتكم اللاى وأمهاتكم١ تعالى بقوله واستدلوا

 الصلاة عليه وبقوله ،٩ الرضاعة من وأخواتكم

 النسب من رم4ي ما ضاع الأر من يرم ا والسلام
 الإمام وقال. الرضعات لعدد وبيان ، تقييد غير من

 رضعات غس هو الرضاع من المحرم ، الشافعى

 روى بما ذاك عل واستدل ، متفرقات مشبعات
 رضعات خس قالت ألها عها اله رضي عائشة عن

.» يحرمن مشبعات
. بالرضة بأس لا يقول الزبر ابن وكان

. التحر.م فها والرضعتين
 تثبت التى اادة ق الأحناف فقهاء واختلف

 بأى ومعهما محمد يوسف أبو فقال ، الحرمة فيها

 بالرضاع الحرمة فيه تثبت الذى الزمن: الأغة

 أولادهن يرمن والوالدات ، تعالى لقوله ، سنتان

 ظهر ، شرعا محرم مدته ق الرضاع أن حقق فإذا

 المهددة المدة ق طفلا أرضمت إذا المرأة أن جليا

 عليهما فيحرم ، الرضاع من أمه صارت ، للرضاع

 لها وأزل زوج للمرأة كان ولو. ببعضهما الزوج

 لريع أبا الزوج ذلك صار ، بواسطته اللبن
 بين يثبت وأمه ضيع الر بين التحرر.يم يثبت وكا

 أولادا كاوا سواء ، المرضمة وأولاد اارضيع

 ضيوم الر يكون وحينئذ: اللبن بسبيه نزل الذى للرجل

 من كاوا أو ، الراع من أشقاء أخوة وهؤلاء
 لأم أخوة يكونون وحينئذ ، الرجل دون المرأة

 له أصل هى امرأة أى ولا ، أيها أم ولا ، أمها

. نسبا ذلك عليه يحرم كا ، رضاعا

 البنت يتزوج أن اللبن لصاحب لال وكذلك

 ولايحل ، رضاعاً بنته لأنها ، امرأته من رضعت الى

 كذلك ، راعا ابنه أوبنت. بنته بنت يزوج أن له

 -واء ، ارضاع من أخنه يتزوج أن للرجل لامجوز

 سبب وكان ، امرأة من رضعا بأن. شقيقة كانت

 ، لأب أختا كانت أو ، واحدا منه رضعه الذى اللبن

 من الطفلة ورضت ، امرأة من الطفل رضع بأن

 واحدا، رجلا لهما اللبن أزول سبب كان أخرى امرأة

 ، الأم من له أختا كانت أو ، لهما زوجا كان بأن

 ، زوجها من طلقت ثم غلاما المرأة أرضعت بأن

 بنتا وأرضعت ، منه فولدت ، بآخر وتزوجت

 زواجها عندها وجوده ف تسبب الذى اللن من

 بنت يتزوج أن الرجل عل يحرم كذلك ، الثاى
 تعر ا ، رضاعا أخته

 كانت بأن ، شقيقة عة كانت سواء ، رضاعا عته

 كانت أر ، رأم لأب رضاعا أبيه أخت العمة تلك

 أو ، لأب رضاعا أبيه أخت كانت بأن. لأب عة

 أختا كانت بأن ، لهلأم عة كانت بأن لأم عة كانت

 أى ، راعا خالته عليه وتغرم ، لأم رضاعا لأبيه

 لأم أو لأب أو كانت شقيقة ، رضاءً أمه أخت

 يحرم ما عل قادرة الرضاع حرمة وليست

 فكا. باأاهرة يحرم ما تشمل بل ، النسب من

 امرأة أو ابنه امرأة يتزوج أن الإنسان عل يحرم
 ابنه امرأة يزوج أن عليه يحرم فإنه ، نبا أبيه
 غير هذا التحريم وحكم. رضاعا أبه امرأة أو

 محرم ما ااراع من يحرم« الحديث من مفهوم
 ووحلائل تعالى قوله من مستفاد حكه بل ، النسب من الرجل وأولاد الرضيع بين التحريم يثبت وكما

.٢ أصلابكم من الذين أبنائكم من أولادها وبين بينه يثبت ، النسب من والمرضعة
.٠ م تعالى قوله من مأخوذ الآباء زوجة >رمة وحكر من بحرم« وسلم عليه الله صى لقوله ، الرضاع
 فكذلك» النساء من آباو نكح ما ولاتنكحوا ء الحديث هذا ومنن.» النسب من يحرم ما الرضاع

 يسى راعا الأب لأن ، رضاعا الأب زوجة تحر.يم بسبب بحرم ، النسب بسبب بحرم من كل أن يتعين

 لأن ذلك ، ابنا يسمى رضاعا والابن ، شرعا أبا للرضيع لايجوز أنه ، ذلك عل ويرتب. الرضاع

 ارضاع بسبب قوية رابطة بيهما جعل الشارع يحل فلا ، الرضاع من وفروعه أصوله يزوج أن

 #غية»يتم:.:i ي «#غ####& ولابج:; ;%.ا;ج;;:%لإ;;pT ;ي.]ج;;3K%.{S;I%;3 ?ي%ج%:33 ي,%M;#R: ن;39-.;-33 "ي;3y7.3%;3 :-¥ا4

 وقال الرضاعة يم أن أراد لن كاملين حولين
 التحر.بم فيه يكون الذى الزمن حنيفة أبو الإمام

 وحمله« تعالى لقوله ، ونف. سنتان بالرضاع

 لأمر.ن تعين أجل هذا لأن ، شهراه ثلاثون وفصاله

 الرأى هو الفتوى عليه والذى. مهما لكل فثبت
 عل وينبى ، سنتان التحريم مدة بأن القائل الأول
 ا±ولين زمن ى امرأة من الصى رضع إذا أنه ذلك
 ذلك فى ولافرق ، الإرضاع بذلك التحريم ثبت
 عنه مستغنيا أو ، اللن إلى محتاجا الولد يكون أن بن

. ارضاع من

 كورم ، بالراع التحريم ثبوت ى ولايشترط
 ما• امرأة من رضم من كل بل ، واحد زمن ف

 ااذى فى ولدوا دواء ، لأولادها أخا صار
 لأبناء أخوة وصاروا المستقبل ى يولدون أو

 اختلاف أن أى ، اللبن تزول في سبب هو الذى الرجل
 الحرمة ثوت فى الدار بل. التحر.بم لاينفى الزمن

 الأوقات تغاررت وإن ، واحد ثدى عل الاجاع عل
 الذ.ن للأولاد ارجل أبوة ثبوت ف المدار أن ا

 ، تعوه ار الذى اللبن وجود فى سببا كونه ، رضعوا
 م امرأة تزوج رجلا أن فلو ، الزمن اختلف وإن

 ، سنين عشر بعد تم ، غلاما وأرضعت ، منه ولدت
 ، أخرى وأرضت ، بتتا ولدت ثم ، ثانيا منه حملت
 ، سنين عشر منذ رضع الذى للغلام أختان فالبنتان
 إحداها فولدت زوجتان لرجل كان لو وكذلك

 ولدت ، سنة عشرة خس بعد ثم ، بنتا وأرضعت
 فالولدان ، آخر ولدا معه وأرضعت ، ولدا الأخرى
. الأولى المرأة من الى البنت أخوان

 حنيفة أى الإمام عن ويروى- الحولين زمن ف
 يثبت فلا ، باللبن عنه واستغنى بالطعام اكتني إذا أنه
 ، الثدى حلمة أخذ الصى أن لو وقيل ، التحريم به

 لم ، لا أو جوفه إلى اللبن وصل هل يعم لم ولكن
 لاعل اليقين عل تبنى الأحكام لأن ، التحريم يثبت
 لأنه ، باللبن بالحقن التحريم لايثبت وكذا ، الشك

. عادة لايغذى
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 أو ، النىء المحم ذلك إلى يضمون ثالث وفريق
. النيئة الأسماك

 نظام عل يقوم فإنه ، الأول بالاتجاه يتعلق ففها

 ، والفاكهة الخضروات من عناصره أكر ، غذاى

. الملح من تدر أقل إلا فيها ليس
 ، الحوص وجه علل ، الاجاه هذا به يتميز ومما

 النظام هذا يتبع الذى بها يشعر لايكاد الملح قلة أن

 شرب عدم له يتيح فإنه وبالتالى ، النيئة الأطعمة من

 ا و

 المتاعب من الكثر مسئولية إلها تغرى الى ، الرئيسية

. الجمال وفى ، الصحة ى توثر الى

: ماهو تناول

 هو ، هوف ما تناول مبدأ أن ، بعضهم يرى

 علل يقتصر الذى الغذاى النظام به يقصد ما نفس

. النباتيين مبدأً أشكال من شكل فإنه وبالتالى ، النباتات

 ،١ ماهوى'« دائرة فى يدخلون آخرون وهناك
. الجن وأنواع ، والبيض ، والزبد ، اللبن

 الا

 ، الغذاى الأساس ذلك هو٢ فء هو ما تناول١

 الالتزام بضرورة تقول نظرية فيه رجحت الذى

 اتجاه وهو نيئة أطعمة عل يقوم ، التغذية من بنوع

 كبيرا عددا ولى ، الفيتامينات اكتشاف بعد نشأ

. العام أنحاء جميع ف به، الأخذ فور المؤيدين من

 ذلك ى مثله ، الاتجاه هذا نحو التعصب وكان

 بدوره أدى قد ، الأخرى الغذائية الاتجاهات مثل

 العوامل أحد ، عامة بصفة ، الأطعمة طهى اعتبار إلى



 ، الطبيعى الصحى المذهب فإن ، آخر وبمعى
 ، وجمالية نفية بعنار ، يتكل أن إلى مهدف

 وذلك ، التغذية أنواع أبسط نتضمنها التى المزايا

 ،لاجب التغذية إن يقول الذى المبدأ بين بالتوفيق
. الحرارية بالسعرات خاصة عادية مسألة اعتبارها

 أقدى نابح ، متعددة عوامل تكلها أن يجب وإما

. الأطعمة من استفادة

 عكس عل ، القيق الطبيعى الصحى المذهب إن
 المكاسب إلغاء إلى لايرى ، الناس بعض يعتقده ما

. فقط ردف وإنما ، والمدنية الحضارة حققتها التى

 المزايا ومعها ، المدنية إن تقول الى الحقيقة إبراز إلى

 بالإنسان أنزلت قد ، والاجتاعية الفنية الكرى

 أا ، ذلك فى ويكفها ، عليها لاخلاف أضرارا
. المحفوظة الأطعمة ، التغذية بمجال يتعلق فما ، نشرت

 لاعلاقة ، المحفوظة الأطعمة أن ، جيدا ولنلاحظ

 محتفظ الى» المجمدة الأطعمة« بتك الإطلاق عل لها

 بما ، كاملة الغذائية بقيمتها ، الأولى من العكس عل

 ، أفضل بدورة ربما: وإنزيمات فيتامينات من فيها
 تفقد هذه أن )إذ الطازجة الأطعمة ها تحتفظ مما

 مكام( من نقلها خلال ، الكثر الغذائية قيمها من

 الأطعمة أن حين عل استهلاكها، مكان إلى ، الأصل

. الأصلية( أماكها ى اعدادها يم ، المجمدة

 المذهب أنصار بنصائح الأخذ يمكن فإنه ، هنا من

 الاستفادة المثالية النظرة مع تتفق لألها ، الطبيعى

 من >ى ، صعوبة أية يلقى مالا وهو ، الطعام من
. التغذية فى التقليدى المذهب أحاب جانب

 سبيل عل ، الطبيعى المذهب أنصار ولاينصح
 ولكنبهم ، متزمتا نباتيا المرء يصبح بأن ، المثال

 تناولها يقتصر أن عل ، الحوم بتناول يسمحون

 بقية تكون وأن ، اليوم ى واحدة وجبة عى
. وحدها» النباتيات ن عل مقصورة الوجبات

 النيئة الخضروات هنا» بالنباتيات« والمقصود

 إلى الإقلال م ، الفاكهة وخاصة ، الحال بطبيعة

( الطعام ملح) الدوديوم كلورور من ، حد أقصى

. الثقيل والشاى ، والقهوة. الكحوليات وتجنب

 الاختيار لحن متروك الأمر فإن ، نرى وكا

 ريجا للتغذية، متوازن نظام أى من يجعل الذى فهو

. الجما ومعها ، الصحة امتيازات كل فيه
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 هو ، النظام هذا بواسطة عليه القضاء ممكن ما أن إلا

٠ للطعام الكامل المضغ فإن ، أيضا وهنا ، البدانة
. العلاج نجاء عى جزئيا ولو بساعد

• ة" ء ء د

 ضخمة ك.ات تناول على اعتادوا للذين وبالنبة

 فائدة النيئة الأطعمة ريجيم ى لط± فإن ، الطعام من

 الغذاء من بسيطة وجبة تناو±م عقب أنه هى ، أخرى

 أن بغير حى ، والشبع بالامتلاء يشعرون ، الىء

 السعرات من عليه الحصول اعتادوا ما عل يحصلوا

 أوزام فى إنخفاضا يحققون فإنهم وبذلاك. الحرارية

. الثقيلة

 بجنب ينبغى ، الريجيم من النوع بهذا الأخذ وعند،
 يتعين ا4 الطعام إلى ، دهون أو ، زيوت أية [ضافة

 خاصة وبصفة ، الجافة الفاكهة تناول عن الامتناع

 غنية لكونها بالنظر ، والزبيب ، والتين ، البلح
. المركزة بالسكريات

 ى الأول الماول هو الإمساك أن نعرف وإننا

 بالجال تضر الى اللية الآثار عن ، الأحيان بعض

 غذاى نظام بفل ، أيضا يزول الإمساك إن ، حنا
 الأمعاء فى يدخل ، يبدو ما عل النظام هذا لأن ، ى'

. ها الموجودة البكتريا عل تغييرا

 ، الأحوال أغلب ق نلاحظ فإننا ، البب ولهذا

 من غم بار ، الريجيم هذا أن هو التناقض، من شيئا

 معين أوع عل يقفى أن بمكن ، فيه السيلولوز كرة

 ، القولون فى التهاب فه تسبب قد يكون ، الإسهال من
 ، والإكزيما ، الشباب حب إحداث شأنه من كان

. الجلد أمراض من هما وغر

 من إنه ، الأحيان بعض ف ، القول يمكن إنه بل
 ينسبه الذى الحضى المفعول أهمية ، المستبعد غير

 أسباب من أن عل. النيئة الأطعمة ريجيم ،إ المرضى

 وبمعدلات ، بإخلاص تطبيقه الريجيم، هذا نجاح
. معقولة

: الطيعى المذهب

 المذهب إلى ننتقل ، النيئة الأطعمة ريجيم ومن

 ، وهيا طبيا اتجاها يعتبر الذى ، الطبيعى الصحى

 لتناول المنظمة الاتجاهات جانب إلى ، فيه تشرك

. عام طابع ذات أخرى عوامل ، الطعام

 للغاية ضئيلة بكيات إلا ، الماء
. بالعطش شعور

. التخسيس ريجيم حالات ى أ كثر ذلك ويفيد
 تحتوى النيئة الأطعمة هذه أن فى شك نمة وليس

 والأملاح ، الفيتامينات غلف من كبيرة نسبة عل

 الحرارة لمفعول نتيجة تفقد لأام نظرأ ، المعدنية

. فيه طهيا يم الذى الماء ى أو

 البروتينات فيه تقل ، النوع هذا من تغذية نظام إن
 فإن ، الدهنيات أما. والسكريات النشويات وتكر

 يتوح الذى الإنسان جم تدخل ا بأس لا كية
 ، الجافة الفاكهة طريق عن وذلك ، النظام هذا

. خاصة بصفة والجوز

 الريجيم هذا يتبع من أن ، ننى أن ولايب
 السعرات من اليومية احتياجاته علل عصل أن بمكنه

 عضليا علا يمارسون ممن كان إذا حى ، الحرارية
. شاقا

 الوزن ى اغفاضا داغا هناك فإن ، حال أية وعل

 فقد إلى ذلك ويعود ، الأولى الأيام ى إلا لايجدث

 الجم. فى المذزن الماء من الكثير

 ، غيرها من أكر تستخدم الى الغذائية العناصر إن

 الفاكهة جانب إلى ،هى النىء الغذاى النظام هذا ق

 والجزر ، والثوم ، والبصل ، )البطاطس الدرنيات
: كالجرجير الخضروات، من الكثير ثم ، وغيرها(

 ، والقنبيط ، والكرنب ، والحس ، والبقدونس
. والفاصوليا ، والبازلاء ، والطماطم

 مضغ هو ، الريجيم هذا فى الأسامى والشرط
. عناية بكل الأطعمة

 البروتينات لنقص احتال أى تجنب يمكن ولكى
 الدهنيان عن الناتجة الفيتامينات لنقص أو ، الحيوانية

 خاصة وبصفة ه،ك(، ، أ،د فيتامينات )وهى

 ، البيض أو اللبن فيه ولايدخل قاسيا، الريجيم إذاكان

 لأكر الريجيم الاستمرارى عدم الضرورى من فإنه

. واحد شهر من
 إلى اللجوء ، العملية الناحية من ، يمكن أنه غر

 النن أو واحد، ليوم النيئة الأطعمة من ريجيم

. الإنسان لجمم قائدةكبرى ذلك وى ، أسبوع كل

 الجلدية الأمراض من كثيرة أنواعا هناك إن

 النيئة الأطعمة تناول بنظام للالتزام نتيجة تماما تشفى

 ازرر8BBXP رر

 أى لإزالة تكفى
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 إيطالية أزياء
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 اللون من الأرضية المقل الصوف من تايير )ا(
 والبنفسجى الأصفر اللونين من رفيعة بأقلام الكحل

 الزهور من باقة شكل عل مشغول الصدر ، الفاتح

 تحت تلبس.. الفاتح والبنفسجى الأخضر باللونين

 يزيد.. الفاتح البنفسجى اللون من بلوزة الجاكيت
 نفس من طويل ايشارب الانسامبل هذا أناقة من

. البلوزة لون من بقماش مبطن التايير قاش

 من عرضية بأقلام المقل التريكو من (تابير٢)

 مرتفعة بياقة البلوزة. المختلفة بدرجاته البى

. كبيرة بجيوب الصوف نفس من معطف ويصاحبه

 مقل الرمادى التريكو الصوف من بلوثر(٣)

 إيشارب يصاحبه الأخضر- اللون من طولية بأقلام
. الأحمر التريكو من وقبعة

••• ٣»»»».M»ن= 

١٨٦٩



 مخ مفرق
 فممرر

١٨٧٠



 ب

" بعمد الر-م تمثلان٨ ، ه رقم الصورتان بأن علما
. التطريز
 فطرزيها ، البرقوق ممار اخرت قد كنت وإذا

. القرع بغرزة التطريز خيطى أن عل ، الحشو بغرزة
. أيضا ا±±و بغرزة فتطرز ، والأوراق الأفرع أما

 تطر.ز يتعين ، الفراولة ثمار اختيار حالة وى

 والحواف الحيوطالمنلة، أى٢ تريه الفيل بغرزة الهار

 داغا فى ، والأوراق الأفرع أما. الفرع بغرزة
. الحشو بغرزة

 ، الأحمر: هى التطريز ق المستخدمة والألوان
. والبى ، الشانجاه ، والأخضر

44
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 توق البر "ثمار أو ، الطبيعى بالحجم )ا( بالرم
 الصورتان أما. أيضا الطبيعى بالحجم(٤ رد) بالرسم

. التطريز بعد الموذجين فتمثلان٣ ،٢ رقا

 عى سم١٣ مسافة طرزى ، للفوطة وبالنسبة
 بقية أما ، الفستون بغرزة فقط منها اثنين جانبين

 هو٧ ك ، المتخفية اللفقة بغرزة فتشى. الأجناب

 ا"وذج برمم ذلك بعد قوى. بالصورة موضح

 ، الفراولة ثمار اخترت (إذا٦ رغ) بالرمم الموضح

 وذاك ، توق البر ثمار اخترت إذا(٧) رقم وارسم

 الفستون بغرزة حافها رز تطر سبق الى الفوطة ركن عل

 ما اللون من للشاى مفرشا ، الصفحات هذه عل نقدم

 ودو ، الكتان التيل قاش من مصنوعاً ، الأخضر

 ، الفوطة أما. ملم٣٣X٤٤ ومقاساته ، الشكل مستطيل

. سم4٢ ضلعه وطول ، مربعة فهى
 بيم.ا لاختيار ، ارمم من نموذجين أيضا ونقدم

 والآخر ، الفراولة ثمار يمثل أحدها ، التنفيذ عند

. البرقوق أغار

 بغرزة ، المفرش جوانب بتطريز أولا قوى

 العلوى الركنن وعل. بيرليه الكرتون بجيط ، الفتون

 الموضح الفراولة لثار نموذجا ارتمى ، اليسار إلى
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 بتكاليفك

:

 أكر منازلنا نجعل بحيث ، الجدران لانتغل اذا

 يحدث أن يستطيع ، سليم بذوق مزينا جدارا إن
 الاضطرار دون ، بأكله مكان ى جذريا تغييرا

 الحفر أعال أو ، اللوحات من مجموعة اقتناء إلى

. المرتفعة القيمة ذات

 أشياء جوعة امتلاك ، ما جدار لتزين ويكى

 -أ.ا- نمتا أن بشرط التكاليف، زهيدة صغيرة،
 خصب وخيال ، جدالية بحساسية تنظيمها عل القدرة

 الانتفاع مكن شىء كل أن. هنا بالذكر والجدير
 ، قديم شباك شيش: الزبين من النوع هذا فى به

 الإعلانات ، الخزفية أو المعدنية الأواى من مجموعة
 أكر الأمر ويصبح ، الخ.... الملونة السياحية

 ممن ، أفراد أو فرد الأسرة ى توافر ما إذا ، بسرا
 حمن موهبة أو ، ارمم عل بالقدرة يتميزون

 الجدار يثحول الحالة هذه فى. الألوان استخدام

 ممتعة أشكال من يحويه ما بفضل ، دالم معرض إلى

. منسقة وألوان

 ، خاصة بصفة تناسب ، الحلول هذه أن والواقع
 ، الحفيف أو ، الحديث التأثيث ذات الأماكن

 واذناث ، تقليديا تأثيثا المؤثثة الصالونات مع ولانتفق

 أو ، الأطفال جرات نموذجية حلولا تعد فإلها

 ، السن صغار والفتيات بالأولاد الحاصة لحجرات

 ، الطعام لصالات أو. للمطبخ تصلح أا١ ك

 واطى، ش عل أو ، الرف فى تقام الى المنازل ى

. البحار

 أفكارنا من مجموعة. الصفحات هذه وعل

 ، استيحائا أو ، تقليدها فى اللحيار ولكي ، المنفذة

. ملم( أفضل هو ما عقيق أو

» رحلان
".١ احدو_بزييارا"ت التى الأماكن أو

 تشكيله تم الذى ، الجدار هذا تسمية يمكن هكذا
 طلبها يمكن )الى السياحية الإعلانات من بمجموعة

 أولاد، حجرة داخل( العالمية السياحية المكاتب من
 يحادون لايزالون أوهم ، الأماكن هذه بزيارة قاموا

 وزهيد. التنفيذ مهل كهذا حلا إن. بزيارتها
 ونكسب ، جدارا به نزين أن يمكن ، التكاليف

 الإء>نات أن والملاحظ. فريداً لونا ، كله الكان
 ، فواصل آدى دون متجاورة انتظمت قد ، هذا

 التركيز بهدف وذك ، والآخر الإعلان بين تفصل
 جمال وليس ، لمجدار العام الشكل جماليات عل
 واضح بشكل ممتعة النتيجة إن. حدة عل إءلان كل
 تنظات لتحقيق ، مفتوحا الاجاد باب كان وان
. توعا أكثر

 الأوراق نتساقط
 شكى؟". تلكولاج واتلق منالقص رائع عمل

 تنفيذه. تم ، واضحة إيحائية بطاقة يتسم آخر جدار
 باللون مغطى جدار عل ، أبيض مستطيل بترك

 استخدام من وبدلا البازلاء لون ى ، الأخضر
 استخدمت ، الأبيض المستطيل هذا لتزيين ، الألوان
 مر($ الى ، ج٧ الر ، والمن اق لابنة

١٩٧٣



 باللون مطل ، مغلق شباك شيشى أساسها والفكرة
 ، الأبيض اللون من بإطار ومحاط ، الزاهى الأخضر

 الجديد أن عل. الأصفر الجدار لون عل واضحا ليبدو

 شيش ولكنه ، حقيقية نافذة لايمثل الشيش أن ، هنا

 لذلك. لوحة كان لو كا ، الجدار على مثبت ، فقط
 مايشاء يتخيل أن للزائر ك ويتر فحسب تجميلية فوظيفته

 هذه خلف أمها يعتقد ، لجبل أو للبحر مناظر من

 الناحية هذه جانبا تركنا ما إذا وحى. الوهمية النافذة

 إلى النظر لمجرد ، فيه غوبا مر شغفا هناك فإن ، التخيلية
 استكاله م ما إذا خاصة ، ذاته حد فى الشيش

 واضح هو ركا أسفله أثاث قطعة بإضافة ، جماليا

 مطلية( أعى إلى المنشورة الفوتوغرافية بالصورة
 تكوينا معا يصنعان بحيث ، الأخضر اللون بنفس

 ، الفكرة هذه نفس تنفيذ لممكن ومن!. رائعا هندسيا
. أخرى ألوان باستخدام

 البهجة تعكى خزفية قلع
:·٥ الطعام"كض صالة3ف أو ، المطخ داخل

 هذه يستخدم نراه الذى الشيش مع أخرى مرة

 المقدمة فى الكبيرة الزهور من ومجموعة ، الخلفية
. والأصفر ، البرتقالى: هى ساطعة شمسية بألوان

. والأخضر

 وظيفته جانب إلى ، الفنى العمل هذا أن وواضح
 ، أدراج ذات أثاث قطعة محتضن فإنه ، التجميلية
 قطعة أصبحت لقد. الأيض اللون من بإطار ويحيطها
 متكاملة جمالة وحدة معا يشكلان والجدار الأثاث

 ، والحيوية البهجة من مزيداً تعكس أن استطاعت
. كله المكان عل

 هذا مثل رمم يمكن فإنه ، التقى الجانب عن أما
 أحبار أو ، الجواش ألوان باستخدام ، الجدار

. إلخ... الشمعية الألوان أو ، الملونة١ الشيى١

 البالى شيش
 "حكل فنية توحة لوكان وكما 'يد

 الى المنازل تماما، تناسب بالفعل فريدة فكرة إ,\
 أثاث بقطع تؤثث الى تلك أو ، الريف فى تقام

٤ روستيك و بسيطة

 نراه ما لتشكيل ، وتلصق تقص إذ ، الملونة الأوراق

 تنغا نشاهد2١١ شكل فى. تكوينات من مناسبا
 لو تبدركا الى ، الأشجار أوراق من لمجموعة رقيقا
 الأرذن. اتجاه ى وكثيفة تعريشة ة من تتساقط كانت

 إذاكان لاس-ا ، تنفيذه للأطفال يمكن ، حلاكهذا إن

 الأم أو الأب لو حبذا ويا ، باطة أكر التصميم
 اهاما يدون ما كثرا فالأولاد ، المساعدة يد لهم مد

 ، الخلاق العمل من النوع هذا لثل ، طبيعيا وشغفا
 بالنفى والثقة ، الفخر من بمزيد يشعرون فإنهم لهذا

 ووفقا ، بأيديهم حجرا+م بثجميل قاموا ما إذا

. الحاص لحيال

 أفريقى منظر
-:٢ شك المس ألوان

 فى ومؤثث ، البحر شاطى عل مقام مسكن ف
 تم ، البراقة بالألوان مطل ، بسيط بأثاث مجموعه

 ، ملاحظ هو وكا ، المعيشة صالة ى الجدار هذا تنفيذ

 فى طبيعيا منظرا يمثل الذى الجدار هذا رسم تم



 من جميلة مجموعة لعرض خلفية أو كأرضية ، المرة

 جدار والنتيجة ، الوضاءة الألوان ذات الخزفية القطع

 قاعة أو ، ااطبخ ويناسب ، والجمال بالطرافة يتميز

 فناجين كوها لاتعدو ، الخزفية القطع إن ، الطعام

 بوحدات مزينة صغيرة أواى أو ، بورود محلاة

 ، الشيش إلى مثبتة. النوع نفس من بسيطة زخرفية

 القطع لهذه العام التكوين ، هذا. تماما بسيطة بوسيلة
 يمكن كا ، ذلك شئنا كلما ، وتنويعه تغييره يمكن

 كالنحاس خامات من مصنعة أخرى قطع استخدام

 وكا. معا والجما النفعية تحقق بحيث ، الحب أو

 أرضا يمكن فإنه ، الجدار عى الشيش تثبيت يمكن

. الأبواب أحد عل تثبيته

 الطيعة من جدرا
".٦ "شكل الصينية الظلال باستخدام

 بالفطنة يتميز ولكنه ، فقط جميلا ليس الحل هذا
. الوقت نفس ى والذكاء

 الجدار هذا عل ها الحصول تم التى الطريقة وإليكم

 نبات: الفوتوغرافية الصورة ى نراه الذى

 أوراقا )يتضمن الجمال رائع وهو الفيلوديندرن«

 هذا.( عالية تجميلية قيمة تصنع أن بوسعها ، جميلة

 وبتأثير ، الجدار من معينة مسافة عل وضع النبات

 أو عكس أمكن ، فلوده فوتو ه طراز قو مصباح

 الحطوط تحديد ذلك بعد وتم ، الجدار عل ظلاله إلقاء

 يترق ولم عادى رصان بقلم ، الظلال لهذه الخارجية

 الحول ويمكن ر بالألوان التصميم هذا مل" سوى

(. والاق القدس طريقة باستخدام ، النتيجة هذه عل

 الجدار لهذا الجمالى التأثير فإن ، ملاحظ هو وكا

 حيوية من الألوان تعكسه ما لاسها ، تماما واضح

 ، الطعام لتناول المخصى المكان هذا عى ونضارة

 النباتات من مجموعة بتنسيق قنا قد كنا لو اكا٨ غا

 الأماكن ، تماما يناسب حل إنه. الجدار هذا أمام

 وتزيين شغل في ترغب حين ، الاتساع المحدودة

 الوسائل لاستخدام نضطر أن درن ، الجدران

 ،والفراغات الاتساع من تقلل الى ، المجسمة التجميلية
. المتاحة



 ميم

 جرام١٠٠ ا بطاطس /دقيق جرام١٥٠
- فيش سنتر سكر جرام١٠ ة شيكولاته

 باكو- بيضات ثلاث- زبد جرام١0٠
• أبيض دلق كبيرة ملعقة- باودر بكج خيمة

 ا والتجسم· جمة
 سكر جرام٣ -ه منرفيش مكر ه-لرام٤

 ملبقة بيتان- لبن جرام٢ ه -، بوهرة
- لإيب( أركورن) باطر دبك ميرة
 تلمة- ذبيب كبيرة -ملعقة لانيليا ورتة

. فيكولاته- الكر تقا البر اقشر من

 سنتيمترا(٢٣ )قطرها٢٣ مقاس صينية ادهى .،
. بالدقيق ورشها ، بالزبد

 الزبد مقدار باق أخلطى ، سلطانية ­ى
 ، إلسترفيش الكر+ صغيرة تلع إل المقطع

 تصبح حى ، خشبية وعلمئة جيداً وقليهما
. القوام متوسطة كرمة لديك

 ، البيض مفار الخرمة هذه إل أنين-
 ضرب ااثخمرار ع ، بمد:الأخرى الواحدة

.. خشبية ملفقة أو ، بشوكة الخليط
 ، المليط إل وأسيفها ، لاته الب أبشرى-

 رره زر ابستن بمأمن أكر;
 من التخلي يمكن حى ، نغله بمد( فلارر

 أشيس ، الهاية وى. المتجمعة اطبيبات
. الميرة

 ، البيض بياض اضرب ، أخرى سلطانية وى-
 ، الخليط إل وأضيفيه ، كألرفاوى يصبح حى

. بجنة وتلييه

 دفها سبق الى المعينية ن انلألر هذا ­صي
. بالدقيق ورشيها ، بالزبد

 درجة فرن ى هذه التورتة فليرة اخبزى-
. تقريا دقيقة٤ ه لمدة٩١٧٠ حرارته

 ، الفرن من التورتة فليرة تخرجى أن قبل
 بغرس وذاك ، نفجها تمام من تأكدى
 أن دون الكين خرج فإذا. بداخلها•
 الفطيرة تكون ، العجين من جزه به يلتصق

 السكين خرجت إذا أما. ماما نضبت
 التورتة فاترق ، العجين بمض بها التصق وقد
. نضجها يكتمل حى ، الفرن ى

 فوقطبق التورتة فطيرة اقلى النفج تمام بعد-
. .بمفرش مغطى ملح

: الكرمة إعداد طريقة
 م البيض صفار اضر ، صغيرة كرولة ­ى

 البطاطس ودقيق فيش، السنتر الكر إليه أشين
 ، فقليلا قليلا البن فلاور(ثم الكورن )أر

. الفانيليا فورقة
 استمرار مع ، هادئة نار عل الكسرولة ­ضعى

 ثم. آلنليان ن الكرمة تبدأ حى ، التقليب
. دقيقتين لمدة النار عل تغل اتركها

 وتجميلها التورية إعداد
. نصفين إلى أنقيا التورتة فطيرة ­اقطى
 مقدار نصف النصفين أحد فوق افردى

. إعدادها مبق الى الكريمة
 الشو، هذا فوق الفطيرة من الثا الجزء أشيش

. الكريمة من الثا بالنصف السلح غطى م
 إ( كالمر) المكر البرتقال قشر قطى-

 مع التورتة سطح به وجمل ، أشكال عدة
 بالسكر التورتة سلع تغلية بعد ، الزبيب
. رغبتك حب أو البودرة

 التورتة سطح تجل أن ، أيضا استطاعتك ­وى
 أر ، المبشورة بالشيكولاتة وجوانبا

 الجوانب تغطية بعد الشرمييل، بالشكولاتة
 لن ، المخفوقة الكرمة من بجزه أيضا

. بهولة ها الشيكولاتة تلتصق
 بالطريقة التورتة جوائب ستجملين كنت إذا-

 ينبى ، المالة هذه نى ، ذكرها سبق الى
 لتش ، الكرمة كية تناعى أن عليك

. المطلوب بالغرض
 ، بارد مكان أر ، الثلاجة ى التورتة احفظى-

·•. مجا
( أفراد لستة يكى المقدار )هذا

 المادنن
: المورية البطاطس

- زبد جرام ،ه- بطاطس جرام٥٠ ه
- طيب جوز مبشور رو جبن جرام٥

. ملح
 ممني

 طرب جرام كدرز-ه لحم جرام٧٠٠
 جرام١٢٥ زبد- جرام4٠- الدهنية( )المناديل

 ثمرات ست- ومسلوقة طازجة أو حفوظة بازلاء

 -عرق كبرة بصلة- الحجم متوسطة جزر
 ملعقة- قرنفل عود- لاورو ورقة كرفس
- الدقيق من صغيرة ملعقة- طإطم ملصة
- لمون عصير اللمم خلاصة من صغيرة ملعقة
. فلفل -ملح زيت

: البور؟ لبطاطس إعدادا طريقة

 عبر رصفها ، دتشرها ، البطاطس ­اسلى
. يدوية مصفاة أو ، ك منخل



 البوريه البطاطس كية بباق الحشو ­غلى
(.4 رقم )صورة

 الحشرة البطاطس لتنفح القاب هذا أدخل
 دفقة.٢٠ لمدة١٧٠ حرارته درجة قرا ل

 ، الفرن من القالب انزعى ، النضج تمام بعد-
 البطاطس وجمل ، تقدم طبق فوق واقليه
 ، المسلوق والبصل ، والبازلاء ، بالزر
. المائدة عل وقدميه

. الدقيق من مغبرة
 ، بالزبد( وردة شكل عل) تالب ادهى
 البوريه بالبطاطس وجدرانه قاعه وبطى

 الطلح سوى (تم١ ر )سورة الباردة
.(٢ رتم )صورة بمطرقة

 الذى بالبهريز الحشو خليط بداخله مي
 موضح هو )كا ن الوس« عليه يشتمل

.(٣ رقي بالسودة

 ، الطب جوز من ذرة تم ، الزيد إلها أضيق
. والفلفل بالالح تبلها و

 عدة النار عل لتغل البوريه البطاطس ارفعى
 وبشدة. باستمرار تقليبها مراعاة مع ، دقائق

 ، الفان ى وتبدأ ، قوامها يغلظ عندما-
 البن إلها أنيس ر ، النار عل من انزعيها
 إل واتركها ، وقلبها ، المبشور الرد

. ماما ترد أن

: الحشو إعداد طريقة

 حلقات إى وقليه ، الجزر» راكعتى

 ب الطر مع وافرميه ، وقشريه ، البصل ­نلى
. وجزرة ، والكرفس( )الدهون

. صفيرة تلع إل المهم تلعى-
 ضعى و ، كبيرة كررلة ، النار عل ضعى

 وثلاث ، الحمل عين بحجم الزبد من قلعة نها
 وات الحضر فها وصى. زيت كبيرة ملاعق

 الظضررات واتركى ، المفروم والطرب
 بعد ، المحم تلع ذاك بعد أشين. تتشوح
 وأشين ، الليط قلى ثم ، الدقيق ى غسهاً

 خلاصة+ الطإط +صلصة هونة عمير إليه
. الماء من قليل ن المذابة الم

 دعود ، الاورو ور ذلك بعد أضينش-
. حلقات إى المقطع والجزر ، نفل القر

 وضعى ، والفلفل بالملح المليط هذا تبل تم
. الماء من ملاعق بضع فوقه

 عل يغل بها ما كى واتر ، الكسررلة ­غطى
. ساعات ثلاث لمدة ، جدا هادتة نار

 من المليط هذا رفع من دقيقة عشرين ­قبل
 زيدى نم ، البازلاء أنيش ، النار عل
 ملعقة بإضافة ، الصوص قوام غلاظة من
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: الثالث اتقرين

 وهو ، السابق الوضع من
 تماما، الأمام إلى الجم فرد
 م ارفعى باليدين، الارتكاز مع

 ، أعل إى ساليك إحدى
. تماما القدم مشط فرد مع

 م ترتا"تد

: والثا الأول القرينان
 أن عل ، المقعد عل اجلى

. طرفيه عل بيديك ترتكزى
 اقفزى ، الوضع هذا ومن

 من إلالأمام الساقين فرد مع
 الصورة إلى(١) الصورة
 القرين كررى (،٢ ر)

. لمقدرتك تبعا

: والسابع السادس القرينان
 المقعد عل بيديك ارتكزى

 صدرك اتجاه يكون أن عل
 القرفصاء )الجلوس أسفل إل

 موضح هو كا( القعد أمام
.(٦) ر بالصورة

 فرد مع ، الخلف إى اقفزى
 ألراس ورفع ، تماما الجم
.(٧ رم )صورة أعل إ

 الوضع إلى ذلك بعد عودى
 الترين وكررى ، السابق
. الرغبة حسب

@
 م

: وانامس الرابع القرينان
 الأمام إى جسمك افردى

 الارتكاز ف الاستمرار مع
 اثى ثم المقعد عل بيديك
 مع ناحيتك ساقيك إحدى

 مشط وفرد ، الركبة ثى
 واثى ساقك، افردى. القدم

. الطريقة بنفس الأخرى
. بالتبادل المرين كررى

: والتاع الثامن ينان المر
 آلقعد أمام القرفصاء اجلى

 افردى(.٨ رم )صورة
 المقعد فوق من ساقيك إحدى

(٩ ر )صورة الأمام إى
. الأول الوضع إل عودى نم

 بالساق القرين وكررى
. وهكذا ، الأخرى

6
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 العاشر القرينان
: عشر والحادى
 فرد مع المقعد، عل اجلى
 ودفع ، الأمام إلى السافين

 )صورة أعل إل الذراعين
 إى جذعك الى(١٠ رفي

 تلامس أن عل تماما، الأمام
 وتلامس ، ركبتيك رأسك
 مورة) قدميك يداك
(.١١ رم

 ضية ربا قريناك
 لتثبط

 وتقوها البطن عانلاك
 البطن منطقة ولاما ، رشيةا المرأة جم يكون أن ، الهامة الأمور من

. مشدودة عفلإها تكون أن يجب الى
. المجال هذا ى تفيد الى ، الرياضية التمرينات من مجموعة هنا ونقدم

 مقعن عن عبارة وهو ، جدا بسيط بعنصر ، تنفيذها ى يستعان والى
 حيزا ولايشغل ، منازلنا جميع ى عادة موجود المقعد وهذا. صغير خشى

 أى ى أو النوم حجرة في سواء استعماله الإمكان ف فإنه لذلك. كبيرا

. فيه الرياضية بتمريناتك القيام تربدين ، آخر مكان

: المقعد هذا ق تتوافر أن يجب ، شروط عدة وهناك
. انقلابه( أو تحطيمه تتجنى لكى ر جداً متينا يكون أن (يب١)

. سم٢' و١٥ بين ارتفاعه يراوح أن (يجب2)
. مم٢٠X٥٠ حوالى مسطحه مساحة تكون أن يجب(٣)
 باليد. جيدا بإمساكه يسمح سمك وبه ، أملسا سطحه يكون أ (يجب٤)

9 ود

: عشر الثاى الجرن

 وارفعى ، ظهرك عل استلى
 أن عل ، أعل إل ساقيك
 مدى تماما. مفرودتين تكونا

 ، تماما جانبك إلى ذراعيك
 باليدين بالكرمى معالإماك

 (.ائى١2 رقم )صورة
 مع ، الأمام إلى قيا
 تلامسا حى باستمرار، فردهما
 عودى ثم ، وصدرك بطنك

. البداية وضع إل

 ب@
 أن ممكن ، طبيعية تجربة هى

 الذات حب مرس وهو ألا ، نفى مرض تصبح

 جمع يهم الذى العاطى التطور مراحل من مرحلة يعد بجماله المرء إعجاب إن
 هذه أن غر ، طويلة مدة الفسيولوجية تستغرق ، الإناث حالات فى ؟ الأطفال

 نتيجه ، سعادة من إلها يعود ما إلى التنبه أو اكتشاف يتم عندما ، تتوقف قد المالة
· الآخرين لحب

 تصبح النرجسية فإن ، النضج هذا دون يجول ، النفى الكبت كان وإذا
. مثال إل المرأة تحول ، الهد عل زائدة مرضية حالة

3 ي٣٤

 النفس عل ألفاظ ف له ، لذاته حبه أى ، بجماله الشديد وافتتانه المرء إعجاب إن

 جع وتر». الرجية« وهو ألا ، محدد وامم ، معين رصف ، النفسان والتحليل

 الشاب شخصية وهى ، القديمة اليونان ى أسطورية شخصية اسم إى ، التسمية هذه

 إلى بنفسه معجباً ، الجمال رائع شاباً كان. فرجس يدعى كان الذى ، الصغير

 ، ماء بأر أمام جالس وهر ، وساعات ساعات جماله ى يتغزل وكان ، كبير حد

 ""٢&0 انسة/ اومر اسه },،مدب7.:.
 بالحب ، وجماله نفه يؤثر من موف عن للتعبير ، رجس شخصية باختيار

 السربرالمطرن ه حبالنياب أسباب ه أزباءصيتة م



. عبه الذى الشخص تجاه يبديهما أن المفروض من كان اللذين ، الإعجاب
 بالنسبة وعامة طبيعية تجربة لأمها ، نفيا مرضا ذاتها حد ى النرجسية تعتبر ولا

 التلذذ تجربة عارمة يجاول فالطفل, لطفولة الأولى المرحلة ى خصوصا ، لبميع
 يعوضه الذى ، المدح بهذا الطفل ويتعلق. غايته هذه وتصبح ، الامتداح بكثرة

. الطانينة عدم عن والناجمة ، ها حد لا الى القلق حالات عن

 وجه عل والإناث مهم كور الذ ، المراهقين بين تبدو الرجسية كهذه حالة إن
 الفتيات إحدى عل تغى فلا, الجمال نسبة بتفاوت ت تتاه بمعابر ، الحصوص
 الأول الإعجاب نظرات وكذلك ، المراهقة ارة خلال جسدها عل تطرا الى التغيرات

 ، البالغ الاهتام هذا يستحق معينا شيئا يصنعن لم أنبن يعرفن وهن. الرجال قبل•
 سرعان أمهن البديهى وان. وانتباههم بل ، وإمامهم» الكبار م أنفلار لفت ابتغاء

 هذا سبب هى ، أجسادهن عل طرات الى التغيرات من كثرا أن ، يستنتجن ما
 عل يقفن وعندما ، وهذا. أنظارم وامرعا، ، الآخرين قبل من البالغ الادإم

 وسرعان ، مفاتبن وإبراز ، بمظهرهن العناية و الفور عل يبدأن ، الأمور "ء
 ، -كان الصعوبة من كان ولما. بأنفسهن والإعجاب الافتتان ى برعن ما

 النرجسية مرحلة فإن ، الإيجابية التجارب هذه من النفس وانز!ع بل ، الانفصال
 الدش الناء من الكثير نهناك. جدا طويلة فترة تستغرق أن يحوز ، لمراهقين

 المحب ، قلوبهن فرات ف يطوين ، الجمال الفائقات وعموما ، الرشد من بلغن
. الرجال لمهن يكبا الى القرة بنفس ، لأنفهن والإعجاب

. يحبهن من إ يحتجن ولكن ، فهب مجتجن لا الناء هؤلاء ومثل

 ، الطفولة إبان ، الرجية مرحلة من الخروج ، الطفلة أو الطفل ويستطيع
 مرعإن أنه إلا ، بها يمر الى الجديدة التجارب من قلقا مازإل أجما لأن ذلك, بمبولة

 العكس وعل. به تحيط الى البيئة ى اندماجه بمجرد ، وذاته لنفسه حبه ينى ما
 ، المراهقة فرة فى الرجية مرحلة من الخروج ، تماما العسير من فإن ، ذلك من

 دون تحول أمها ، البديهى من الى ، المرجة بالمهات مليئة الفترة هذه كانت سواء
 لأنه أو ، إيجابية تجربة بمثابة كان موقف عن التخل فى ، مرة من أكر التفكير
 من مرحلة تنتابنا أن ، أيضا المنطق ومن. المثولية عال المراهقة مرحلة وراء يوجد
 ياحبذا و السابقة المرحلة عن والعدول ، جديدة مرحلة ى الدخول قبل ، التردد

. سلبية بتجربة المرور بعد

 هذا أن وهى. علها المترتبة بنتائجها المراهقة الرجية نتضح ، الطريقة وبهذه
 لمد ، العمر من معينة مرحلة في طبيعى موقف لأنه ، قبوه بمكن الذى ، الموقف
. والطبيعية المعقولة الحدود تخطى ما إذا ، ومز) مقبول غير يصبح

 ، ينفها والافتتان ، جسدها عبادة تواصل والى ، الرشد من تبلغ الى فالمرأة
 كالمثال وتصيح ، أنوثتها تفقد أها شك لا ، تحب أن من بدلا تعشق أن وتفل
 وتد. بجمالها الجميع يعجب ، جميلة امرأة من أكثر تكون لا وبذاك ، الجميل
- الممثلات من لكثيرات بالنسبة عدث كا- العبادة حد إلى الإعجاب هذا يمل

. منه ترجى فائدة دون ، باردا يظل الجمال هذا أ غير

 الى الجميلات الناء وهن) الممثلات من الكثير زواج أن الجميع ويعرف
. بالطلاق ينهى ما وغالبا ، طويلا يدرم لا( الكثير بجمالهن يعجب

 السيب جع ير ما فغالبا. معينة أوبيئة ، لطبقة مشكلة مثابة الأمر هذا يكون ولا
 من كبير بقسط يتمتعن اللاق النساء لهؤلاء ، الحاد العاطى لجفاف ، اطقيق
. العاطى نضجهن عدم إل يرجع كا ، الرجية من شديدة بعالة والمصابات ، الهمال
. عاطى فشل أو ، لشخصية شاذ تركيب نتيجة ، يتأن أن يمكن جية الر ومرس

 واضطراب ، يا للهتر أخرى أعراض ، الأولى الحالة ى الرجية تصاحب كانت وإذا
 يجاول وقاع ، للتعويض عابثة محاولة بمثابة تكون ، الثانية المحالة فى ، الفكر ق
 فعل رد وتكون ، الأوهام بعض ضد للشعور فقدان أو ، ما ضعف إخفاء المر. ه

. المجتمع عل والقرد التحدى
 بأساليب علاجها يمكن ، عصبية وحالة مرضا الرجية تعد ، الحالتين كلتا وى
. النفى العلاج

. لآخر شخص من ت تتفاد بمعايير ، عباده عل الله أسبغها هبة الجمال فإن ، وأخبرا

 وعل. القليل إلا أخريات مها ننل م بينها ، الكثبر الهبة هذه من نالت من فهناك
 أن جب الى ، الهبة هذه معى تدرك أن ، النعمة هذه من أ كبر اتطا انله وهها من

 ، الاجتاعية العلاقات قوة من تزيد والى ، البشرية النفس غى إل الدافع بمثابة تكرن
. نفسها والحياة بل

 نسخا عاى هتحصلين

 الجهة لادو مدن كل وامكتبامتى والاكخاك الصحف باعة من نسختك امطدي ج

- اقصا عدادا .لأ ن عدد عا الحصو من تمكى لم إا]

G A.إ اش:٠ .ع٤s-اتقاهرة الجلاء- شاي- احلام مؤسة التوزيع-مي إجارة مت 

 النتة معر

 مليما ا٥ السودان.---- ما ؟٥٠ البحريين- مما١٥٠٠ ع-٠٣- ح
 مترشا د؟.. لببا قنا٢٥-٠٠٠ قطر ة.ل١٤٥-- لثان

 فريك ,؟٥-٠ بتونس- فلا ،٥- دهب قس ا٥- سورتا.
 دلامتير٣ الجزائر هسا٢٥ أموظي قب ا٥٠-- الأرت
 دلاهم٣ المغرب ربا م-و,؟ السعونية فا١٥٠. العراق

 شات٥ عدنا فلى ؟٠٠ اتويد-
 مطلاعالأعنراماجازت


