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. إلرتاي

 م
 استمال اسر عن ، سابقة اعداد ى ، قيل من تحدثنا

 علينا تعود الى الفائدة رمدى ، الرد ركيغية ، التليفون
 دالو. ذك بخيم ، العاجلة الطلبات تلبية سرعة من

"· تكن) إن الى المالات يعض: بالحديث نتنا
 بعيد حد إلى الدوث عتملة أل إلا

. الخطاً ال-ليقون
 رقا نظب أن ، الأحيان من كثير ى ، يجدث قد

 ، الرتم هذا طلب ى تترناه الى الدقة من دبالرغم٤ ­ينا
 الواجب فن لذلك المطلوب الرتم نفس يكون لا تد أه إلا

 ولليس ، أمامنا التحدت كن لو ، بلطف الاعتذار

. امر انخف
:٤ىطصحي الدى من
 فورا المباعة تفى ألا جب ، لظيا كتدافك١ عد،

 ليس الخطأً كان لو حى ، بكلمة تفرهي أن دون
 نحدث ، تشابكت التليفونية الحطوط أن أى ، بسببك
 ف تقعى أن عليل، يجب إذ ، لذلك نتيجة الماً

 ، الأشخامى لأحد إزعاجا سبب قد أتك ، اعتباراك

 هذا يكون ألا الطبيعى ومن. ذلك عن الأعذار يتبين وأنه
 الاعتذار يكى إذ ، ملولة قمة صررة ى الاعتذار
 الخلو. تشابك يتكرر أن جدث وتد بسيطتين. بكلمتين

 من تى ن عتدث عليك فبجب. ببعض

 يتكرر لا حى ، الوقت يمس اناءة دفع ، الآخر الطرت
. ذك عل بالمطبع تشكريه أن تتنى ولا. الها وتوع

 تعنفيه فلا ، الخطى. هو الآر الطر كان إذا أما
 ى تغسلك تتمردى أن تب "ى ، جافة بطريقة
 من أر ،4م يذكر الذى الامم من ولاتسخرى. مكانه

 أو ، الفوق ف علد عاشرة إلتا، عار، ولا ، كلامه
 قيل ، الآلة أرقام إلى النظر ق التدقيق درة

! سذة ه تقر أن يكن ولكن ، يريده الذى الر يصب
 ى حدث تد ذلك كان لو حى.» ا الرز أن يدر
 مضايقتك يقصد لا الآرر الطرف لأن ، مناسب غير رقت

 ، طما
- لدعايابه

 الذي ، المن سغييى والصبية الأطفال إى بالإضافة
 ويطلب ، بالتليفون الإساك ، النقلة هرايبم تكين قد

 رئم

 أشخاص

 ثمة ، عليهم يرد من مع الوقت إضاعة وعارية
 إل يلجأون قد ، أيضا الكبار من ، آعررن

 لإثارة او ، الوقت اتفيع المهذبة شير الطريفة هذه إل
 طزلاء النصع إمداء لبما يجدى ولا. الأشخاص أحد

 ، ذواتهم من ذلك بنيم م إن لأته ، العمل بهذا يقومون الذين
 نية أنت كنت إذاً ولكن. ذك وداء من طائل فاد
 الباعة تسعى ن ف: السخيف المداعب لذا

 فإذ أعصابك تثيرى او ، تغفي ان دون ، بهدره
 الوقت لعفر مرفوعة الماعة5 اتر ، الأمر تكرر

 اليون بيعاء
 للبرو اللأى الرتم أن يكتشغرن عندما ، آخرون ماك
 إمالة حاوئون ولكهم ، بالاعتذار بتفوت لا ،
 المتلقة والأحاديث القسى -رد ى واليد. ، المكللة

 طريق عن صداقات عقد الملمكن من أته يتصورون وقد
 بطيعة تماما طئون ذك أى ور ، الميدة الصدف هذه

 هذه مهم لأى تتيحى أن ، عليك يجب ولا ، الحال
 هما إن ، الطريقة رعذه ، التعارف هذا لأن الغرسة

. نقعى والعبث الوقت لتضييع رميلة الا
 النظر بلفت أن يجب الى النقاط بعس هناك وأخيرا
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 أمرر ى تحدثه لى ، مكتيه ى شخصا تططى­٠

 تحس أمور ي تحدثيه لكل ، بينه ى تطلبيه او ؟ خاصة

• لما

 لى ، إليك مترب غير شخا تطلى -لا
 من أكر الديك تطيلين ثم ، الماسيات بإحدى -بثيه

 ايتتيه تد تكونين ، التصرف هذا إلك ، اللازم
 تسمديه أن من بدلا

 تطلى لى ، التليفون فى مامة شخصية تطلى -لا٣

 طرين عن ذلك يم أن نالأنفل١ معينة خدمة اداء مها

. الكتابة ار ، لقابلة

 الشخص مع ، منخفض بسرت سهى ألا -عليك٤
 تد أند٧ك ، يفايقه ذلك لأن ، إله تتحدثين الذى

 جردك و فرصدة الك تتاح ريا ، تنتظرى أن "لأنضل
. بجرية وتتحد ، بمفردك
 بصوت تتحدت ، الانقة الحانة وعكى د
 إليه. تتحدثين الذى الخخى تضايقين وبتك ، جدا مرتفع

. حوك المرجوين وتزعجين
 عل لت أشخاص تليفونات أرقام تطلى -لا٦

 شخس لأي رتك تعلى لا وكذلك ، بهم قوية

. داع دون تصادفيه
 الأسموات، تميز عل أذنيك مقدرة ق ماما تثر -لا٧

. ع غى ق أنت ، حرجة مواقف ز تك يشعك فقد

 ، الطويل تتشابك أن٤ كثرا يجدد نقد ، انعليغرن ى
 آخر شخس هناك ديكوين

 ق تدر أ دون حديثك إلى يستمعون

 آخرون أشخاس

 لتا
 ن ، ب

 الكان نفس ى الموجودين الآخرين يضايق

 ، فيه معه التحدن تريدين خاس ار هناك كان 'إذا

 يجب ، التلقون عل المطلوبة أنت تكوين ­عتدا

. ويبه الديث يدا الطالب ترك أن عليك
 مكالة تنتظرين ركنت ، ما مكان إلى ذهيت -إذا٢
 تلعين التذي المزل أسباب إخبار عليك فيجب ، معية

. رسولك فور ، بذك ليه
 التليفونية. الكالات ى الإمكان، بقدر الإطالة -عدم٣

 ا
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 لا
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 لا
. إعداد سابق دون تلتقط الى ، المحلة وليدة الفونوغرافية الصرر ختى

.. لديك أثيرة ، عليك عزبزة تكون قد ، المطلوبة بالدقة لانفرج والى
. حياتك ذكريات من خاصة لحظة ذكر تحمل لأا

 وهى ، المرأة بها قشعر الى العادة أن. الموكدة الأمور من أنه إلا

 والوجه الشكل كان إذا. وتتضاعف تزداد ، القديمة صورها إلى ترذى
. بهية صورة ظهراى قد

 ، الأمر فإن» يرام ما عل١ مريعا الملتقطة الصورة تكون ولكى
١- فاء ء تترفاً شخصا غالبا يكون لا الذى. المصور براعة عإ فقط يتوقف لا

 ل< ، مراعاتها صورته تلتقط يمن يحن. ملاحظات عدة هناك وإنما
 -ن ها. واقتناعه عتها رضاءه الحدود أبعد إلى يضمن

 بجميل ، خاصة بصفة تتتارل ، للمرأة بالنسبة ، املإحظات وهذه

 للدوه نقاطيعه وتعربي ، وتزيلانه وجهها

. الملاحظات هذه أفضل هنا ونورد

 تكرن أن لمبرد. تقط التى للصور بالنسبة ، وحى أننا >بن وعى
 استطاعتك3 قإته والثياب، ين الز من معيز لون باتباع ،٨ صررة٧٥"

 فن ايروق عى نر أفا ، عاد ايت بود للقد الى اي, بالنسبة
 تجبيها الي بالطريقة تزيى وأن ، الثياب من

• ة٩ ة تد-• أمي ،-

 تضفى با,ا تتميز لحظا بت ، علبا يطاق الى الصرر أن والواقع
 اامينة الهلة هذه ق ، الثلقاى والنشاط ، والحركة. المرح طابم علينا

. حياتنا من

 عل شاهدا. الدور هذه فيه تكون الذى. اليوم يأى ولرف
. الالية التقاليد من وأصبحت ، اتدثرت «موضة؟

 لسرورلك مدعاة سيكون. السريعة صورك ، ألبوم٨ قإن وهكذا
 إلقاء إلى تعويي:. عندما ، فك أطواء إلى الذكريات سيعث أنه كا

 السمرً خى في التت انى الاقة، صورك مل مل نارة

• الزبر
 تضعى لكى. للغاية الفاتحة الألوا إى بالبرء أخرى مرة تنصحك
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 ، صورة له تلتقط لكى ، يحتاج القاتم الوجه أن والواقع. زينتك
 ملامح ، تطع. الضوء كمرة أن إلا. قويا عليه الضوء يكرن لأن

. والشخصية الوداعة مته وتنزع. الأوجه

. جدا فاتح بلون ، والروج الأساى من ك> فلتجعل ، عامة وبصفة

 الحطوط إلى الثبوء دون ، خفيفا تزيا تزيينها بم أن بليغى ، أيضا والعينان

 خالفت أنت فإذا ، الكثيف بالكحل الرموش إقا أو ، لضخمة

 بقعتان كأبهما العينان وبدت ، صغيرا الصورة ى وجهك ظهر ، ذلك
. سوداوات

 تراعى أن عل ، اللدين تزيي ى الوردى اللون تتخدى أن ويجب
 الصور من لك تلتقط الى الصور كانت إذا ، ذلك ى الاعتدال داغا

 هذ إلى تلجى فلا ، والأسود الأيض باللونين كانت إذا أما. الملونة

 ، السريعة الصور ى يدو ، اللون هذا لأن ، الحدود ى الوردى اللون
. ثقيلا رماديا

 لرو؟
 والأسود، بالأبيض كانت سواء ، الفوتوغرافية صورك تجح ولكى

. لصالك الففوء استغلا يحسن ، بالألوان أو
 عند ، إليه نشر دلم ، الموضوع هذا عن ذلك تبل تتحدث م إننا

 عادة تلتقط: الصورة هذه مثل لأن ، الفية الصورة عن الحديث
 الأضواء عليك يلط أن ، المصرر مهام ومن ؟ التصوير استوديو ف
. الأوضاع أنضل ق

 عليك فيتعين ، السريعة الصور بعض لك لنلتقط وقفت إذا أما
 وبصفة ، المكان لضوء بالنسبة ، تماما الملائم الوضع باخاذ الاهيام
 ذا ، الصور هذه التقاط يتول الى الشخص يكن لم إذا ، خاصة
. واسعة محبرة

: والإرشادات النصائح بعض إليك نقدم ، ذلك أجل ومن
 تتجنب أن علها ، الحادة التقاطيع ذى الوجه لصباحة يا"نسبة

 تقصل خطوط: في تكون أن أى ، قاطعة بزوايا عليه الأضواء سقوط

 وعع ذ

. والظل المضيء بين التناقض لأن ، المظل والجزء الضى، الجزء بين تماما
. للوجه المميز الطابع ، فها ومبالغ صارخة بدرجة يبرز

 يجعله بشكل ، الوجا هذا عل الضوء إلقاًء هو. شى· وأنضل

. منتشرا
 الى ى ه المدرجة ه الأضواء فإن ، الدقيقة التقاطيع ذات والمرأة

 القوة عليا تضفى ، الوجه طبقات تظهر حين أما إذ ، معها تتلاءم
 والاهام
 أن ينبقى الصورة فإن ، الانتفاع بعض يهما المرأة عبينا كانت ورذا

 ، مباشرة جفنيها عل ليسقط ، الأمام من يواجهها الضوء بنيا ، تلتقط
. ظلال أبة هناك تكرن فه

 للتصوير الوقوف يجب فلا ، العينين تحت أكياس مناك وإذا"كانت
 ببطة طبيعية بطريقة ، أعى إلى رفعه يتعين و[نما ، الرأس ر-حناء مي

. العينين تحت للظل منطقة أى تنعدم بحيث ، الإمكان بقدر

 الضوء سقوط تتجنب أن عليا ، الغائرتين العينين ذات ولمرأة

. الحالة هذه ف الحاجبيين قوس عل سيقع أنه إذ ، أعل من مباشرة

 ، التبجة فإن ، الوجه من بروزا الأكر هو ، الجزء هذا كان ولما
. عيقتان بؤرتان صاحبيها عيى وكأن ، الصورة تظهر أ

 امدى النوع رهو ، وعادية منتظمة تقاطيع ذر اوجه
 الانعكاس يحدث الذى الصور ،uه دا يبواثمه

 و الأثر م حلى عل ولفو. الل يعمل العورة هذه فى
 الوجه حول البيفاوى
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 يجى' إنما ء الصورة هذه في الوجه ماة اللأى الدو. إن
. المين ناحة من

 فوق مباشرة الضوء بقع ، الوجه من الأيمن الجز، وق
 الأيمر الجانب أن حين عل ، النقرة فيخز ، الجفنين

. الظلال خادل راضعة النطرة فيه تبدر

 المتاسية الضوء درجة قإن ، العراء ى السريعة الصور التقطت ورذا
 ، الحادة بالتقاطيع تشم الى تلك وخاصة ، الوجوه من نوع لأى

 خلال1 إلى ا1 ومن الصيف، فصل خلال١ خي ا٠ درجة هى
. الشتاء فصل

 وع صاحيتها بينها تلتقط الى تك فهى السريعة الصور أجمل أما
 فتاة فيما تظهر الى الصورة فى. وانطلاق ، وحيوية ، نشاط كله

 تقاطيع غنى البالونات هذه فإن ، مثلا الملونة الالرنات بعض ملة

 تهى أن ، الحالات بعض ى الأفضل من لأنه ، الصورة صاحبة وجه

 الصورة صاحبة تكو أن من بدلا ، الثى بعض ، مهتزة م الصورة

. بالمول يوحى وضع ف ، ثابتة
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 المستوحاة النقوش ذات القطنية الأقة١٩٧٦ عام صديت تعمات ش برزت
. الشر درسوم ، الثرة ألوان.. الشرق من

 كر؟ عددا ، مونا ، القرنى الأزياء بيت قدم» القطية الأتشة فذه ومن
 .وأكر١٩٧٦ سيف لأزياء كان مهرجا ى عرضه ضمن ، التصات ن٠

 وقد.. الطي راحة الزى استبال مبولة هو اتعصهات هذه ى درعى ما

: التعديلات بقس مع ، الندى الارى رمن ، العباءة من خطوطها استوحيت
 المام أغا. كل ى المرأة ولتاب ، العمر روم لتساير

 القطية الأتت من كلنها سنت الى ، الأزياء مذ، من رة برية ما ك رنقدم

. الشر ن٠ سوم بر المعليوعة

 من متوجى دهر ، المتنوعة الشرقة النقوش من لقاض طويل -لحان ا

. العربية العباءة تسمم
 طوله ويصل ، الوسط عتد بيطة وكشكشة كر نصف بي الحان٢

. اهتدى الارى من متوجى رهو ، الأرض إل
 الأرض إلى طوطا يصل ، رمتمددة ±جلفة بنقوشي مطبوعة -جرب٣

. مرداء بلوزة معها تلبس ر
 ، التصميم ش بالباطة بتان ، المطبوع القطن من لصباح فانان- لا

. النقوش تطويع عل والاعاه
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 ، التحف جموعات ى توجد
 التى الديكور وأدوات ، ،الأبليكات، و
 ، الأسواق ف والمتوافرة تحمى لا

 تمتل اأنى القنية، ولالقطع التحف بعض
 ى الأدية ناجية من الأول الكان

 القطع التحف تلك [ا: الموال هذا
. العاج من المصنوعة الديكور

 أفخم من ، العاجية المنتجات ونعد

 لندرة نظرا ، الديكور منتجات أغل

 تستخدم التى الأولية المادة سعر وغلو
 وكذبك ، المنتجات هذه صناعة ق

 وت إى تحتاج الثى ، الصناعة دقة

 من ، كبير! صبرا وتتطلب ، طويل

. الصانع جانب
 عل نقدمها التى العاجية والتجات

 تنسق أن يمكن ، الصفحات هذه
. مكان أى ى بسهولة

 أن من ، يقال ما حقاً كان وإذا

 الاستيل الطراز عل المصنوع الأثاث
 جثالا بالغة بصعوبة يتحمل: القدم

 ، جدا الحديث الطراز من وأبليكة، أو

 تتناسق هناك يكرون أن يمكن لا فإنه

 ، حديث طراز من أثاث بين أيضا

 المكان وروق جمال من تزيد شك لا
 كانت ولو خى ، فيه توضم الذى

 من العكس وعل. قدعة فنية وخفة

 المصنوعة والتماثيل التحف فإن ، ذلك

 ورائعة جميلة داغا تكرن ، العاج من

 جديدا أكان سواء ، طرازها كان أيا

 فهى. قدم طراز من أو ، مبتكرا

 وغر جدا بسيط مكان فى موضوعة

 فإنه ، هذا من وبالرفم ، مزخرف

 المنتجات تاك وضاع مراعاة تماما، يتعين

 كل الاعتبار ف يؤخذ أن عى ، العاجية

. وإلان ، والضوء ، المكان: من

: وعاج عاج يوجد
 العاجية المنتجات تصنيع الآن يم

 والمعدات ، الأدوات مصانع ف
 بالديكور. الحاصة والتحفالفنيةالجميلة

 ومتنوعة كثيرة العاجية والمنتجات

 والماثيل: الصغيرة العلب: مها

· الصور وإطارات
 ااء هذه صناعة وتتطلب

• عالة مهارة ، والدقيقة الرقيقة

 جانب من يحتاج الذى الأمر ، الصنع

 يقوم من

 المنتجات هذه جمال وبتوقف مرهفا.
 المهارة عل فقط ليس ، ورقتا العاجية

 أوع عل أيقا ولكن ، لصانع القنية
 يؤثر الذى الأمر ، المستخدم العاج

 نمن ف ، كبير ويشكل ، أيضا
 المثال أو ، والأبليكة، أو ، التحفة

. العاج من لصدوع

 يكون أن الفضل فن ، هذا دعى

 إحدى شراء ف يشرع الذى ، الشخص

 بن
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 دراية علل ، العاجية المنتجات مذه

 فى ولرئيسية الهامة الأمور يعض

 ، الصدد هذا

 كان الذى- المين العاج إن

 فى القديمة العصور حى يستخدم
 والتحف العاجية المنتجات صناعة

 فرق وهناك. القيل من هو- الفتية

 صلابة ودرجة لون ى محسوس غر

 القيل ناب من المتخلص العاج

 أن كا. الآسبرى والقبل ، الأفريق
 المستخلص العاج بين ، أبضا فرقا هناك
 عاج) السن صغير فيل ناب من

 من المستخلص والعاج( طرى مارع

. الصلب( )العاج السن كبير قيل ناب
 من: العاج من أنلإع أيضا وقوجد

 نذكر ، القيل ناب غير آخر أصل

 المتحجر العاج: المثال سبيل عى مها

•• رمن بائدة فيل الماموث من)



 ام ا ام ،ا م ، اام ،«اا«ا ا، الا٣ ا

 -عيوانات وهي ، المعدون حيوان

 مستخلص وعاج ، الفيل( تشبه منقرضة

 ا. وكلب ، البحر فرس أنباب من

 جالا أفل ، أنيابهما من المصنع ج

 ، لونه يصغر ما مرعان إذ ، وقيمة

 امتجات ، حال أية عل: تفضل فإنه

 وى ، الأفريوان مادة من ،لمصنوعة

 الراب من تصت عجرمة عن عارة
 انعوج حفر نفاية من النأتم
• ،= ا

 الماج عن، تماما العاج هذا ويختلف

 اميرً، منن المنن لقيتى ا الأمل

 بلك ونعنى: معالجها يمكن مادة فهو
 تشكيلها يمكن. المادة هذه بتسخين ته

. بلاستياك مادة كانت او .كا بعناية

 من المصدوعة التجات نمن ويزداد

 لأن ذلك ، الت بمرور القيل سن
 ازدياد بتوقعرن ، الناحية هذه ى الخبراء

 الأرلة المادة هذه عل الحصول صدرية
 د< قبا و

 ويصعب هذا العالية الأسواق من
 أن ، الحبير غير الشخص عل تماما

. القفيل من من الممنوع العاج بين بجيز

 بهانة. ر مر ولأرً
 الشخى يضع أن يتعين حال، أية وعى

 أو. الفنبة القلعة أن ، اعتباره ق
 إنه عته البائع له يقول الذى لمثال

 ، الفيل من من أى ، الجر ااماج من
 العديد س متماد سطه يكن لأباك

 قين علنكل ، الشقة الندوات من

 ادى لننس كاد ي«ذ
 عن ، البلاستيكية المواد عى يتعرف أن

 وزنها وغس يده. ف رضها طريق
 عن ثم ، الوز( خفيفة داغا رتكول
 أبيض يكون ر مطحها ملاحظة طريق

 عل يتعين كا(. متنظم شكل ذا
 التحفة يفحص أن ، أيضا الشخص

 تم قد كان إذا عا تعرف ، الفنية
. لا أم نالب باستخدام تشكيلها

 طرق عن مشكلة كانت وإذا

 ألها عل يدل هذا فإن ، تالب ف صبها
. الفيل سن عاج من ليست

 بعض اقتناء في ترغبين ورذاكتت
 رالتقليد( الأصلية غير العاجية المنتجات

 الة من عاج من المصنوعة غير أى

 استخذ قد

: الخرب الحاج باربيخ
 ، ذمي بعصر العاج صناعة رث

 اشتيًة آنفارة عمر حتن امتر
- ب صناعة ى أيضا ج

 ى الحال مى ا ، الأثرية التحف
 الذهب من المصنوعة العملاقة الهائيل

 اليونا:ية الحضارة عصور فى ، والعاج

 عل ، مدحلنا تجال ق مقمر

 الأكر والأبعاد القابين ذى العاج
 الى العاج أنواع [يفاح مم ، تواما

 ، ا ة" ة

 فى رئيسية مراحل تشكل كانت
•4 ة- الغرق العاج صناعة تاريخ

 -البرناف)الإغريق(- وماف لر العاج
 الفنيةااصنرءة القطع البيزنطى)وأشهر

 ء٦ ة ما ، العاجية اللوحات. العام هذا مر

 متاثلتين لوحتين عن عبارة وهى

 بعضا بعضهما مع ملتصقتين

 وأسلاة· أجدادنا كان بمفصل
 الكتب بداخلها يحنفا ، القدماء

. والأوراق(
 وأجل ه الإسلام عصور ف العاج

 هذه ق العاج من المصنوعة التحف
 المجوهرات علب هى. العصور

 وعلب المرايا. ربراوبز"٩ ، الفاخرة

 علها مرسومة والعطور رائع الأر

 الطبيعية والمناظر ، للصيد مناظر
.( البارزة البشرية الوجوه

 )مجموعات الأوسطى العصور ضاج

 وهى العذراء للسيدة جبلة ثيل

 علب: طفل وهو ، الميح نحمل
 والأحجام، الأشكال غتلقة وصناديق

 الأخرىالتى الأدوات بعض وكناك

. الدينية( الطقوس ق تستخدم

 السادس القر ف الأورو العاج-
 سن لظهور كان. عثر والسابع

 وفير بشكل ، الفقرة هذه ف القيل

 ذ الكير آثره ، الغريبة الأسواق ى
 كالسبب العاجبة، الملتجات زيادة

 التحف اقتناء وموضة، لشوه في

 تأثير فإن كذلك. المنة والأشياء

 المستورة المنتجات الصتاعات

• الأتمى الشرق من سببا كانت
 وا. الذرفييد فشجيع فى
. ألمانيا من كل ف

 تطوير عل ، وفرنسا رأكندناوه،
 صناعقالقط: الفاخرة الصناعة هذه

 ة متوجين. العاجية رلتحف

 علية وأن ، العاج من تكتلة عل يحضر

 صبرا. الواقع ى ، تتطلب النحت

 ، يدريا الفر علية وتم ، أناة ودول
 الأماكن لى وخدوصا) الالتجاء دو

 ا±واضع وكذلك. القال من الدقيقة

 فن من أو ، الشرق منتجات من

 الأورو الفش والفر الحت
 صعر المرإد للتحفة طقا وذلك

 من المصنوعة الفنية التحف وأجمل

 هى. الزمنية الحقبة هذه ى العاج
 والمجموعات والمارك الأمراء غائيا

 وكذاك ،٢ الد-ين رجال ر الدينية
. مصا.ب و«و المسيح تماثيل

 ل ، كذكرى توجد ولاتزال

r-

 مثل صنع. بمكان الصعوبة من فإنه

 و أدوات استخدام إلى( نقشها المراد

[ ""
 أحرى تلمة عل. عامة بصفة ، حفرا

 هذا عصرنا
 الفتبة التحف

 من متذوعة مجموعات

 تصمل حم
 ف- م

• عشر والسابع عشر السادس القرنين
 من الحديثة المنتجات ف وحصودا

 اليد تماثيل بذاك ونعى ، العاج
. مصلوب و«و السيح
 الحاصة الماثيل هذه أن شك ولا

 مكانا ، حذا وقتنا حى تشغل ، بالمسيح
- تمة ،

 أا إلا ، العاجية المنتجات ق بارزا

 ، التجديدات بعض من هذا؟ مع تحل:
 وهر- القدسة الكعابة فى وحصوصا
 يا- ء وطرز نماذج منل المستوحى التجديد

 عشر وإلسابم عشر السادس القرنين
 ا٦ م

 ة ال ياد يبد "أن
 فنية وحنكة خبرة يتطلب ، الصليب

 ، مرهفا فنيا إحساساً وكذلك ، كبيرة

• ية د د فنية تحقة منم ، النهاية ف يم حتى

 دقة إلى يحتاج ذلك أن والوانع. رائعة
 أنعان %ناجم وهر، انحت ذ

 ،ميم. العاج من
 هذه الإصق )وعلامة التال-3

 من واحدة قطعة من للميه المثال١·

 و القراءين فإن ولذلك. القيل( )من العاج

I-
 به ميق ضان بجناية تكرن أن يمكن

 ما ذ النهام ليعى ييي

 ان ق جدال ولا
 إناج ق. الصدارة مركز احتلت
 منها تصديرها تم الى ، المميع تماثيل

- ة ه

 في برع وقد. العالم أنحاء جمرم إ

•. جير مدية عال بعض لبال هذ،

 الإبطال المركر بمثابة الآن مد الى

. العاج صناعة فى أمية الأكر
 نقدمهما اللذان المسبح وتمثالا 'ا

 ا( رقم الصورة) الصفحات هذه عل
 والصناع قيي الحر إنتاج غرة ها

 فهما ويلاحظ ، جنره بمدينة المهرة

 اللوحة ى الممثل ، واتبامى الازدهار
 اليسارى بالمثال الموجودة ر المنتظمة غير

. الحجارة من قلعة م المصنوعة
 ايجين جهة الموجود بالمثال والثانية

 قسد ، لما

 رقطعة. المموج الشب من وهى
 مر أنقية بصورة مقطوعة الجشب

 موجات وتشتمل. عريقة ساق
 اللوحة وتشتمل ،( اللب

 القديمة للعصور التقليدى الصليب
 خشب من عامة بصفة يصنع الذى

 ردوه ، القفة أو ، الأبنوس
 المسه السد مثال

 تا<
5
 ا

 يم ه «م م م ، ، «اام،م ، م ه ا د، م ه«
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 انزل النباتاتالض,اودا· من تكوينات

 إى ويتوقون ، الزهور يحيون الجميع أن لاشلك

 إناء إحراز يظل ، ذلك ومع ، المزك داخل اقتنائها
 لانلث الى ، الزهور من محدودة مجموعة عل يمترى

 ، الرغبة هذه إشباع عن قاصرا ، وتذوى تذ.ل أن

 ، اخلالمنزل جياد شيئا بجسباها٠ لأناقتناءالتاتاتذاتها

 رعاية إلى بتاج النبات إن ، حقيقة ورواؤه جاله له
 فالناتات ، وملية متنوعة رعاية لكبا: مستمرة

 ، الاصفرار أوراقها ويعرى تتطور، و وتزدهر، تنمو

 لونية وقيمة بهجة يضفى أن شأنه من ، واحد إناء
 )فاز( يحققها الى تلك تفوق ، المبزل داخل واضحة

 مثلا، القشدة أو كالفيكوس ، واحد لنبات إصيص أو
 قيز عل القدرة ى الغلبة له ، والتجميع فالتكوين

 ذبول عند ، يسمح أنه كا ، غتلفة بطرق التنوع
 بنت وتغييره ، بإزالته ، معين نبت توافق عدم أو

. وتوانق قوة أكر بديد.
- معينة مقاسات طا توافرت ما إذا الآنية ومعظ

 الكيرة كالسلال ، الأصص التجميع نملح أن بمكن جديد. من خفراء تود أن لا«تلبث م
 الآنية أو ، الخيزران أو السار من المصنوعة داخل المزروعة الأصص من مجموعة تكوين ن

 تكوينا يجتوى الدى ، التحامى الإناء هذا وع ، القتوم مطموا عل. الكتابة نممة أثاث لطعة
. بائى ايموندو تكوين مغرة. أصمى تحملها الى ، المتنوعة النباتات من لبرمة راتما

 كالآنية أو ، الحشية أو ، النحاسية أو ، الفخارية

 تحمل عدم حالة وى. الملون البلاستيك من المصنوعة

 تغليفها يمكن فإنه ، المياء )رطوبة الآنية هذه من أوع

 بطبقة الداخل من تبطيها أو ، البلاستيك من بطبقة
 ، الحى من بمطقة. الآتية تاع وبزود الزنك. معدن من

 سنتيمترات٣ إل٢ من تصل ، النياق القحم من أر

 ، متجاورة الأصدص توضع ، الطبقة هذه وذوق

 والآخر الإصيص بين الشاغرة الفراغات ملء ويمكن

: وظيفتين يحقق مما ، اللحشب نشارة أو. بالربة

 نريد كا الأصس مواقع حفظ الأولى والثانية ،

. المطلوبة طربة الأر بدرجة الاحتفاظ

 الصغير إصيصه فى نبات كل ترك الأفضل ومن
 فالنباتات+ المناسبة ترت» توجد حيث ، به الحاص

 الإصيس نفس داخل سنوات لعدة تظل أن تستطيع
 أصص إلى محتاج ما غالبا. المنزلية التجانات أن٧ك

. صغيرة
 الذى الإناء لاتساع تبعا. النباتات اختيار ويم
 الذى للمكان وتبعا ، واحد تكو.ن داخل يضمها

 الضوء مابتحمل منها: أنواع والنباتات فبه. ضبع تو
 يتحمل ما ومها4 الشمس لأشعة المباشر وامرس

 نباتات هناك أن كا. الملقى وتقلب ، الضوء قلة

 بردلة تتميز الى ، والأمباتيفس الكوليوس ،
 وزهور ، بألواها غنية الأولى وأوراق. زراعها

 ذات النباتات بين من تعد فإلها لذك ، حمراء الثانية
1 تفل ، جمالى ثراء تحقيق عل ، العالية القدرة

 افيي٣ أاله"٦ د ولهذا. التنوع منطق عز تقوم الى التكوينات

 بروية قن والشغو ، الزراعة هواة فإن أبفا

 من النوع هذا استخدام يمكنهم ، النباتات بزوغ

 رنة ، فلية شرر علان ابسوا ، ابث

 تماما يشه الخضراء: النباتات من مجموعة وتكوين

 ، فنية لوحة تكوين أو ، الزهور من ، باقة تكوين
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 المتربة: الأرراق ذات البانات من عملقة مجموعة

 الدى الإتا. هذا داخل رتكويها تنقها تم رقد
. الأشاء لتمحين غصصا كن الذى ، القدم

 يصمهما. الات من نوعين كفتاه تحمل لدم مزان ه

 و الأرواق شكز وذ ، الون ن جميل تباين
. إليهما أعرى أنواع بانشهام يمعاد أنهما

 تردى سيميتا تكوين

 داخل ، جميل تكوين ذ نراها: أحرى ندات م,
 الاستخدام مهل فخارى إناء



 الياويه أصحمة اللة هذه ناهد ة الثرية ل

 رالمصنوعة الكبر الارتفاع ذات ، الشكل
 كبيرة جدرعة استضافت رفد واها ، المار س
 والدربت ، المختلفة الأوراق دات الناتت من

 بديع. تكوين ذ تقت وقه ندو ، التموعة اللونية

 الموالح تناسب وهى ، انصار ببانات من نوع
 انظمت رقد ف نراها. المزك داحل وطوة الأقل

 كير فخارى إن. داخل: جميل تكرين ى

٣ بيادي و دايموند بن تكو

 للقيام تطبيقها يتحتم معينة: قواعد هناك غليت هذا

 أنه عل ، النباتات من لمجموعة ناجح تكوين بعمل

 ، الأوراق من مجموعة لتنيق بتجارب القام يحن

. المختلفة الأشكال ذات النباتات من تكوين لعمل أو

 ممشوقة، أوراقا محمل الى النباتات من تكوين لعمل أو

 والنسيج ، الترعة بالألوان )جماليا( اللب أو

 التكوينات تلاق المفضل ومن. للأوراق المختلف

 التكوين ،لأن الباتات من ضخم عده عل تعتمد الى
 ذالها النباتات أن٧ك ، مستحب غير يكون هنا

. الهواء من لها اللازم القدر من تحرم

 النبانات لنلك الرائع بالجمال نتوه أن تود وأخيرا،

 فهى ، ففي بريق ذات رمادية أوراقا تحمل الى

 التكوينات أواع من نوع أ إحياء عل ، داغا "ادرة

. الخضراء
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 سم
 غطءللام
 ،، ووكوقيه

 ا)صوفcنم

 الكوفيات ، الأغطية هذه ، ودافئة مرنة هى م

 أسه الطفلور وجه محمى ،التى الصرف من المصنوعة

 أضرار أية حدوث ق تتسبب أن دون ، البرد من

 سرعان الى ، جدا الرقيقة بشرته عى
. بالحرارة

 قار

 مزينة ، رقيقة كوفة هو. اخترناه الذى والفرذج
 مغيرة بكرة ، القمة عل تفى ، شديدة بباطة

 تنقذيها أن استطاعتك وفى برمبوً+. ا الصوف من

 نان الاو وها ، الفاتح الأزرق أو ، الوردى بالصوف

. الصغار الأطفال ملابس ى الفضلان

: اللوازم

 بمى الفاتح الوردي الصوف من جراما٤

.٣ رة تريكو إبر -زوج فنلتن

: امستمة القرن
: المدل الغرزة )ا(

 عد الأسطر جميع

: الجرسيه (غرزة2)
 مقلوب سطر. عدل سطر

: لمحنفي:

 ين سنتيمتر واشتغل ، غرزة٩٥ عل الشغل ابدف
: بل كا الشغل واصل ثم ، العدل بالغرزة

 الأرتام ذات الأسا وجميع ، الأول السطر
 عد: القردية
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 والرابع الثان الطران
 ،كررى عدل غرز٩ مم ، مقلوب غرز• اشتغلى

. موب غرز4 ب الطر واتى ، العلامتين بين ما
:٨ ر٦ رقا ان لسطر

• عدل غرز ه تم ، مقلوب غرز٦• اشتغل
 غرز٦ ب الطر وانبى ، العلامتين بين ما كررى

 ، مقلوب
١٠١٤،١٢٤ أرقام الطرر

 ه عد غرز٣ مةاوب غرز٧• اشتغل
 غرز٧ ب السطر وانى ، العلامتين بين ما كررى
. مقارب

 يصبح حيى ، الهرسيه بغرزة ذلك بعد اشتغل
. امم2 الشغل الكل الطول

 ، النصف إلى الغرز عدد ، واحد سطر3 أنقى
 واحدة غرزة ف غرزتين كل شغل طريق عن وذلك
 يصبع حى ، وهكذا ، اثنين اثنين اشتغل رأى
 وا الفرز(. عدد نصف لديك

 إبرة بلم، ه قوى. سم٣ مسافة العدل بالغرزة
 الصدوف الليط من بفتلة. كبير ثقب ذات باطة

 الغرز جميع داخل ومرريها ، الغرز يعض ثبتها نم
 مع الغرز جميع لنتجمع الحيط شدى. التريكو
 بغرز الليط بيت قوى م القمة، بقاعد بعفا

, ظاهرة غير

 جانب عى من غرزة٢٢٠ القطى» الشغل بداية ى

 واشتغلها ،١ الأذن يغطى الذى الجزء ه الكونه

 كل بداية ى غرزة تنقيس مع ، العدل بالغرزة

 عز الشغل ذلك بعد واصل. مرات سوع ، سطر

 إبرة مرر نم. مم٢٣ مساقة ، المتبقية غرز1٦ ال

 الخرز. وثبى ، الحيط وشدى+ الغرز داخل اللحاطة

 ، للكوفية الثاى الجانب عل الثى" نفس كردى
 الحطوات تقس ذلك فى منيعة. الثانى الرباط لعمل

 وذكك ، الأول الرباط أو الشريط بها تفذت الى
 الآخر الجانب عى من غرزة٢٠ ه تلقطى ه بأن

 اتبعتيها الى الطريقة بنفس ، وتشتغلها ، للكوفيه
. الأول الرباط شغل

 من بالأطفال الخاصة الكرفيات من راتعة مجوعة

 مدة اليا بان تلها تتم اليدلات، «غلت
. الن صغرى للأطفال ماما مفيدة رهى. يرليقة

 قوى م ، لحلى الزه من٢ الكوفيه د خيطى
 الصوف الحط من صغيرة كرة بإعداد ذلك بعد

. الكوفيه فة فرق وثبتيها ه، مبون بو ا

 الصرف لحيط
 ولا ، الردد
 طفلك

 ملاس من سية

٢٠١٥
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4 التطهر جل، بماما وذه

 أ حاول. أسفل إلى الأصابع
 ا أطراف ل تنز آلا إذ

 تباد ن:. الت

 المامة العناصر من الذراعين أن ، فيه لاشلك ما

 ، والصدر الرقبة إللجمال فبالإضافة ، امرأة جم ى

 ذراعيم. بجمال أيضا المرأة مم أن يجب

 وهذا ، بذراعيها العناية اليدة تهمل ما وغالبا

 التدليك عليات من لابد إذ. قبيه تقع كبير خطا

 بنات بالقر القيام أيضا م. للعضلات والتنشيط
. وجما، الذراعين رشاقة عل تحافظ الى: الرياضية

 اعين الذر بدانة ، الأشخاص بعض :رجع وقد

 ولكن ، بهما الموجودة العظام عرض إلى. عافهما أو
 الكتف بين الموجودة فالعظمة خاطى+. اعتقاد هذا

 تكرن أن لايمكن ، عريضة كانت مهما. والمرفي

 هى ، المضلات أن بيد ، الذراع ضخامة ف سبيا

 حاطة أو ، مرتخية أو ، ضخمة تكون أن يمكن الى

 تزيد أ شأنها من الى. الشحمية الأنسجة ببعض

. الذراع حجم من
 و ، الذراع ق ليدانة يتعرض الذى والجزء

 ، الآن سنورد اذاك. المرفق وخى العلوى الجزء
. المجا هذا في تفيد الى ينات المر بعض

 إل ذراعيك وارفعى ، الأرر عل معتدلة تى
 إيمى الناحية إلى اتجاههما مع ، أعل

 ا اليري الناجية إى وارفعيهما ، اخفضهاً ثم
. مرة ين عشر المتر.بن كررى وهكذا

,. العدميي اصابع ف
 الجدار عل المى يد± واسندى
 واخفضها ، أعل إ اليرى

 الوضع اعكى ثم ، الفخذ عل
. الأقل مل مرة٢٠

 ، الى مع
 وكر

٢٠١٨



 ب
 مفرودتين الذراعين فتع مع٤ الجسم مفرودة لي

 ذراعك فرد إلا عودى ثم. المارج إل

٠ مرة٣٠ إى٢٠ من القرين وكررى

 بب٣م لإ٣

 فوه إحداها تكون بجيث ، صدرك أمام ذراعيك وأثى ، الجم مفرودة فى
 ، الرز أعل الموجودة العفلة ، الأصابع أطراف تلامس أن عل ، الأخرى

 القرن تكرار مع وهكذًا ة الأرى لوق الأخر اليد تكون بيث ، الوضع اعكسى ثم
 المريز وهذا امرة.٤

٦

 تمتطن عكسية بطريقة مقعه عل اجلى

 الكتقن واتجاه ، القفدءة حركة يدر!عيك اعبل ثم

 مرة1٥ اقرن كررى. الحلف إلك

 كفاك يلاصق أن عل الأمام إلى اقلأردىذراعيك ب٦
 تلاصق عيث ، ذراعيك أديرى. الآخر أحدها

 عودى أعل،ثم إل ذراعيك ارفعى ، اليدين طبر
. المرين وكررى ، الأول الوضيع إ

٧

 لكؤوس مطرزة مقار ، وإعاىسفر انيقة& العمال أعشاب ويها



 ب
 انن لريد

 تتمي التى ، الفلقتين ذات النباتات من الريحان
 والزعتر ، والقويمة اللافندر نباتات ، إلهاكذلك

 خطوط ق الحقول ى الريحان ويزرع. الجيل كليل1 و
 وامت نطاق على أو ، الطبخ لأغراض ، جانبية

 التى الخلاصة وهى ، بالتقطير خلاصته لاستخراج
 والخمور ، العطور صناعات ف استخدامها يكثر

. ذكي كعطر تستعل الى الأورا لإنتاج أو
 ، المركر زيته هو ، الريعان ى الأساسى والعنصر

 و ، التقطير بعمليات عليه يحصل كان الذى
 من كيلوجرام مائة كل من ، جرام ثلائة إلى مائة بواقع

. الأخضر الرعان
 ، الينالوب من أساسا تنكون ، الريحان وخلاصة

. الليناليل ويعض ، والأوسيمين ، اجول الأستر ،
 احة. الر زكى ، نفاذ أريج ذر ،أنه الريعان وخصائص

 الإيطالى الطبخ ق يستخدم) التوابل من وواحد
 ، قابض عنصر وهو ليجوريا(، إقام ى وخاصة
 المعده نافع ، الهم عل وماعد ، ومنشط
. ومظهر

 من صغيرة ملعقة بنسبة ، الريحان منقوع ويعد
 ويوضع ، فنجان لكل ، الجافة أو الفراء أوراقه

 عشر لمدة ، مهل عل ليغل يترك الذى ، الماء ق
 فنجان مقدار منه يتناول أن للمرء ويمكن. دقائق
 الضم عمر حالة ف وذلك ، الأكلات بعد شاي

 الأعصاب وتهدئة ، الأرق آثار لإزالة أر ، الحاد
 ، القلق من ء بثى شعر كلما عامة وبصفة ، المتوترة

. الفى الأم أر
١ -ه١٠ بواقع اريحان شراب أو منقوع ويعب

 لكل ، الظل ق المجففة أو الحقراء أوراقه من جراما
 ، العصبى التوتر حالة فى يفيد منه والةليل. ماء لتر
 النعناع من بقليل خلط إذا ، العاطفية الثورة أو

. واليانسون ، واللافندر

 من جرام١٠ ه٧٠ بأخذ فيعد: الريحان نبيذ ما
 اليذ من لر لكل ، الجافة أو الخضراء أوراقه

 أكواب -ه4 بواقع تاوله ويفضل ، الجيد الأيض
 اليوم

 الريحان روح بأخذ النبيذ، هذا صنع أيضا ريمكن
. النبيذ من لتر مع وخلطها ، نقط ه4 بواقع

 صبغته من عليه الصول يمكن ، الريجان وشراب
 مائة لكل الريحان روح واحدمن جرام بأخذ تعد التى

 الشراب إعداد ى الصبغة هذه وتستخدم. كحرل جرام

 البسيط. الشراب من جراما8 لكل، اما جر٢١ بواقع
 مرات -ه٤ شاى ملعقة بنبة الشراب ويؤخذ

 الوم ف
 العصى

 الحاد الصداع حالة و

 والسعال. ، الزور وآلام
 الضم وعر

 غلط للتقلص، مضاد جيد شراب إعداد ويمكن
 جرامات ا0 بنبة التعناع. وصبغة الرجا صبغة
 ، البسيط الشراب من جراما٨0 ى منهما، لكل

 فإن ، للتجميل أى. الخارجى وللاستخدام
 بلد كطهر ، خاصة بصفة يستعمل. الريحان

 الخلطة هذه تفاف م ، درجة8٠ الكحول من
 درجة4· ى ، الساخن الماء من لتر20٠-١٠١ إلى
 ما ة

- الماء(. ى مذابة وصبغة ، بالريحان مقطر )ماء

 له ، الخضراء الريحان بأوراق البشرة وترطيب

 مطور فعلول الأوراق هذه قع أن كا ، طية فوائد
 وتعمل ، الجلدى الالتهاب علاج ى يفيد ، وغفف

. الجمال من تزيد )ماسك( أقنعة منه

 الدماميل، فرق كاهو، الرعان، روح وضع وةا
 الامتصاص بطررقة وذلك ، ضمورها عل ساعد

 والزعتر اللافندر روح أيضا يحدثه ما وهو ، الجلدى
, وغيرهما

 الحمام ف لاستعماله الرجا خلاصة ولإعداد

 وروح ، الريحان روح من متساوية أجزاء تلط

 جر ا00 ى ، ا>شندر وروح ، الناعة القريصة

 الشذى المعطر الحمام وهذا

 ولحصول ، الحلايا

 التدليك ى يستخدم الذى الكريم حضير ويمكن
 الذى أى ، الجلدى التنشيط طريق عن ، والعلاج
{.٢٠ بأخذ ، البشرة سطح إلى الدم صعود يتطلب

 ، اللافندر روح من{.2· مع: الريحان دوح من
. اجل أكيل أو

 لعلاج ،صف

 ، اروائع إذالة ى الرعان صبغة أثر أيفا ونذكر
 الجراثيم منعوك توقف. الريحان شلى نوة أن ذ

 أنواع منه وتصنع) الكريهة الررالئح تحدث الت،
4٠ لروائح المزيلة واوسيرنات ، الإيروسول

 الناموس طرد ف مفيدة ، الرعان صبغة أن٧
. ا وغير والذياب

 الثقة معر ،يمحك

 سيا لا٥٠٠--٤٠٣-٤
 ل٠ تة٦٤٥ ستلاب
 ى،ي لا8٠ اا

-١4--٠ لأوديب٢
- العوق،

 فنا ؟4 د اليسرييع
$٥ قلي---
 لة ج8 د... ته
 ملما٢ ءة أوظيع
 ريال و؟ السعية

 نقوجة1٥-< الو±ايلا
 لتلة ؟٠•• لبيا

 ة,؟ متواتي--
٣ الجز:لر-:

 قتالى

 جم٣ القر+عم
 شتاك قن تجدن- لص ؟٠ ء٠-٠ لوييه

R3 وبتكتيامت ولأكفاك المبحر منياعة نختا اشدي·

 من دد عاب المحصول ي تتكي لم ةا ج
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