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 التجميى: العلاج في الأعشاب ة
 من ابداء ، الأرستقراطية الأسر ذ المرأة كات

 خدمه تجمل ، عشر الثامن القرن حى الرضة عصر
 الى القلات أو ، قصررهن حقول فى يزرعن
 إبرازجاطا. مها ،الغرفالأسامي خاصة ،أعشابا يقطها

 متأثرات ، الرية الطبقة هذه نساء يعض وكانت
 وراءهن يركن جعلهن حد إلى الأعشاب: هذه بفاعلية

 كاملة وصفات تتضمن ، مكتوبة كرات مد
 كتب ما أشهر ومنن. الموضوع هذا ف ومؤلفات بل
 كاترين وضعته لذ المؤلف ذلك ، المجال هذا فى

- وأكرم. الجميلات أجمل من واحدة وهى سفورا،
 الذ المؤلف وكذلك. عثر السادس القرن ى ذكاء

 مدام كتبته التى والمؤلف ، كورتز إ.زايلا وضعته
. إوم!دور
. الجما مستحضرات دواة من عدد أيضا وهناك

 عرفوا الذين ارجال بين من ، الأعشاب أساسها الى
 طبيب ، ماريتاو مل ، الأنثوى بالجمال بشفقهم
 عن كاب أول ألث كان الذى. المشهور الندفية

 السادس القرن في. القرب ف التجميل مستحضرات
 وبيشوز ، البيمونى أليكسير الطبيب وكذلك ، عشر

 بعنوان رائعا كتابا ، قرنين منذ ألف التى ، الفرنى
 أن با يمكن الى الأيائل عى يحت( فلور )تواليت
 لزيادة ، يلزمك ما كل عى. حديقتك من تمصلى
. جمالك
 يعتبر مما ، داغا الأعشاب كانت ، إيطاليا و

 مستحضرات إعداد ف الأساسية الأولية المواد من
 طرق تلقت ، فقط قلبلة أعوام منذ أنه إلا التجميل.

 وساتا الوقت نقس وف ، الجمالة المتحضرات عداد
 ، جديدة دفعة ، الطبية بالأعشاب الأمراس علاج

 ، الحديثة الكمر.افي البحث لأساليب نتيجة سدواء
 يتعلق قبا. ظهرت الى الجديدة للمعارف نتيجة أو

 تحتويه وماً ، البشرة عل لفيتامينات الطبية بالآثار
. الأعشاب ملها

 المفعول،الجلى: ذات الأعشاب كفحمنز
 الأسواق، من شراه يمكن الجمال إذن ، يقال عندما

 فإدن ، والأدغال القول ن0 عليه الصول يمكن أو
 للمستحضرات الأصلية الأماكن إلى إشارة ذلك ف

. الجميل في تستخدم الى ، الناتة
 ة= ن هي. توجد ، المزارع ق تلقائيا تنمو الى والأعشاب

. البحر من بالفرب. برية صورة الواقع
. شيئا يجنيها من تكلف لا وهى ، الجبلية الناطق أرى

 الفاكهة ر التغذية لأغراض تزرع أخرى نباتات اك٥ و
 وبعض ، الأسواق من شراؤها يمكن: والخضروات(

 ٢( نجى الى الأولية بجالا تستخدم النباتات هذه
 به استمال المعتاد أ ولو ، جذورهاً بقير ولكن
. مها جزاء

 ، أوراقا ائناعة المريمية من نستخدم فإننا ء وهكذا
 وكذاك ، البحر ندى أو الجبل 1كليل ون ، وأزهارها

•} د والحبق ، والنعناع ، )لاوندا( اللخزاى من كل من

 ، البيزة أما. امورقة شواشها ، والأزعر ، الريحان( أور
. أوراقي، فتستخدم. ولرند ، العطاس( )زهرة والأرنيكا

 أزهارها فنأخذ ، ويالبابنج. التيليو() الزيزفون وأما
 والجنيتانا ، الحيزة( فصيلة من وعذه الخطمى) ين

 فإننا اليونان(، ملوك أحد إلى النبات هذا )وينب
. جذورها سوى نستعد لا

-• ·تا الأوراق ر للهراء المعرضة الأجزاء وجميم

 تجفف ، الجذور وكذاك ، وغرهما( ، والأزهار
 تما ، حدة عإ مها كل ، الورق من صفحات على

 معرض جاف مكان وى ، الظل فى ذلك يكون أن عل
٣-١ الأوراق تصبهم عندما أى عاما تجف وعندما ، هواء

 فى صنف كل يوضم باليد، للفرك قابلة ، والأزهار
 ارجا ادمر: النبة من منومة ، :خاصة

. للاستعجال معدة يذلك تكون حى
 أنه وار ذلك ععل ف راغبة غير كنت وإذا

 الأعشاب جبع عى الحصول قيكاك- بسبا س
 ف تباع. م-اثل هيئة عى ، المطلوبة الجمالية

 الآةً، انددات هذه من جرام وكل. الصيدليات
. اجافة الأعشاب من واحدا جراما يعادل

 الأر متعدد مقعل تلأعخاب
- لتحل أغراض ف

 مبعثها ايس
 مكونات ميعها

 الأععاب ق الفعالة القوى إن
 وإنما ، فقط الكيميائية محتوياها

. وكد٠ مفعول ذات ، كثيرة أخرى
 هذ.ه تمنع أن. شاءت تد الطبيعة أ ويبدو
 جانب إلى ، الإنسان بشرة شفاء عل قدرة. الأعشاب

 التطييب أسباب من الكثير عليها تضى أن عل القدرة
 هذه من كل مفعول جمعنا تحن قإذا ، و«لتجميل
 مفعوب ذلك عن نتج ، بعضا بعضها إلى الأعشاب

 المتحضرات معول كبيراعن اختلاقا غتلف. متكامل
 ونشا سرعة أكر مفعول هو إذ ، ويحدها الكيميائية

 ا! عل طيا ونأيرا

: هى البشرة عل ومشتقا-ا الأعناب آكار وأم
 مفعولا لها وأن ، عامة بصقة ولجلد للبشرة، مهدئة

. وتطهيره• يشده ، الجلد تطرية على وقدرة ، قابضا
 قيه يكو قد ما عل والقفاء ، وتنشيطه. وترطيبه

. جراثيم من
 هذه فإن ، الخارجى المفعول هذا جانب وإلى

 ذ كان ، الق من تناولناها تحن إذا ، الأعشاب
 ، بوظائفه وقيامه الجد نشاط عل ، مباشر داخل أثر

. القادمة القًالات ذ بالفيل، نتحدث ولسوف
 الى ، الخلطات أنسب لنحضير الطرق أقضل عن

 للاستعي} ذلك كان سواء ، المتلفة الحالات ف تستعمل

 والكريمات. الأوجه أقنعة كعمل) الخارجى
. الداخل ل>ستعال أو ،} واللويوات

 اللقية الأسخلة بعض

. وأوراقه الورد بتلات بعض أخذت أت إذا
 يبدو بحير خرطتهما ا تم منساويتين، بكين
. قادة ما تصنعى أن امكنك ، كالعجينة الخليط

 وريقا. راحة علهما :مماتضى العينين احمرار للقاءعل

 تكونين بيا ، العينين عى المادة هذه ذوضع
 تقا أن عل ، مطط مكان وفي ، اسرخاء حالة في

٢-٠ ا,

. دقيقة عشرين -ة
 مزيلة. قابضة كادة محضير يمكن وبالزئبق

 ، ذلك وطريقة. بالعين نحيط التى ال-وداء للهالات
 معا. العينين حجم ى. القاس من كيسن تصنعى أن
. فنجان ى وتضعيهما ، الزنبق بيتلات تملتهما تم

. دقائق مس ويعد الغى. الماء بعض فرقهما وتصى
. تغمهد بعدان العينين، لأوق الكيا هذان ووضم

 ويصيحان ، الكيسى حرارة تذهب وعندما
 المتبق الساخن الماء فى أخرى مررة يوضعان ، باردين

 ثا ا ة ءا,

. متتالية مرات ثلاث ذلك ويكرر ، الأولى المرة من

 ، ويعتر ، مرطب حمام عل الحصول يمكن وكذلك
 من كيس داخل وضعت أنت إذا ، للبشرة ومطهر
. الجبل واكليل ، اللريمية نبات من بعضا ، القاض
 جرام١٠١ ولأريحا) ، والحراس ، والزعر ، ولالتعناع

 ا من لترات ه فرقها تصبين نم ،( نوع كل من
 أربا ثلاثة لمدة الماء ف الكيس ويك. المغل

 مع. البانيو ى والماء الكير يوضع ثم ، لساعة
 ن ترام أ٠٠ ورصانة. مجيدا الكير عمر

. الصوا بيكربونات
( الخبيزة فصيلة من أوع وفى) الخطى وبجذور

. طازجة تكر عتدما ، نفسها الجيزة بعصير أو
 الابتداء كذااك ويمكن بل ، والتغذية ية لتطر أقنعة

 بأسبة) الكتان بدقيق وإضافته ، الخبيزة عصير بأخذ
 دقين من جزءا٩٠ إلى ، العصير من أجزاء١٠

. الكتان( بذور

 الأوراق من أجزاء ره البندق أوراق ون
 جيدة قابة كادة تعد الماء(، هن جزء «ا٥ و

 مبين هو كا. أيضا الوجه عى الهادة هذه وتوبع
. الورد أوراق قادة في

 الاسرسال ويمكن ، فحب الأمثلة بعض هى هذه
. عشب كل مم نفعله سوف ما وهو ، سياقها ل
 مكنأ ، الريقة وبذه. التطبيق طريقة ذكر مع

 النجميل متحضرات تشكيلة نستكل
 قهى. الأسواق ى المعروضة الكيميائية بالمنتجات

 ، الطب الأثر ذى .بمفعولها ، الطبيعة لنا وهيبها شاء
. وجمالنا بشرتنا

-

 ه•• لا««.«د= ت«
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. صغير راديو. اليد منديل. ممن تقرضى أن مكن لصديقات وبالنسبة
 زوجا أو ، فسنانا ما تفترضى أن فيمكنك. حميمة صديةة كانت وإذا ، قلما
 ملحة صرورة لذلك يكون أن ويشترط ، الجوارب من

 وإذا ، شيئا مها تقرضى أن تتجنى أن فالأفضل ، المز ى جارتك أما
 أترب فى رده عليك ولب بسيطا، شيئا ذلك فليكن ، ذلك إلى اضطررت

. ممكنة قرصة

 المتا التى رد
 فالموءد ترديهلذويه. أن عليك .يجب عنطربقالاقراض ماحا،عليه كل
 الى الحالة بنفس ، اقترضته ما تردى أن وعليك ، قبل من اتهددين والمكان
. أفضل تكن لم إن٠ بها تسلمنه

 تنظبةها فبجب ، الأدوات أما• ردها قبل وكيها غسلها جب ، فالملابس
. به علءأ كان الى الحبر وزوع لون ينقس ماوه يجب ، للقل وبالنسبة.

 أ=رى ووضم. به اموجودة الجارة تغير يعد
 ة ه١+٣-

 ،.. البة بعس أصابته أو ، كمرئه أو. وأفسدته شيئا اترضت إذا أما
 تلاب. ذلك الك يتن لم فإذا. أعديه إلى رده قبل فسد ما إصلاح علك فيجب

. جديدا آخر به نتبدل أن من
 بكا بذلك نقوى أن عليك. صاحبه إى القر الشىء تردين وعندما

 تقدم هم ضئيلة. الثي. هذا قيمة كانت مهما ، آخريز غيبة وف. و
-[ ا د حة= ما-.٣

 حااة كا فى نفدمه الواجب نشكر
٦ ة= "ن

 الاجادة الاتتا}
 فإننا ، القة,ض وإعادة الاثراض موضوع. العدد هذا ى أناقش عندما

 الصفقات لإتمام ، الما من الفخمة المالغ اقراض عر نتحدث لا العطمم
١ -ه٤ ت ا٠

 أو للميالات بالنبة. آخر وضعا لهذه فإن ، المشروعات أو ، التجارية
. بجت اقتصادى طابع من لمالها ، الإيصالات
• بعضا بعضهم و الأصدقاء بين تحدث الى الاقمراض عليات ستناقش ولكننا

 القواعد هى وما ، أدرات أو ، كتب أو. صغيرة مبالغ هيئة عى كانت سواء
 أحد من ما شىء اقراض إلى مضطرين أنفسنا نجد عندمًاً. مراعا-ا لمهب الى

. الأصدقاء

: القود اقتراض
. إكرامية أو. الام تذكرة أو. القهرة نمن دفع مثل. جدا الصغرة المبالغ

. مماثلة مناسبة ف ردها ويكي. الأصدقاء ين أمية أ,ة ها ليت المالغ هذه
 كانت مهما. إيه القرد رد فبجب ، غريبا المقر الحخ ك إذا ما

 بسيطة
• استجداء صورة ق تكون ألا فبجب. ما توعا الكبيرة المبالع اقراض

 ، محددة بقة بطر التحدث ب ولكن ، الظروف لشرح طوبلة تصة مرد أو
. لإجايته وانتظاراً. طلبنا بفيول إليه نتحدث الذى الشخص إرغام عدم مع
 داعى فلا ، بالاعتذار كانت إذا أما. الأمر اتهى ، بالإيجاب كانت قذا

. أيضف! عذره له الشخص هذا يكون فقد ، الحديث إعادة أو ، للتعنيف

 فه. استعداد عى ابسا ، الصديقة هذه أو ، الشخص مذا أن شعرت وإذا
 أيهم من تطاي بأن ، نفسك تحرجى لأن داعى فلا ، تربدين ما لإقراضك

 صديقة إلى بالمجرد ، التصرف هذا مشقة نفاث عى تفرى أن وعليك ، ذلك
 أن إلا عليك فا ، لساعدتك حقيقيا استعدادا الصديقة ابدت إذا أما. خرى

 إعادة ، غضدرئه ق يمكنك الذى ، يى التقر الموعد تحديد مع ، يلطف تشكرا
, الإمكان بقدر اموعد هذا عإ تحأفظتل مع. اقرضته

 ن• قة<

 اتكتتب: اقراض
 أبضا وعليه ، دا:ا ارفض ي:وذم أن عليه يجب ، الكتب يقرى الذى:

 أن يمتهر. واقرا.ة الغب يمب,ر؟ نالني. غيبة ور«ح آنس نث يقبل ن
 الكتاب هذا يقترض الذى الشخص كان مهما ، كنبه من كتاب أى إقراضه
. جدا تمن بشىء مضحيا تقه يعتبر. إله مقربا

• للنلوث تعرضيه ولا ، تماما عليه تحافظى أن عليك نجب ، كتابا اقرضت فإذا
 أية علها تكنى أو. مثلا اطرافها تثى بأن ، صفحاته تفسدى أو ، البقع أو

 علامات أة عليها تضعى أو. ملاحظات

 ، إليه الكتاب عودة عدم :وقع عليه فيجب. الإقراض بعملية يقوم الذى
 ، افرضه الذى الكتاب الفر بعيد ألا ، الأحيان غالبية ف يحدث لأنه

 ، ا٢ تعتزين التى الكتب إقرى عن باطف تعتذرى بأن ننصحك فإننا لذلك
. تعويضها مكك لا أ» أو ، لفقدها ستحزنين أك تشعر.:. الى أو • ء د= اريا

- الأدوات اقحراس
 ، المجوهرات أو. الحاصة اليارات مثل ، إقراضها ممكن لا أشياء أمة

. الفيات أو ، الأثرية التحف أو. الفر، أو

 الرادجر يرد ان نجب حن =إ
 و ء٣٦١= جا

. عمم( عوضا جديدة

• m. •
٢٥٠



 عى وأنت انقة
 سفي

 فرى ادة دج٠ )عرا

 ؟ أرتدى دذا تتما.لين ما كثبرا ، مائرة ولانت
. الممل الزى إل يحتاج ، اثارات إلا والتوجه الغر إن

 سفرك أو ، له رية مهمة ق لزوجك مصاجتك ولكن
 جانب إلى يحتاج ، لسياحة حى أر ء رعية هة ى 'نت
 الأنيق الزى تجدين فكيف ،. أنيق زى إى ، ذك

 ؟ واحد آن ى والممل
 هاتين عل قنقدم ، ذلك مونة عليك نرز إننا

 مظهراك عليه يكو أن مكن لما ماذج: الصفحتين
 السفر أثناء

 ، سادة بيج المخلوط القطن من فستان: اثمين ­إل
. الصدر عل وتطريز ، فاتح بى كنارات تحليه

 ، والفتق البج اللونين من مطر معطف: اليسار إلى

. الأمام من بط ير وحزام ، راس غطاء له

 بلوزة ومعه ، السادة دين الجبر من تايير: ايمين ­إلا
 مقلمة

 من ويلوزة ، دين الجير من جر؟: اليسار إلى
. مطر وبعطف: المقل الفطن

 المخلوط القطن من نتان: ايمين -إل٣

. الغامق الجلد من وحزام ، جيوب

 المخلوط الكتان من نتان: اليمار إ

. كيران جيبان وله ، يابانية وآكام سفرة

 بلوزة يبعه ، الادة الرجال من تايير: المين إ4

. الطبيعى اطرير من

 أربعة له ، الادة جال التي من نتان: اليسار إل

 طويل إيشارب معه ويربط ، جير+

 أربعة له

 قصة له

 ونيق9»»»»٠ كن«د
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 والأرضات الموكيت" عالم"

،٢١«

 النوم حجرة أرفية بطى ، ارف من كت
 طريق عن وذلك ، أيشا لنطه الجدار يعتل م

 اس شريط تمل حياكا مت. بجلقات تنيه

 ذ
 المطاط من طبقة عل المثبت الحوق الجوخ من ا-موكيت

 السطحة الوبرة ذى الصناعى الجوخ من -موكيت٢
 ا من بطقة أسفله مزود

 الطع تنغيم مع ، الصناعى الجو من -موكيت٢
 المطاط من بطقة أيضا مرود يحو

 الأرضيات كل تغطية عادة أن ، الكثيرون ينفد
. أوروبا شهال بلدان إلى أصلا ترجع ، لسجاد

 اتقاء ، تمت قد العادة هذه نكون أن الطبيعى ومن

 ي ،د( ن- واوم المبزل خارج م الخادمة الشديدة للبرودة

 كثرة أنجاء فى. العادة لهذه واسعا انتشارا نلاحظ

 وظائف ليقدم. الموكيت ظهر ولقد. العالم من

 ، التقدم من كبيرة درجة عى ، ونفعية جالية
- نراه ، الأصوات لامتصاص القايل نااركيت

 الى. العاصرة العائر يناسب المثال سبيل عل
 يجعلها مما. الصغير اللك ذات بجدرانها تعرف

 إلى هذا. والففوضاء للأدوات جيدة موصلة
 ا اي-٤ ما• ودفتا رونقا المكان إكباب عل ، قدرته نب ،

 إنه ثم. قلبلة بقطع الموثلة المنازل إثراء وعى

 التنظيف هذا تم ما إذا خاصة التنظيف

١1

. ابضا مميزاته وبن ، به الحاصة بائية الكير بالمكنسة

 تغطية عل قدرتا يدبل ما. متنوعة بمقاسات إنتاجه

 فضلات بأقل- نبها كانت مهما. أرضية أية
 يشكر لا لأنه. المعل أثناء مريع أنه كا. عكة

 السات هذه لكل. بالأقدام للالتصاق قابلية أية
 بأسعاره السات هذه جدارة و.بمقارنة ، والمميزات

 أنب الموكيت يصبح
 الجلدية

 الخامات مس كثير من

 الحوط لأنواع تبعا ، الموكيت أوإع وتتلف
 الموكيت يكرن أن الممكن فن لهذا ، المستخدمة
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 من أو ، رطة خامات من أو ، الصوف من

 وجهة من أما. النباتية أو ، الصناعية الروط

: أنواع ثلاثة إلى يقم فإنه ، الصناعية النار

 الوبرة ذو والموكيت ،١ كليه البو٨ الموكيت

 كليه والبو. الطويلة الوبرة ذو والموكيت ء.
. العادية التسع طريقة. صناعته في "تماما بشيه

 صنع طريقة بشبه ، الملساء الوبرة ذو والموكيت
 بالنسبة أما, للقطيفة مشا,ا بجعله مما. السجاد

 صناعته فى يشبه فإنه ، الطويلة الوبرة ذى تلموكيت

 البارزة خبوطه كانت وإن ، السابقة الطريفة

. أكر مساقات عا تفطم • تة•

 ض بعر يفتج- اشرتا أن سبق كا كيت والمو
" -ة امب ء د في

٤ ج للعرفر س-نتيمرا ،ه مر يبدأ٠ متنوع

 باب الى الوع هر ملكً.وما ميزت
. بالكامل تغطيتها المراد الأرضيات عادة

-- د لمة جودة فإن. الكثيرون بعقد تد ما عكسي وءإ

 بقدر ، ويرته بطول تقاس لا ، الموكيت وكفاءة
 ء د·• ا أن يجب الذى. تسجه غزارة مدى ءإ اعادها

 بعاج واد للالتواء. يعرض لا حى ، كثيفا بكون
. الاستخدام طول مع

 يواجهها الى المشكلات أبرز بين من بتبر والاون
 شديدة ألوان فهناك+ الموكيت اختيار عند المرء

 ل«تاخ عرضة أقل وأخرى. ل>تساخ اقابلية
 «ء

 كالرمادى ، الحيادية الأاوان وهناك. السريع

 الألر,ا بن من ابارها بمكن وهنه ولبة.

 من- اعتبارها يمكن ما ، للاتساع قابلية لأقل
 ا كتبر تتفاعل لا الي الألوان من آخر جانب

 الصارخة الألوان بجد بينا ، التأثيث عناصر بقية مع

 سبيل عى ، والأخضر والأزرق.. كالأحمر ر
 السات تأكيد عل قدرها ى ، أفضل تبدر( اللا

 الحاصة الكفاءة ناحية من أما. لتأثيث الأساسية

 المرضة كن الأما ى وخاصة الموكيت، ألوان جبات

 بالدرجة تعتمد: الكفاءة هذه فإن ، للشمس مباشرة
 ن-٣ ء د ء ا بها عولت الى الكيميائية الكيفية عإ ، الأولى

 ذاها الخيوط ألوان

 توجد: الواحد اللرن ذى الموكيت جانب وإلى

 متعددة بألوان تصديات ذات أخررى أنواع

 تتعرضى قد الى القع إخفاء عل أكبر بقدرة تتميز

» ب٠،

 من يزيد مما. واحد بعرفى تنتج ألها إلا ، لها
 وتتنوع ، كاملة أرضية تغطية عند ، الفضلات

 ، الزهور ببن ما. ا±وع بهذا الحاصة التصمات

 الأاث تناسب الى ، الكلاسيكية والوحدات

. المشلسية والوحدات ، القديم

 الأكر يعتبر ، الصر كليه البو والموكيت

 الأكر أه٤. الاقتصادية الناحية من توفيرا
 فإنه ولاذا. أقل بقدر يتسخ قإنه كذلك ، معالة

 ار ، آكب أنيت ،بتية غا بلب
• الأفراد من كبيرة أعداد عليها تردد الى كن الأما

 يتميز فإنه ، الملساء الوبرة ذى للموكيت وبالنسية
 الي. كن الأما يناسب فإنه ولذلك أكبر، جالية بطافة

 بالأناقة. تقسم

 الصوى الموكيت يوفرها الى والكفاءة والراحة
 ، السفى السطح جدارة مدى عل كثيرا «تمدان

• ليونة أكر الوكيت يظهر أن شأنه من الذى

 أجزاء بن تقع الى التواصل أما. دفا وأر
 بشرائط ضمها أو وصلها فيتم ، المختلفة اللوكيت

. المطاط من

 الأكبر البد لاتجاه تبعا وضعه يفضل والاوكيت
 فإ: كذلك. النافذة مع عموديا أو ، للكان

 اتجاه ف ااربرة تكون أن ، النطقية الأمور من

 و
٢ 4

 العوف بركليه موكت٦٠٥٠4
 لمدرجات اتتعدد الاستخدام تتسعة

 تعكس طريقة وشى ، الدى ق أو
 نجد ميلا٠ عليه"

 عريقة تناب ،

 اللجة ق حوا.

٢٤ خاصا وتأثبرا
"٠٢٩



 بالموكيت شاملة سعية

 إحدى لأرضية ، ببوكليد
 يلا. العيشة عالات

 للموكيت. الحيادى الدد أن

 التفاصيل بوضوح يمح
 التأثيث عناصر مكل اصة
 المحلفة
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 اوكيت أن دمع. التنظيف علية لتسيل ، الباب
 حقيق عى والقدرة ، بالجال بميز ، الصبوة
 ظبنية او الاتجاهات أن إلا ، الدناء من افر ماً

 تغليب ف أسهمت قد ، المعاصر للتأنث والنفعية

 ، الاحات على الأكبر لقدرنه ، الصناعى كيت المر

 ينتم كان وإن أنه ى ، نسبيا سعره ولانغفاس

 إنتاجه عند أنه إلا. المسطح شكله ف العادة ق

 أنواء من أرعا كان الر يدو ، الطويلة بالوبرة

 الصناعى الموكيت فإن كذلك. القراء
 تغنء الا. تكننا. أسفله امعطاطة الشقة بإضافة

 محث لاستيعاب ، تليلا المدخل مستوع تحفيض ، الأرضية فوق ينبت الذى ، السفل اللح عن

 ء٥٣ لاعة٣٠ ئا عكت ها. بير لاغبا قابلا كونه عإ علاوة هذا

 ركنا كان وإن حى ، ركن أى في استخدامه من
 بقعة لإزالة إ:، القرل ويكز. الاستخدام كلير

- ه ا٣ا] ء

 يسير تدر من لأكر يحتاج لا الأمر فن ، تعريه
 بالفرشاة يدلك ثم. صابون بدون الدافة الماء من
 يتميز فإنه كذلك. تماما البقة فتختي ، جقاقه يعد

 ومتنوعة كثيرة ألوانه بأن

 النباتية الروط من المصنوع والموكيت
• الأسراق ى ب:واقر١ والكركر كاليزال ،

 استخدامه ولقدم. سنتمر ا٠ -ء٧٥ من ى .جر
 يستخدم كان أن بعد ، حديثا الأرضبات تغطية ى

 الأماكن انفطية ، السجاد أو كالجدائل ، الملى ف
.( المشايات) فقط للعبور المخصصة

 ذات المتينة بخيوطه. الزال الموكيت وبتميز
 عى تتبينه ويم: سهلة وحياكته ، العالى الاحا
 أن إلا ، الظاهرة غير )المدرة( طريق عن ، الأرضية

 امتصاصه أشدة نظرا ، يومية رعاية إلى تحتاج نظافته

 ضخم يتنوع نمتع وهدو. اتساخه ومرعة ، تربة
 أركان من ركن أى ف استخدامه ويمكن الأ/وان، ى

 تلاقا. المرتفعة والممرات ، السلالم باستثناء. المزك

. قرته من الأقدام انزلاق لهو:ة

 تتمتم خيوطه فإن ،١ الكوكو للموكيت أمابالنسبة

 ليبيًاً-بر تونا -رًما وآليانن ، أغا اليا:
 أخرى ألوإنا منه جد فقد ذلك ومع ، الدرجات شقراء

 وهو. والأزرق. والأخضر. كالأحمر صارخة

 داخ الاستخدام وبصلح ، تماما اقتصادى توع

• الأنيفة الأركان ى حى ، اللزل ف ركن أى

 كزعانف يبدر الذى وسطحه ، ملمسه لجمال نظرا

. المك

 الحاصة اللمحات بعتن تضع أن الآن بى

. الموكيت لأنواع المختفة بالاستخدامات

 ف ا- الموكيت استخدام يقفل ، المدخل ف

 ول الاحتا شديد فهو. المطحة الورة ذى
 كان ما إذا بأكله المدخل تغطية كايمكن. التنظيف

 والمثبت ، الكوكو من المصنوع دبالزوربينوه صغيرا
 الأمر يتطلب الحالة، هذه وفي المطاط. من طبقة عى

 ويهذا• سنتيمترات٣ إلى يصل الذى ه الزوربيذو لا
• المزك خارج+ الزوربيئو وضر تلاذ يمكننا

 تحمه ، عالية كفءة ذات نظافة للمدخل :وفر كا

 الأقدام آثار من

 الموكيت استخدام يحسن ، العمل اماكن وى
 بالنسبة قبيل من- أشرنا كا تماما ، الصناعى

 الأقل الكركو من )مشايات( استخدام أو ، المدخل

 رفعه بهولة تسمح ، بسيطة بطريقة والمثبت ، سمكا

. تنظيفه عند

 استخدام الأفضل فن ، العيشة لصالة بالنسبة أما

• الواحد اللون ذى الصناعى أو, الصري الموكيت

 تطع بوضع ، ثراء أكر تصبيح المعيشة صالة أن عل

• الاوكيت هذا فوق ، الماصر أو ، الشرق الجاد من

 كليه ابو الموكيت الأمر يتطلب ، الأولاد ولجرة
 والموكيت ، بالمنانة متما يكرن أن بشرط ، الصر
 لأن.: جدا الصغار الأطقال حجرات أيضا يناسب

 تسمح ، ماما مغطاة أرضا لمم يوفر
. الاتاخ أو تلبرد التعرض دون ، عليها

 التحرك ييسر

 يصبح الى ، النوم حجرات إلى نأتى وأخبرا
 اسنخدا يمكن وهنا. مثالبا معها الموكيت استخدام

 الطويلة الوبرة ذى الصناعى أو ، العرق الموكيت
 كان وإن ، بالمكان واستئناسا. مناسبا دفا يوقر لأنه

 هو وكا. لتنظيفه أكبر عناية إلى يحتاج ، الوع هذا
 ركن أى ف استخدامه يمكن المركيت فإن ، ملاحظ

 الطبخ- فقط ذلك من ويشى ، المزك من
. آخر نوع من خامات لمما تفضل إذ ، والحمام

 الجوت من مشايات
• راعد لون ذات وهى

 ترل بكنار الحامين

 ونارا اليزال: من .كيت
 ماما يعد إنه لمعانته

 أرضيات لتغطية ، ما

 العامة والمرافق تب
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1 «متابع الخامسة سن حى للطفل التطور'لتفسى

 أ« لى توا
 اخاصه العلاقة من ، تدريجا الطفل يتحرر الى٦

 عاطية علاقة إى ويحونا. وبأمه بأبيه تربطه

 إذا ها حالة ي الأم وجود. النحول خذا و.يمهد
 احالة ف الأب رجوه أو. أثللى الطفلة كانت

 ='لى٤ لا مي مة٤= اء ا> .ءا الطر نه، ذلك أن إذ ، العكسية

 ماله وأحرام. الرقا:م ومراعاة ، القارتات
 ذا يه وينى. حقوق من ا

 حه لموضوع التلقائية المحة
 نعب غريزية لأحاسيس

 ء.مات إظهار لى
 يذاق لا وعدثذ

 فاته تضر من بعيى بل

 و أناته ، وبز وبيته
 د٠ ا

 تعيير· من يعلم والذى ، له المخالط الكبير الشحص
 الكاقأة يستحق ومى. العقاب يستخز مى

 لا
٤ الاطتنا تنه ى لقية

 م يكود أنه إد
 ت

 اتخوين' فرة في المعذب ضميره تخلس من امتظر
 ، هذه الصارمة

. غشا مئا

" علا {يجب مس
 عاو لأيحب إ

 عامه الطفا بلخ عندما أى ، الاعرار رة بعد
 د "عا ما

 ة.• بدو. {لفمه± اتعد قد يكرن. تفريبا الثالث
 أو ، شىء عر عر تمه وهى الأم. أر الأب

 من ليا- أ و

 يشعر يعد لم أنه درجة إلى شىء، عل عن الامتناع
. الدارج من له صادر القا"وب أو القاعدة بأن  من
 عاء عليه يطلق ما وهذا. داخله من نابع بل

. الاضإفة ، الأا ، ا!نم  لا م،

 آ ى ومتحررا ا مرتم نهسه خد ام قاط
 'ل ا د< م٠ توعا تمنحه. ;غسه عل سيطرته لأن ، واحد.
 الاستقلال من أكبر قدرا وبالتالى• الداخل الأمن
 وسط. الحياة بطلبات مع بالناقم له نج في
 والحلال التقارب داتم مجمع

 الصائم مغمزن الطفل أن ، بالملاحظة جدير
 يب لا .ته نتد يتعم لا فهو ، والإيجابية اللبية

 لقضاء يذهب كيف وأيا بل. ملابسه ييل أن
 الأشخاص ونجية. بمفرده ملابسه وارتداء. له حاجة
 بالرضا شعوره هنا ومن. إلخ.. يقابلهم الذيس

 لاختزان الأولى امرحلة هذه وفى تفه. عن
 س قاسيا عادة الطفل يكون ، والتعلات القواعد

 والاجب« عإ لجب« ء ما الداخل فعاله. تفه
 د' ته ء١٠ ، تا ثا

 إلى. تقسه عز قسوته ى يمادى واجبانا.١ عى
 طا- ء

 يفت كأن. العقاب ورق ما يخترع أته درجة
 يفة بعطر نفه روذى أو ، الحجرة دكن ي
. عقابا عليه يوة. أن. حد إل والده يتنز اد

 صنة

 هذا ر
 حارجى

 حاجة ف زا ما الطقل أن يعيى
١ ا ب

 الظ ء حدوا له لضم ،
 =_ا ا ا-

 سل. أ١

 فوحه ،

 دوجه ور أصيحت قد وظعها أد الأه وتجد
 ط ولأراد. ال! يت الوبة ذور متعب شهى

 وقرته الطةا صرامة أن ،. بياجيد ، رأى و
٢ أقا تد طا الكذرة =إ حكه عإ ت:وهذال. ته غل
 ب ء د لا ا;- إ>اى ، ححههه الكارة تعتر٠ نفره في

 عكس عى أمنا حين ف. الاكتاف ومهاة واضحة
- خدى ارتكبت :دا. حسة تعتبرها لا. دلك
- الجهل نفار ف قتى اكذية ، تعبا اكتشافها وكان

 ا ادعاءه يعتبر فهر مه تصاد،قد أ بمجرة
• 'تما د- روته لجام يمكر الذى الوقت ى. .يتل ذراته

 م غضاهد ى. ز يييا- شيعة واقعة• جافا
 غ. ر. ر د. "ا ما نيو تبر ء بما

 اثما د مط, عر أو ، حذه ف ايس. الخردب الطفل مر مغضبنا

 ما بعر إذا. الكذبة ضدامة مع :ناسب لا ، الأقل
 'بر ة ا' د

. بتره وجهة هر إلبا

 المطة امهاشم دحد
 الشعور الطفل لدي يندو

 ومصاعب مشاكل من يخنقه
. المجردات عن فكرة أحذ من

 جا. الأخلاق
 كازو د يمكنه

 د الوقت ذات ز. الأخلاق الشعور ويتطور

 وكلا النعاج عإ اللد] قدرة فيه تتطرر الذي
• تب ايه اا ء»

٥١٠٢١ -آ- ء١٠\٠ . المعرفة يبغى فالنفر. «:بادل تأثر لذء! القها«رثين
 "لى١ ما-١ د

 بتجارب ور ء الكلام رينعل. يال بالتالى فهر
 ه٠٤٠--•١- احاتإلخ بإ وبدائب ، بكلت عا ويعبر ، جديدة
. اللغوية حصيلته إ:راء بقادر. معارقه دائرة وتلسع

 -مى واد لما عاملا ا!اكرة وتع،بر ، العببر عإ قارته و-ى

 حر، لطقإ. ذكائه تنمية ف. آحر
 كرات د د يا

 والتوارى الماثر مها
 ا

. شيئا مم( لبتخاص
 ت ممار بوا يجر

 ا» ك مسه ك-ااكد• الطفر ذاكرة نمت وكلما

٦ ية مته -ء٣ .واحاصر ا!اي بر الحارش تببن فيمه• ا"وف

. ا٠ حد إلى ، العلل تعكير ويد ، و'لمستقبل  ا= ة ي ما

 فاستنتاجاته. ذاك اعقبه هدا حدث قإدا' مقا:با
 والأشياء الوقائه مر مستمدة ، استقرائية ستكون

 هذه عن. شرهة ':تعببر ى الطنا ويبدا. الملموسة خ٠١ ؟ر١١
. لخاربه الآخرين يشرك حى• الاساجات

 متعبمة تكون. تتاجات الا هده أن. الغالب وى
 الغل لسيارة أد يعم إذ فبو العملية بالنوحى

 الناعب رواجه ميًلة. عجلات بهست الحاصة
 فيسكنه ، مكالم( بيتمها. مها يميع ما عى للعور
 لبته تشغيل

. قعبة الو الحباة مى فشيئا شيئا ألعابه وتقرب
 .مله! د و. تهك أو ا.تناعيا د،د كر ي والطفا

 مو ،-J-. :عه ت -ذ٣ د

 .-ي المامي و يكني كان وإدا. نذائرها
 :ريا= تنا تب-+ ء ء

 الندية الخمة يشبه ها ء! لثومي. مقاعد بعة١
 د١ ه لب

 يدعبة لعب وإذا. حقيقية حيمة يريد "لأن فهو
 حقيقي نعاما٠. ملايه +'ثلة ءب ط' اراد

 بالواقع نبطة و«ر. حدا ملدوسة أميعت فافكاره
. الفاصيل بعض برد ى يدآن أمه. غلك عى والد

 يردى عدما. ها أترا تمه و تركت "لى
 ل'٥-• ر تما أ،· لاع<. الأشياء اد بعاره فم شاهدها واقعة

 شاهده الذي =ر مفهوم أو شك لما يكرن أن
 و ، مردية تحمر فالمفر سترعبه أو

 م1:٢ -د- ب'
 وزذا. والملابس. تلاشذس الدقيى ا"وصف
. به دكره ما. و'حدا أمه أعنت أد حد

 الأطفال آن يتبين- النيه الدراسات من
 ان ثبت يتد التفاصيل عى اهرامهم كرون بر

 ه -بية و

 ءل ء به ، الصفر آن. الحر ابقع ، روشانر« احتار

 من أما. مجددة غير إجابات يعى ، اثر'بعة دون
 اضاطا أتتر نكود فإجباته ، الن هذه مجاوز

:3 ذ و
 ك

. وما-رسة بدية بتاريقة تفكيره بتعمل والطفل
 لأشاء بم' يد واءم 'لتحلب عل قراته ان حي ل

•" .اب مء -عن افا م م

 ت-رجا شعو القدرات هذه أ إذ. يع تكتد! لم
 المفر ملاحظاتً أ.. ادالية الوت لذ:
 الاهيام يى تيل فيهو. القاعدة بنس عى مدية فى

»١ م و د يمير ولا ا"صدت أو. الاجراء بعر بارم

 {ً- فالطفا ، ة.٠ ,ا الأشء عادد الاها. إلى
 -م ا ا ه--١

. أ.ء داب حيوانات تك أ. المثاب سبين علل
 ى وأحر. شعر ا وحيوامات التى، ذات وا=رى ،ا ,، ا.}

 الإسان ين ارد بعد يمهمً لا ولكنه ، ريش ها
 =د'>• تم ح>.
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 والحيوان
4 ثى عن

 عث إذا فإنه. أخرى ناحية ومن
 -·ا- ضا دد· غدة ، لأبحث خطة منظم

 أن بتدور وقاه رد:اك، هنا فيدهب ، غريزته
. الأريكة خلك يكون ربهما عنه يحت الذى الشىء -- ا، ء٣ ا

 فزنه ء بجدد إ وإذا. للكان هدا إلى فيرخ
4٤ ن ط ب

 .مر أد بب كان أنه لاعتزاده. أمل بجيبة يمعر
• الدواب تحت حمق نز فث أنه يظن تم. هذاك عليه

 ذ فهو ، الأريكة إذ أحرى مرة يعود وفجاة
 فاعليه عل يعنمد بل. ابحث قبل يفكر لا الواقع

 كنته حر

٧ به لا ، والتشكر ا:هتر ف الحانا يبدأ ولز ٠١ أمة أمة ا-- أ

 طما واجه أن حدث بإذا. اخامسة يتجاوز أن
• مى ما عة الر صذل واجهه الذى ااوقت نضم الرامة

 نعية إلى البحث عبية يخول جده ، السبق المجا فى
. ه الكر عن كالبحث ، وملية معقدة

 إواجهة أهلا العفل يكون. أيضا ال; هذه وى
 تنضره فالذرسة: أنتب عن تخلف جديدة اعباء
- م "ة تا ا تي مختد من الموم. من بلة قد ، ا!واقم ؟ وهو
. معرفة من المدرسة ى حصدنه ما استخدام من

 والإيضاح التحارب من مستخلصة نتائج إى تلوصول
. العملية الاحتبارات م: فغط ولير ، المد.د
-١ ما ءا :ل

. الإبقداحات ى الاستفاضة عدم مراعاة يجب أنه غر
 هذا ويمكنه. فائدما أدرك تد أه من واأكد

 أرو ء النه
 د ة

 ي: الآخر تجارب
 ،ة»

 يةن الى الأنا،

 و. الشخصية ه كجار إ>.اب ،
١·« 2ا٤ ف

 من لاستقادة له تتمى وبذلك ،
 الى من فقط وليس.٩٨ عي بم(

 ا عرر بأنه ، شعوره ويقل ، بتفهه يؤد,ا
. الآخرين الألفا لعالا صغير مكان عن ويتنازل
 مدرسته، يقرت ولن ، البناء التباد يدأ وعندئذ

 قادرا يعد م أيهر. جاعية أنشطة ف تشركه أن
 إمكانه ى بل• فحب أصدقائه مع اللعب على

 تسعا-. ومواقف أشياء -خلق معهم بالاشتراك
. وتفيده! الممرعة

 شخصيات إحدى باستعارة بكثي يعد ذالعلقا
• قم«-]« ب

 الحاصة شخصبته له تصبح بل. وتقليدها ا'كبار
 داغا يحصل الذى فهو: بصفاً يشعر الى به،

 ويؤد. لما قاذف أنضل أنه أو ، مثلا لكة ع
. اقبموعة مم اندماجد إلى ، لنفسه الطهم ابعاف

• ا' امة
 فيا. قبوله إذ. أخرى ناحية ومز:

 ا د٢« مة

.=•  ة.=« ه«' ح•'=«
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 ·ةللؤوس
 باختيار تنصحك ، المفارش هذه ولتنفيذ

 ف المستخدم القا ورقة لنتفق ، الرقيقة الألوان
. الأورجانزا بنالك ونعى ، شعها

 الياا: مقاش بوحدات أسهقرمطرز مقرش
 للو\ذع:

- الأصقر الأورجانزا قاش من م٢٠٧٢٠
 قس من البانستا قاش من الصغيرة القطع بعض
. الأورجبزا أون

: التنفيذ
 التطريز وحدة. الأورجانزا فاش عى ارمحى

 الباتستا قان عل (،ثم١ د )دورة كاملة
 ى مستخدمة ، الكبيرة 'الشجر أوراق تقط اربحى
(.٢ رق بالصورة) الموضح الرسم ذلك

 م
 مفار

 من تزياه فهى ، جدا مفيدة اكسوارات .لها
 عصير تقديم ف المستخذدلة سواء ، الكأس جال

 ة تستخدم التى تلك أو ، مشروب أى أو ، فاكهة
. إلخ.. اليى أو الفواكه سلاطة تقديم

. بالرقة ، بالكؤوس الحاصة القارض وتتم
 لكثير نصلح الى الرائعة التاذج بعض ما ونقدم

 المطرزة الأورجانزا من وهى ، المناسبات من
 استعطاعتلك وفى وجميلة أنيقة برسومات

 المصدوعة الصغيرة الأطباق بها تنطى أن ، المثال سبيل
. اللوى تقدمن عندما ، البورسلين أو الفضة من
 أو الأكواب هت ، الأطباق فوق تفرشيها أو

 فتزبد. الباردة الليالى عشاء ى ، الكؤوس
. وفخاما جالها

 ##ي،

 ر4عي#
٢٠٢٤



()

o o
o 9

o  ه6
٥ o

G

 ت
o

O
O

6

• ه أه
=)

 لة تتجز

{
 هيم
@
40

٦ جب.٠#4 ر

٨ إ،ء العنقية: اشرافي اداي• اباببيبة إلفرزة تي
 الر وحدة استخدى الخاصة الأماكن ف ، الباتتا قاش من تصبا بز.
 قطه. فوقق الوحدة هذه يشفه (.قر٥ رق .ثم الأورجائزا بقاى الموجود الرمم عل ،
 رقم بالوة ر الوضيع الربي لتشتجر ، ابانا. الأورجازا فرق الما اتنأبر ورق فيلى

 ييي يرً بب."يمأ تمكا،ابي؟بببر ثي":: -ث#,لالإ: ند»شر،ثلث .لا، ا الظل بغرزة س مهبه (،نم«ى٠٦ الحشو غرزة أو١ الباريسية الغرزة مستخدمة
• ارت هده جميع تطريز ف بى استه. إش اl": الصغير ااورد قلوب بتطريز ذلك بعد قرى

• دم اشن تبد غلاً وجًب يحنك اتنبر، بأدرد المنتنة واقراء
 م .نم الحشو غرزة ذلك ف مستخدمة ، الصغيرة
 بغرزة ، الأوراق من الداخلية الللطوط طرزى
 ر٢) بأرزة المنيرة والأزهار ، كية أوآا ، العلالة

 _ا /إ٠ الفنون بغرزة الفرش حافة كل طرزى ، الظل
. حولها من الزائد القاش تمى ه

 فستون مطرزيوصدات أيبش مفرش
 ت. الهانم

 الباتتا فاى من م٢٠٢٠٦
: العتقاء

 الرسم وحدة ، المفرش هذا تطريز فى استخذي

(.٣ رقم بالصورة )ر المبينة
 ، الباتستا قطعة عل ، هذه التطزي; وحدة إ,

-- '±اد٣ كيا

(.٤ رقم بالصورة) الموضح المفرش لتنفذى
 والوريقات ، الصغيرة الكررات كل طرزى

 الفستونات طرزى ثم ، الشو بغرزة ، الصغيرة
 بغرزة الفرش حافة طرزى ، الشلالة بغرزة الكبيرة
 ونظى ، الزائد القاشر تصى الماية ق ، القستون

. المقرش حافة
: الظل بغرزة أيض مفرش

 اللاوانع:
. الباتسنا قاش من سم٢٠٢١٦
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 الخ عل المشوى الجمبرى

 أفراد( لأربعة يكى القدار )هذا
. المتاد

-( جراما٨٠ حوالى مها واحدة كل )زنة بات جير٨

- مربع خز شرائح- طإطم مرات٤- ف. سجق نطع٨
- زيت- -يجون كزبرة- كوز- ثوم فس بقدونس

. فلفل- ملح
. الريتة

 اغل. به ملتفا الرأس واترى ، المبرئ ­تترى
. مته الوراء البويط وانزعى ، المرى

 ، والملح ، اتلمون وعير: الزيت من نيل ى انقميه
. والنطر
 من المترر وأنزعر ، نصفين .لى الطاطم مدر ­تطر

 وشها: بالزيت سدهوئة صينية ى رمها م ، داحلها
 ، الكون من وقليل ، والثوم ، ناعا اللفرى بالبقدونس

 ، والفلفل ، بالملم وتلها ، لزيت رشها ذك بعد
. دتق عشر د: ا-حرارة متوسط فرن ى الطاطم حى
 تمة د ا ، اليز ى و'غرسيه ، القم اثل من المرى -نشل
 من واحدة) اتولى عل البز وشرائح ، السحق م

 اتشه البلويت تالب
( أفراد لتة بكى القدار )هذا

: القادبر

- التزبد متن كبيرة تطعة بلربيف جرام ه٢٠
 جرام١١٢ بريز- جرام٣٢٠- الدقيق من كبرة ملعقة
 ملح- جيلاتين -علبة قشدة

 الطريقة.

 خبر و» لمر تم ا 'لجمرى
. ومكدا( ح
 فحم شواية عل انسح فعى
 دنائي عشر لده ييه وقو

. السجق من واحد: تم

 فرن ى أو

 جانب كز من الجبرى لتصح

 ، الدنين إليه رأضيز ، كريه ن الزبد ميحى
 المغل البريز إله أضيى تم• لوته يصر حى وقلبيه
 ا٤5 ,ا ، يملي اللصة هذه تبل ، فنيلا تليلا

4 ر تد ا-'
. المشمر العقيب مع ، لتفج الدر عل

 تعبن أ مكنك ، لذيذة نكهة الملة نعطى ­ولق
 الطب. جرزة من وذرة ، ناعما مفرى بقدوئر حزمة إلها
 واتركب سفها: العمه عبات من دقيقة١ ه -ريعد

• لثرد.
 اهارن ق تليلا ودقيه ، البلويف قطعى

 ، حك( منخل عبر
. السلب مه المهروس اجاوبيتت اخلى
 ، ساعة نث لدة ، الدوجة ذ الخليط

 عل وشعبه ، الجيلانين بإعداد ترض ، ذلك أخا، ­رق
. ثوا.، يتلظ أن إلا اكر

 خشبية ملعقة و. الثلاجة من البوييف خليعه ­أحرجى
. هشما يصبي حى ، جيدا بيد امر

 رالفلفل. تنيا«للح تله ثم الحلية. إن القشدة -أشى
 من تليلا ، ألانلية أو. جيل تاب قاع ذ -صى

. البلوبيف بخطيعا القالب املى ثم ، الجيلاتين
 تقدمه لفلة حى ، ا±لاجه فى اللريف تالب ­تى

 ، المائدة عل يقدم د ، تقدم طق فوق بقدب وعندئد
 مثلج وهر

٢٠٢٦
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 هصيى
 فرب من أطباق

 بلو( أو ضان )مناديل بالطرب خقراء ناصوليا
( أنراد لأربعة يكى القدار )مدا

 لقادني:
 طرب جرام١٠٠- خضراء ثاصوليا جرام٥٠٠

- الحيز مر شرائع- زيد اجرام٠ ه بتلو- أو ضأن
• ملح- قلفل- زيت- بقدونس حزمة- أخضر يصل

 ريقة التك
 ، القاصر!يد تثاى

 حونا من الفتر
. ملح مغل ماء

 السق ماء من نشمها-

 الدفين طرفها بقطع
 جيدا واغلها

 انزا+ ف٤
 ل واسقي ا

 أن مبق :، وتمها:

 جراما .ة عوال فى. اا المقرى لسر فها -، و
- مذ ما.٦١١ -وحا١

 ي حر،
 ا وتذمك ، ازبد مز

• ما
. سفرة تلم .ي المقطم ب

 ة ه٦
 باللج الفاصوليا تيل- قليلا إها وأيي ، وافلقر

 ة و =ا

 الببريز أو الماء من

 يحرسها إيإن
- ا- ف ، لمجر حبز شرائع مم صويا الف قدي

• الزيت من وتليل ، الزبد كية باى عر يشتمل

= ة4 من ي  تج وتر• ا:مر لزم د
{ و

 المترى بالدريس يحجبا ثم



.Cاشخاالا 
: القلام العاجىالب الابعاح

 الفنية والمنتجات الصناعات تحتل م
 حتى ، المرز ف ، هاما مركزا• اج
 :اج٦ إ بدأ عندما. عشر الابع القرن
 النب: امة،وتذاد كمل اقى افانيل

 وربى فرش ومقابض ، والصناديق
 أدوات مقابض وأيضا ، الرسامين

 المطاط.:. عل تسبيل الكتابة:بدف
. عشر السابع القرن فى ازدهرت ما

 وهي ، الفتحات ذى العاج صناعة
 أناو. طول إلى تحتاج الى الصناعة

 الهاذ مني العديد تصنيع مها تم وقد
 ة ء ء'

. الفتحات ذات العاجة والتحف

 مو

 كانتوذإلى مقاطعة من جلبها تم الى
 والي. عشر الثامن القرن ى روباً أء

 جمه دواة حماس أثارت ما سرعان
 'ظ مد ،لا

. الزينة الأشياء
. الأوردب عشر السابع القرن كان
 الغريب فليسمن وكركر، ازالر عصرطر

 الحقبة. تجاث ف التجار يفكر أن ، إذن
 القطع مي عدد أكبر استيراد ى

. الأنى الشرق من العاجية والتحف
 الحرفيين من كاملة أسر إغراء وكذلك
 بالتحف المشتغلين من اليدويين والعمال

 أوربا. إلى لينتقلوا. الصينيين من القنية
 ء- ، الصفحات هذه ، عإ وتقدم

 والحاثين العمال ن نمرة هى ، رائعة
 وهى القدماء المينيين والفارين

 فاخرة جوهرات علبة عن عارة
 العدد ()انظارى٢ رقي )صورة
 الفنانون بصنعها قام السابق
 كم تد او٦- اد فم استوطنوا الذين الصينيون

• ا عشر السابه القر خلال باريس

. هذه هرات المجر علبة شكل إن
 -ممي ل الى البارزة والنقور الحذر وكذلك

 أ"ر عن. شك أدني بلا تعبر• يا
 سرمات ار أما ، الأورو الذوق
 صندوق غطاء زين الى البارزة

. صتمة رسومات فهي ، أجوهرات
 دتة عإ تدل ، رائعة قنية حفة وهى

 ثا د

. الطويل صبره ر الصانع ومهارة
 المستخدمة الرسومات أن ويلاحظ

 منقر عن عبارة. العلبة هذه تزيين ف
 المحاربي عودة: الانتصار عن يعم

 ,م يحبط. المعارك اجدى من ظافرين
 فرقة. القرية شوارع أحد ى

 الذين; القرية أهالى وكذلك• موسيقية
. المظفرين الأبطال بعودة قلون.

 تجميل ى استخدم الذى المنظر إن
 نم٠ بالتفصيل شرحناه والذ ، العلبة
 ذا· وتطلب ، فنحات شكل عى نحته
١ هذا لأن. صبورا دائبا علا
 مرً فقط واحدة تلعة عل تفذ• الفنى

•"٥١ ط براعة الصانع نجح ولقد أج،

 وتنيق ، الراقع الانطباء إبراز ف
< ي ة٠٢ ،م•

 والبيرت الأشجار Fا اد. الأز غلف
< فقد ، اللتقظر هذا احتواها الى
 عقة طبقات ثلاث عل مها

. عليا عقا أعطاها ما

 ى]

 أهاى. الويك3 العاجىالسيق الا;نلح

. الآن الصينى اليدوى الصانع يقوم
 المهارة بنفس و ، التقليدى العمل بنفس

 الفنين الحرفيون مها يتميز كان الى
 العدور ى المجال هذا ف اليديون
 وتصنيع بنحت يقوم إذ ، القديمة

 بذوق ، العاج من رائعة فنية قطع
 جدا قريبة ، لبية بصورة• حديث

 ا"غاذج هذه ومن ، الحالى إحساسنا من
 بمكن ، رائعتين فنيتين قطعتين تقدم
 الأنا من تطمة سطح تزينا ن

 العدد )انظرى(٣ رقم صورة)
 داخل منحوتتان وهما(. السابق

 بعناية تم وقد. الفيل سن تجريف
 ن امة حة ، الأمر ، الداخل من السن تفريغ ، بالغة

 زيمت وقد. خفيفاً عقاً أعطاه الذى
 بمجموعة ، إلىالبار ااوجودة القطعة

 الموجودة القشعة أما. الشحر وراق
. بالغة بدقة زبنت ققد. ايجين لى
 وكأنه. بداخلها الذى الرمم فبدا

 جدا رقيي( )دانيل تخرمات "سيج
 ، أتعيان ر تحمان بن ، تان نمأ

 له. لامثبل وفن ، ايم ذرق عن ان تعبر
 عل وحد.ا بوضعهما ننصح ولهذا
 ى وضعهما ويفضل ، أثاث 'مة

. الأخرى اسحف بعض امع فريه د
 العاب من المصنوعة الصقرة والتاثيل

 ا فد د =ة

 وقفع. امائيل بعر م. أو. أيضا
 <ة 'ي

 ، البورسلان من المصنوعة الديكور
. الأخرى المينة انحف بعى مع أو

 أخذ أن يحب. ذنا عن فضلا
 وقطع النحت جميم أن ، الاعتبار ف

- 'ا'

 ة ما تزداد ، العاج من الصرعة الديكور
 ذرق وضعت ما إذا ، وجالا روعة
-٩ غامق. لون أو ، قاتم سطع

 بإنتاج. الآن الصين وتقوم ".ا
 رقاء ، التحف من هائلة أعداه

 الأثاث فوق توضم التى الديكور
 ا

 ذى المحفور العاج من والمصنوعة
 الرسومات أو البارزة، الرسومات

- فتحات. عل تشتعل الى

 الفنية القطع هذه فإن ، هذا ومع
 أندر من تعد. العاج من المصنوعة

. المن غالية كاأا. التحف
· العاج عى الفتحات حفر ،
 أن دون ، واحدة جبلة يتم ما غالبا
١ تشطيبات و عمل في النحات يدا

 بذلاه ونعى. يعده الذى العمل
. بنصتيها يقوم التى الفنية التحفة
. العملية هذه فإن. حال أية وعل

 بالمعيار والحفر ، الدقة توخى تنطلب
 عمم. ف الشديد والاقتصاد ، الدقيق

 القمامة هذه ولعل. الفتحات هذه
 من كلير عل توى التى ، الفنبة

 مع مستحية غير تكون ، القنحات
. الجديث الأثاث

 القز العا±اليايان اج

 العاجة المنتجات صناعة بلغت
١١٠٠١٠-  من كبيرة درجة مقى قا ، اليابان



 الأمر ، والتنوع ، والدقة ، الرقة
 الصناعات بكثير تفوق جعلها الذى

 الفترة ى وخصودا ، الصينية العاجية
 رن راك عشر السابع القرن بين ما

 الصناعات ازدهرت حيث عشر. التاسدع
 ، كببر بشكل العاجية والمنتجات

-- شا م الفنية القطع من كثير إنتاج وتم

 نحها نم ،الى الرائعة والقاثيل والتحف
 وسنذكر الفيل. سن عى ودقة بمهارة

• ء أية وأ. أبرزها التحف هذه مع

(٥ ،٤ رقى تون بالصدود) الهائيل
 وامخصياث فلاسفة الألوهية

 عن عبارة وهى ، الأسطورية
. حقيقية دي

 جميلة حقيبة٦ رقم بالصورة
. الأدوية لحمل علية عن )عبارة

 ، الحزام ق دنيتها تركيا يم
 العاج من مصنوع ذرار طري عن

 أيضا(.

 م

 من المصنوع الغليون أيضا ويوجد
 البامبو من المصنوع أو ، العاج

. بالعاج صع والمار( ان )الليزر

 انعاج من المصنوعة المشابك
 يثبةو:.ا اليابانيون التبادء كان التى
 بوساطتها ليعلقوا ، الزام ى

 والخطايات والحقائب العلب
 داغا نعد التى العاجية والمشابك
 د م٠ ؤ الأشياء اقتناء هواة بجث موضوع

. رائعة فنية قطع هى. المينة
 الفيل( )سن الحر العاج من منحوتة
 من: بسرولة عليا التعرف ويمكن
 الخلف جهة من الموجودين الثقبين

 الكوردون جل رود٤ب والخاصين
. بالحزام المثبت

 أشكال ، العاجية المشابك هذه بين-
 شكل عل هو ما ممبا ، عديدة
 حيوان رأس أو. اشهر بوذا تمثال

 من مجموعة أو ، آدى رأس أو
 أوراق أو. أزهار أو: الناس
«٤٠٥ م ا١٠٠ ي" اليابانيون بدأ وقد إلخ. شجر

 ث ، عشر الثامن القرن لماية ق
 القطع هذه من هائلة كيات مفي

 لتصد.رلا ، العاجية اإنية والتحف
 ا قن ولهذا. البلاد خارج لى

 التحف هذه عى العثور ، جدأ
. البدان من كثير ق ، بسرولة

:5 ·ه هن
 نض.•. ؟",

 تم
 ي و

 م٠٢$

 -إن

• اليابان الحا±للعاج الا:خاج
 لى ة ا١ا ركز٠ ، القايل شتل

 مد: الحالية العاجية المنتجات ى
 بالنبة أيا الآن بمحدث ما مثل ذلك ى

 وأشهر. الصينية العاجية للمنتجات
 الشرير١ بوذا« تمثال. اقاثبإ هذه
 شخي أي عل جدا الصب ومن

: الا.وى الفن فى خبير آو ، عادي
 الأصل المكان الدقة علوجه يعرف أن

• "لة٣

 ، داما تبتم الى.٢ بوذا ه لتاليل
 القنا هذا فن ، العاج من والمصنوعة

 غزت ، مته ين وملا ملايين وصلث
 القرن خبابة منذ الأوروبية الأسواق

. ثلاه وما عشر التاسم
 انأثر فى المستمر للتبادل وترا
 العصور إلى يرجعان الذين ، والإخاء
 الحضارتين بين. القدم فى الموغلة
 هناك كانت فقد. واليابانية الصينية

 والتحف القطع من -كتير تزال ولا
 فى أنه غير ، بيتهما المشركة الفنية

 الصينية الماثيل فيه تعبر الذى الرقت
 ف ، خيالية مثالية شخصيات عن

 ، وأنيقة مصنفة وحركات أوضاع
 وتستمد بل ، اليابانية التماثيل تعكس
 من مأخوذة شخصيات من ، فكرتا
 بطرية مصدورة ، اليومية الحياة

 الواقعية جوانب بكل ، كاريكاتورية
 الصانع مابضى وغالبا ، أبعادها

 عنصر ، الحالى الياباى الإنتاج عل
 الأصفر باللون صبغه طريق عن١ التقادم
 لايتجاهل ، الفتان أ ذلك ، الفاته

 الحديثة الفنية التحفة تبدو أن ضرورة
 )هذا ،.. قديمة وكأ-ا ، العمر

 الإطلاق عل الخراء لايعرف
 التحفة تلك أو ، الفنية القطعة هذه بأن

 قنية قطعة هى ، العاج من المصنوعة
 ، الصقرة إلى يميل لوا لأ. قديمة

 طراز من عليها بتعرقون ولكتم
. نقشا( ى اسنخدم الذى الديكور

 يرتديا الى المعينة اللابس أن ك

 تك ، التجاعيد وكذاك ، القال
 ، طريقها عن يمكن ، مميزة سبات

 «و وما ، حديث هو ما بين التفرقة
. العاجية والقطع التحف من تديم

 الياياف الماجى الاتاج هذا ولاغاو
 اتيمةشة لأت التجات من أيًا

 ، المثال سبيل على ونقدم ، العالية
(٧ رقم )صورة البراميل لصائم تمالا

•- ء ة

 ، مله و شديدا انهماكا منهمك وهو
 يستخدمها. ويجائبهالآلاتوالأدواتلى

 العاج مهي استطاعة وى هذا.
 الأموال من الكثير يفقوا أن دون

 العاجية المنتجات من يختاروا أن
 من فم يروق ما كل ، الشرقية
 وسيتجمع ، الفنية والقطع لتحف
 أوجل أكبر فشيئا شيناً- لدم
 طريقة هى هذه أ ولاشك منها. عدد

 عدد وأجل أكبر لحمم: مبتكرة
. المزك ى العاجية الفنية القطم م:

 ة بة

 ،،)« وقتامين الألقال ، لطقلك جملة فساتين ، السياحة اقناء اناقة سصهن



 عتدماتعيسق

 ازوجةيع
 واحد منزل3

 الزوجة بين كة مشتر الزوجية الحياة تكون عند.ا
 صعبة ، الأخران من كاير فى تكون فإنا ، والاة
 تتمتع لا بأها تشعر فالزوجة ، لكلتيهما بالنسبة
 الجإة تشعر الوقت نفس ف ، الكاملة عريها

 الحال وتصبح١ تعرمان لا وخيبر-ها سلطها بأن
 وأصبحت ، أطقا هناك كان ما إذا ، سوء؟ كثر
 بسبب مما ، مهما كل بين موزعة تربيهم علية

. الإشكالات من الكثير

 الحالة هذه ضحية يقم الذى أن ، الموكد ومن
 اهادئ العائل ابدو ء بالا"جالى يعوزه الذ. الطفل هو

 ف والفى القا، غوه يستوجبه الذي ، المستقر
 اجذرى أدل بلخى العمرً. من اارحاة لذه
 الأعباءالتتخصصات توزيع ضرورة ى المشكلة، لهذه

 ، المتبادل التفاهم من نوع وجود عى .العمل
 العلمية اتالبية من وثكن. النترً والاحترام

 كان لتاك ، اطا هذا إلى الأوصوك يتعذر قد

- التغاضى مع ، منها الهم عل كيز الر تحاول أن
 ، بسيطة هدية الأمر يتطب وقد. أهمية أقل هو
 ، المقنع التفاهم من توعا أو ، لطيفة مجاملة كلمة أو

 اتفاق إلى ا"وصول العير من يكون ل:, ،

 التوم أيضفا يتير م فإذا
 بالمز. الأم بقاء من مفر فلا
. الحضانة مدارس إلى إرسام أو

 الاتفاق هذا إلى
 أطفا لرعاية

. امتدا: الحاو بعض إلى صد ألتم من بد
 ، الطرفين من والمقبولة

- والتقاهم اتلطقف
 من كبيرا جزءا يمضدون الأطفال أن لفرض

 المنزل خارج تعمل الأم لأن ، ابدة مع بومهم
 بأن ، تعرف أن الأم عى يجب ، الحالة هذه فى

 الشكر تقدم وأنهجب. جليلة خدمة جأباتسدىإي}
 الزوجة تكون عندما ، كثيرا يحدث ققد ها. نان والعر
 الذى الجهود قيمة فللمن أن المزل، خارج تعمل

 ، امزل ى الأولاد .دعى الذى الشخص ذله..
 ترفي الى الطريقة لها {نرق فإذا جيم. خطأ وهذا

 معها تتقاهم أن عليها قجب. الأولأد الهدة
 الاطف من كثير مازها. ليية بروح ، ذلك ق

 نظره وجهة شرح ف. واللباقة

 الزوجة فعل. حددة نقاط عل تتفقا لم إذا أما

 وجود حالة .ى الأطفال تريية كتب تفيد وقد
 والجدة الأم من كل وأنكار آراء ى 'رض
 من معدى لأ كان لذلك. الأبناء تربية وسيلة بصدد
 يمكن كا ، كحكم بالكتب وارد هر بما الأخذ

 من مقبولة تكون ، ثالثة شخصية برأى الاستعانة
. كلتيهما

 الواجمات وزاع

 معظم تمضى ، أيا الأم أن اقرضنا إذا
 المشكلة فإن. الحالة هذه فى ، البيت ى وشها

 مواجهة منهما،ى لكل فالمعيشة. تعقيداً أكر تكون
 التصرف ، الصعب من تجعل ، باستدرار الأخرى

 إذا ، أنه المؤكد ومن ، الأرى مع بدب!وماسية
 كاملا، الأبناء ورعاية تربية براجب الأم، استأثرت

 ضخامة من. يعيد حد إلى تلنا تد تكون بذلك فإننا
. والمناقشات المواجهة احالات أيأمن رتلنا: المشكلة
 وامكالات الناقات هذه أن أبضا. المؤكد من ولكن

 ، الأطف ثرية مثولية كانت ما إذا ، تتفاقم
 كا, محددة غير بطريقة ، منهما كل بن موزعة

 مجال ق ، الجدة وجود تجاهل تماما، انخاً من أنه
 ، بعيد حد إلى يضايقها ذلك لأن ، الأطفال تريية

 إسنادبعض من ولابأس. والخزن الأمى ما ويدبب
 هات، المز أثناء الأطفال اصلحاب مثل البها،
 وعإ. المدرسية الواجبات تأدية أثناء ومراعاتهم

3 لأ ، أهدة إلى التلات أر الأوامر تصدر ألا الأر
. التائج باسو] يأق ذلك

 إثارة أو مناقشات أى تجب الضرورى ومن
 إليهم تصدر أ أو ، الأطفال حضور ى. جدال

 فإما. الحدة لأوامر معارضا أو خالفا أمرا الأم
. وسلطته مهما كل أهية من تدريجا تقلل بذلك

 أكر الطفل تدال إبدة أن ، الأم شعرت إذا
 ، جدته بذلك سيحب ابها أن اعتقدت أو ، ينغى مما

 أمه إلى وتقربه حبه من أكر إلها ويتقرب
 هذه لأن ، قررا رأسها عن الأفكار هذه تبعد أن

 ر من الأولى السترات فى تحدث ما غالبا. الحالة
. والعقر الطبيعى تمره مم بجا تدر وتتلاشى. الطفا

 امة ءء ة-+ ت

. باستدرار هادئا المز جو ظل ما إذا ، وأخيرا
 المطا هها• المتبادل والاحترام التفاهم وكان
 ، الأطفال نفسية عل الأثر أكبر نذاك كان له" المميز

 ، الب ، عا قامة• صافية بروح ينشأون يجعلهم ما
. والترابط ، والاحترام

 ؟

45٦9E  جية ى يا٣

 مليا٦ ءلإ اللاان ما ؟٥٠-٠٠ الايري

 قزا ؟٠ لبا لب٩٥٠ لر1٠ ا٤٥
 هتك ,؟٥ بعويس للد ج٥- تيب ىى ،٥٠ موتا-.

 هامع٣ الجزائر مسا٢٥- أبوئن ست١٥- الأردب
 ديقم٣ الشوبب ايهاد السعية-م,؟ اما٢٠ ، العراق
 شلت٥ عد- فى ؟٠ اتدريه.

 نخلاه عاص تحإيuعك
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