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 عاءة بصفة يتسم إ:ه: الأعزب جإم شاهدت هل
 ، الزينة من خلوا داغا يكون أنه كا. بالفتور

 دو والحوض. نقط رايات٠ تجرد تكون امرايات
 الموجود الأرت فوق يوجد ولا عارية، ملاء حواف
 مومى أن كا ، ومشط فرشاة سوى ، المرآة أسفل

 داثا هى ، الحلاقة وفرشاة ، والماكينة: اطلاقة
 واستخدامها. الحياة من خالية ، مغفلة أدوات

 فإن كذلك. غريا وشعورا إحساسا يعطى أيضا
 او كا للشخص، انطباءا يعطى الأعزب، حام دخول

. ستوصف أو طبية عيادة إلى بالدخول يهم كان
 يستخدمها الى والعطور اللسيون زجاجات وحى
. الإل من خالية شاحبة تبدو ، الرجال يعض
 رجل لإم والعامة المميزة اليات هى هذه إن
 لا د ه ، حالها عر تظل الى والمظاهر السات وهى ، أعزب

 غيم. الظروف هذه مثل مناومة لحظة تحين حيى
 الأعزب شق.فة وصول لذلك يكى وقد. الطبيعية

 ، الفاترة الحجرة هذه لتحول أخرى، مدية من
 عن -امة كل عل الأنوثة تفي ما وسرعان ، بهيم مكان إلى

 وأدوات قرفى و زجاجات من ، الم عتوبات
 العقيقة هذه إقامة كانت وأو حى. إلخ ،. حلاقة

 الألى إنامة تصبح وعندما. فيلة أ.وأما تتجاوز لا
 العمة الأدوات لهذه تصبع ، ومستمرة داغة

 وجود نتطلب كآ( كيرة. أمية. والمنقلة القيمة
. علها البجة وإضفاء ، لمرتيها ومنظمة محددة أماكن

 فحة لديهن اللاى والسيدات الآتات وأما
 ومستحضرات أدوات يعشقن واللاى ، الوقت من

 ننلك يرتين ما فغالبا ، والروائح الشعر تجميل
 الموجود التوالت فوق وينسقنها كسررارات الا

. زومهن حجرة

• الواليه
 الحجرة. أركان بأحد العادة: ق ، الترواليت بوضم

 أرقه توضع أن ويمكن ، بالدانتيل يدين ويغطى
 وقرشها البودرة وعلب الروائح زجاجات

. اقة البر الرشاشة ذات الأراحة وزجاجة• الناعمة

 د بل. عنصرا. الآن اواليت أصع ولقد
 قيته ستزداد هذا هم أنه غير ، المنزل أثث ق ­امة

. الموضة في المتمر التغيير نتيجة آجلا، أو عاجلا إن
 تغتار أن ، الرقة ومن: بر ، والفطنة الذكاء ومز.

 ، المراهقة مرحلة اجتيازها بمجرد ، لآبتا الأم
 الحدية وهذه. الوقت نفس ق ومفيدة فخمة هدية

 بسيط تواليت إلى حوطا ، صغيرة منضدة عن عبارة
 زجاجات تضع ، حجرها أركان أحد ق نضمه

 بعد الزينة وادوات ، الماكياج وعلب ، الروائح
 إحساسها شك بلا يرضى الذى الأمر ترتيها،
 بأمها إحساسا علبها يفر ا ، بالأنوثة وشعورها
 نكوز لا عدما الآونة.رنتى مكية امراة أصبت
 دائم استخدام النوم حجرة ف الموجود للتواليت
 ببجة جوده او أن تنكر أن يمكن فلا ومستمر

. له ذائدة لا كان واو جيي. معينة  ما ه

 الى الأدوات توضم ، التواليت سطح دعى
 [مناط أن ولاتك. التعر تصفيف في نستخدم
 وكذلك. الصدد هذا فى كبوة أهبة. القرفي

 الحصول يتم الى والقيدة القيمة الأدوات توضيع
 والحبن الحين ين تشرى الى أو كهدايا، عليها
 ف أو الرم، حجرة توانت فوق داغا توجد كا

 اتراليت منضدة سطح أسفل الوجود الفراغ
 اللحظات ى تستخدم الي والمفيدة الارمة الأدوات
 أو ، النفية الية ومجز. الروج تبل الأخيرة

 والعلبة الحى. أو الجواهر عإ تشتمل الى السيراميك
 الصدر ودبابيس ، بأمرم امة التبر:

 ا:اليت فوق ونوضم. الأقراط وكذا( )البروشات
 وعلبة. الرشاشة ذات الراغة زجاجة ، أيضا،

 الحاصة والمتحضرات الأدوات وبعض ، بودرة
. للماكياج الأخيرة اللمسات بوضم
 اهكو اليوم- جياة اسلوب أن إار مك و؟
 يوجد- واللحظات وادقاثي بالساعة بالوقت بقرة

 خطوات جميع ألمرأة تجرى حيث ، الجام ة
 جدة. هامأ1 عنصر بالحام كاأن ماكباجها. وعليات

 لك يسمح أن المكن من الذ. الاء بنك ونعى
. العمل هذا ى السرعة من بالمزيد باسيدى

 ك. المستحب من أنه ، إغفال يمكن لا كذلك
 أحب استخدمت ما إذا. النتائج أفضل تحقيق يمكن

 تفس ى. تفث إلى والمتحضرات الأدوات
 الأيام جميع خلال تنم الى العمايات

 الا دوابه
 والعلب ازجاجات من كبيرة تجدوهة هى
 أيضا ومهبا ، والأبعاد والأشكال الأنواع غتلقة
 الرشاشات كذلك رمها. الواسعة أو الطويلة العلب

. الحلويلة الفابض ذات القويمة والأوانى والقوارير
 ·تما٠-- تمثل لا الأدوات هذه جميم أ ، بالذكر والحدير

 المصنوعة لمواد باللية إلا اللهم- جديد شيى أى
 ماثلة أدرات اكتشاف تم قد لأنه دلك مها

 القداش المصريات للملكات جدا القديمة القابر ف
 ى الآثار عن التنقيب حملة ى النور رأت ألها أو

 أدرات م ، حمراء أثاث قطلمة ا ر دة
 صورته تتعكس الذى الأث وبع. الرف

 نعكس تواليت طقم. الهة عصر من ،«و ة
 باراق مرآة ق

 ر·
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 فيه ذكرت نص أبضا بالتوراة ووجد٠ بومباى
 ومستحضرات وعطور بلاسم عى وى قوارير
 تعمل لا. امرأة كل فإن نم ومن لمجسد. تجميل
 الى الطبيعة الحائدة الأبدية الحقيقة تجدد أا سرى

 جسده عل الناظ .بمهمة إلها وعهدت ، ائتمنها
 سوى. الأمر ذلك سيدى با يكلفك ولن دجالها،

. الحام بأدوات بسيط اهام
 من العديد ، لك قدميا ا"ى الصرر وتوضح

 اخلنة وااداد والأ"واذ والأشكال الأنواع
 المصدوع ذلك وما ، الأدوات هذه مها المصنوعة

 من أو ، السيراميك من المصنوع أو. القطيفة من
 ذات الأدوات وملها. البلاستيك من أو الأوبالين

 والزين المبرقش ومنها ، السادة الواحدة الصبغة
 ودمها• الحديث دمها ، رائع جميل بديكور
 تتفاوت الأدوات هذه قيمة أن كا. القديم الإستيل
 ، ومفيد بميح جميعها أن غير ، ملحوظ بكل

. عظيمة ديكورية قيمة يشكل أنه إلى بالإناقة
 أكر أو ، حامط صوان بالحام وجد وإذا

 ذات والأدوات الأشياء توضع حيث. صوان من
 بعض إضاقة ، داغا المكن فن ، الدائم الاستخدام

 زاهية ألوان ذات كانت لو حبذا وبا ، الأرفف
 ،} القيشانى أو ر القرميد واون تتباين أو تنسم

 من عددا تجمعى أن ، أبضا سيدق يا إمكانك وق
 مستدرة أو الشكل. مربعة منضدة ذوق الأدوات هذه
 كانت او أيضا وياحبذا ، أرفف ثلاثة أو رفين ذات
 ويمكن. عجل ذات أو ، صغيرة عربة عل محملة
. لآخر مكان من نقلها

 هذه من جدا المفيدة الأدوات لك ونقدم
: يل ما ومها. الاكررات

 أحدهما: مشطين عل حتوي ورفعة طويلة علبة
 ذو والثانى: الشعر لتصفيف ضيفة أسنان ذو

 مصنوعة العلة هذه كانت وإذا. واسعة أستا
 للامتي( جدا صالحة تكون فإا ، اللاسنيلك من

 حتل يمكن ، بداخلها لأنه ذلك برحلة، القيام أثناء
 -مث ادلة ب كيا الما زرشر المختلفةمن الأنواع وكذا ، الأمشاط

 الى ف يمكن ، ذاك من العكس ­وعى
 ، خلافه أو الفخار من آتية داخل بالقرش الاحتفاظ

 إناء بداخل الأمشاط وضع يمكن كا. غطاء دون
 إناء ى. حدة عل الضيف مشط وضوع أو
. فرشاة أيضا ومعه. أخرى مادة أى أو ، -+ر
. تلك بودرة عى ختوى ، مستديرة كبيرة علبة

 )بداره(. بريشة ومزودة

. والأشكال الأحجام متنوعة أخرى قوارير ­ول
 حبوباً كانت أ -سواء بالأملاح الاحتفاظ يمكن

'٤

. الام زيت وكذلك- كالبودرة ناعمة أم خشنة
 الى الزجاجات بذلك )ونعى الارشاشات أما-

 ، ،أوتومايز( رشاش أو بخاخة عى لمحتوى
 ومه: متنوعة أخرى أغراض فى تستخدم قإا

 باء وهو ، ضخم بثقب مزرد ، ضخي رشاش
 ابحسم فوق الكريم رش عل فادر ، ذلك عل

 ثالثة زجاجة توجد كا. الجام بعد وقرده
 الكوا/ونبا ماء زجاجة وى رشاش، عى نحتر
. تقفلينه الذذى العطر عى تشتمل صغيرة ورابعة

 الذى ، جدا الكبير يوجد. طانات البر بين -دمن

 من مصنوع وهو الآخرين: عن الشكل فى يختلف
 صغيرة قطم عى ويشتما ، الشفاف الزجاج

 أى لداا لهنانا القم.ونك اقطن تنى
 الخاصة المسنحصرات ى لاستخدامه: اليد متاو
. العين كادات أو المطهر واللين البشرة بتقوية

 بورق احتفظى ، الشكل مستطيلة أخرى علبة وى
 أيضاق يستخدم الذى ، جدا الرقين الثقاف

 ، ونطاقا البشرة تطهير
 فضلا. تستخدم أن يمكن ، والعلب طانات والبر

 حصر لا الى الأخري الأغراض غلف ف ، ذاك عن

٢٠٨٤



 بالقرب المرجو الرف وذوق. الحقاق الحجر لعلبة
 بصورة ، تضعى أن استطاعتك ى الحوض من

 ، المعقم بالقطن الحاص الزجاجى طان والبر متناسقة
 أصغر ولكنه ، الزجاجبة المادة نقس من آخر طاما بر

 الملون الصابون قام بداخله لتحظى. حجا
. بالضبرف الحاص

 النساء نستخدمها الى المام أدوات تكتمل وهكذا
 الاستمتاء محبون ، الرجال جميم أن غير ، نقط

 ا٠- "تمة

 استخدامهم أثناء ، الأشياء هذه ترنيب بمنظر
. الذقن لحلاقة بعماية قيامهم وثناء ، الجام

 القفاز ذلك أو ، البشكير أو. الإسفنج فالقفاز ، لما
 بنعومة والحاص: الحصان شعر من المصنوع

 يتخلل الكر.بم بجعل الحاصة الأدوات وتلك ، البشرة
 ى تستخدم الى القابضة الشرائط أو• الأنسجة
 هذه كل الدموية الدورة لتنشيط الحم تدليلك
 هذه أحد داخل حفظها يمكن ، جميعا الأشياء

 من المصنوعة الأنواع مها وتفضل. البرطانات
 أركان فرق وضعها الممكن من الى ، البلاغيك

. الجام حوض
 مكان إجاة يمكن ، أيضا الحوض حاقة وعلل



 ي
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 جر.دا طرلا هناك فإن. المرة أزياء أما. التايير مثل ، العلية [لأزياء٦و
.. الجي الفول وهذا الأرقى إى بصل الذى الفستان جانب إلى ، ظهر
. الاستب وحفلات المبكرة للهرات ويصلي م٨ يمحوالى القدم, أعي بقك

,١٩٧٦ وصيف آري الية لمذ. قعت جرغة وهذه
 ازرار باربعة الذاكت ، دفة باقلام المقل النبيذي التيل منز -تايير ا

. اأرما«ى ، الناى+ من سفا انابير .ي مستقيمة والجوب
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 الشرق ملكة أو تدمر ملكة هى
 اسم الدرب عليها أطلق اى دهى

 م قصتها تداخلت والى ن الزباء ،
 معالمها ضاعت حى. الأسا±ر

. بجية اانار

 ذلك عى دلت -كا زتويبا كانت
 يدعى أمير ابنة- التدمرية القرش

 أذنة مر: تزوجت ولقد زياى« ه
 اتفرس ضد إربمانذ ماءد التى اأق

 الإمبراطور أسروا أن بعد ، الساسانيين
 من ونمكن+. فالبريان ، الروماى

 فعهدت. موريا عن الفرس إجلاء
 جميع بقادة ا)رومانية الدرلة إليه

... قيا قواتها
 ، القوات رأس عل الاى أذنية ر

 الذرس ملك الأول سابور وحارب
 زوجته مه بالاشتراك. م٢٦٢

 عاصمة إلى وصل حق ، زاويا
 بلقب الرومان فكافأه المدائ ،

 لقب لنقسه اخ لم. إمبراطور
 كله الشرق وحكم1 الوك ماك ،
. والأناضو مصر عدا ما

 حمس ف« أذينة اغتيل وعندما
 م2٦٦ عام ودس هير الأكبر ابنه مع
 قامت. الرومان دبرها مؤامرة ق

 الأكبر اببا باسم السلطة تمارس زاويا
} الله هبة )أى١ اللات وهب١

: فيه رجعة لا الذى قرارها معلنة
 والده لقب سيرث اللات وهب إن

 لم أم روما شاءت و الملوك ملك«
 تنا

 القوى تكررها كا زنوبيا كانت
 الجمال رائعة ، اللون شحة التدمرية

 ، والنشاط الحيوية .شديدة النبة قوية
 الصيد ، أذينة زوجها مثل ، مهوى

 منه أفل تكن وم .، الحيل وركوب
. طموحا أعظم كانت وإن ، مراسا

 تجلل ، خادة نظرات ذات كانث

 كانف كا واسعة ثقافة ذات دية
 بين لما وتدعو: اليونانية الثقافة ترعى

 لغات عدة تجيد كانت كذلك. الشعب
 ، والفارسية ، الآرامية: مها

 ولجات ، اللاتينية وبعض ، واليونانية
. القبائل

 إلى والأدباء للعلماء حبها بلغ وقد
 ممتازة لحبة بلاطها ف حشدت أ-ا حد
 الفيلوف مقدمتهم وى. منهم

 أستاذها كان الذى١ لرنجيذوس ه
 واحذت الأدباليوناىوالتاريخ. ى

 تطلب كانت ما وكثرا ، قديما متنه
.٠ والفلسفية السياسية الشون ى رأيه

 وكثرا. غامضا دينها أمر ظل وقد
 من مهم.. الورخرن قيه اختلف ما
 فال من ومنهم. وثنية إهاكانت قا
 حبات اقتا لأن نارا. نصرانية إنها

 كانت ، ىعمرها الكتابات،التدمرية
 المسيحية بالصارات أشه

 ، أولاد لستة أما كانت أنها ورفم
 أذينة ، زوجها مع عاشت أنا إلا

 إلى منا ، الرجال إلى أقرب حباة
 الجاهلية عرب أورد وقد.. التاء

 زأ,يا، خصال -دو عن شتى أساطير
 تانت أها عل اورحون وأجمع
• وأنبا. ، عصرها ناء أشرف

 سلالة من أما زنوبيا ادعت وقد
 ومن ، كبارباترة وحيدة ، البطالة

 ع فى.. مصر فتح إى سعيها كان هنا
 تتقدمجبرشها خرجتزأوبيا ، م٢٧٠

 ، زباى ه الشهيرين قاللها مع
 ، مر غزو لها م جث ، زبدا+ و

 نوبيا ز وتوحد.. الإسكندرية وفتح
· والسور المصر القطرين بين

 مصر من جنود جيشبا إى وينضم
. وسيناء

 ودلائل ، اللية ممات القوية شخصيها
. عالمة ، أنسة ، لعلقة ء العزم

 يثون ، روما شيوخ هب عندئذ
 جيشا فوجه.. إذلالها غالاتوىوعل

 للاتقام أرسله أنه مدعيا ، الشرق لى

 ق أته على ، الفرس ملك مابور من
 زنوبيا، بمحاربة جنوده أوصي الحقيقة
 زنوبيا فكشفت.. بملكته عل منها خوفا
 مته هز التى جيوشها وأرسلت. حيلته

. هزيمة شر فارس حدود عى

 أشد خطوات تخطو ثراها ثم
 حين وحادها، روءا منافسة ف خطرا
 لأول ، منفوش وعليا النقود سبكت

 الات وهب ن ابها رأس ، مرة
 ن

.. ا!رومان اطور إ،بر رأس جانب إلى  مد بي و" اك٠١

 ، تد. في عرشها إلى تربيا ز عادت
 وداء.. بال وراحة جه-وء لتحكي
 تدمر عرفت ، سنوات ث حكيا
 والسلطان ، والازدهار. الرق حلالها

. الواسعة والشهرة له، حدود لا الذى
 عمرت كا الفكرى والنشاط
 وشقت ، الطرق ومهدت ، البرارى
 والأزدهار العمران امتد لم.. الشوارع
• ل

. المرات ضفاف إلى. حجها أثناء
.. قاطبة الشرق عاصمة ندمر وأمت
 أبقاها التى الآثار إلى أضاقت كذ±

 وحصونا. عظيمة أبنية ، اللوك سلافها
 وشهدت. ا خلدت ، عجيبة

 ز:وبرا أنشأت١١S٠٠ ك وذ مقدرتها
 الأدباء كيار ضم. علميا مجمعا

. والفلاسفة. والشعراء ، المعاصرين
 مدا إى الرومان ماتنيه وسرعان

 محية الذى الداهم الخطر
 اطه امبر أصبحت أن

 مزعة من به تمكن ، جيش رأس
 أنطاكية معركى في التدمريين
 إل الطريق فتع وبذلك.. وحمص

 أسرعت زاريا لكن.. نقها تد»ر
 جيشى لقاء إلى. جيش رأس على

 «هركة رى دارت حيث ، أورليان
 إى لتقهقر خلاا اضطرت ، كبرة

 أخرى معركة دارت حيث ، حمص
 أن بتطع لم لكنه ، فيا هزمها
 مع ، الملكة أسرعت إذ ، علبا بقى
· تدمر عاصمة إلى ، جبشو 'ل
.• ما ك كانت المدية لأن بها. تتحصز لك

.. نحصين أقوى محصنة

 أبناء ويدى ، رنوببا وتقاوم
 ويشتد.. البسالة ضروب أعظم شعها
- زنوبيا لكن يقين الفر بجن القاك
 إلىالاستسلام، تضطر الشجاعة اللكة

 أصدقاؤها، نصرتها تقاعسن أن بعد
. البادية عرب قبائل من و

 دام حصار يعد رذوبا اتلمت
 استبسلت أن بعد ولكن. أشهر خة

 أرضها عن الدفاع ذ جيشها مع
. قوة جيشها يفر جيش مام
 ،، وعادا ، وعددا

 ذلك خلال الإمبراطور كتب وفد
 «لايتحدث: يقول روما إلى الحصار
 امرأة أحارب بأ ا«رومان

- ما- آسيا مي وجزءا

 العرب جزيرة
 فا, دان السه حاها

 ة ء٤« د= وبعقه ، د«ما ف الأمر ببول

 عإ عزم حى ، الغرب ف "قسيه
 لإا ،1٣- ب ء

 ومائة. الر الإمبراطورية شعث يل ن
 وأته خاصة. وتجدها هيبتها إلها ويعيد
 ، الحنق أشد ز،وييا عإ جنق كان

+٣ لها-

 وتغدت ، روما عى خرجت لألها
 ها ، عإ الخروج إلى دفعه مما ، سلطاها

 يع-. اربب زنوبيا حاولت وقد
 الزور· ودير بلغت إلىأن تسلت.الا أن

 مك ، أورليان جنود لكن
 إلىالإمبر وأعادوها ، ا الحاق
 استقا أحسن الذى

. لديه رهينة
- »عه٩١ ،وج صاسيم -رمىررى أيصبصدمه
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 تد=ر وتتم

 سي لسم-يسر

' الغزاة فيجردها
. ومتاحفها ، الفنية روائعها من

 حا عليها ويعبن.. روما إلى ليقاوما

 الإمبراطور يكاد ما ولكن. روما
 قيا تفب حيى ، يغادرها الرومان

 وماق الر حاكها تغتال ، عارمة ثورة

 الغزاة وليعود.. حاميها عى وتتغلب

. مكانها ف اليب ليسلوا ثانبة
 ويغربوا. والأطفال النساء ويذبجرا

 أن بعد ، عنها انصرفوا نم ، ينة
. وأشلاء أطلالا جملوها

 ، أورليان الإمبراطور ويسرى

 المربة الملكة ، روما دخوله حن

 موثوقة ، النصر مركب ف الأسرة
 م

 ليدل. ذهب من قيد إلى ، اليدين

•. قاهر تفرس

 عنة· وى ، فوته مبباغ عل سلسلة

. ثقيلة ذهبية
 مصير حول الأقوال ونتضارب

 للبطولة، رمزا زاربيا نبقى ولكن

 إ إنها يول ما فتا. الأسيرة الملكة
 متحها أن بعد ، بالرعاية أحيطت

 تاحيةوالتبنوك ق تصرا الإمبراطور

 استقرت ، بإيطاليا( الثبور ر أو
 إلى أعيدت أنا يذكر ما ومنها فيه

{ ى لكانتا إكبارا ، تددمر موطا

 وملكة ، العربية والأنفة ، والذرية

 أثت الى ، العظيمة تدمر للملكة
. الخالد المعماري وقنها يمحضارتها

• تجا ،ءد ء هذا خلال من ملقية ، البيزنط الفن

 ر التأثرات بداية عى كاشفا نورا ، الفن
 الرومانية الرسوم عى الشرقية

. واليونانية

 أورليان، عنها تال أن فخرا ويكفيها

. عليها انتصاره بهد

 بانتصارى وتى يعير الدين إن١
- ثي، تلك كانت من يعرفوا لم ، امرأة عل

! ومقدار ، شخصتا قرة ى ، المأة
 ناما،بتنا""ا.٩٠ ذكائه. ، إ:0- دار
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 لطعة وضعت الباب، جدار أمام. الأبي بالمرن كارد تأثيثا تخثري ، تمل حجرة
 مسلفة مرردة وفى. بالقررايكا رمغطاة ، الخشب من مصنوعة ، مغايرة أثاث

 ات أدور لفظ أسفلهن وفراغ ويدرجين المتسخة، اللاب لنط ، الاتجاه وأمة كبيرة
. للكى بتخدم متحرك وسطح ، خشبية أرنف بثلاثة المكان ويكتمل ، الكى

 يخصص الذى المكان ذلك ، العمل بهجرة يقصد
 باستثناء اللزلبية الأعال بكل للقيام. المبزل داخل
 وتتظبف ، والكى. كة كالحجا الطعام إعداد أعال

. .إلخ وإصلاحها البقم من املاب

 التط الاتساع ذات كن الأما تستخدم ما وكثيرا
 وى ، الهار أنناء العمل حجرة بوظائف للقيام
 الصوان دخل من. المتحرك السرير جذب بم الماء

5 و ، للنوم جاهزة. جديد من الحجرة لتصبح
 توجد لا تد. المتوسلة وحيى. الصغيرة الشقى

 ينى لا هذا ولكن ، العمل لجرة غمصمة أ.اكن
 ء المه ، كركن. وظائفها محقق ما إنشاء ع, القدرة

 ملحقة ، -صوان ه كابينة ، أو ، كبير صوان أر

 الحائط داخل صوان أو ، الرم بهجرة شرة
 يم ، والأرفف اللف من مجموعة إنشاء أو

 الشاغرة الأركان فأحد تركبها

 العل، حجرة. شىء كل وفيل ، الآن ولتناول
 التأثيث عناصر عى لتتعرف ، بذاته قائم ككان

 عاملة فتاة نضم الأسرة كانت فإذا. بها تتمبز الى
 حجرة فإن. بها خاصة حجرة توجد ولا ، مقيمة
 برير- الأول القام ق تجزز أن يجب ، للعمل

 الحاصة الأشياء لفذ ومكان. عادى مقاس ذى
 استخدام يمكن الاتساع نوافر حالة رف. المتاة بذه

 العمر حجرة كانت إذا أما ، أريكة- السرير
 السرير استخدام. علينا لزاما يغدر فإنه ، ضيقة

 ام•• اقا داخل ، الأني أر ارأسى الاتجاه ق- الظي-

 داخل بدوره يكون أن يفضل الذى ، الصوان
 دمن. الاتسام من قدر أكبر لتوفير ، الحائط

 بصوان الكانً، هذا تجهيز ، أيضا فه المرغوب
 البياضات. التوعة الأشياء لحفظ أكر أو

 بأفراد اخاصة الما>بر من جزء أو وجانب ، المنزلية
 السنة من أخرى قول ى تستخدم الى الأسرة

' أ ا

 الضرورى، فن كذاك ، إلخ.. والكى النظافة وأدوات
 مختلف للقيام يدلج ، سطح أر. منضدة تواقر
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 ، ال\م لفوط وآخر. المناضد لفارض وجزء
 تحقيق. شأ:، من وهذا. المطبخ لقوط وغبره
 واحد جزء تخصير مجرد من دفة. أكر نام
 ما غننطة الأفياء منه قل .لاحتواء كير

 اللز إى. بى فها نشبر ، دقة أكثر نكون ولكى
 مبق سرير عطاء: العناصر بعض تحتاجه الدي

٣٧x ;s للطول٤٣ أبماده فراغ إلى تاج .  واحد لفرد
 ه ة ن'3١

 ي عر غطاء ، الارتفاع ستتيمرات٧٣ ي لنعر

 ءرء،بزً،r لآ باج. كير لر، مطن
 إلى تحتاج واحد لغرد بطانية ، سنتيسرات

 ة اد ه ا-

. كبرة بطانية بي:ا ، ستيمرات ه لا٤٨٣٣
 مشجب. سنتيمترات١٠٢٤٤x٥٥ إلى تحتاج

 قدره جزأ مشغل ، الأرجال لبذلات د واءة
٢٤Xبالثاء الخاص المشجب أما. ستيرا'٤٥ .

 بالينطلارزات الخاصة وذلك سنتيمترا.١٢x٣8 فيشغل
٢٢xالرجالى ،مواء للمعاطف وبالنسبة ستيرا.٢٢ 

 سنتيمترا١٥٠ إلى اتومط فى نصل. المالى او

 وءإ ، للعمى ا سنشمر٦٠ إلى٥' ومن. رتفاع
 اتيه ة-• يا

- ا'٠ء ء· حير إلى نحتاج. تط١٠ إلى ه من فر ، ذلك
 الرجال بذلات. منتيرا٧٠ إلى٥٠ بن ما قدره

» ي ة يد٤ د ض وعر سنتيمترا.8 د قدره ارتغ= إلى تتاج  ة

 حيزاً تشغل ، ما قطع ·ا إلى ه من: سنتيمترا هه
 تناء· ار يزيد لا التاء ملابس. سنتير]٤ً د مقد.اره

 السهرة ،لابس ياستداء) سنتيمترا١٥' عل
 إذ° ومن ، سنتمر 'ه عن وء_هها( الطويلة

 ، سنتبرا٣٥ من يقرب ما نشغل ، قفع ا
. سنتيمتراتX٣٠٥٥٩ تثقز ، وجه فوط منة  ء لط ي

 سنتيمترا.٣٦x٤٥x٦ تلة] ، مائدة مقارض ستة

٣x ٣٥%٢٥ أبعاده تصبب ، تطيقه يعد الرجال قيص

 يدر. فما، ة بين وباال سينترات
. س-تتيعرا ا٨ إلى الآخر فرق احد اأر معبقة ارتفاعها

 و الأمر لأن ، تقريبية القاات هذه أن اقم والو

 تيز:» بتبنب
٢٠٦١

• وأبعاده وان الص شكل ريط ب ، الأحوال ك  ما- ء- ة

١ ه ثة 'ء- لاسنقباب معدا بكون أن مي ب القلية بوظائفه

 من أشرنا وكا. الحالية حاجاتنا من أكر هو ما

 بقدم أن يفضل• العل حجرة صواف فإن. قبل
 للغيارات بالنبة فجلا. امتتوعة الأشيإه لاستيعاب

 وع لكل ، فير جزء حصيس يحسن ، والبياضات
( اللاءات ر الأسرة لأغطية جزءأ: حدة عى ملها

 متحركا سطحا أكان سراء. المنزلية الأغال
 المناحة للفراغات تعا ، ثاجا أم

 لكونه نظرا ، الدوان موضوع عند قليلا ولتقف
. امزل داخل النظام تحقيق ى أمدية العناصر كر ، من

 لألها ، متنوعة وان مواصفاتال تكون أن الطبيعى ومن
 وألوب. الاستخدام موضوع عى داغا تعتمد
 وف. وعاداتهم٠ أفرادها وعدد ، الأسرة حاة

 ا

٥

 مغطاة وصلفة ، الطب من مصرع وعر ، النط موان نشاهد ، اتمن إى
 إلى- وبالأرنب وبالأدراج ، اللابس تعليق ى بعوار مزود الصوان ، مابكا بالفور
 ، تمكى متحرك بسطح ومرددة ، ا>شب من مسنرءة ، للكى منفدة -نشاهد أسفل
. للكى العدة الرطبة املار لحق منحر± وجر. بأرفف و ، الأ؟كام لى آخر وطم

 لحامات و' الأدوات لحف( ااغر، أمل)- لطح أسفل- بدرجين مزودة ب ى
 الكى ر الحياكة لعملية اللازمة



 ا الصر. التأنث فاحر مكن ى عمل حجره
 معد ،رهو المكان ى الحية اخدران كل يسغل أمتد لطل
 كل ، بالمرء لدمة والبياضات .إت الغيب صبع لحفظ
 الأرفف ، الة من أحرى مصول تغص اى المي

 تتكرن ، الكى مصدة. مواقعها تعديل وبكن متحركة
- أعل -إلى المشب س كير وسطح ، حاملين من

 لتعث- ، الألومنيوم س مامورة وجرد للاحظ

 كا. تم الى املامس

 هذا نرفض أننا بيد ، أسبوع كل لغسلها انظارا
 المستطاع من يكن لم إذا ولكن ، صحية لأسباب الاتجاه

 فن ، مناسب آخر مكان إلى الملابس هذه نقل

 ءاء أو،. صندوق لها غصص أ ، حينئذ الضرورى
 معضلات المعل >جرة ""ل. عكم غطاء ذو
 وها ط يم فالجدران ، ه التشطيب ه ناحية من

 الإضاءة من ممكن قدر أكبر التحقيق. القاعة ان بالألر
 ، الزق بالبلاط أو ، بالرخام تغطيتا بمكن الأرضية

 فن ، بالخشب غطبت ما وإذا. باللينوليوم أو
 جيد بشكل الشفاف بالررنيش ط>و'ء الضرورى

 أ.. طوبة والر الماء غاما مضادا يصبح حى
 استخدام مع ، مركزية تكون أن فيجب ، الإضاءة

 عى تركيزها يمكن الى ، الضوئية المصادر بعض
. العاملة الفتاة سرير من وبالقرب. العمل واقع
 وللقوى للإضاءة} برايز) وجود ، تماما المفيد ومن

 ، الحاجة عد لاستخدامها ، الركة

 إلى تصل قد. جديدة أجزاء باستضافة تسمح التى
 الصوان نقسم عل باعد مما ، بأكله جدار شغل

 معين فصل ملابس غص منها كل ، مناطق إلى
. النة فصول من

 الاحتفاظ إلى ، أحيانا الأسرات بعض تضطر رقد

. العمل حجرة داخل ، المتسخة والغيارات بالملابس

 ملحقة صغيرة شرفة وجود ، أيضا المفيد ومن
 ،١ التنفيض د أعال ف لاستخدامها ، العمل بحجرة
. الأخرى الأشياء أو ، اللابس عن الأتربة وإزالة

 تزويدها يجب ، الشرفة هذه من المدف ولإ'سنكال
 الى. المتخدمة الأدوات إلها تتد ، بقوارض

 عل أطوافا تزيد ألا الاستخدام لحسن ب
 ، سنتيمترا١٤٠

 أن المفضل فن ، العمل حجرة لموقع وبالنسبة

 حى ، المسكن بالنبة البحرية الناحية فى تكون
. الصيف أثناء الشدبدة لحرارة تتعرض

 يحصص ، بذاته قائم مكان توافر عدم حالة ش
 أن كاسبق الممكن فمن ، هذه العدل لحجرة

 قلعة أو الصوان استخدام إى الاتجاه ذكرنا
 العناصر كل بتوفير تسمح: الوظائف متعددة ثات

 أخرنا كا- دهى ، الكان هذا لأغراض المحققة
 متحرك سرإر ، للعمل متحرك سلح قبل من

 تكون أن بمعلى) الماء ف الفورى ل>ستعال جاهز
( خاصة .بمشابك السرور ى مثبتة والمرتبة، الحشية
 ذات ، واخورنقات الأرفف من مجدرعة وأخيرا

. إلخ.. وللغيارات للملابس الذ:لقة المقاسات
 لحفظ ، الزنك بمعدن مبطن فراغ وجود وعن

 ، البطاطين أر ، القراء من المصنوعة الملابس
 ، الأصونة من النوع هذا وضلف ، السجاد أو

 تكرن أو ، )بالسوست( جبزة تكون أن بمكن

 ويفضل الجرارات(. ر جانبيا يتحرك الذى التوع من
 ضيقا المكان يكو عندما ، الأخبر النوع استخدام

 الامتا ضرورة عل نؤكد أن أود ، النهاية وى
 العناصر لذه والوظيفية النفعية بالحوانب فقط ليس

 أيضا ولكن. الكان هذا تكوين ق لشركة
 حيى: معا ترتيبها ويعطريفة ء لها ابالبة بالجوانب

 ، وألواها أشكالها ين والانسجام الاتساق ينحقق
. وجميل مرحد إطار في

،
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 اللامتد
 الى- الغيوم من كتينة حجابة الامتحانات إنن
 فتبد. قريية الأنق ق وتبدر: وتتوعد ، تهدد

 حا"" تزيد وقد. الطلبة عل العصبية الحالات .ادر
 من مجموعة فعلا إ-ا. للأبناء الى تلك عن الأهل

 ستكون كيف١.. بعضا ببعضها تختلط الى التساؤلات
 نكبة بسبب الإجازة إلغاء إلى سنضار هل! الحا
 ذلك؟ تصور يمكن مل ملاحق؟ هناك ستكون هل ما؟
 جادت وإذا و ؟ والتعنيف العقاب إلى سنضطر هل

 ؟ من غلطة ستكون ، يرام ما غير عى النتيجة

 الا غلطة هى هل ؟ العى اولد غلطة هى هل
 مهماك فالأب ، الكافية العناية بالطالب يعتنوا لم "هم

 مسنو.اه( إلى بكلياا منصرفة والأم ، عاه ى
 غ ألبست ؟ المدرسين عن ماذا ثم.. امزلية

 ربما أو ؟ عليه مقبل هر الطالب يعدوا لم أمهم
 داء يشغفاء كان اانى ، الحال أو للعم الغلطة كانت

 كان الذى الصديق لتلك أو. الحديثة بالألعاب
. واارحت ا-لحفلات فى داغا يصحبه

 يصيب. الامتحا:ات كابوس فإن. الهاية فى
 نتيجة أن يبدو إذ ، الأمل خيبة من بنوع الحمبع

 فقط الطالب وليس ، كلها الأسرة تهم ، الامتحان
 انتحال إلى بعضهم يلجا ، المرتبك ا±ر هذا فى

. واهية حججا تكون ما ،وكثرا الحجج
.٤ الخاطر العلاج

 والضغط ، الشديدة قابة الر إلى مثلا اللجوء يكون قد
 كثيرة دروسا إعطائه طريق عن ، الطالب عل
 ستمكنه ، المراجعة من ساعات يضع كانت لو٧ك
 ة± ما ، إلى الوضع وإعادة ، الإهمال من شرور تعوير من

. الملام عجراء

 كفار ف الشلك حالة ف ، يفتى الأمر .ن
 ق الكاملة المراجعة إلى الثجوء ، الدروس استيعاب
.. الأق عل الثالثة القرة بداية يى ، الهاى الامتحان
 تشه مل ا.. نفسى لضغط الطاب يتم فقد

. بالاستذكار نصحتك لقد .، لا! بالاطمئنان
 نتيجة ستجنى الآن.. متع اوقت ف كان عندما

 أوقات ى تجرى الى الأحاديث هذه مثل.
 تصلح لا قإها ، تماما ضارة تعتبر ، الامتحانات

 وبمكن. الطالب عزيمة من تثبط ولكا ، الوضع
 قد الموضرع كان إذا. العام بداية ق ه يقا أن

 د ء

 ، أفضل ستكون الحال كانت ، جدية بطريقة أخذ
 نعتمد أن أو. م الباقية البقية تنقذ أن علينا الآن ولك

 ك نر أو. تطرأ قد الى والأحداث الصدف عإ
 مة٣ طا

. العقل تنير معجزة تحدث الى. المتهة الجبوب لى
 لأن ، خطيرة وجد خاطئة الأسالب هذه كل إن

 إشراف تحت توزخذ أن يجب٠ العقاقير هذه
 لأنه مرضية نتيجة إلى تؤدى لا أز عن ففلا

 من زوعا نسبب قإا ، الأولى له تأثر زوال

 التة خطيرة نتائج إلى يفضى الذى ، الإلالك
 ، الحال بطبيعة عكسية نتائج وإلى ، للطالب

: الصحيح اللاح
 عله سيدق يا بمكنك ما ، بى فها ساوضح

: العطاب عدة
 هو فالامتحان ، مرحا جوا حوله تتلق أ ولى

 الذين المدرسين مجموعة عر تحكم التى الهمة مثابة
--=• ليا ء

 تاسيا ا-لحكم كان ما فإذا.. اسبا در الطالب أعدوا
 عل مستعصيا ليس ولكنه ، خطبر أم_ أنه ك٥

 الذين والاطمئنان الهدوء توفر عن ابحى. العلاج
. طبيعى غير أنه لك تبين ما وإذا ، التالب ح:اجهما

 بالمجو، فعليك. شهيته فقد أنه أو ، ينام لا أنه أر
. اللبيب إلى

 كاللعب ، الأحيان بعض ى التلية من تحرميه لا

-٠ الثرثرة أو ، بسيطة بزهة القيام أو- بالكرة
 المكدود عقله عل الراحة بعض يسبغ ما ، أصدقائه

 فالثابت ، الأخيرة الأيام و وخاصة ، بالمذاكرة
• بالمعلومات يتخم أن يمكنه لا المخ أن ، علميا
 ومن. يتجاوزها أن بمكنه لا معينة حدودا له فإن

. ا-لتدرد حذه عى الطالب يتغلب أن تأمل أن المستحيل
 من فرات يعض يأخذ أن عى الطالب ساءدى

 سيساعده ذلك فإن ، الاستذكار أثناء البيلة الراحة
 ف خفيفة وجبة له أعدى ، التحصيل مواصلة على

 ا إقعلار تناول قد كان إذا خاصة ، البار منتص،

 حقينا
 وخفيفة شهية أطباقا له وأعدى ، الطعام من "وعى

 الطعام عى يقبل لكى ، نفسه ااوفت ى ومفيدة
 فدر عل. الطعام أصناف تحتوى أن راعى بثرية
. اقم ى الوجرذة كاك. وتينات البر من كاف

 مع ، إلخ.. اللدبن وأنواع ، والبيض. واللين

 والكرونة كالطاطس النشوية المواد من الإقلال
 بات والسكر الفيتامينات من أكثرى. معدته تثقل التى

 عصير من أنواعا ، باستمرار الثلاجة ق )جهزى
 الكر(. من كبيرة كية إليها مضافة. كه القوا

 عن الحديث تجنى ، الوجبات تتناول أثناء وى
 الإجازات كقرب المواضيع غر ،ولكن الامتحانات

 ذلاك كاد واو حى ، لها المعدة والبرامج والمشروعات
. ناقع ضبق ولكنه ، والفيق القلق بعض لك سيسبب

 اللبل جعل فقد. السهر من تمنعيه أن حاولى

 وبين بينه وباعدى ، للاستذكار وليس ، للاوم

 عليها معتادا كان واو بقدرالإمكان،تى المنبهات
 المحى الحفيف الشاى من فنجان احتساء يكز إذ

 ة- ، ق، ء

 يساعده. الليمون من قطرات بقمع مع ، جيدا
. ليلا القلى مغبة وتجنه. بالبار المذاكرة عل

. القهرة نناول عن اثيا بالعزوف وأقنعيه
 ا, -تتد ج،• غرة حول الاحترام من جو] تلز أن حاولى

 المكان ذلك عن الصغار الأطفال وابعدى ، مكتبه
 المروية من نوعا فه.ى ، استطعت وإذا ، المبزل من

 تجيل جهاز له وضعى. حارة كانت إذا لغرفته

 إلى يساعده ذلك فإن. غرفته ى( ريكوردر)

s  وو الذى النوع ذلك من كان إذا لاسا ، بعيد حد
. عاب بصرت 'مذاكرة
 اثنان معه شترك أن من يمنتم ما هناك ولير

 ذ أذ ة تما=

 تراعيهم أن بشرط ، المذاكرة ى أصدقائه من ثلاثة أو
. مجدية ومهم در كرول يستد ألهم إى وتطمثى ، جيدا

 علكك مهما ، ورزية الأعصاب هادئة كوز
 العاقلة الأم فإن: الامتحان نتيجة من الخوف
• را عل والعمل. ذلك مواجهة يمكنها ، والجادة
 اطمو. تتاها الى الخائفة الأم من أكر ، ولدها

١
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 صب
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. بالجيلاتين قالاانب
 افراد( لمتة يكفى القدار )هذا

 التادنر:
 مز جرام٨٠٠ حوالى) جرام كيلر ,ا٥٠ ء رزنه ادلب

 جرام٤٠٠- دهن جرام١٩ بتلو-ء طرب جرام١٠٠- العظام} من الممل
 و مخللات ، كوامخ جيلاتين علبة- -بصلة زنجبيل- -كرن -زعتر زبد

. ملح- للفل سردا.- الغراب عيش ثات -تمرة متترعة
. الطريقة

 ى ، صغيرة تطع إلى المقطع والدهن ، والطرب ، المبشور البل -حمرى
· الزيد. من جراما ه٠

· درديه لرنا وياخذ ، تليلا لتشوح واتركيه ، القلع الأرتب ­أنيى
 ، التوابل إليه أضي

 الأرنب اتركى ر ، اماء أر ء للبريز من كية امين
. ماما الأرتب لم ينفج حى الكررلة

 الأرنب لحم اقر م ، العظام من واخليه ، الأرنب انشل ، النضج تام ­بعد
 نا ليسبع٩ اهر مفرمة ى مرتن
 مقدار يان ماسا واخلطيه ، سلائية ى ناعما المغروم الأرنب لمي ­دى
 ، الفلفل و بالملح تليه ،ثم الزبد
 عل الموجودة الطيات نتس متبعة ، الجيلاتين أذيى

 التقال ورق نفس باستخدام ، القرام غليظ جيلاتين
. يتجمد لا حى ، الثدجة خارج ليرد الجيلاتين كى اتر

 سيى
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 تاع ذ ، سنه طبقة شمى ، سائلا يزال لا يكون ر ، أجيلاتي يرد عساً
 ،ة الملساء رامدرإة القاع ذا التليل الكيك قاب استجدى )ً مطيل تلب

. مغرة( كيلك قرالب عدة اسحخدى ر
. دقائق عشر لمد: يذ:الك ، الميلادتن طبقة تجد تى: الثلاجة ى لكيك شىقالب

 وتلع ا بال±للات م رغبتك حب قاعه رزيي ، الثلاجة ى القالب انزعى
 رققة أعرى بطقة الأشاء هذه غلى تم. الون الأسود الذاب عيش

. الثانية الجيلاتين طبقة تتجمد حى ، الثلاجة ى أخرى مرة أدخليه الجيلاتين:: من
. الذب هذا ى بالزبد والمخلوط المثررم الأرنب لم ، ذلك بعد مي

 الجيلاتين من رنيقة طبقة فوته صدي
• تقدمه لهلة تى الثلاجة ى القالب -احفظى

. الشكل بضارى تقدم طن فر القالب قلى
 الخلدمت ن و التبن الجيلاتين بكيت الطبق -:مل

 الضأنبالجيلاتيت
 نا النروم الضأن لمم من جرام٨0٠ ن حر ، الأرانب بلم استد

 ومتبعة ، السابق العليق مقادير تغس مستخدمة ، اللبق هذا بإعذان: قو مم
• باليلاتنن الأرالب قالب إعداد عطرات نفس

 حإلبتلوباهيلاني:
 ناعما المنررم البتلو لم من جرام٨٠٠ حوا ، الأإنب بلم استبدل

 مقادير ننس ذك فى منتخدمة ، الطبق هذا رتجهيز بإعداد توب .ثم جدا
 تم الى الخطوات نفض أيشا ومتبعة ، باليلاثين الأرانب ملق رمكوتات

. السابقين الطبقين ى اتباعها
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 موضع ، اليوم حيى يزال لا ، الحيوية المضادات به تقوم ادى المقعول إن
 اهتامهم نفطة أن رلو ، العلماء من كيير عدد جانب من ، ومستدرة منمقة أبجاث

- اثم اخر مر عل مركزة ، نحاطهم ر الأساسية
 حاجة ى فإنها ، بممولها اثم الطر تقوم ولكى ز

 أتا· قصيرة حياتها ترة لأن نقزا ، تتوقف لا ستر:

 ر

 من عدد3 ينمو العفن رجل ا المجربة فكرر ، الظاهرة مهذ، العالم و'عم
. ن جذافير تتكرر الناحر بتك قإذا: الأخرى عات المجمر

 تم رمن ، الجرائم مو برقف المفن أن ، نلتج الكسندر كتور الد أدرك رمنا
 نجح ، اريل وعل ، كيرة جبرد ويعد قها النشطة العوامل عزل معدرلة إل عمد

 ة·٠٥ نيية الا النسية من اشتقاقا الهنسلينه،» الم المادة ثلك عل وأطلق ، لته محاو في
. الأبحاث هذه نناج نشر ثم

 تلنج إن بل ، العلماء من القلائل لدى إلا اهات يلق م الاكتكف هذا أن إلا
. شىء أى إليه يقدم من يجد م ، أجائه ن لاستراد المويل بعس طلب عندما

 لإثأرة٤ الثانية العالمية الرب هى ، حتيقية حرب حدر، من لابد كان لقد
 وتحت ، قليلة أعوام خلال ن أنه رالوائع ، فلمنج باكتشاف جديد من الاهام
 فلمنج الدكتور بوشرا+ الباحثين من فريق نام ، اخربية المطالب الاة الحاجة
 الإنتاج إل ترملرا أن إل ، مكتنفة بجهود ، قلود ر شابن من كل ومله ، نفه

 الأمريكية الملة الفرات ى- حدر -ى يستخدمونه بدأوا الذي ، اللباسبن الصناعى
. العام أرجاء جميع ى انتشر أن بلبث م لم ، والبريطانية

. به سولت الى الأ.راش جميع ى ، بالعجزات البقلين أتق رفد
 أرن ي

 بعفة تتوالد أن رإى ، التكاثر
 ساعات( بضع عل تختمر {قد غاية

 المضادات به تقرم الدى ، المر ى التلل حذا من نتيجتين استنباط أمكن رند
 تادر: اثم جر هناك دامت ما يؤعذ، يظل المتار أن ه الأول، النتيجة: الوية

 ، المر!ثم هذه تدمير عل القدرة ففد مى أنه هى ، الثانية النتيجة د. العمل عل
 أجهزة بها تفوم الى الدفاعات طاقة من تزبد بعقاقير ، العلاج يتكل أ لابد

. الحم

 اج· مصادامت

 أثار الذين
 أخر

 الى ، بالرومانية الأرلل خطواته تتم ، علمى اكتكب اك يكون لا رما
 المشادات اكتشان ق الحال هى كا ، البرليسية الفسى يشب ما إلى تسل تكاد

. الحيوية

 ، الإنجاز لوجيين يو البكر أحد كان ،١٩٦٩ عام فى
 اثم الحر بجرعات بمض يراقب ، القدمة لندن ستشقيات

 ، العفن بعس نأحره تد ، الزوايا أحد ى ترك ما ، بها
 يردد جمله الإلية العناية أن لولا ، هنالك ما يكل بعيدا يلى بأن مم ركاد
 اثم الحر تقل ، العقن ها نحيط الى المجوعة أن إلى ، فجاة نلن أن بمد. يده فترقت

. العفن هذا بها ليس الى ، الأخري المجموعات عن ، العدد حيث من فيها

 أحد معل ى يتن
 بعضا أن فوحها

 من عدد ألهمك ، الحديد نشاف
 اخاس يكن و{. الحيوية الغادات ى

 ذلك كان وإما ، أنجالهم ذ الفى عل
 جراثيم ن الذ"ثبر عن يعجز ولكه. معينة جرائم

 الامتا ر الماس أثر عل
 عتامر عن الكشف ى الباحثين
 أراعه يدنم الذى هر ، وحده

 مفعوله يقتصر ، اليتلن لأن
. خطرة بدررها رهى ، أخرى

 الرثوى التدرن لبكتير بالنسبة ، المثال سبيل على. امل هى هذه كانت
-٠ ,ا ، العلاج بجال ودخل ، كتانه ا تم الذي الشاف الخيرى المفاد أن تبين التى
 ماما عليه يققى ، الاسريترايسين اسم عليه

 تغرس ذ ومن ، المضادين بذين يتأثر لا كل ، المراثي من آخر عددا أن بيد
 اكتاث بمد إلا ، جرثومه عل الطرة من العم يتمكن لم الذى ، البطن

 ، اسيكلين التتر كذى اكند العقار هذا وبد امقينيكول، الكلور

 "صي

 مضادات عن البحث فى الاستمرار إى العلماء يدفع كان الذى الثى اليب أما
 لفعرل الماسية شديد: الداية ى كانت الى ، الجراثيم أن نبر ، جديد: حيوية

 وكان. تدريها تقاومه أخذت ،( يعده جاءت الى العقاقير من لنيره أر) البنلين
 ثيت ، مهبا الآنر بعضها أن إلا ، خرعها زيادة العقائر هذه لبمض بالنبة يكى

. تماما فمائيته نقد أن

 تتكرر. الحيوية المضادات الجرائم مقارمة مألة أن ، له يؤسف ده
 الذى هو ، وحده جديدة عناصر تتخان وا ، العقاقير هذء جميع مع ، بانتظام

 اثم الجر مقارمة عل للتغلب ، ناجحا ملاحا يعتبر
 .مى تحين مها المد ، المتخصصة الماهد ى الأجاث م سلسلة ليا وتجرى

. العلاج ى فعالية ،أكر جديدة ومائل ودراسة ، الحيوية لمضادات الإنسان تفبل
 ، الحيوية المضادات من أتواع عدة تمرقه تحت ، اليوم اللبيب أصبح لقد

. المراثي تحدثه الدى المر عل الطرة من تمكنه ، استمالها مجرد الى
 ا٨ دبب ، ام ب

 ، الأمراشر مس الكثير إمار حرلث أت ، الخيرية المفادا- شأن من كان
 تحول قد الآر بمضها أ حين عل ، القاس حى مثل ، نادرا بعضها فاسيح

. الباطنة والطمى الرثوى العدرن مثل ، نهائيا

,

 إ١
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 العقاقير هذه آثر أن رمع
 رف معر عر نكا. استخدامها

 ثأئير لما الحيوية الغادات و
 المتاعب

 عد تتلب حالات متاك ان إلا ، المعجزات بشبه
 الأم، داخل علها غى لا الى اثم اشر بعفس توجد

 من عد نشر، ، علها القفاء غل ويرتب ، علما

 'ه سلا د

 هداك
 العلاب ى

 ة

 الحيوية للمضادات اللج الامتمإل ابتناء مها تقد مكن كثبرة ع

 ق الإقرامط أن بمملى ، استخدامها ق احذر جائب توخى ، النصاح هذه ارل د
 ولكنه: الفيتامينات نقس عن ننتج انى الأراعى ليور إل فقعد يزد لا ، ذك

 هذه من راحد إى الهمم احتاج فإذا: يد ر المهيرى المفاد تقاوم الحراثي بجعل
 جرعات إعطاء إى ، معه الطيب يضطر ما ، المفعول عدم أسبع ، نعلا القادات

. آخر عقار إلآ اعبو. إ أو ، كبر
 مري' أى يأخذ، التى الحيوى المفاد نوع يقرر الذي هر ، وحد: والطيب

 الطيب يه ينصع ما نجاوز أما. الملام ق استقدامه مدة يهدد التى مر وكذلك
. للمر خطرة تكات حدرك سوى ، له نتيجة قلا ، عنه الإقلال أر

 ه««« دد
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 gايجيييج
 الار ت رقيق فتاة

 ، والزخرفة وا±ركة ، العملية والناحية الأناقة
 المميزة السات هى جميعا تلك ، الساخن واللون

 حد إلى والمناسب ، الرائع الفستان لهذا والبسيطة
 ، للماء أو ، المنعش الربيع وجو ، للصباح بعيد

. بالربت تقينه الذى العطلة يوم ف
 الفستان هذا يميز ما أجمل أن ام>حظ ومن

 كى الى ، المستحية الت ه ميموزا غرزة هى
 يذى ، مثلث شكل عل تزلق والى ، صدره
. الحر عند طرفه
 بقصل. تصات ثلاث إلى فتقسم• ا±وتلة ما

 ذبلها بيا ميدرزا، بغرزة زرفة خطا بيها
. المبموزا الز=رفبة الغرزة نفى من ، ين بكنار يضا

 ج اللوام

·٣ ة ر ءى إبر زوج- الأحمر الصوف من، اما ج٨٥٠

٣٠ رقم كروشيه -إرة٣ رقي فريكو
(٤4 مقاس )الفستان
- 'مسدمة القرو

 السطر من

 المستحية( ميموزا)الست غرزة ا(
 الشغل( ظهر عى )من: الأول السطر

 نفس أى ر واحدة غرزة ى غرز اشتغل.ثلاث
. مقارب غزة ، عدل غرزة اشتغل ، لغرزة
 كررى ء عد زةالتالية الغر أشتفى ثم ، عد( وغرزة

. العلامتين بين ما
 من)» المزدوجة ه المائلة والأسطر الثاى السار

 الشغل( وجه عى
 ب مقار الغرز جميع اشتغى
 بعس مع غرز ثلاث ، اشتغل: الثالث السطر

 غرزة ى مقلوب عرز ثلاث اقفل أى ، مقاوب
 غرز ثلات اشتغل ، التالية الغرزة وف ، واحدة

 ه عد( غرزة ، مقلوب غرزة ، عدل )غرزة
. العلامتين بن ما كررى

 غرزة ف غرز ثلاث٠ اشتغل: الخامس السطر
 غرزة ، اشتغل واحدة غرزة ق أى) واحدة

 اشتغل ،نم عدك( غرزة ، مقارب غرزة. عدل
 ثلاث انفل أى ، مقارب بعض مع غرز ثلاث
 بن ما كررى ه واحدة غرزة ق مقارب غرز

. العلامتين
 ابتداء الشغل استأتى: السابع السطر
 الأول

 مقلوب( غرزة عدل )غرزة الليسيه غرزة(٢
 د ا لماً مقلوب غرزة تم عدل غرزة اشتغل

 المركبة الهليسيه غرزة(٣
 الغرز أما ، العدل الفرز جميع عدل اشتغل

 انقل ثم ، الإبرة أمام إلى الحيق فاعى ، القلوية
 واحى ، شغل يدول الثائرة الإرة علل المقلوبة الغرزة
 الذرزة واشتغل ، الإبرة خلف إلى أخرى مرة الحيط
. التالية العدل

 الجرسية غرزة(٤
 ، مقلوب سطر م ، عدل سطر اشتغل

 جاهر.رو غرزة ة(

 اليسار من الكروشيه بإبرة ، اللسلة بغرزة
 غرزة تم: ساقطة غرزة اشتغل ه: ايهين نحو متجهة
 ه شغل بدون ساقطة غرزة تركى ، للة

4. العلامتين يين ما كررى
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 اشتغب العادل الغرز)
( مق،وب القلوية
 واحدة غرزة زيدى. مقاوب سطر كل وى

 وحدة لديك تزيد بأن وذلك ، جانب كل عإ مر
 ةs عرم« شمل لى مرة» بير"رو:

 الط افا ء في<

 انميت قد تكونن ويذلك ، ميدوزا غرزة من
 غرزة. عدل رغزة العادبة البلييه غرزة من

 غرزة جانى عى الشغل واصل وحينئذ ،( مقلوب
. سم1 ه لمسافة وذلك. الحرسيه يغرزة ميموزا

 بأن. الاستمادة علية استأ:: ، اللحد هذا وعتد
• رات٠ أريع ، جاب كل عل من غرز ه كى نر

 اشتعل ،تم النرز جيع الإرةً، عو خنى
. مم3

 عط. الار حب>ة
 جانب كل عل من أنقصى ، الإبط لوردة

 واحدة مرة غرر٣ م ، واحدة مرة غرز4

 ، الكنت حردة بعمل قري ، الحد هذا وعند. لإيط
٢٧٤٧٠٧١ مرات ثلاث غرز٧ تنقصى بأن

 تقفليها أن دون الإبر عى معلقة الغرز باق كى اتر
 ، كبيرة مرونة الرقبة دوران نعطى لكى وذلك

· الفتان. ماع
 حطوات نفس متبعة ، الفتان أمام بتنفيذ قرو

 الطول من سم ه١ مساقة جى وذ. الفار شغل
 ة

 مود ة مة اجا بغرزة الشغل ى ابد ، اخد هذا وعتد. للثغا الكل

( مقلوب غرزة ، عدل غرزة) العادية البلييه
 الموجودة الحمر الغرز عدا ما. الغرز جميم عإ

 تنتنيها أن يعين الى الغرز دمى ، كس بولط
 ابا اجا ر ، الشغإ ظهر عل ومن. التالى العار يى. مقارب

• بي، كا اشتغل • -لمية

 اشتغل ، واحدة غرزة ى م ، عدل غرزة٢
. عدل غرزة٢ ،م غرز٣

 أمامك تبدو كا الغرزة اشتغل. العدل السطر و

 النقد-

-- الا
 مراعاة مع. غرزة ا٥٢ عى الشغل ابدى

. ضيةة البدابة تكون لا كى. الخرط شد عدم
 وواصل ، مغلوب سطر نم ، عدل سطر اشتغل ثم

 أربعة أى ر أسطر ية تما ميموزا بغرزة الشغل
 ه،ه تكولا الي ، الصغيرة الكرات من صفوف

( الغرزة
 خذى. الثغا ظهر وعإ ، التاسع السطر وو

 ب اله ب

 من المتكونة الكرة اتقل لم. العدل الغرزة عدل
. معا غرز ثلاث تأخذى أن وذاك. ميدو;ا غرزة

: المالية بقة بالطر أطر ثلاثة اشتغل ثم
--٠ مي جا

. مقارب وسطر ، عدل وسار ، مق/وب سار
 الأسر ا±تغل .لم ميمرزا بغرزة الكنار كررى

 سار تم. عد سطر تم ، مقلوب سطر ر ا±لاثة
 ، مقلوب(
. الثغا له. أماملد ستجدين ، الحد هذا وعتد

• اشا- ما تشتغل أن علبك ، ثم ومز

 ووثلاث. عدل غرزة٢ مقرب،و غرزة٣٩
. معا غرز ثلاث ر١ واحدة غرزة ى غرر
 غرز ثلاث ، واحدة غرزة ف ذلك بعد اشتته

 غرزة3 و. مقوب غررة ه٦ ، عد ذرزة٢ و
 غرز. ثلاث اشتغل ، واحدة غرزة فى أمم. عدل

 غرزة ف غرز ثلاث اقفل أى ، معا غرز ثلاث ثم
 ثلاث اشتغل واحدة. غرزة ى ،ثم ، واحدة

 غرزة٣٩ و ، عد غرزة
. مقلوب

. الحش وجه وعى ، أسطر عشرة كل وبعد
: ميوزا بغرزة المشغول ابلزء جانبى عى ومن

 ك٠ جانب كل عي من واحدة غرزة ألقمى
 الصفحات. علهده الين التوضيحى الرسم من يتضع

 سنتيمترا ه٠ مسافة الطريقة بذه الشغل واصي
 لديك ما عدد سيصبح ذلك وبعد ، الكى للطول

 فقط غرزة١٠٠ يكر الر إبرة عى غرز من
 عدل غرزة) العادية البلييه بغرزة علبها اشتغلى
. مم1 حوالى( مقلوب غرزة

 سنتيمتراً.١٨ مساقة الجرسيه بقرزة الا"غل واصل

 الابط حردة
 بن مر غرز٣ جانب كل علل من أنقصى

 مرة واحدة غرزة ثم ، واحدة مرة غرزة٢ م
 بالأرقام الإبط حردة تكون وبذلك. واحدة

 وا- م٠٢٠٢٠٣٣١ قاب النحر بي
 >ردة م. ابتداء ، سم1٩ مسافة حى عدل'

٢.٩٨

 الغرر واشتغل. عدل
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• العادية البليسيه
++1 ء١٠ زاد"٦ r

-.. ر اقفلا نم
 الأكتاف ذلك بعد خيلى

 بغرزه الحافة ا وشطى ، الأكام

. الكروشيه إبرة السلسلة

 صتا الغيخوة استقيا ف اتيقة٠ و الطويرالاتمليزى ة المعد
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. تقدم كيب

 الشرائع من كاف عدد إل الرستو المحم يقتطع
. الطعام يتناولون الذين الأشخاص وعدد يتناسب
 بجوار الواحدة ، منتظمة بطريقة الشرائع وترص
 فيوضع ، الجم من الصحيح الجزء أما. الأخرى

 صوص وجد وإذا. الطبن من الآخر الحائب عى
 وتوضيع. خاص إناء في حدة عل يوضع فإنه ، الثي

 ، الطرةً العاطس من شرائع ، الرسنر الع حول
 أكر شمل الدار كان فإذا. الوتيه الخضار أو
 من ماحة في صنف كل فيوضع ، صنف من

 أ حون

 ، المائدة عل تقطعه أريد إذا أما. يقام لم وكأنه
 كافية خبرة ذات تكون أن ، البيت ربة عى فيجب
 بالتقطيع. الحاصة الأدوات استعجال مع ، العلية بذه

 طبق عل يرس فإنه ، الملو للم وبالنسية
 تصاحب التى المسلوقة وات الحضر أما. كله التقدم

 ، شرائح إلى مقطعة فتقدم ، الباردة م اللجم أما
 ق المبالغة دون ، التقديم طبق عى ومرصوصة

. عيب الصوص رش

 مع ، مبق المطبخ ف المحمر الدجاج تقطبع ويم
 ياو بحيث ، التقديم طبق عى رصه عى العل

. مستقل طبق عى فتوضع ا من النوع هذا عادة

.. اللسان ، البارد ركالرستو بالجيلاتين العوم أما

 الكوامخ ببعض تزين أن فيمكن( ذك وغير
 سيقان بعض أو ، الليدون شرائح أو ، المطلات ،

. البقدونس

. بحؤكل كب
 الم أكل ف داغا والسكين الشوكة تستعمل

 السمكيهن أن حين ذ ، اليسرى باليد الشوكة قتمك
 ، اي تلعة عل الشوكة تثبت ثم ، ايمى باليد تكون
 إلى فورا تتفل ، مناسبة قطعا بالسكين وتقطع

 الضر أو ، الدوس بعض هناك كان إذا.

 باستخدام الحوكة عل منها قليل فيوضع ، الحم مع
. السكين طرف

 ، الم ف الدهون أو العظ بعض هناك كان وإذا
 حد فإذا. الم إ الم قطعة نقل قبيل منه فزع

 فأخرجيها ، أسنانك تحت العل من قطعة ووجدت
. الأنظار لفت دون ، باوء أصابعاك بطرق
. الطبق طرف عى وضعيها
 من عدد إلى المحم تقطيع ، المستحب غير ومن

 ، تقطع قطعة كل ولكن ، تناوها قبل الصغيرة القطع
 الحيز من قطعة عس اللائق من وليس. مباشرة توكل

. بالطبق المجم من المتبق الصوس فى
 الصغير والدجاج والعصافير لمهام بالنسبة

 أما. أكلها ف والشركة السكين أيضا فيستعمل
 بالنسبة أنه حين حل مشكلة أكله يشكل فلا الدجاج

 الصعوبة بعض متاك تكون فقد ، والعصافير ثبم
 أنن عليك كان لذلك ، كليهما حجم لصغر نارا
 ولادا، ، لحمها من تخليصه من تستطيعين ما تأكل

. العظم تى الوصول ، الم كل أكل عى للإصرار
 تن.
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