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. عملة يجاه لا

 ا عسو&رلات•
... البشرة لتطهي

g . البشرة تقليب نم عاذا
 المتلفة الأنواع عن الحديث تتطلب ، السوال هذا عن الإجابة إن

 ومكونات سمات عن الحديث ثم ، والتنظيف التطهر لواد والمتعددة
 نتيجة ، عليها الصول يمكن الى الفوائد وعن. حدة عى أوع كل

. التطهير مواد من ، ذاك أو النوع هذا لاستخدام
: الباوا

 غير الدهنية الأجاص أحد ملح د بأنه كيميائيا الصابون يعرف
 الوصف وهذا.٤ الأحيان بعض ف عضوية تكون وقد ، أساسا العضوية

 هو ، الصابون أن تقهم عل يساعدنا لا لأنه ، كثرا يستخدم لا قد
 الزيوت تركيب ف يدخل الذى كذاك ر الدهنى الحمض من مزيج

. الكاوية كالصودا ، قلوية فلزية ومادة( الغذًائية
 له تصبح ، الغبى علية أثناء ، الماء مع باتحاده الصابون كان وإذا

 فإنه. جذرية بطريقة وإزالها القاذورات إذابة خاصية ، ناحية من
 ونعى ، للبشرة الدهنية الأجاص إزالة ف يتسيب ، الأخرى الناحية من

 وذلك ، ها ، واقية تعد والى ، البشرة عى الموجودة الدهون طبقة بذلك
 وهذه ، الصابون منها يركب التى ، القلوية المادة تتفاعل عندما

 داغا الصابون يجعل الذى السبب هو وهذا. للبشرة الدهنية الأجاى
 القدرة خاصية لمها البشرة أن رغ بأنه القول الضرورى ومن. الهام محل
 أ( إلا ، طبيعية بصورة وتكوينها الواقية الطبقة هذه بناء إعادة عى
 يظل ابلد لأن ، سريعة بصورة العملية هذه مثل ممارسة تستطيع لا

 وبالتالى ، مكشوفا ، بالصابون الاغتسال علية بعد ، طويلة لساعات
 للاغتسال نتيجة» تحميه الى الطبقة إذابة بسبب ، وقاية عدم حالة فى

. بالصابون
 ونعى ، الواقية الطقة لهذه البشرة تكوين إعادة سرعة وإن ، :ا
 وطبيعة ، للسن طبقا تتباين ، البشرة شحمى الذى الدهى المض بذاك
. نفسه الجلد

 الحين بو ، تستفيد أن يمكن ، الدهنية البشرة أو الشابة فالبشرة
 الجافة البشرة بيبا ، الصابون باستخدام والتنظيف التطهر من ، والآخر

 وتظل تطهيرها ى الصابون استخدم او كثيرا تضار ، الساسة أو

: المطهرة لمان
 تدخل فهى ، واسمع تطاق عل ومعروفة منتشرة المطهرة الألبان ن

 سائلة محاليل عن عبارة وهى. التجميل مستحضرات جميع تركيب ق
- دهنية ومواد سائلة مواد وتفاعل اتحاد منن المحاليل هذه )تركب

 المجوعتين هاتين إذابة عل القدرة خاصية ما مادة مع متحدة ، زيتية
. معا( المتنافرئين

 هى ، بالأسواق والموجودة المطهرة الألبان فإن ، حال أية وعل
 جيدا البشرة لنظافة غاما مفيدة وهى ، ما حد إلى دهنية عامة بصفة
 المطهرة الكريمات فإن ، ثقيلا اللاكباج كان إذا أما ، الماكياج وإزالة
. المطهرة الألبان من احالة هذه ق فالية أكر تكون

 إذابتها يمكن التى تلك هى ، الطهرة الألبان أنواع أفضل ولعل
 يكى فإنه ، استخدامها يتم أن بعد التى آلمهاليل تلك أى ، الماء ف

 البيلة القاش من بقطعة مسحها أو ،}5 الدا بالملاء البشرة غسل ، لإزالتها
 تستطيع الطريقة.، وبهذه. مفتوحة تظل ، الجلد مسام أن كا. الداؤ بالماء

 الكريمات تلك من ، للبلد المفيدة الواد تمتص وأن ، تتنفس أن البشرة
. ووقايتها البشرة ء>ج ى تستخدم الى ، الأخرى المتحضرات 'و

 بالإشارة ، المطهرة المستحضرات تحضير ق المتخصصة البيوت وتهم
 البشرة نوع فهناك البشرة مع يتناسب الذى المطهر اللبن نوع إل

 هناك أن غير. العادية للبشرة وثالث ، الدهنية البشرة وآخر ، الحاقة
 تستخد أن بمكن ، دقيقة بصورة والعدة المطهرة الألبان من أنواعا
 الحاصة العناصر بعض عل تشتمل لا لأبا نظرا ، البشرة أنواع سميع
 من الانتهاء بعد ، إزالها جدا السهل من وأنه. تلك أو البشرة بهذه

. وتطهيره اللد نظافة أى ، تحققه المراد الغرض عل الحصول



 ا الكريمائب
 وهى ه ا حد إلى القوام غليظة ، متاسكة حاليل عن عبارة وهى

 ى فائدة أيما أيضامفيدة وهى. الماء ى إذابا يمكن لا ، عامة بصفة دهنية
 سر: البشرة وكذا ، اللحصوص وجه عى ، الجافة البشرة تطيير
 يستخدم الذى ز الثقيل ااكياج إزالة ف تستخدم فإنها كذلك ، التشق;

 ذ تذرب لا لأترً وترا ،» إلغ.. المالة والقلات السهرات ف

 من بقطعة البشرة تجفيف بعد حتى ، دهنية رواسب ترك فإنها. الماء
 إزالة عل العمل ينبغى. ولذا. الطى الورق من بمنديل أو. الطى القطن
- الجلد وتنظيف• البشرة سطح عل المتبقية الدهنية الرواسب بذه
. المناسب اللسيرن ماء أو ، القوبة المتحضرات بأحد

 أ,ا من الرغم علل التى ، المطهرة الكريمات من أخرى أنواع وهناك
 هذه مثل أن شك ولا الماء فى للذوبان قابلة أنها إلا: دهنية كريمات

 من الاكياج إزالة بوساطتها يمكن الى الأنراع أفضل هى ، عات الكر
 يمكن أنه كا ، للغاية مفيدة وهي. ادهنبة العلبيعة ذات البشرة لى

 باستعان وذبك ، لاستخدامها نتيجة ، تبق رواسب أية إزالة ، بسهولة
. ا أثر أى بزيل الذى. الدان اللاء

: المطهرة لزبت
 المطهرة الزوت باستخدام ، المطهرة للمواد المنتجة البيرت تومى

. السطحى والقشير لنشقى والمعرضة. جدا الحافة البشرة حالات فى
 وللأسف. معطرة بسيطة ريوت عن عبارة ، المطهرة الزيوت وهذه

 فلزية زيوت. المطيرة الزيوت هذه تحضير ى تستخدم فإنه ، الاشديد
 والقل. البشرة تنفس دون وحو. الجلد مسام تسد ما غالبا ، معدنية

 تم ومن ، ا!شاتية أو الحيوانية الزيوت مس يحضر ، المستحضرات هذه من
. عنها تحدثنا أن سبق الى ، الحافة البشرة أجل من باستخدامها ينصح فإنه

 وإزالة ، البشرة تنطيف ق الطهرة الزيوت هذه استخدام ،أن بذكر وجدير
 إذالنها يبغى التى. الدهنية الرواسب بعض يرك أن لاب. الماكياج

. الاوسرون من جيد نوع أو. والنشطة المرية المستحضرات أحد باستخدام
 تتعرض أن تماما السهل من التى ، للبشرة جدا مقيدة العملية وهذه

 والمواد العناصر ببن المباشر الاتصال يمنع الزيت لأن ذلك ، الإتقشبر
. تةاقها أو ، الخالة استفحال بتلافي وبذلك ، والجلد المطهرة

 بدورة منتشرا ليس ، المطهر والجيلاتين. علها من القاذورات إزالاة تماما
. المنزل ى وتحضيره إعداده جدا السبل من أنه غير ، الأسواق ى دأثمة
 إعداد طريقة. لاحق مقال ي سيدى يا لك سنقدم ، الغرض وهذا

. المطء، الجيلاتين

 امتهوة لأقنعة
 إضافة الضرورى ومن ، ،اعمة بودرة شكل عى بالأسواق وتوجد

 بالماء(. البودرة هذه عجن أى) استخدامها لظة قيل. إلها الماء بعض
. التطهير ف فاعلية ذات وهى ، الفلزية الأتربة من خليط عن عبارة دهى

 البشرة جفاف ف تشبب أها غم ، البشرة عل ولمعان برين وإضفاء
 ساعدت قد بأحها ، استخدامها لظة ى انطاعا وتعطى ، فردها٨

 اقة-٠ ، ثأ المدى عإ يؤدى قد استخدامها، تكرار أن غر. وتقويتها الأنسجة فرد عإ

·٠ ويهم- ، علاجها يمكن لا. بالشرة أضرار حدوث إلى ، الطوبل'
 استخدامها حالة فى إلا تفيد لا فإ:,ا تم ومن. إصلاحها لصب

 الدهنة طبيعتا من لتحاد ، دهتية البشرة كانت إذا ، فقط واحدة مرة
. هذة

- الادوإن عر مظهرة متحضرات
 البشرة تنظيف في الصابون استخدام عن تنجي قد الى للأضرار نتيجة

 الاستغناء يمكن لا إذ ، مطهرة مادة وجرد لقرورة ونظرا ، وتطهبرها
. تطهر مستحضرات تركيب إلى التوصل تم فقد. البشرة تنظيف عن

 ، لها التي المتحضرات تلك ، بدا± وتعى ،٧ بالا>صابونات« تعرف
 ليست أما غير. العادى الصايون وسمات >راص نفس ، المظيرية الناحية من

 قلبلة١ اللاصابونيات و3 الكيميا الركيب ناحية من بالصابون
 ببغى لا ، هذا مع أنه بد. العادى الصابون وبين بينها ي£ مما. غاوى الر
 المطهرة المستحضرات هذه قرة لأن ذلك. الأر هذا بمثل ننخدع أن

 تظهر أن يمكن التى. الرغاوى عن النظر يغض ، ممتازة جد. وفعاليتها
. البشرة تنظيف ى المواد هذء مثل استخدام عند

- الحلابإ
 تلك من فعالية أقل لأبا ، الاستخدام قليلة تطهير مستحضرات هى
 حالة ذ تفضل قد ألها غير ، عنها تحدثنا أن سبى الى المطيرة المواد

 «وإد من ، هلا ماء عن عبارة ، المطهر الجيلاتين وهذا. ادية اله البشرة
 وهى) ا الجيلاتين م مادة اوهى الصمع تشيه ، للاتباور قابلة غير ، عضوية

 الطحالب من الجيلاتينية المواد هذه وتتخرج. القاكهة يكتبن عن عبارة
 هذه إلى وتضاف. إلخ(.. البحر حامول تبات وخصوصا ، الالة
 ، اللية. الأخرى انتامر بعفى ، الواد

 .يتم خفيف بتاليك أمم ، البشرة سطح قر المطهر الجيلاتين ويفرد

: واعتجوت لتكسيرالسالة اتا
 الإشارة ينبغى. وتطهيرها الأيدى تنظيف إلى الحديث يتطرق عندما

.١ اللاصابويات ، طبيعتها ف نشابه التى. المتحضرات هذه مثل إلى
 متحصرات من أيضا وهى ، تماما غتلة مكرنا,ا عناصر كانت واو حنى

. واللبنة امرطبة العناصر بعض عى تحتوى الى ، الصاعية التطهير
• وتنظيفها الأبدى تطهير ى ، جدا مقيدة المتحضرات هذه ·مثل
. الأخيرة الحالة هذه3 ر ، أخرى ملهرة اواد إلى نضاف ما غالبا

 والمستشفيات ، الطبية العيادات و وخصرصا التطاي واسه استخداما تل:
 ة جما

. الصحة قارة وا!. العلام ودور ٢ ه م حية

 المستحضرات جميع إن ، القول نستطيع ، القال هذا ختام وف

 إذا ، منها المرجوة النتائج تحقى أن لاب وإنه ، جدا مفيدة الطهرة
 ووع ينلاءم الذى التوع ذلك ، منها تتارى أن سبى يا استطعت ما

. بشرنك

١٤٣



 الحيوانات ولبعض ، ناء أر رجال
 و الغازات ود ، والشمعدانات ، الألفة

 ، لا القطع وأكر. والأطباق
 بعة الأر بالألوا الطلية تك هى

 ، الشاحب الأصفر• الفاتح البنى ر
 أرضية عل( الأزرق ، الأخضر

 الأصقر اللاون من أو بيج ، وردية
 الأنكال تأثرت ولقد. الفاتح الأوكر

. الحقبة هذه خلال ، والأوان
 المتوردة المعدنية ه بالثازات د

 وخاصة ، الأوسط الشرق بلاد من
 من(١ شكل) ويعتبر ، إيران من

 بمثل وهو ، والمينة النادرة الأشكال
 اللونان ويسوده ، الةاضي شخصية
 فهو الرأس أما. والذهى الأخضر

 وقد ، اداف الأبيض اللون من
 إها لاحقة. مرحلة ف صنعه أعيد
 نيبا أ;اكبيرة كا ، حقا ثمينة قطعة
 الصا!ون. الجل بوذسها -تصح وشذا

. باتقدرالكاق بظهورها مكايسمم وف
١=٣ ا

-١ رة'تبتي
 ء توات تانج ه أسرة بعد

 ى كبير تطور حدث ، الأسرة
 ذلك وقبع ، للصبين الوطنية القوة
 ، الصينية الأراضى رقعة واتداع مو

• الفنى الحقل فى ملحوظ وتحن
 ، بجالاللخزف ق الحصوص وجه وعى
 الورش من كبيرة أعداد أقيت فةء

 من قطعا أنتجت التى ، والأقران
 اللزنية الأشكال وتعتر ، تع كل

 شبرة. الأنواع أكر ، بالمقابر الحاصة
- كا· إذ ، الحقبة هذه خلال

. حينذاك علها المتعارف العادات
 القطع من مجموعة تجمي نخم

 منا. القابر داخل الزينية الحزفية
 أو ، الميت لزوجة الصغيرة المائل
 الحنة لأفعاله الصغيرة ا"ماثبل لبعض

 التى العربات أو ، الحيل سروج)
 يعند كان فقد الجاموس}. بجرها

 الصغبرة التماثيل هذه مثل أن
 أثء. الروح تقوى أن شأا من

 جانب وإلى. الآحر العالم إل رحلتها
 القار فى وجدت ، الهاثيا هذه

 لذه مر: لأشخاص ;م لفا"
. ااع سرت
 التارجة الحقة خلال

 لا
 تتشر ، الصفحات هذه عى
- مركزين ، القطع عن مجدوعة
 الصين إنتاج عإ الأول بالدرجة

<١ طا١ ف

 أهية أكثر باعتباره ، اليابان
 الوافدة الفنون هذه عى التعرف أملن

 الغامضة الأقمه، ااشرق بلاد من
 ، الفنى ثرا"ه} وتفرير

• البين ى القدم الخرف
 الزف صناعة تقنية' تقدمت

 لط مي ء ي أعل إلى وصلت حى ، الصين ي

 ، بالصدين انتشر ولقد. لمستويات
 تنتج كانت الى الورش مات

 ، الإتقان شدبدة خرفية أشكالا
 المزججة الطينة من الزخارف، عظيمة

 متنوعة تتلع وهى ، ا"بورسلين ومن
 الشكل حيث من لا تابقها بمكن لا

 رقت وإلى. اللون جث من ولا
 ، السائد الاعتقأد كان ، قريب

١٤

 ة الصبن ى يعرف لم جييج المز أن
 تبل أى. البلاد بدً اأث، القرن
. ه هان٩ ندعى التى التاريخية القبة

 أن أكلوا ، إنجليز باحثين أن غير
 القرن بداية ق يعود التاريخ هذا

 الحقبة إلى أى. البلاد قبل الخامس
 المتحاربة. الولايات مررحاة تدعى التى

 ، الصبى الخزف فإن ، حال أية وعى
 ، والتقو.م بالملاحظة جديرا أصبح

 تان ر حقبة أو مرحلة بدابة مع
 الميلاد( بعد٩٠٦-٦١٨)

 بالتفصيل- بعد فيا عنها ستحدث الى
 خلال ، الكامل الازدهار إلى صل ود

١٦٤٤-١٣٦٨)١ ميج« أسرة  ،-ث
 شيتج ه وأمرة الميلاد(، بعد

. الميلاد( بعد١٩١٢-١٦٤٤)



 م
 الحقبة هذه ق- وهتالك ، الأصفر
 م القفاهوا م به يعرف الى الزف

 للإتتاج الحقيقة.ة السمة يمثل الذى
 خزف وهو ، الأسرة هذه عهد ق

 ارن ذات ، لامعة خامة من صنم
 بطة تقطى. لحمرة مال بني

 الون من بأشكال تزي لم ، ببيضاء
 والأخضر والأصفر والأزرق الأحم.

 سضاء جطوط ععاطة ، والأسود

 الب هذا يكون أن المحتمل ومن
 تد ، بالأشكال المحيط الأبيض

 بعضها الألاران تختاط لا حى ، ابتكر
 أن ، الكترون ويعتقد. يبعض
 وصلت قد ه الغاهوا م خزف تقنية

 الأوسط الشرق بلدان من الصين إلى
 علاقات بها تربطها كانت التقى

 وجرار ، القازات وتعتبر ، متعددة
 ، والأباريق ، والأطباق ، المياه
 هذه خلال انتشارا الأشكال أكر

 تزبين يم كان ما وكثيرا. الحببة
 والمناظر والفاكهة بالزهور الأشكال
 والأطفال النساء وأشكال الطبيعية

 حناء إلهة يمثل(٢ وشكل)
 عربة وتمتطى ، بامندولين تماك
 أندر من وتعتبر ، جاموسة تجرها
 حيث من مواء ، اللخزفية الذم

 لونها حيث من أو ، مرضوعها
 من مصنوعة دهي ، الداكن البى

 مبطنة قاعد-ها ، )الفخار( المحروق الطين
 القلمة ماأضقعل ، لمتعددالألوان يا-لحررا

 وضعها ويمكن والفخامة، القيمة مزيدامن
 أثرية قطع مع: زجاجية واجهة حلف

 منضدة دهاعل بمفر ضعها أوو أخرى،
 لجبإعجابالضيوف. رفاخاص، و

٢١١٥

 ي

 مصدرى من ، جلدا قصير وقت
 قم ، المام أنحاء كل إلى اخزف

 ، والأزر الأبيض البورسلين [نناج
 ولأنتج ، العادى الحزب جانب إلى

 نمة أو بثلاثة الملون الزف أبضا
 الذى الطز أنتج وكذلك ، ألوان

 عل الأحمر من زخارف تسوده
 ، الأصفر عل الأزر ومن ، الأصفر

 ومن ، الأحمر عل الأخضر ومن
 كل وقبل. الأخضر عى الأحمر

 الذهى استخدم ، منه وأهي ذلك
 أر الأخضر وعل. الأحمر عل

. اهيب اكر أر اقل أمر لصين
 جب لا الى الأسر هذه بين ومن

 لإنتاجها بالنبة الأقل عى ، إغفالها
 أنتجت الى٢ سونج ه ،أسرة الزق

 أناقة ذات أشكا ، عهدها ق
 فقيل١٣٦٨ متذ ولكن ، واضحة
 عن الى ، ميج ، أسرة وبحلول
 أسها والتى ، عنها الحدبث بصدد

 بدأ ،٢ يو هونج ، الإمبراطور
 وشيج- وتعتبر. لزف المألى المصر

 الخزفية المراكز أهم من ه شي
 هردر بعد أصيحت فقد ، حينذاك



 الاعثلإاء مينة
: اعلاد«تقهم

 ب

 ى الكبر الأزياء بيرت قدمتها الى المجموعات من
 الى البيلة الأزياء برزت ،١٩٧٦ دصيف لربيع
. الصباح فرة لتلائم ، المصممون قدمها

 ، بيلة خاوطه، للصباح قدمت الى الأزياء كل
 تتحل الى ، العملية الأتحة تنفيذها ى واستخدمت

 المخلوطة، والأقطان الأتقطات محل. مرة أكرمن الغل
. الهو سرارة منع دالى

 مي الأصر نهى امتحت التى الألوان أما
 "لرمادى اللون افدة،واستخدم أ,لأعمر. الأبير
 معظم.. واندمن منه الفاتح الذهي الأستر والون

 علي بجيبين أد ، كيرين تجيد ت طهر ، جوبات
 سيف ياء أز ى العام رالخد الداخل من تبب. ج
 الكرات بعض يع ، الدنين التتمن اغد فو­٧
 الأمام مي الأزرار. "وسط عند الكننه أو

 اتصيرات معظم من :دعى الصياح ملابس أينأً مز

٢٢- 6 م



 دناء مال دا:، اى
 و درا.3 ا ا،.

 ا:بيس
 .م ابى

 ة

, الرى مع. احمر
 را:درار

. الأصر ارو
 من تجوعه رفذه

 قدمها ال الصباء أزياء
 ة

 الأزياء بيوت

 ،١ رد آر ،١ لدار
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 هث

 د تشم صغيرة عناصر
 طزك داغل خقق-اناقة

 ى الآلية العادات من كثبوا الإنسان يمارس
 هى ، سهولة العادات ذه وأكر. اليومية حياته

 الذى المكان لإنارة ، الكهرباء أزرار عل، الضغط
 المرء أصبح وربما اللبل ساعات أثناء ، فيه بعيش
 لشر منا ببيًت انتامأ يعر لا البب، ننا

 معدنية بلاطة كونه عن- العادة ىى يعدو لا الذى
 من خالية. بلاستيكية أزرارا تتضمن: صغيرة

.. وثراءاذ ، الأناقة حات كل
. الحامة أوفى

 بجبون لمن بالنبة. نماما يتلف الأمر ولكن

 كبير· بكل الامتام إلى يسعون ممن ، والأناقة الأرقة
 باء الكهر مفاتح حى- متازم داخل- صغيرة
 عناصر بن من تصبح أن يمكن التى ، والبرايز
. والزيين التجميل

 ومتنوعة خاصة أنواعا توفر ، اليوم وأسواق
 يناسب ما منها: الكهربائية المفاتح هذه من

 الأثبث يناسب ما ومنا ، الكلاسبكى التأثيث
 الأرجة ،3 الأما مع يتوافق ما ومها ، الحديث

• 'مها ة

 ذات الأماكن مع ي:وافق ما أيضا ومنها ، الفاخرة
 ، الصفحات هذه عى وننخرً. البيا الائبث
 تفيد أن علها ، المفاتيح هذه من حدودة مجوعة

. والقراء القارثات منازل يناسب ها اختيار عند
 ، النأكد ولكرا. كثيرا تكلث لا عناصر إنها

. باهرة تجميلية نتائج حقيق تسهم

 م

 روحانية يرسم زينت قد• اليضاء الخززية المليات

 برايز و مفاتيح تفمنت وقد هنا نراها ، كلا.يكة أر
 الوم حجرة الحصوص رجه عل تناسب ، كهربائية

. الغسيل وقابلة عملية وهى. المطبخ أر الحام ، امدخا.

٢١٤٨

 ، الشكل ق سواء



 المرود الدون الخزف س أخرى دبرايز مفاتيح
 معالة ى حقا جمينة تبدو وتى بارزة زخرفية بوحدات

 للإسهام قابلة أنا كا. الفاتحة الألوان ذات الجدران عل
. المديث أر الكلاميى الطابع ذى التأثيث ق

 المذهب المعدن مي المصنوعة القانيع من صغيرة مجموعة

 لا وأناقة بميال ، البسار إى الأول المفتاح وبتميز

 يم الى ، التات ررقة خلف خنف فالزر: فما

٣. علها الفغط طريق عن لتشغيل

 مزودة وهى! كلاسيكيا المؤثثة النازل تتدسب مفائيع م
 القدمة الكلاسيكية انطرز اكثر إى ننتمى بزخارف

 ولذا. الذهب أر المؤكسد الممد من ومصنوعة ، أمية

. جدار أى عل متألقة ندو فإنها

٤٦
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 الطباع اختلاف أن ا الزملاء من ع-د عى الأطفال تصب عندما بكثير خطرً أقل تكون• الحضانة رة. الأبوان بعنبر ما كثيرا

 كانت -وإن فكرة يعطيه. الاجتاعية والأوساط الظر وجهة ومن ، الحامة هم أعار تبلغ م الذين ولا ، إلها اللجوء يمكن التى الحاول أسوئ بمثابة
' إرسال تقرير إلى ، الأمر يهما يتى

-٠-١ ظروف أو

 إلا
 ة#

 أن. داغا مجشبات وهما.

 بين ما ةIا ى انه هى- "ى فائد: ان غير"-٠٠-- الفر: ؟ العظم نائلها أز ي:. الوقت. ضيق يسبب ، لذلك ارها اصط عتد إلا

. الأطفال بامراض بالعدوى ا, طة يصاب

. كبير ذاتتفع الضانة دار اعتبار يمكن ، هذه

 سبق كا- الطفل يبدا ت ستوا وخس ثلاث

. به المحيط العال كنه -عن واضحة غير

 بالطفل الحضانة مدرسة تنأى ، أخري ناحية ومن

 ،حه عا أمه عن وتبعده ، الكبار محيط عن وطبيعى. الاجاعية الحياة مارسة 'رأينا-:تعل
- اجما

(F
. أكبر استقلال إلى يقوده ما وهذا. الخصوص التعرف فرصة له تنيح ، هذه الحضانة مدرسة أن الأمراض هذه أن إلى نشير أن بنا يجدر ، الواقع و

 ا٧ت٠ وكر
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 ا رشة هاالنلم.ا

 ا فى بالاسترسال يسمم لا المجال إن
 لا د

 عن -يث

 ألعابهم يقررون الذين هم الأطفال كان لا

 ، الأنشطة نوع نخد التى الربري ات الظ

 يكرن فلن ، زملائه مصادقة ف صعربة يهجد أوأنه بمحذر ها ماختيار التى المشتركة المفاهيم فإن بأنفسهم

 .بل لمشكلة هذها عن مباشرة التحد،اليه منالحكمة، الاجاعية الررح تنمية عى تساعدهم ، رادتهم

 اشارت وإذا

 و الك, وصره+ ،
 ٦٤م -رم ه أنه غير ، الضانة مدارس ف التعلم يدء وطرقة

 ى يتوقف. الدرامى المتوى أن ، الممروف من

 مساحة ع الغالب
 ذا.

 ، المدرسات وعدد. المدرسة

 لكل تحميصه مرن كل إمكان ى الذى والوقت

 بجدر لذلك. الأطفال من مجموعة لكل أو ،

 بين للاختيار عجا هناك كان إذا- بالوالدين

 الإمكانيات عن يستعاءا أن- مدرسة من أكر

 المدرسة مع اك الاشتر الأسرة، تكلفه أن الممكن من

 المجموعة أفراد به يتفيد أن مكن شىء إعداد ى

 لذهاب الأول اليوم إعتيار ، الأبوين عى يجب

]٠ ا -طعة ف"ر لضبا:ةة ا مدرسة إلى الطفل

 بأ التطفل هذا يشعر أن يجب إذ ، اللقل حياة من

: أبويه مع تماء] متفق
-- سية

 اللوم أر للعقاب فلاداى

 ، النقاهة دور ى كان وإذا إلىالمدرسة: ذهابه لبلة
 و طفلهما اسم تسجيل قبل. المتاحة

 أخرى أيام بعض به الا>تاظ المستحسن فن
 دا مدرسة

 ما هذه تته وإذ. المزك ق

 بب ، المدرسة إى الذهاب ف الطفل يبدأ وعندما

 فإدا: منا الخروج عند تصرفاته نراقب أن

 ، زملائه جيع اهام «ركز سيكرن وبذاك. كلها

. إليه بالتقرب سيبادرون وعندئذ

 ستقرا" الأطقال ا-لحقائة مدارس وتبيء

 المدارسالاتدائية،ى فى سيتاقو,ا التعليميقالنى المواد

 لايكون الهدف، هذا أن غر. ممكنة ظرون أفضل

 الأ بين تعاون هناك كان إذا :إلا تحقيقه السهل من

• الطفل ذهن إى بنطر ن

 فيخشى. القواعد

 عيوباً، يعد لم أنه

٤--٣ يعاده لإ طررقة ماهوإلا المدرسة إلى له رر وأن

 الأم بين المنافسة من نوع ينشأ وقد. والمدرسة

 جزء] الطفل ف ترى الأم أ إذ الفصل، ومدرسة

. لها مطعاً تريده ، منها

 سلطانها تفرض أن المدرة ترد ، الوفت نقس وى فجأة. طفل بمتنم أن وتحدث الزل. عبط عن دل الحركة كثير كان إذا أو ، مبتهجا كان ،

 ف التامة ثقتا الأم تض. أن جحدت وقد. عليه له، يسبق لم أنه حين قي ، المدرسة إلى الذهاب عن ه. تياwم الاختيار وأن ، له رإق قد المدرسة جر أن عإ ذللك

 الذين الأطفال عدد أن والملاحظ. موفقا كان

 الازدياد و آحذ. الضانة مدارس عر يرددون
 عد ية مي و

 ، آحياناً السبب وير-ج. الذهاب عل تمرد أن

 أ أغضب تصرنا أبدى يكرن قد الطفل أن إل

. دراة -فر بأنها منا علما ، الفصل مدرسية
 قد لكن: أنفسهن الأمهات من الطفل يفيد.

 ، داما الأمهات يعض تعرض أن ، أيضا يحد مصالحنا، ف المنزل.رغبةمنه ى البقاء فأراد الأمس». النمر

 ونبادر. المدرسة فى تتخذ الى القرارات كل عى أنها منه ظنا ، قصله مدرسة مواجهة يغشى ربما أر لياة الطفل ميل أن ، ذكرتا أن سبق وقد

--٠• ،٠-- ى لا+ ء٠ ، مساوئه الأول ولمنصرف• مناسبة كل ى بالتدخل بكون أن الجائز رمن منه. صدر ما بكل علم عل وأ ، الثالثة. منذ المر ق يبدأ الاجتاعية

 المدرسة ق الحاقات يعض ارتكب قد المبل. هذا تفشيط هو الحفالة ملرة حور

 أصفالا ت، ، ±لط: قصوف حديثا أنشت وقد

. مشركة أعال ى يسهمون. ±حلقة أعار من

 المجموعات تكرين أن. المقروء من أنه عل

 ويحشى

 اإ!ء عاد±ة. الحالة ها.ه ى ويتحن ، قتها

 ، هذا تصرفه سيب معرفة لجاولة ، هادئة بطربقة

 وعده ويمكن بل ، تفه ى اللمأ:ينة بث حاولة ثم

 ف المطلقة ثقته بفقد. الحالة هذه ى الطفل أن ذ

 إليها حاجة فى مازال التى الثقة هذه. أمه

 الحجيرة موضع الطفل فيضح ، اثاى التصرف أما

 هذا من الاستفادة يتعل ما وسرعان ، سلطتين بين

 بالمدرسة الأم علاقة .يميز الذى ، الشقاق ولاية:صر. مشكلته شأن ف ، إلمدرسته بالتحدث تشكيلا تمرر لا ابجيدة المربية وأن. تلقائيا يتم

 ء٤

 المدرسة نهبل عل وطفلهما حمل علل دين الأ دور ، خامل لفل تنشبط إلا نتدخل و'-,ا ، :ا

. المجموعة مع تأقلمه تبسر أيضاً بل. فحسب ى الحيلة قليل أو ، خجول آخر مساعدة أر

4 مد: «بدر لفاقة الأم قالته قيسرتخءم

 وبالعكس

 عنها تحدثنا الى المنافسة لهذه حل وأنفا, بالأم يجدر ، وزملائه الطفل بين العلاقات ولتشجيع البعض مايعتبره أن تعم فهى الأنشطة أحد اخنيار

 ، يفضلها التى الصديقة أو الصديق امم معرقة هو إن حس، وبلادة برودا- خبرتهم لقلة-

 ، الصداقة هذه وبفل أودعوتها. دعوته منه فتطب الاختيار عل قدرة وعدم تردد، سوى ليس الواقع،

 ان· وعاوا: ، والمدرسة الأم تعاون هو

 الاستفادة للطفل يمكن ويهذا. عليه متفق موقف

. ومشوقة مغربة كثرة أشياء بن ء,:
&4g م د٦ ه ا-حه

 مه ن7. ز ن و. الحضانة مدرسة لى إقامته من ده بمفر الآخرين يواجه أنه يشعر لن

٢١٥\



 ح
 لاردووز

 مرالونائلأيياشوانتظر

 اللوازم:

 فتلات تلاث الصوف الحيط من جرام٦'٥

 أوع نفس من جراما ه٠ ، الأبيض اللون من
 ر: تريكو إبر زوج- الأحمر اللون من الحبط

 الرداء ر أستك سم١٥ زر-٢ عدد٢ لإ
( سنوات٤ عمرها خاة

 الخدمة الفرز

٢/٢ البلييه غرزة(١

. مقاوب غرزة٢ ثم ، عدل غرزة٢ اشتغل

 الجرسيه عرزة(2

 مقلوب سطر مم ، عد سطر اشتغل

 ؟ التمنا

 مل

 ،أ
 ا} ببر،
 -إ

 لا

 ي

 ابحانب عل من تزيدى أن عل: اللون الأيض

 تم ، سطربن كل واحدة غرزة. لأسر
 الوسط غرزى ا=سيه بغرزة تشتغى بأن وذلك

 ومن. سطر.ز كل اشتغل ثم ، الأحمر بالحط
 مرات

 اة

 من سم° الشغل طول يصل وعندما

 غرزة. الأبر الجانب عإ من انقى
 ،-١١ جا

 ة -ا ، «رات تع• روز١ك ة و

 الشغل كى اثر. هذه التنقيص علية -,أية ي
.. الار ع] معاء.٢

 الثانية الرجل اشتغل .فى ة
٢ ثا- أسط ء دا ء تدى أن رعل الطريقة بنقر١ يوتوز للبار

 نم. مملوب بغرزتين(٢/٢ البليسيه غرزة

. وهكذا ، عدل

 داا ى أخر غرز٣ الحمراء الغرزتين جانى عى

 تحصلين وعندما الأحر وبالحط ، الجرسيه يغرزة

 تجميل ى المستخدمة الوحدة من غرزة ا٤ معى

 طريفة بتفى. اللإيضاء ااوجد-ة ابى ،١ الباربونوز٨

 على حصلن وعندما. المراء الوحدة تنفذ

 الوحدة ابدى. البيضاء الوحدة من غرزة١٤

 الوحدة من غرزة ا4 عل حصلين وعندما. الحمراء

 بيضاء أخرى وحدة جديد من اشتغل ، الحمراء

 الأما}:
 مستخدمة ، الباريوتوز الميى الرجل من ابلى

: غرزة +ه عل وذلك ، الأحمر الصوف الحط

 عدل غرزة2) البلبيه بغرزة أسطر ه واشنغل

 الصوف بالحيط الشغل واصل ،ثم مقلوب(2

 إرة عل بوتوز البار١ رجل غرز جميع ضعى
 تم التي الأجناب تكون أن مراعاة مم ، واحدة

 ثم الداخل من ناحنا من والريادة القيس

 وعند م.٧٢٢/٢ ر البلييه بغرزة اشثغ!،

. الأحمر بالخيط غرزة أول ابدي ، الحد هذا

 وب(، عدل غرزة )ا البلييه بغرزة

 قوى ، البيضاء الوحدة من غرزة٦٠ وعند

 الوحدة يغلق الذى الشكل وهر ، معين شكل بشغل

 نبة ينفس الغرز إنقاص طريق عن اليضاء

. بالصورة موضح هو كا ، الابقة الزيادة

٢١٥٢



 جاي عإ من تقيص مع ، حدة عى جانب
 م» ،

 غرزة ،لم مرتين غرزة٢ الوسطى غرزة٢٤ ا-
 الغرز على الشغل واصل ، مرة ا٣ واحدة
 ساقة ، بوتوز البار ه حلالة لعمل ، التقية الأربع

 ان عى ، الرقبة دوران حردة من ابتداء سم٢

 بعن لفة خذ ر م٢٢ مائة عل عروة تفتى

 واحدة غرزة تم ، واحدة مرة غرزة٢ ، واحدة
٢٤٣٠١٠ هي) بالأرقام ال±ردة وتكوت ، مرتين

 سم٢٩ الشغل اول يمل وعندما(.١،١ ا
 ، الباربوتوزه1 بحجر الحاص التقى باية من

 غرزة٢٤ ا- تقفل بأن ، الرقة دوران احردى
 كل عل ، الشغل واصل .ثم بالوسط الموجودة

 انقصى ، مم٣1 الكل الشغل طول يصل وعندما

 سطربن وكل الإبط لجردة جانب كل عل من

• كابى

- الإبل حردة
 مرة غرز٣ ،م واحدة مرة غرز١٠ اقفا.

&٢
٢١٥٣

:- جيم
.: 'ر ا.لمي+  =ء.،.
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 ام
. اقفلها لم غرزة( وثالث ثاى

 لعمل وذاك ، الآنى الجانب عل الشغل استأنى
. الجارات تمس متبعة٨ للباربوتوز» الثانية الزلة

: الظير

 الإتتفرص مرحلة حتى. الأمام مثل الظهر اشتغل

 تواصلين بحيث. الاربوتوز بججر( ية

 تيها ، ، واصر ثم. بالوسط الوجردة غرزة٦٤ ا اقفل

 من تقى مع. حدة عل جانب كل عى الشغل
 تسع غرزة2 الوسطى الغرز مجموعة جانى عل

. سطرين كل ، مرات

 لخاطة

 طول ه من غرز·٤ الأحمر ما الة.
 واشتفى. الأماى الإبط دوران وخردة الحالة
 ,+ب( غرزةr ثم عد غرزة2) البلييه بغرزة

 عنك من واحدة غزة نتقيص مع. أمطر تمة

 س-ى م سطرين كل. الإبط حردة دكن

 مقارب( غرزة٢ عدل )اغرزة البلييه بغرزة الشغل

 ن الحد، هذا وعند ، مم1٨ مسافة الأبض بالحيط

,
 واحدة مرة الغرز جميع

. الطريفة بنفى ى الأخر

 حاقة نفذى

 ، الرقبة دوران حول من غرزة٢١4 القطى

 ، أبضا الأحمر باللبيط لهالة الداخلية الحافة وعل

 غرزة2 ر البلييه بغرزة أسطر لمسة واشتغل

 الغرز ما اقةا ،ثم( مقلوب غرزة٢ عدل

. واحدة درة

 بوتوزه، البار ظهر+ حافة الموجودةعل ز القر القلى

(٢/2 ر ابليسيه بغرزة أسطر ه واشتغل
. الأحمر بالحيط

 وحردة الأجناب طول عى والقهر الأمام خيطى

٧ الباريرتوز ه حجر

 ث٤ لا ركى نم ، العرراوى مقابل ل زدين دكى
١ ء٠ ة٣ الرقة دوران حول الداخإ من

"، حمد،

 ن ي

 حى

2

: القمح السجاد الموكيت:

٠٤ ا؟ ذو الساخن المرن الموكيت يستخدم ما غالب

. المرء يتصوره تد ما بكثير

 أيام عشرة بين ما تتراوح الاستاك ان قرة فبعد

 ياسخدام ، تنظيفه عل الأمر يقتر ، يوما وعشرين
 كنه ويمكن. السوداء الحتلة عيدان من مصنوعة مكنسة

 ينبى كا ، ملفوفة قرش ذات بجامة مكنة ، ذك بد
 يائية، الكهر النتشة أو بلكنة ، لآخر سبين من تتتليفه

. قر من الأتربة منى الى

 الأرش على يشت وعادة. المدية المنازل ذ ، لون

 أسهل ، تغليفه علية ونعد ، الجرة اءة كل ديغلى م

 الموكيت عل يقع بعس هناك كات إذا ما حالة دق

 مصنوعا كان إذا أنه ، سيدة يا تتذكر أ فعليك
 هذه مثل إزالة البل من يصبع ، صناعية خيوط من

 تي:منةتةة ا
 إذا· قنبى ، الصوف من مصنوعاً الوكيت كان وإذا ر

 ا%قشة من الفع إزالة خلوات نقى باتباع ، البقع ،

 لت""ت.

 الى الأمور من ، انجاد تنظيف علية أت شك لا
 عليه المقاط ى تهم لأنها نارا ، كير باعتام تحقلى

 قرة يعيش وتجمله ، تحميه أتبا كا ، جيدة حالة ى
. أطول

 لزاما كان ثم ومن ، الأتربة من كثرا يجع والسجاد
 أثرية من به ما تزيل أن رمكتك. يويا تطيقه يم ن

 العادية الجاد فرشاة أر ، كهربائية مكنة باستخدام

 ولهذه ، الهجانة غر الرداء الحنعلة أعواد من )المصتوة
.( طويلة يد الفرشاة

 اتباء داغا تتبعى أن ، السجادة تنيب عند راعى
 تنخرق ولا ، تلاتا ارج إلى بالأتربة تصل حى ، دبرها

 بها يتأثر نلن ، الكهربائية اللكنة تو: من سيدف يا

. الإطلاق عل السجادة و:

 أسبوع كل عرة الجادة تنى أن سيدق يا وعيد±
 يتكر مكان في موضوعة الجادة كانت إذا مريين )أر

 ، الكهربائية الكنة باستخدام رذك ، به( الدور
 بم"• ا<
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 ببر· فرشاتها مردين بجيث ، عليها من الأتربة تمتى الى

 كنت مواء. ويرتبا اتجاه تقس دى ، المادة قرق

 ، شيرها ام الجادة وجه تظفين

 تنظيف ى الكهربائية الكنة استخدام ى نرذ ولا

 الدى عل يؤدي ، استخدامها كرة لأن ، لسجاد

 من ينية) مالى حوضر النوشادر أذيي

 الماء(. من واحد لر لكل ، النوشادر من كبيرة

. التوشادرئ بالمحلول عذ ويى

٣-٢ من): التا التحر عل الحل محلول إعداد ويم

 ماء} لر كل عل ، الظر م: كبيرة ملاعق

 امتصاس يبودرة ذل بعد البثعة

-٢. نوقها من "لبودرة اتنفى لم
 أ.٠

 ، س( ورق{ امتصاص بررقة الفرد عل جفف

 جفنيه ثم ، انسات اللبن من بقليل ، امبقع الجز، و'دهى

.1 بربر أشرار إلاق إل الطويل

+ بتنفيض» تقوى ا ، أينا "الضرورى ومن

 كل -مرة بلك يبع عجمها كان إذا- السبادة

 أر ، اليدين بين تحريك رذا ، يوما عثر لخة

 م بتنفيض: ذلك بعد توى تم ، الجاد: ندفة بامحدام

 ستكون ، العملية أهذه خلك ولا. لظهر عل من الجادة

 تلا± رخصسوا ، الأتربة جع لاراة للغاية مقيدة

 ذاته السجادة ور أعاذ ل المقرة

 أن مكن ، المدن ى الجاد« تنفيش ، أن وتذكرى

. الهار من مبكرة ساعات وى: المتز أمنية و فقط يم

 من بإساكها ، اسحادة, تنفيض يتبغى لا أنه كا

 لأن ، أسنر وإل إى ، بعنف وعزهًا ، الأركان

 الأهدا حق 'ن مكن ولا ، مقيدة غر العلبة هده

 ، لجادة ي ماما مرة ألها ، الجدد لتقانة المرجوة

 ونغصوه قسبرة ترة جل مزبئها عز تساعد لألها
 تنقليف ابتغاء ء بوليدين عله التبر يم ادى الجز. من

 اسقل وإلى أعل إلى عزها طريق عن ، الجادة وتتقيض

. الإنارة سلفت كا

 غل طريق عن ، تجيرنه فيم ، الحالث اجلرل أما

 لكل ، الصابرن مبشور من حقنة ساعة نصف -لمدة

 وعو واستخدامه ، تللا يبرد البء ترك ثم: ماء لر

. دانا بلال لا

 ، الجادة لثل تختارينه النى الجلول كن وأب

 ، الفيا، علية في اتباعها ينبغى الى الطريقة فإبيك

 تماما لتتخلصى ، السجادة ر بتنفير أرلا قوى

 لشفط الكهربائية الكنة استندى )أو أتربة من بها ما

 عليها ددي ، الأر عل الجادة .اقردى( الأتربة

 من تقظبفة ويقطعة. تجهيزه سبق الذى التليف علول

 ذلك ى متبمة ، السجادة من جزه دعك ى ابدى ، القائى

 ا د. أتجاد

 مر: الجادة نهاية إى لتنظف في تصدن وعندما

 لتجفيفها التاش مي نظيفة أخرى قطعة سلحها ى

 ، مهب جز،أ أى) مراحل عل المجادة تنل أن ويستمن

 الجادة اترق. جزء كر تجفيف مع ، يليه} الذي لجزه ثم

 ى أر ، الموا. متجدد مكان ى ماما لتجف ذلك بعد

. لكابا ى فرشها أعيدى ثم ، أخاد.

 السجاد عل عفائظ و
 احن

 جيدة حالة ى ، يكتة قترة لبر

 ، واحد: مرة تتليه يم أن ، بالضرردة يتعين ، للغاية

 جذرية بلريقة إلكن شهور أربة أو ذلاقة كل

. الجاد غل بعى لا

 السجاد- تقاى كيب

 من متعددة أنواع الأسواق ى تتوافر ، السجاد لنيل

 ، بالسجاد الذسة التننلي متمرات أو ، ، الشامبو ن

 تحقق وهى ، بها الريقة التعاات باتباع متخدامها يم الى

 شك بلا

 امتت·

 للغاية طية تتاثم ،

 التقليدية التركيبات

 تفضلين كنت رإذا

 إع.ادوا يمكن الى

: الحالير هده أحد ى تغتار أن قيكيك المرل، و وتجهزها
 هج

: اليقا

 عل تعامل فلا ، البقع بعض بالجادة كانت إذا

• عارضة يسوية معها طريق عن ، تزيلها أن الإطلاق

-1 إ عل تمل أن ، شو· كل ونل ، أزلا بنبقى بل

 ونوع تتلاءم الى اللر أنب ذلك ى مستخدمة ، البقع

 إزا""- يم أن ويتحن ، اسسجادة عل الموجود: البقعة

. حدوثها تور أى ، حيو ف البقع

 و< الدى يقع

 بقلعة دعكها طريت عن ، الدهرن بقع إزلة ول

 غلى ، البزين ق مغر.ة نليغة بقوية أو ، التا من

 ملة يقطعة محه وعيدى ، الفبائي من جالة بقطعة

 بالماء خفف

:" المرذ ، القرب السكر" بقع

. الاخن بالا. المبللة القاشر من بقلعة ادعكا

- الشهوة دقع

 ق اليقع هذه محل تزيل أن استطاعتك ق كان إذا

 عللك فتعين الجادة عل وقوعها فور أى ، حيها

 ، بارد ماء الميلة اقاثى من قلعة ذلك ى تمتخد أن

 الة بإز ستتويي كنت وإذا. المبقع الزه ب وتدعكى

 ين الجلر من بقليل اليفعة نادمى ، تدمة قهوة بقعة

. ى نوشادر محارك ملة قرشاة ذلك يعد تيبا مررى تم

• الطين بقع

 دادء ملة ثرشاة باتمخدام ، البقع هم من تخلصى

. الحل

 طريقة ، بإيجاز سيد يا إليك امورع هذا خام وى

. الث: غير الجاد غيل  ، ص

 أوالسن: اتكان من الحصبيرالصبتوع

 مكنة) السوداء الحنطة سقان من مكنة يوميا بكنس

( الر مرز

. اسبوع كر

 مرة الأتربة من تنيضه تقو أن عل

•" القطنية الصبوقية المشايات"

 من نققيبا ثم ، الحناة من مكنسة يوديا

 تواعد هناك وليست ، هذا الأمر. لزم كلما ، الأتربة

 ، الشأن هذا ق عددة

 لاف: الصوع المشايات

 كس فى تتغدم الى كتبك ، عددية مكنسة تنظف

 المكنسة تستخدم أو ، تنفيضها يم أد ، وتنظيفهم الأري
. فوقها من الأتربة شفط ى ، الكهربائية

m. =-ح،٣ د=

 ز
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 جماك عن ، ابقة أعداد ى تحدثنا

 سيدق يا ك وقدمنا ، ودمها الأقدام
. القرس لذا المناب والعلاج النصائح

 تستعرضى ، المقال هذا ي أولا ن وها
 اليت الجلد من التخلى كفية معك

 ، وبالكالى ب يعر ما وخصوها ، وعلاجه
 -للأسف والذى ، السكة عين أو

 الضيق من الكثر لنا -يسبب الشديد
 عنه، الحديث يدور تلما والتى ، والمتاعب
 يعرقونه. الجميع وإسالأن ، أمبيةأمرء إمالمدم

 ،لثى· ليس ،الكالى، إن حقيقة
 لأته ذلك ، لغاية الزعج أر ، المثير

 تجنبه يمكن ، والذر التحفظ من بثى"
 نقول أينا فقيقة أنه غر. ببولة

 ، اهام بدون عواج أد ، اهل ما إذا إئه
. لها حمر لا لآلام مصدرا يكون نقد

 الأمور بعض ، سما الآن ورى
. الصدد ها ى مرقبا ينبغى الى الهامة

 ظهور. الى تؤدى التى اذ-ياب
 الكالو": تون

 و الكالى ه لتكوين الرثيى السيب إن
 امتقلع الاحتكاك هو ، السكة عين أر

 كالجورب) خارجى جم بأى ذلأصابع
 أينا بنا ما وغالبا( والأحذية

 وعل. لقدم الطاس والهيكل الكل نقيعة
 كالاكرثر» ه اسبع ،وجود امدال ين

 أو ، القدم بتجويف شديد تقويس و
 الكعب بن ما الموجودة المنطقة ي بردذ

. القدم( بلن) الأصابع

• السمكة اوعد. تالو،0 أنواع
 ه نوع كل يختلف: أنراع الكالر

 بعن التفرتة ريمكن. الآخر النوع عن
 أو ، لطيما ونقاً الأنواع هةء جميع

 عين أر ، الدلو ه فيه يكون الذى ن
 يل ما الأنواع هذه ومن. المكة

: السطع الكالو
 أر ،الكالىء من النوع هذا يتكرين

 الأنسجة معلد لزيادة نيجة ، السمكة عين

 ، الوقت وبمرور ، اللد لطح العلوية
 صلابة الجلد-- الأتجة هده تزداد

. الك من معين حد إلى تل رعندما
 الترع هذا ويتكون ، الشخص إيلام ى تبدأ

 رجه عل يعرف لا أنه غر. الكالى من
 ، ظهوره إلى أدى الذى اليب ، التحديد
 الكالى ها نوعان المطع الكالى
 الراة، فر السع والكالو ، الما، إلك

 انعاد م أكث
 من كنوع ويدو ، معظم سلع

 وبنو ه الأصبع قر ن المنير السجاد ه
 النلقة ق( الأسبع سلامية نوق العاد: ن

•. بعالذا شديدا الاحتكاك فها يكون الى
. ذوالعيين المسطح ناتو

 المادى، السلج الكالى مات نقس د
 دجود ق ، نقل عته غتلت أنه لا

 شكل عل أو بوسه ستيرة دائرة
 النوع هذا وينلهر. جدا ملب رطى غر
 لتجمع نتيجة الكالى ه المكة عين من

. المكان هذا ى القرنية الطبقة خلاديا

 اد) المين ذر آر النواة ذو والكالو
 مؤم( العامة بين يعرف كا الجذور ذر

 نظيمة آلام تساحه ما وغالبا ، بغاية
 الموجودة العين لأن ذك ، تطلا لا

 تدق ، ولى غر شكل الىعل او ، بالط
. الأعصاب نهاية عل وتنبض

- ادخو تالو
 عين الكالى، عل الام هذا ن
. الأصابع بين يتكوت الذى و المكة

 ، فيها ينشأ الى المتالق هذه لحساسية وتنظرا
. للغاية ومزعجا مؤلما يكر بالتال فإنه

 اثوباى: اتالو
 خلايا بأن يتم الذى التوع ذلك هو
 ، الدموية الأوعية تخلها ، القرنية اللبقة

. اليب لهذا يسبولة تد الى

- البلب الكالو
 الفل الجن ى يوجد الذى الكالى مر

 ط بشر ، المادة ى يؤم لا وهر.
. سيا عكا بتدى ألا

: السمكة عن الكالوا علاج
 بل ، ينبغى ، القدم ولامة لمال

 يؤدي لأنإعاله ذاك الكالى، علاج من لابد

 اللطرات ديتجل ، المشى هيشة تشوه إى
. منتظمة وغم مخاتلة

 ، الفليمة الآلام لتفادى أنه والواقع
 يسببه تد الذى البيط الإزعاج حى أر

 تجارل ، الكالر من ذاك أر الرع هذا
 ، طبعى غم بأرب ير أن الر.
• قدييه وحركة وضع إ يتتد أن دون
 ، الأحيان معظم ى ، الأمر به ينهى حي
 ، البر ن خامطثة طريقة عل التعود إى
 رقد. اللية مشيته وهيئة تتفق لا قد

 أن إلى كله ذلك =ن ففلا ؟ يففى
 الأمر ، كبير مجهود بذل إل القرد يلجاً
 هذا لشعور تفسيرا يكون أن بمكن الذى

 بمجرد ، معمرين رإاك بتعب المر
. جداً تسير: لشرة ولو الر

 علاج ، الفور علل ينبغى م دمن
 أن إلا ، ظهره مجرد ، الكالى م

 يهملون- الشديد للأسف- الكثرين

 ويميح ، يتد أ إل ، الأمر ذلك
 منه والتخلص: علاجه جدا الصعب من

 فى رفذا. وجيزة ترة خلال ببرلة
 البكر بالعلاج ننح أن ، واجنا من

 ، متم أن المد. عل ديتعين: لكالوا«
 مهيا نظاما ذلك3 ويتيع ، الصخر منة
 مرسلة تدا أن عل ، بها قناية ، ل
 عامه النخس يلغ أن منذ ، العناية تلك

 الدورية الرتابة طريق عن رذاك ، الرابع
 تقويها ركذلك ، موها و القدم لحالة
 عل أر ، مظهرها عل يعطر! تد عيب وأى
 لدينا تكوت أن ينبى كا. الثى هيئة

 المودة. م نجارى لا لى ، الكية الشجاعة
 مز كثر استخدام نتعد أن وعلي±ا

 قد لا ، اللظر ,الجميلة الأنيةة الجوارب
 وخيمة عواقب من استخدامها عل يرتب

 ، امثخففى الكب ذات الأحذية أن٧ك
. الملحة القدم عن المحولة تكو ما غالبا

 راللياطة ، الواحدة القلعة ذات الأحذية ما
 استخدامها عن يتجم ما فغالبا ، البارزة

 الأميان يعض ق يسيب الذى: »الكالون
 بين ما أعارم تارح الذين الأطفال
. عشرة والثانية العاشرة

 الأشرار ، جيدا فيعرن السيدات أما
 ، الفيق الحذاء ارتداء يسبها قد لى
 ثل إن. البارزة الطية ذى أد

 ، القدم سلامة شلك بلا تشر ، الأعتبة
 أسرات من٤ ، أينا يرفن أه غير

 استعداد ألهن ركيف ، الحيا«ه الزهو

 ، عطو±ها واتباع ،» بالمودة و لتأثر دائم

 مال أية رعل ، إليه وصلت ما وحدث
 والحفاظ ء القدم وقاية علية ى البد. فينبغى

 الطفولة مرحلة من ابتداء ، سلامها عل

 ، القدم المريحة الأحذية باستخدام رذلك

 تدم نمي تلور لاحظة ضرورة مع
 العيوب كائة رتقوبم ، وحركها الطقل

. عليها تبرأ تد الى
 الصعب من فإنه للمراهقين بالنسبة وأما

 الرحيد والثي،. يالقدم عيب أى تقويم
 ايلاءها محاولة هو ، به القيام يكن الذى

 أقل عل ، يمكن كا ، أكز اماما

 رأساب مسبات عن الابتعاد ، تقدير
. والأم الإزعاج

 البت، اجلد من التحلى داليا وبتنى
 يقدر والابتعاد ، «الكالر علام وكذا

 إلك يسل أن تل ، سيانه عن الساع
 الكالي، ر ، دإنجه ال: إيلام مرجلة
 ، العين عل يحتوى لا التى الملح

 بسهولة يمكن ، المصلب الكالو، ركذا

 مهما الخلس
 أ ، متخصص

 طبيب إى البو. درن
 ، العين ذر» الكاو ه

 السكة عين بامم يرقه ، بنك وتى
 إزالها فينغى ، اخويصل م الكلر ه ر

 هذا ق متخصص خير لدى وعلاجهما
 الكاس، من النوعن هذين لأن ذك المأن.

. المعدي النوع من ها

• للوفوحواb" اد«لو" وبة
 بسيط أمر ، الأدرية هذه استخدام إن
 من كثر ،ى محدث هذا ومع. فغاية

= ة

 غير الاستخدام يفر أن ، الأحيان
 بدلا ، خلرة الهويات ع الما،

 الذى الغرض بعو ه الكالر ، علاج من
 من عل ، ولذا ، أجله من استخدمت

 الأدوية هذه مثل امتحدام ق يرغب
 كيفية يتم أن ،٠ بالكالر م الحامة

 شثو ي مخمص خير لدى استخدامها

 يقو ، يتعل أن بعد لم ، البيديكير» ه
 ، العملية فذه ممارسة ذك يد بنقه

 ء نوعان ن الكلوفوجو ، لو الكد ددوية
 الترعين وكالا: الكريم أو السائل مها

 عاعدة٤ متناهية ردقة عذر يخدمان
. سقرة فرشاة

 ذاك أو النوع هذا استخدام وعند
 ووضع ، التام الحرص توخى يتعين
 وبالكالو· الصابة المعلقة فوف الدهان اً
 الكالر ، منظفة تعق تجارز ينبغى رلا

 امتاة: لأن ، الأحوال من حال بأية

 ى وليست: سليمة تكو به
 تد إنها بل الأدوية دذء احل حاجة

 مها أن مجرد ، بالبابات تساب

 ، الكالو» أدرية من قليل جزه ولو
 الكا م أدرية تستخدم ما وعادة

 عل انتشارها عدم مراعاة درن ، بإسهال
 تتخد وقد ، بالأسبع اللية المناطق

 يفران الأمرين وكلا. بإسراف يضا
 في والنتيجة القدم. جلد أنجة بدمة
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 مكن كا بالالباب. الليمة المناطق إصابة
 ، سوءا حالته تزدد م إن ه الكالر إغفال
 المد تحت سائل تكوين حد إلى ويصل
 وعامية عيج عن ينتع ، القرنية لطبقة

 هذه إزالة )وبمكن ، الجلد تحت
 السائل هذا عل تحتوى الى ، لحويصلة

 عن إما وذلك ، الكالو ونوع تتفق يقة
 وإسا ، محتوياتها لنصفية وخز، 'يق

 المراء( تحت المتلقةلأشعة هذه بتعريفى

 لأدرية السليم الاستخدام ريتطلب حذا
 المصابة المتلقة غديه أولا ، الكالر م

 البر تاى من باسطوانة تنليتبا ثم ، به
 الملاج كان إذا خصرصا ، المباد أر

 ، ذك بد تفو ان عل ، يالكريم
 منعلقة يدهن ، شديدين رخذر ,باية

 العلاجى بالتحضر ه الكالو ،
• العجة الحماساه

 ش الطامات هذه مثل استخدام يفضل
. الهار طوال رتجهود تعب بعد ، الماء

 المتخصصين الحراء أحد أن غير
 الأفراد أعلية آن لنا ذكر ، ابيديكبر

 ، الصاح ى اطما.ات هذه مثل يستخدمون

 يجدون ألهم إما: ه لسبيين رذك
 لأتهم دإا ، المباح متع الوقت أن

 وأ جز ، اخدمات هذه مثل ، يعتبرون
 علل. المادى التفاتة حمام من يتجزا لا

: نقسه الوقت ق والضر الؤ الأمر"

 المصابين«بالكالو» الأفراد من كبرا آن مر
 الستحضرات بعض استقدام إلا يلجأون

 البشرة جفاف إى تزدى الى ، العلاجية
 المرونة !كساجها -ن يدلا ، وسلابها

. والليوية

 ا'لأمح. حمامات
 أبا بد ، المقيدة المامات من هى
 تساعد إنها تجيح. دائما ملاية ليسك

 عاس والإ الشعور من التخلس هل

 حبب بقبيب' تلا اننى ، بالتعب

 مركزة، كانت إذا وخرسا ،» الكالر ،
 يساعد ، عليه تشتل التى النشا أن٧ك
 ، أيضا ميع أنه فير ، البشرة تنشيط عل

 جافة البشرة نت رذا ما حالة ق ته
 ، رسلابة جقائا تزداد الأثجة إن

 والكالوه. إزالة الصعب من يصبح ربالثا
: .لآكسيجينة الأملاح حامات

 تتسيب لا ، رمنشلة منعشة جامات هى
 لاتبب أها٧ك ، الاحتقان من نوع أ
 مفيدة تإنها ولمذا. البشرة جتاف ى

 والكالوء ر ، الجافة البحرة لأعاب ماما
- يو بعد يوما عكا يزداد الذى

 ماء ف الأملاح هذه إذابة من رلابد
 الاعتقاد يسو كا ماعا، رليس ، فاي

 الأملاح هذه إذابة فإن كذلك. الماطىء

 ينيغى ، خاطئة فكرة ، ساخن ماء ى
 القدم حمام لأن ذك ، ماما عنها الإقلاع
 هذا مثل لأن ، للغاية متمب ، الساخن
 الأمر ، الدم تدفق عل يساعد ، اشمام
 وعظمة القدمين احتقان عته ينجم الذع

 تنتفخ ما سرعان الى ، الناق. الكب
. المام هذا بعد بالورم يصاب

: ودرفه أمجاد لزيب الكريات
 الفا, هما نائدتا مات الكر لطذه

 إزالة ركذلك ، المنطقة وليونة مرونة عل

 أن ى ، مو من والتقليل ه الكالو م
 ل مع٤ الكريمات هذه مثل استخدام

- ء٠ هً د- تنشيط ى يفيد ؟ ن ساج« لط تدللك

 المالة من أيضا ريمن ، الدموية الدروة
. القدم لسمحة المامة

 ننصح الى الكرمات ونب
 مادة عا. تحتوى الى هى ، باستخدامها

 من التخلص عل تساعد الى ، الكافور
 وكذلك ، اكلان م الطرس التاعب

 المشيمة شر>سات عل تحتوى الى تلك
 الأتبة ومد ، وتنشط تقر الى

 انتقال أيضا ومنم ، مالثيتامينا:
- ا م ء ء

. العد،ري

: نهائية "اكالولايزولصبقة
 السمكة عين أو م الكالو« إن

 يسرح ، يظهر عددما- الشديد [لأنف

 رمع ، نهائية بصور: الته إز الصب من
 تم ما إذا ، منه الحد مكن فإنه ، ذلك

 طريق عن ركذقك ، مثابرة علاجه
 امبببت كل من وإلتخلس ، الابتعاد

 الابتعاد )ومها ظهروه إل تؤدى الى
 وعلاج ،( الضيقة الأحذية ارتداء عن

 أو عيب كوجود) الداخلية البات
 ف مرس أو ، الدموية الدرر: ى خلل

 الدم}.
 الأحذية أن ، هذا مع ، المركد ومن
 ، المناسب القالب واستقدام ، المريحة
 ، المنشلة الأقدام خامات اسعدام ركذا

 ، فبلد واللينة المرطبة مات والكر
 كلها ، العلاجية ه اليديكير» وصات

 ،» الكاتو م من التخلص ى جداً مفيدة:

 يسيح يكاد حى ا منه جزء أكبر وإزالة
 شك ولا. له وجود رلا بل ، ظاهر غم
 حالة ى تقيد ، جميما الأشياء هذه أن
 حالة ى أنه غير. العادى» الكالر ه

 )وعادة علاجه يستعى ملحوظ تشوه وجن،
 لأمراض مصاحبة اطالة هذه تكو ما

 بالعطرى علاجه المتحيل من يصبح( القدم
 عن تحدثنا الى ، الممررنة الأساليب

 أن ، الفور عل ويتمتم ، مها الكثير
 تمتص لييب إى الساب الر. يذهب

 الكالر ه من التخلى عل عده
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 عمية

 م٠٤3 راز حاء
 جبن جرام١٠ لطائية ى اعجنى
 جرام١٢- مع ، مبشور دوى

 عددا ثم ، طيب جوز ذرة مميط+
 عل لمسوك يكى ما أى) البغش من

. القوام( غليظ مزيج
 عل وشكلها ، يديك بين العجينة دلى
 فرق مرريها ثم ، سفير: كرات هيئة

. لتفعيلها لةT أية أر ، مبشرة
 بوال ى المنيرة الفطائر هذه أطهى

 لتر
«)4 أ«

 .{]كد3و

 ء بالبازلاء اللحم

 ى دحرها ، مغرة بسلة ابشرى
 وملعقتين ، الزيد من جراما٣٠ حوالك

 إ وأشين ، الزيت من كبيرتين
 وتبلها ، باطم عصير علية نصف
 كيرة ملمقة وتصف ، الفلفل باللم

. ناعا المقرى البقدونس من
 بازلاء علية ، اللصة هذه إ ضيق
 الحم من شرائع أربع ثم ، حفويلة
 و ، تحيره سبق التى أى ، التاضم
 قدة ، الزيت من ترقين ملقتي

 ، الجمل عين بحجم ذيد

 الصلصة هذه ص، ذل بمد

 عز القيا

 ووز،د٨

: الحبن يصبلصبة فرنيمط
 به إناء ذ الحجم متوسلة ترنبيلة -اسلى
. المملح الماء من كية

 ورصها ، نضجها تمام بعد اتشلها
 من مقدار شها م. تقدم طبق نوق

• التال النحو عل اللمدة الصلصة
 وأسيى ، الزيد من جراما .ه اقدحى-

 البقإط من كبيرتين ملقين إليها )ة
 بد ، تار مل بن أنيي ي ، التلم ا

 ملعقتين إله وأضيق ، قليلة دقائق
. البشور الرد الببن: من كبيرتين

5 الد ،

 ع٣374748=4446444٦3٤33٤
4F  ن«
{ نوهبت1د با وت ع
 ي] اتزة بقع مكرونة لإ
٤ يابي كلاحتابييونة3
{ ماة، أمي و
{ د

 ي#،#وبدةً إ ددد#بجبك ،بد ءلدد،

 ا اعت":تشرية،.-- وإ-"مد
 :.از يه يد؟بن ,أيو

 تلما مقطبة أنشرجة شرائع أربع إلها
 ، ناما رى بقدونس رخزبة ، مترة إ:
4 ناعا، يحرا مبشورا ، شهة أبر ، وروأت""

 هذه تلي ، ومهروسا مسلوقة بيضة وسفار
 ، عاما تختلن حى ، جميما الأشياء
. الخبز شرائع به تغطى خليعذ عل وحصل

 [ي؟
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 قطع سبق النى ه شرشة آيو« كرات من جرام٦٠٠ ­سلى
. السلق ماء من جيدا وصفيه انشليه ثم ، مته الضراء أررإقه

 يفات، أربع ، الزبد من جراما ه٠ عل تشتمل طاسة ى اقل د
• والفلفل بالملح تبلها ثم

 ، المبشور الرد بالجبن وبشيه ، لبق ق الكرات =دحى
 الزيد ، الكرات فرف رشى ثم ، المقل اليي مجانبه ددى
. اليفن، قل من المتبق

• اكوة بقرع مكرو:ة
 ، سفيرة مكعبات إلى الكرسة ترع من جرام ه٠٠

 من بقليل الكمة قبل. الزبد من جراما .ه في «شويها، د
. تفج حى التفليب استمرار مع ، الملح
 وإضسل+ وسفها ، المكرونة من جرام٤٠٠ أملى
 عين بحجم ، الطازج الزبد من تلمة إلبا أشين م. بالماء

 ، الكية الها أشيس م ، الكررئة ق جيدا وتلهبا ، الجمل
 طيم جرذ ذرة ، المبشور الروى الجبن من وقليلا

 اله سادلل٥ الشيخوخة ه الشرق الخزن م والعنف الأطفال ألعاب سصهم
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 وترشا يا,--؟

 قتا ,؟5 سعوان،مد
 عدمتم٤-.٠ الجزائي-

 الغريب-
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-٢٩٠٠٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٤٩٩٦٣
 بالزير. روت<اسياجتي

{ بالمى<. جقب
} يدتد بالمير القتى

 ±يتير# دلكد ±دا ملديدع،لومد±دددود

 عل يشتل إناء ، النار مل فى
 ، يتل وعندما ، اللح الاء من غزيرة كية

 ، اسياجتيي مكرونة جرام4 .ه فيه اسلى
 ى وصييها ، السلق ماء من سفها ثم

 جراما٧٥ ب وتبلها ، ميق تتقدم طبق
 قلع إ القلع أد ، الال الزيد من

 الجبن من كيرة ملاعق لأربع ، سفرة
 ذك بعد جلها. المبشرر الردى

. الرغبة حب ء ناعا الفرى بالدونى

 ثقرب عدة اهل ء رقيمة خياطة ­بإبرة
 م ، تجن أسابع أريع ق ، وهناك ما

 تجوى طاسة ى ، النار عل لتنفج ضعها
 ربلعقتين ، اطل من بججم زبد تلمة عل

 بضع إضافة جع ، الزيت من كبيرتين
 معدمًاً النعناع. أو الرجان من وتات

 إليه أشيش ، درديا لونا التيق يتخذ
 عميي إليه المغاث الاء من تليلا

 إلى هادئة ثار عل واتركيه ، اليون
 ا يحتذبب:بتبرتباثبة أ،

 ثمرات أربع ملح،اسلى مثل ماء ­ن
 تلع آل تليها ثم ، البطاطس من كبيرة
 ذ رتلها ، حلقات إل أر ، طولية

. السجق علهى

 [سخي. {م
 جرام١٠٠ ماث جمام عل ة سيى

 ، تليلا لتبرد اتركها ، الشيكولاته من
 ]:بوي,:ب،نضر،تلة إلها أشين ، سلطانية ن مها بعد

 رمكعات ، بأره ماء عل يشتمل إناء بداخل

 تنتجًا،،بنبة إري: [ج
 الليط يصبع وعندما. خشبية ملعقة أر

 عل بتوزيعه قوب ، الزبد أر كالرغارى
 ، بالشيكولاته القشدة قدى. لكؤوس

 سانوايار بكويت مع

 نجحك عاى طبي تجسم كيه

 الدو،اليهة معن ويتكتياتي وكثاك الصبحت منياعة شختا امطي ج

: الأعداد،تهابي من عدد عس و الب من تتتكتي الم5]
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