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 موسوعة

 عالمالمراة

 الرقبه جمال
 أقل عنصر أنها علل. الرقبة إلى الناء أغلبية تنظر

 آية يولينها لا ، لذلك رنتبجة٩ الأنى لجال بالنسبة أهمية
 اهامهن كل فيه يوجهن الذي الوقت ق ، خاصة عناية

 أن حيي عل هذا. الهم أجزاء رلبقية ، للوجه ورعايتهن
 والرعاية العتاية إلى ، الوجه من أكر تناع ، الرقبة

 إخفاؤها يكن ، الوجه عيوب أن والواقع. المستمرتين
 بالنبة تنفيذه بتسق لا ذللاك أن إلا ، ودقيق خاص باكياج
 ق ، يصبح رالفى ، ماكياجها ق للتساهل نظراً للرقبة
. المهلة الأمور من ، القيقة

 العادات لآن ذلك. ظاهرة الرتبة تكو ما غالباً
 تكر رعندما ، تغطيتها عل داغاً تسمل لا٨ الوضة٨ و

 لردر شتيجة أر ، الإمال بسبب ، جيلة غير الرقية
 ، ومائها روائها إلى إعادا الصعب من يصع ، الأعرام
 وضعت ولو حى ، قبل من عليه كانت ما تجو عل ، وجالها

 جراحة إلى اللجر. ودين ، الدفبقين والعلام الرعاية تحت
. التجميل

 وعي. الرقة امد!عش

 قهذاالعدد
 د

. الرقة جمال لا
 ملعتف وعرا ا#ملقاك كلعب اسلمة٥
. مسوم لكل٥
 الحراييزات». نتأستب لا
. الشرق الغزت ا

- لألايحرمإلرن!ع فيمن٨
Bمدتى. حشية ن حديقة 
 للكاحل ريإتبية غربيات لا

. المع وعشه
 عملة يجاب لا

 المزدوجة الذقن: يلى فا وأمراضها الرقبة عيوب تتمثل

 إلى امايل واللين. وراق طبيعى غيي رضع برجد حث
 ومنها. الشديد: النحافة يصاحب ما غالباً الذى ، الصفرة

 غالباً التى التجاعيد بظهور ، العضلات ارتخاء أيضاً
 معين تغذية تظام إلى ، الإهمال إلى بالاضاقة ، تعزى ما
 ، الشديم والوط ، شديد شعف عنه يتتج أ رجم)

. السن ق التقدم يصاحب الذى ، الأنجة ى والترمل
 بذلك وأعنن) البيزو بروز أبضاً، الرقبة عيوب دمن
. التهابا ركذا. الأنسجة ارتخاء عن الناتج ء} اللغد

• لنزقة الفعالة لعنابة

 الأساليب نفس هى ، الرقبة بجال العناية أسالبب إن
 تحتاج فالرقبة وجاله الوجه نضارة مل للحفاظ تسنخدم الى

 مبكراً يها العناية من بد ولا ، والتغذية والتقوية النظافة إلى ي
. تاماً الواضح ومن. الناب مرحلة بداية مع أى جداً،}
 بتدتة فتيته ]تبج.: من أنه كا. والصابية الا. إل إلا يهتاج لا الأمر أن'

 يستخدا ، لآخر حين من٠ الرقية تقوية نتم أن ، عشرة
 يعي وكذا ، لأنسجتها والنشطة التوية الستحضرات أحد]
. للبئر: الفذة الكريات}

 ف

 مثل الرقبة معاملة ينحم ، العشرين سن يلوع وعند
 التجميل مستحضرات نفس استخدام وبالتال: قاماً الوجه

 اللبي: ومنها أبضاً، الرقبة تجميل ابتغاء ، بالوجه الحاصة
 والكريات ، والتوبة ، المرية والمنشطات ، المنظف
. الغذية

 الحالة فذه فى فيستخدم ، دهنية البشرة كانت وإذا
 النظافة أما. متباعدة فرات عل ولكن ، الغذى الكرم

 النشطة بالواد التدليك وكذا ، النظف باللبي الدقيقة
 كاية عناصر ، شك بلا غإتا ، الفرية رالمستحضرات

. ومروتها ، ونعومتها ، الرقبة نشارة عل للحقا

 إل الرقبة تناج ، تصاعداً الثلاثين سن بلوغ دمنة

 من جيدة أنواع بالأسواق وتتوافر: لما وملائم خاص كيع
. بشرة كل تناسب الى ، الكريات هذه

: لعلاع

 مر، أنه ، هذا موضوعا مقدمة ى ذكرنا أن سبق
. عيب بأى أصيت ما إنا وأنه ، بالرقبة العناية الصعب

 ، عالما إليها تعيد وسيلة إل التوصل ف النجاح فيندر
. الحال بطبيعة ، يعى لا هذا أن إلا• ونضارتها ، ورئتها
 اللاز. العلاج إلى اللجر. عن عزاء. بلا ، سدى يا العدرل

 يعز إنه يل ، التشوه هذا إخناء أو ، اليب هذا لإصلاح

 وعد ، فوراً الإسراع ضرورة• ذلك من العكس عل

 ه



 يم
 ه' مج' ي،٦،

. المناسب العلاج عن البحث ى ، الإهال أو ، التباطؤ
 من تسطاً ، يومياً, الرتبة بنتح وذلك. التامة والمتاية
. بشرتها رتنيط ، وتقويتها ، تنظيفها يهدف ، الاهام

• المزدوجة الذقن

 المهيئة ق العبب هذا كان إذا ما بين ، اتمين أولأ ينبغى
 أنه أم• تصير: قتر: منذ حدث قد أنه أم ، مراحله بداية فى

 الثلاث المالات ى العلاج أن كبا فديم زمن إل يرجع
 الحالتين فى ، متباينة تكون ما غالياً النتائج أن غير ، واحد

 وطول الصم من بنليل ، طبيعتها إلى الأمور نعود ، الأوليين
. الثالثة للحالة بالنسبة فنط المالة وتتحسن ، الأنا:

 ق الميزة السات إحدى تكون تد ، المزدوجة والذقن
 الفك تكرين .ل يرجع ما غالياً الذى وينيانها ، الذقن هيئة

 نتيجة. المزدوجة الذن نظهر ما غالباً أنه غير ، وشكله

 تحدث رقد ، والتهاما الأنسجة وارقاء. الفرطة لليداتة
 وهو ألا ، الاطلاق علي فيه نفكر لا عامل بسبب. أيضاً

• وبسادة من أكر فرق مستند والرأس. السيئة النوم عادة

 السير أر ، الجلوس ق الثاطى. للأسلوب نتيجة أر

٢ العيب هذا لثل اللازم العلاج هو ما رلكن

 ، ملية وسادة عل أر) وساد: بدد النوم إنه
 وتقوية ، بابرار الرقة وتتقظبف }، جدا ومنخفضة

 ، القرية التحقرات من جيد توع باستخدام ، جلدها

 ، الذتن ثبات عل الفاظ حاول. قابضة بادة بمالها أر
 ، اللبل ساعات طوال أو ، ساعات لعدة تحريكها وعدم
 وتربط• الذقن حرل تلف ، نوية عماية باستخدام وذلك

 الأنسجة لالتهاب مضاد يكرم الذقن دلكى. الرأس ة قوى
 الأفضل ومن ا الأنسجة صلابة من يزيد كرم أو ، وترهلها

.( المتخصصة العاهد أحد ى العلاج هذا مثل يم أن

 من دجه ف تنظرى بأن ، أعل إى مرفوع والرأس سيرى
 تغذية ثظام اتباع تحاولى لا ، لك القابلة الجهة ق يسير

 بصورة جملك غافة ق يتبب« قاس رجي« قاس
 لكى ، للأنسجة الكان الونت تنبحى حتى ، سريعة

 الأنسجة ن الترهل عدوث لتفادى وذلك. تتضاءل
 فن والذ الرقية عل قناع بعل أسبرعياً تومى ، وارخانها

 الرياضية اترينات بعض بسمل أيضاً ثومى خم ، مقوية بادة
 رياف تمريناً تقدم ، سبدق يا وإلك. للرقبة المفيد

 رمأرسنه تفذ، ن صعوبة بأية ينصف لا

 يكن ،كا» اليدين بأصابع خقيفة وضريات" ماج«
 ق الجبار فطع باستخدام ، الشاحب اللون هذا عل التغلب
. الرقية تدلك

 إزالة ف قائد: أيا مفيدة مزلبة تركيبية هناك أن

 التالى النحو عى إعدادها يتم ، الصفرة إلى المائل اللون

 وذلك• اللبي من وقليل ، ميشررة تبثة بطاطس
 مباشرة ترد، يكن ، التوام غليظ خليط عل للحصول

 بيت حصور وعر ، علها رضعه أر ، الرقبة فوق !ع
 حول النناع هذا تثبيت ريكن. الطى الشا من تطعنين
 حول النناع هذا مثل رك ، جداً الهم من لأنه ، الرقبة
. الوقت من مكنة فغرة أطول ، الرتبة

 هذه عل علاو: توجد أنه ، جداً الطبيعى ومن
 بنتك تعديها أن ياسيدق بكتك الى ، النزفية التركيبات

 المعامل تنتجها التى الأخري والمراد اللشعفرات ، بسهولة
 ، التخصصية

 ًا تم القا داتالنون رقه

. الدمرية الدروة انتظام عدم إلى ، ذلك يرجع ما غالياً
! ياللجوه ، طيبة تائج عل الصر يكن أنه شلك ولا

 تعمل التى ، التاسبة والكريات ، الخاصة الأقتمة استمال
. الجلد لون تقنيع على

 يعد ، النساء جيع عل يتعين آه ، نذكر بن ومن
 ، الواق القناع استخدام ، إليه يلجأ أن ، العشرين سن
 إلى اللجوء وير الهال رائعة رتبة لدمن كانت رلو حق
 طبتاً ، متباعدة أر متقاربة زمنية فقرات ى ، الأقنعة هه

. إلها رالاحنياج -هالة

 ، وسادة الكتفين تهت وضعي ، الأرض علل استلق
• الخارج إلى الذقن ارقعى. للخلف يسقط الرأس واتركى

 تفل أعيدى م ، السفلية نوق العلوية الأسنان تضغطى بأن

 مع٠ اتقرين كرري. متتالية بصورة الرات عشرات الفم

. ايجين غر فم ، اليسار حو أولا ، الكتفين ر الرأس تتق

• ع التاجية1 الصفرة إلى اتاكله الرقة

 ، الصفرة إلى الماثل اللون هذا عل التقلب يكن
 من مكون لوسيون باستخدام. الرقبة ء تبييض و

 تلل ويتم) متساوية بسب ، اللون وعصير. الجلسرين

 خقف ندلك طريق عن ، الرقية أنجة إلى التركية هذه

 القناع لاستخدام قاعدة أنشل فإن ، حال آية وعل
 تزيد ولا تقل لا زمنية قترة ، والأخرى المرة بين يكو أن

. بوماً عنر غسة علل

 تذكر ، البشرة هذه يعلاج الخاصة الأساليب بين ومن
. النيار بشرائح الرقبة تدليك وهو ، جداً اقتصادياً أسلوباً

 علاج ق ، عنه تحدثا أن سيق الذى العلاج ننس رهو

 تدليك إجراء وكذا. للصفرة الماثل اللون ذات الرقبة
 هذه أن والواقع. الناعم ياللع اللوط بالزيت( ماج)

 الغلوط وبالزيت بالحبار الدلك يذللك وتعتى ، الأساليب
 وتنشيط بتقوية الخاصة الأساليب أنقل من هما ، .للح

 بهذه الدموية الدورة وانتظام نحسين علل والعمل ، الرقية

. الجسم من النطلقة

- الذابحة الحيمة الرقية
•» السوبر٧ الفذية الكرعات من جيداً توعاً تتطلب

- زيت) الدهتبة والمستحضرات المواد استخدام وكذا

 رالستحضرات الواد هذه مثل تعالبة ولزيادة}. كرم
 ، الجلد من العميقة الطبقات ق ثغائلها علل العمل بتعين

 يتطلب الذي الأمر ، امتصاصيا علي اليشرة ومساعدة
 تدليك دينيتى.» خاساً مساجاً قوياً« تدليكاً ، بالضرورة

 تاماً ، مفرودة والأصابع} طا مساج عمل) الرقبة

 ثة كالمط

 بادة الرتبة ا«هتي« الساج ه هذا من الانتهاء ويعد ، وهكذا
 القيام مع ، باللوسيون مبللة التعلن من بنطعة م ، مقوية

 ن القموسة هذه القلل بفطمة ، علها خفيفة بقربات
 ، اللوسيون

 المعد ذات المتشبهة الرقبة

g٧٧٣
 واليسر ، الذتن أسفل الهني رالد المساج ه ابد

 م إ اعل من ، الجى الد أصابع حركى ، الرقبة قاعدة عند
 م ، الوقت نفس وي. خفيقة بسورة الضغط مع ، أسفل
 أ[ غيب لآ سن ان اسلة .وور ابدأبره ارن،
 وينفس ، بسرعة البدان تتحرك أن ويتعين. الأخرى باليد

., اليرى م أولاً. الجي: بيتها التبادل مع ، الركة  ام-٠-'
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 باتخدا ، العيوب هذه مثل علاج. الواقع ق يغم
 وععل ، والتهابها الأنسجة لترهل القادة الكرعات

! اللجو. مع ، الرياضة وشارسة ،٨ ساج٣
. والنشطة القوية رالأقنعة ، الخفيفة

 القريات

 قاعدة من ابداء ، الخنيقة الشربات هذه ممارسة رتتي

 بعركة ، الفك عظام حى ، أعل إلى الاتجاه مع ، الرقبة

 ، السك شركة كوخز

 ي المرين هذا تذكر ، الرياضية التمرينات هذه ومن أ

 رك مع ، يقوة ، اليسار ونغو ، الجن لحو الرقبة أدبرى

 خالباً كان او كا. النلف وإلى الأمام إلى ينحنى الرأس
 اضطجعى ، جيداً اتمرين هذا تنفذى ولكي. الحياة من تاماً
 إدارته مع ، الفراغ ق يتح الرأس واتركى ، السرير عل
 الأخرى التاحية إلى ناحية من

 النتوء هذا ويرجع ، الرقية جال بشي، أن شأنه من ، العنق
 طويلاً وقتاً ويتطلب ، الأنسجة والتهاب ، القرطة البدانة إلى
 طريق عن ، النتوء هذا مثل إزالة ريكن. العلاج من

 كريم باستخدام ، والعميق القوى التدليك أى ه اماج«
- الشحوم إذابة عل .س

 فوى تدليك طريق عن الجلد، طبنان ى تغلغلها يم
 عى تساعد التى الأنواع باستخدام هنا وننصح.» مساج«

. فعالية الأكر تلك رخصوصاً. العيب هذا مثل تحفيف

٦ ة7=

٩/
/

•» اللغد« البزين نتوء علل تشتمل التي الرتبة أما

 إ:±-:٠

', ، المترهلة الأسمة ذات ،دقية

-٠+

3, واحدة. دتيقة إلى استخدامها ق تحتاج والتى

 مرة استخدامها يجرى بجيت. جداً عتازة الأقنعة أن

 اا دبت :لاء ء يد،. ا وند
 ز إ أبام عشرة من لمدة ، بالصدمات العلاج بمارسة الاهتيام

 يتراسا٤
٢١٦٣
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 كتشقق الأسلحة
 عيد بناسية للطفل هدية ثراء ى التفكير عند. تواجهنا ما غالباً

 لعب مشكلة ، الناسبات من ذلك غير أر ، الأعياد من عبد حلول أو ، ميلاده

 هديه الطفل تناسب هل: التساؤلات ونبدأ. أسلحة شكل عل الى ، الأطفال

 ؟ العنف أنكار من بفكرة نرتيط التى الآلات نلك من

 بدلاً بالوناً أو. بندقية من بدًً ، جيداً كتاباً إهداز، ، الأفضل من أليس

٤ دبابة من

 اللعب هذ. تغن أن ، ذلك من والأفضل بل. أنضل هذا أن المؤكد من

 عل. الأطفال بيوت ومن. العال واجهات ومن ، الأرض سطع علل من قاماً

. اللعب هذ. مثل ، الأطفال إلى الآباء يهدي لا عندما أنه ، القلق النى، أن

 ق الرغبة لديهم تتوافر عندما ، يدورهم الأطفال يلجاً ، أسلحة شكل علل الى

. بندقية بأنها والتظاهر ، بعصا الامساك إلى ، اللعب هذه مثل امتلاك

 ، رالتسلية اللهو ابتغاء ، الحرب لعبة يلعون ، فقط النيال وبمساعدة

 الغريزة تجبد أو إبطال إمكان لعدم ننيجة ، بجدث هذا إن قيل وقد

 أنه والواقع ، أظفاره نعومة منذ الطفل عتها يعرب التى الغريزة تلك ، العدوانية

 إلى ، الرغية هذه ندفعه رقد ، ذاته تأكيد فى الرقية ، فرد كل نقس ق تييش

. بالعنف ولو ، الآخرين عل تفه قرض

 يكتها الذى للمدي ، بعد مهيأة ليست حضارتنا فإن. ذلك عن ونضلاً

. لته لطف الآرلا، الأعوام منذ. العدرانية الغريزة هذه الفرد ى نكبح أن من

 الشحنة هذه مثل» تفريغ« عملية أن ، الفض علم علاء بعى ويؤكد

 النظرية هذه وأن. النواحى كافة من ، بعيد حد إلى. مفبد أمر ، العدوانية

 الملات أو الأقلام عرض استبعاد مراعاة تمت ما إذا ، بالثقة جديرة

 تتضمن التى٠» بالقسوة التلذذ« سادية مناظر عل تشتمل التى ، الكتب أر
. فتل ومناظر ، دموية اظر

 وهى ألا ، أخر شيئاً تزال لا. أهية الألأكز المشكلة فإن ، حال أية وعلل

 ، الطبيعية العدوانية الغريزة هذه بتوجيه ، طية بدابة البدء يكن كف

. نافعة بل ، ضارة غير وأغراض أهداف إلى ، فرد كل داخل ق والموجودة

 ، اثالات نحو والتعلم التربية توجيه ، نفسه الرقت فى ، يمكن وكيف

. والأفراد الشعوب بين والصداقة والتعان ، الأعال ق والمشاركة

. الخصوص وجه عل ، الاياء يؤديه أن عكن الذى الدور هو فا ، ويعد
٤ الهال هذا في

 م

• وفوائدها الرباة

 عل ، فوائد من لما وما ، الرياضة أئر عن ، سابقة أعداد ى تحدثنا
 الدور عن ، القال هذا ى ، بإيجاز أبضاً وسنندت ، للإنسان الننسية المالة
 العدوانية الطبيعية الغريزة هذه» تفريغ١ ،ق الرياضة تلعبه أن يكن الذى

. الأفراد من كثير فى الوجودة

 الذى منافسه ، فقط يواجه تجعله .لا للرياضة الشاب ممارسة أن والواقع

 يتعين أنه يذلك ونعى: ذاته أيضاً يواجه ولكنه ، عليه الانتصار ى برغب

 من يتخلص أن يستطيع الطريفة وبذه. معين لنظام نقسه يخضع أن ، عليه
 إيجابى عنصر وهتاك ، الرقابة تحت يضمها الوقت نفس بى ، العدوانية بزته غر

 نمرأً يكون ولكته ، شخصياً نصراً بكون لا النصر أن مقاده للرياضة آخر

. وللمجموعة وللوطن ، للفريق

 الألعاب ، الصدد هذا ق فاثدة وأكثرها ، الرياضة أنواع أهم ومن

 لعبة عتى ، القدم كرة من ابتدا.) الفريق بماربها التى البسيطة

 هذه كانت وسواء}. الطائرة الكرة عتق الرجي ومن ، ه الاستغاية«

 بين ، الواقع ف ، لعيها على يقنصر أد ، الرياضض الصعيد علل تمارس الألعاب

 الشاب تجل الواحدة الفرقة بداخل ، الأنشطة هذه فإن ، الأصدقاء فرق

 ، الطريقة ومذ، مجموعة ضن كعنصر ولكن ، واحداً قرداً بكونه لبس ، يلزم

 ماعر بداخله تنمو ، والإخلاص الرفاء بواجب الشعور إلى بالإضافة
. فريقه زملاء تجا،. المتبادلة والمساندة التعان وأحاسر

 تؤكد ، يحترموها أن الصبية عل بشعين التى ، اللعبة قواعد وجود إن

 من الد إى يؤدى الذى الأمر ، الأطراف بين وتواز عدالة وجود ضرررة

 فاعد: تكها لا التى. الألعاب ى عليه السيطرة عكن لا الذى ، العنف
. موضوعة

٦
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 صم
: اتير تجاء الأجرام يتلون اليومية الآداب ف•

 والأنشطة الألعاب طريق عن تحقيقها يكن الى النتائج إلى بالإضافة

 ية.• ي7•• ت
 البيض توات ين الاشتباكات عن أخباراً اليرمية الصحف تنشر-

 ينبغى ، متوحشة شعوب السود بأن ، ذلك عل الأب ويعلق ، اللونة والقوات

 بداخل الموجودة العدرائية الغريزة شحنات» تفريغ« ابتغاء. الرياضية
 مواتفهم أن ، أيضاً اعتبارهم ى يضعوا أن. الآباء عل يتعين ، الأبناء

 أمية لما فإن ، مباشرة بصورة الأبناء إلى موجهة تكن م وأن حتق ، وأحاديثهم
 الأطفال هؤلاء،. جداً الصغار الأطفال وكذلك ، الأبناء عقلية تكوين ف كبيرة
 علل ، أنهم رالواقع» شيئاً ينهمون لا إنهم« عنهم يقال ما غالأ الذبن

. كاملة بصورة حوطم من يدرر ما كل يلتقطون ما سرعان. ذلك من العكس

 والعبارات ، والمستمرة المتكررة والواقف ، اليومية الأحاديث راقع ومن
 لدى تتكون تبدأ ، يقال الذى بهذا اكتراث دون ا النطق يتر التى الصغيرة
 ، الرأى عن الإعراب تواعد أول ، جدًاً الصغير وكذا ، الصغير الطفل

. المستقبل لواجهة لاستعداده ، الأول العامة والأساليب

 أن ، الأطفال حياة من الأولى الأعوام منذ ، بالضرورة يتعين م ومن
 علل• الاحترام هذا ويقوم ، يهم يحبطون الذين ، الأشخاص احترام فيهم تى

 فى داغاً يضع وأن ، يسرف أن بد لا الظل أن رهى ، مؤكدة حقيقة أساس
 هو ما ، بينهم نلاحظه الذى التاين وأن ، سواسية الناس جيع أن. حسبانه
• التفارنة الإمكانيات وكذا ، والربية التعلم نوعية إلى راجع خلاف سوى
• كالذكاء ، فره كل ى الموجودة السات أن كا. منهم لكل الحباة قدمتا الى
 يتمين ،لا السات هذه بثل يتمنع من لأن ، للتفرق عاملاً تكون أن يكن لا

. إلها يفتقر الذى ذلك عن

- حقهم من ليس ، وبرزوا تجحوا الذين أولك فإن ، ذلك عن وفضلاً
 عل الأمر لعل بل ، النجاح تجالفهم م من شأن من يقللوا أن هذا عى بناء

 ويساعدوهم ، العنوية روحهم من يرفعوا أن واجهم من إذ ، ذلك من العكس
. الفشل هذا من الخروج عل

 من بعاتون الذين الأشخاص من كاملة فثة ، أجع بالعام توجد لا ولهذا
 أو القراء معبارهم يكون وأن. حالهم علل يظلوا أن عليهم كب ، ما نقص
 من أفضل ليسوا كذلك والبيض ، الفقراء من أنضل ليسوا فالأثرياء ، اللون

 غيرهم من أفضل ليسوا ، الارى الجنى من ينحدرون من أن كا السرد.
 الأشخاص علل بتعالى أن ، شعب أى أو ، فرد أى حق من وليس

. النلبة أو بالتفوق شعوراً ، الأشرى الشعوب أو

 ولكن. طنانة وعبارات ، عظيمة مثاليات ، هذا حديثتا ق إن يقال قد
. الأمور هذء مثل يتفهمون ، والأطفال الصبية تبعل أن يكن كيف

 فى التردى دون. البومية العملية رالممارسة التنفيذ هو ، ذلك إى السبيل إن
 ذاك أو لمذا التحيز منل ، الأطفال عقول ق ترسب التى ، الأخطاء بعض
. العملية الأمثلة بعض وإليك

, السيعة لأمشية بعض

 صى إنه ، الأكبر للاين اهتامه كل دبولى ، المديح عبارات الأب يوجه-

 أقل قهى ، النقيفة أما. ذكر قهو هذا من وأكز ، الذكاء من قدر عل

 بعض ن ، أحباناً يحتجن لا البنات أن المعروف ومن ، أننى لأنها ، أهمية

• الذكور جناجها التى والتعلم الربية من القدر نفس إلى ، البلاد

. بالكامل إبادتها

 أنه يؤكد ، جيدا يعرنه الذى والأب ، هاماً رجلاً أصبح الفلان ­فلان

 ، الصعاب تغطى علل وقدرتة ، بدهائه بعجب أنه إلا ، وجاهل دنىء رجل
. الظلالة بالأسالب

• يفصحوا أن يستطيعون الآباء أن كيف علل تدل ، بسيطة أمثلة هذه إن
 القيمة عدية ماعر آتها كا. حكبمة غير مشاعر عن ، يقصدوا أن دين

• يعش قرق بعضها تجت ما إذا ، صغيرة تطرات إنها. للمستقبل بالنسبة
 الاقتناع إلى بالاضافة ، سبقة بأراه الأبناء تغذبة فى رويداً رويداً أسهمت

 وأن ، متفرقين اخربن ووجود ء ما تقى من بعاتون أشخاص بوجود ، التام
 أساس هر الوقف وهذا. الآخرين علل يتعالوا أن حقهم من ، المتفوقين هؤلاء
 الأشخاص بين حدث التى ، والغاصة العامة العنف حوادث من المديد

 ، جنين بين تحدث التى الفلانات وكذلك ، الاجاعية الظروف ى المتفاوتين
 الدنة اثف الملم بن وكذلك ، المختلفة العناصر بين

: الملة الأمة يعش

 التربية ى الطيبة الأمثلة بعض ، ذلك من العكس علل ، هى ود

: والحكة المرونة عل .ة ا مل إلى تهدف الى ، الايجابية

• ممزق بجذاء ، المدرسة إلى تذهب لأنها ، هدى بزميلتها تعجب لا -منى

. قدية» مريلة بد وميدعة

 فقيرة أسرة لدى تنفيذه يصعب ، المدرسى الزى نظام أن ، الأم لها فتشرح

• هذه ظروفها فى شخصية جريرة أية لهدى لبس وأنه ، جدً

 صفحات عل ، الدموية الحوادث من كثيراً قرأً لأنه ، غاضب زم

 هذه مرتكبى علل علهاً نصرً تحقق قد العدالة أن ويؤكد. اليوم جريدة

 ، المذنبين كاقة بجن تامث إذا ، الهرائ

 ، للفاشلين يوفر أن. العادل الجتمع واجب من أنه ، الأب له فيشرح
 وإمكانية ، التعليم فرص ، الجرائم مرتكى من فرة بعد يصبحون والذين
. للبشر الطبيعية المباة وظروف ، العمل

 الزميل هذا أفكار لأن ، بالمدرسة زميله مع بوحشية تشاجر ­وسم
 ف معه التجاورين الزملاء من مجموعة بتكوين فسارع ، أفكاره مع تتعارض

 ، معه تشاجر الذي الزميل تلب ى الرعب بث فى المجوعة هذه وتبدً. الآراء
 المعار" أن الأب ويشرع. بإيذائه بالتوعد أخرى وتارة ، بضربه بالتبردبد تارة

 دلل ، المالات هذه مثل ف العنف وأن ، بالضرب تحسم لا الثالة
. والجان الضعف

 مقرطة مثالية التريبة هذه مثل ق أليس ، وبعد

 الأمور يعض هناك كانت ما إذا رلكن. سل]ً ذلك يكون أن المحتمل من

 علل أولادهم بربون الذين الآباء غير فن ، والعنف كالرب سستصوها التق

 إلى طريقه ف والعام ، الصدد هذا ى ما شيناً يفعل أن يستطيع. السلام

 روبداً رويداً التغيير

 ر7ي-.777777 ة7.7••
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 في سواء ، النهار أثناء متعددة مناسبات وى ، بوم كل ترشديه أن النقاتستطيعين الزى
 ن عد غق لا الذى الزي هذا- صاحية زبارة ى أو ، المدية مط ف أو ، الكثب

 الأزياء أكز حو النوع فهذا». موديل من أكر عن نيحت لأ منا يحتاج ، صوانك
 الذى العمل والزى. راصد، من أكثر منه لديها يكون يأن• سبدة كل وتهتم ، استمالا

 ، الفسل تتحمل أقشة من مصنوعاً يكون أ ، اختباره فى يراعى أن يجب٠ يوم كل ترتديه
 يبب أتما كل ،. تتقد تحبس ولا ، المرارة من اليم جى ، الوقت تفس دلى٠ والكى

. نعوقها أن دون ، الطبيعية الركة من قدر أكبي تنح يجبت• مصممة تكر أن
. يوم ل تصلح الى الملابس من الإيطالية الأزباء تمنه ما بافة رهذه
 عند الفستان ويضم ؟ تحتها وكشكشة سقر، له القلم، القطن من فسنان ا-

 الجلد من عريض حزام ، الوسط

. بجيبين مستقيمة جرب ومعها ، الفلج القطن من يلوزة الهين: إلى ا

 لكل
 لوم

 وتقدم: اعداد
 سب خرى نادية
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 ، السادة البكة من رهي! بأزرار ، الأمام من ومننوحة

 الميك الداكرونت من وجاكت بتطلو: اليسار إلي
 الة الجرسيه من بلوزة وسعها ، السادة
 يأكإم ، السادة القطن من فستات: الهين إلى٢

 رضم. كشكشة تحتا الكتف من فرية قصة وله ، يابانية+
. الجدول الجلد من حزام ، الوسط عتد التستان
 ، السادة الفطن من تطعنين من ز: اليسار إى
 ، كم بنصف يسبط العلوى رالنهت ، كلوي« الجرب
. القا نقس من حزام وبقمه

• كلوش الجوب ، الموديل نقس من فستانان٤
. كم وتصف بيلة كشكشة تها. سفر، له والصدر
 ، مشجر والثان. سادة أحدها



 ، داخليين وسطحين( أدراجا كان لو كل يبدر
 عند النارج إلى جذبه يتم الذى النوع من

 اليسار إلى فراها ، الثانية النضدة أما. الماجة
 وهى ، الصفحة هذه عل الشورة الصورة ق

 أسطح لمها» كاريللو« عجلات ذات منضدة
 ، الأصفر النحاس من وإطاراتها حروقها ، ثلاثة

. قديا كان لو كا ببدو عيث المعالج

 الجز. وهناك. بالقطيفة مكسوة كراس بأربعة
 من بمجموعة مؤثث وهو ، للصالون المخصص

 يخدمان ، مغيرنان منضدتان بينها من ، القطم

 المنضدة ء إحداها ، الجلوس أماكن ليع ، بيسر
 وهى ، الماهرجى خشب من المصنوعة الصغيرة

 الأبيض الرخام من وسطحها ، الشكل دائرية
 وهى ، الأصفر النعاس من رقيق بإطار العاط
 الخارجى الشكل) حقيقية غير بأدراج مزودة

- معيشة صالة نقدم الصفحات هذه على
 ذات الأثاث تطم من مجموعة تشغلها ، صالون

 نلاث عل قسينصب تركيزنا أما ، العالية القيمة
 ، الواضحة وبالأناقة ، بالنفعية نتميز ، منها تطع

 الصورة تتضمنها الى الثلاث المناضد إنها
 مائدة: الصفحة هذه علل المنشورة الفوتوغرافية

 ما ، عشر التاسع القرن طراز من وهى ، الطعام

 وعاطة ، براء مطعمة وقرصتها ، مركزبة رجل
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 القرن طراز الطمام مائدة لسطع جيل {مشهد
 تلك ، بالإعجاب يستأثر ومما. عثر التاسع

 ، ورو هيئة عل بالتطعم المنفذة الزخارف
 من الريا. الوسط منطقة ى وتتعاظم تتجمع
 النحاس من مصنوعة دفى ، امييبو« طراز

 تمثل الى الكريستال وتطع الأصفر،
. القطرات

4 من التوع بسطعها ، حقا ميلة منضدة
 وإطاراتها ، الرقيقة وأرجلها ، الأبيض الرخام

 نفس ف عملية وهي ، الصفراء النحاسية
. وقويا رحبا سطعا لنا تقدم لأنها الوقت

 التطع من ججمرعة ، هنا المنضدة وتكتمل
 قدر على سخان بينها من ، الأنيقة العدنية

. الفنى الراء من كبير
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 )لخذك
 الرت
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 الأزرق باللون جاءنا اللتان الأنيقتان
(. السابق العدد انظر١(٣) شكل
 التزيين عل قدرتا جانب إى وها
. الزهور لوضع تصلحان فإنها

» لونج- شمين« حكم خلال أما

 أنتجت فقد(١٧٩٦-١١٧٣٦

 ، والأخضر( الأصفر، ، الأزرق)

 ، المنازل مداخل فى وضعها يكن

 بجا, نقومان كانتا لو كبا لنبيدوا

 حتيى الأشخاص من كثر وهناك

 هذا مثل على يجانظون من ، اليوم

 خلال الإنتاج أمثلة ومن ، الاستخدام

٠ "فيتح سرة
 جنابة» شيتج« أسرة عصر يعتبر

 لتاريخ بالنسبة الازدهار عصر
 وتقدمت خلاله تطورت فلقد ، الخزف

 ما إلى بالقياس ، الفن هذا تفنية

 خزفه كبال كل ومع ، أنه إلا سبقه
 الفني النقاء أحياناً اننقد فقد ، شينج

 خزف بهجة» نأنج« اسرة لخزف

 وحداته أما٠٩ مينج« أسرة
 إلى اتجهت فقد ، الزخرفية

 والزهور ، الأدمية الأشخاص
 بين ومن الطبيعة والناظر ، والطيور
 يجى ، الأسرة لهذه الشهور الإنتاج

 الناس الأصر اللون ذو الخزف
 الألوان ذو رالخزف» ياد لانج«

 البريق ذات الأرضيات علل المتنوعة
 والطل ، المرآة يشبه الذى ، العدف
 وتحت. الأسود باللون

١٧٣٥-١٧٢٣{» شينج- برنج«
 أكثر البورسلين من أنواع أنتجت

» القازتان د قثله ، ورشاقة رقة

 دميع فنى شأن ذات خزفية تطع

 غيي» فازة« }عثل )ه وشكل

 من تتكون ، الأاقة شديدة ، عادية

 عى لدى منالية دفى ، تطعنين

 عمولة ، الصيق الشرق الخزف

 اللون ذات ، القشب من قاعدة على

 ألوانه بظهور تسمح بجيه ، القائم
 القطعة هذه وضع ويكن. البراقة

 أثاث تلمة بجوار أو ، المدخل فى

 ، ستيل
· صديت
 مسطاً

 تأثيث داخل حتى أو
 بكون أن شريطة على

 حكم إن القول ريكن
 الحقيات اخر بعد» لونج- شمي«

 إ الصيق التزف خلالها وصل الى

 يقلل لا ذلك كان وإن ، عال مسنو

 حكم خلال أنتج ما أهمية من

}١٥٠-٧١١٨٢١ كوانج توا«

 تطعتا ، الإنناج ذلك ومشال

 وها (،٦١ شكل» فوهدوج«
 المطل الفخار من مصنوعتان

 الثلادة الكلاسيكية بالألوان
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 القطع تلك ،» كرائج- توا د قترة

 العدد انظر١}٤) شكل الثلاثت

 المظ آلهة تثل التى( السابق

 إله إلى ترمز إحداها ، السن

. المديد العمر إى والأشرى الترة

 امتحوا. العادة إلى والثالثة

 داخل ، الشرف موقع القطع هذه

 تطع مع إشراكها وتجنبوا ، الصالون

. ذلك أمكن ما ، أخرى

 الحديث الصيق لخزف

 حق- الصيق الخزف يزال لا

@

٣

 رفيرةوعظى بكيات ينتج- اليوم

 أنحاء جيع ق كبيرين وتقدير بإقبال
 الوحدات بعبد ما غالياً وهو ، العال

 أن النادر ومن. التقليدبة والزخارف

 وشكل. مستحدثة أشكالاً يقدم
 ، تقليدياً» سرفيسا« (يثل٧)

 القطع وبقية ، الأطباق من ينكون

 من مصنوع وهو لما، الكلة

 ، المتمددة الألوان ذى البورسلي
 ، العائلية المهياة قثل بناظر ومزين

 الطيور من لعناصر وحدات تقصلها

 فإنه}٨) شكل اما. والزهور
 من سمكة ومنل ، قاماً مسنحدث

 متنوعة بقوب مزودة ، البورسلي

 استخدامه يكن ولهذا ، الأحجام

. كأباجورة

 الخرفالاي،
 متنج بلد أكبر ، اليابان تعنبر

 ا ق الخزفية للصناعات

 واليايان عشر، السابع القرن ومنذ
 من مستوحاة ، خزفية تطما تتج

 ، الشاى» وسرفيس« الصينى القن

 فى والأطباق. الكبيرة والأباريق

 ى ويأق ، الفضلة التجات أكثر

 المائيل إنتاج ، الثانية الدرجة

 أسعار إلى لندرتها وصلت الى

 من تنالأ يثل٩4) وشكل ، فيالية

 وهو ، اللعرفة لإله عشر الثامن القرن
 رمزين ، الورسلي من مصنوع

 لون أن ويلاحظ بارزة بوحدات

٣ و ، التثال هذا بسود ، الذهب

 ، الألوان من كببر عدد قرق مطبق

. الأخضر إى الأسود من تبدأً الى

 هو وما ، الأزق إلى الأمر دمن

 هذه أن هو ، هنا إليه نشير بأن جدير

 للتشققات تقنية تتضمن ، القطعة

 ا ينشهر الى الصغيرة الشبكبة
 النامن القرن وخلال. البابان النزف

» الغازنان« هانان أنتجت أيضاً عشر

 الورسلين من المصنوعتان الكبيرتان

 برسو- مزدانتان وها (،١٠ شكل)
 من ، ومتألقة ، مبهجة ان آل ذات

 والطيور ، والأزرق الأهر ببنها

 وهى ، وهناك هنا تنتشر والزهور

 ى منيلاتا من أكز ، بدقة منفذة
 شاهدناه ما وبغلاف ، المبنى الخزف

 الأشكال تبدر ، الصينى البورسلين ى

 كبا حجاً، أكبر الياباق البورسلين ف
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 بالرضاع لأيحزم فممن
 ما الرضاع من يرم كؤ« ا رسول

 يشعل ، الحديث هذا وظاهر.» النسب من يجرم
 ، الرضاع بسبب الزواج من أفراد بعض تحرم

 من يستننون هم بل ، يشملهم لا التحرم كون مع
 الأفراد عزلاء يان يتعين لذلك ، التحريم حكم
• فهم الشرعى الحكم ويظهر يكنف حق

 كالآن الأفراد وهزلا.

- رضاعاً الأخت رأم رضاعاً الأخ أم
- رضاعاً البنت وأخت رضاعاً الاين رأخت
 وأم رضاعاً البنت رجدة- رضاعاً الابن رجدة
 والحالة الحال وأم رضاعاً والعمة العم

- البنت وعمة رضاعاً الاين وعمة- رضاعاً
 اليت عمة وبنت رضاعا الاين عمة وبنت

 وأم النت آخت ربنت- الابن أخت وبتت
 أخى وأبو رضاعاً الرأة ولد وأم- الابن ولد

 وخسا- خالها وأبو ابنها وأخو المرأة
 ، رلدها أخت وابن ولدها خالة وابن ولدها

 يحرمون كل بالرضاع يجرمون لا فهؤلاء
 أن ، الاستثناء هذا ى والب والعلة. بالنسب
 ، التسب فى لأجله التحرم وجد الذى المعنى
 تتحقق لم فإذا. الأفراد هؤلاء ق موجوداً ليس
• نبا الأخ أخت ق كا ، النعرم انتق ، العلة
 كا ، يتزوجها أن يجوز ، الصور بعض في إنه
 الأخ ولذلك ، نبا لأب أخ لشخص كان إذا

 أن لأب لأخيه يجوز فإنه ، الأم من نسبا أخت
 فلا ، إلبه بالنسبة أجنبية لأنها ، يزوجها
 هؤلاء ى موجودة غيم العملة أن وها ، تحرم
. أيضا غرم فلا ، الأفراد

 من مستنين الأفراد هؤلاء يكون لا وحينئذ
 لا القيقة ق لأنه ، الظاهر يحسب إلا ، الحديث
. الرابطة لعدم ، أصلا يشملهم

 كرابطة رابطة وجدت إذا يجرم إغا والرضاع
 السلام عليه توله من واضح هو كا ، النسب

. النسب، من يحرم ما الرضاع من «يحرم

 أن للرجل يحل فإنه ، تقدم ما ولتوضيح
 أخه وأم ، رضاعا أخه أم يتزوج

 له كان إذا أما. رضاعاً ابنه وأخت ، رضاعا
 فإنها ، النسب من أخت ولابنه ، النسب من ابن
 تكون أن وأما ، بنته تكو أن إما لأنها ، ل لا

 ى عليه محرمة فهى ، اخر رجل من زرجته بتت

. المحالتين

 كان لر أما ، رضاعاً اينه جدة للرجل ويحل

 فإ ، النسب من جدة وللابن ، السب من ابن

 ، زوجته أصول من لأنها ، الدة تلك له تعل لا

. نسائكم» «وأمهات تعال لقوله عليه محرمة وهى

 من عمه أم يرج أن للرجل يحل وأيضا

 من والخالة الغال رأم ، العمة وأم ، الرضاع

 بنته وعمة ، رضاعا ابنه وعمة ، الرضاع
. رضاعاً

 رضاعا اينها بأخ نتزوج أن للمرأة ويجوز

 عمها أب وكذا ، رضاعا ابها وجد ، أخيها وآب

 وابن ، ولدها خالة واين ، ولدها وخال ، وحا

 واحد بأى التزوج لها يعل فإنه ، ولدها أخت

. الرضاع بسبب القراية هذه كانت إذا٠ متهم

. وكبيرة صغيرة زوجتان لرجل كان وإذا
 الموجبة الدة ق ، الصغيرة الكبيرة فأرضعت

 ، الزوج علل حرمتا ، حولان رهى ، للتحرم
 وهو ، رضاعا والبنت الأم بين جامعا يصر لأنه

 الكبيرة حرمة إن ثم ، نسيا بينها كالجمع يجرز لا
• هى النتهية والقاعدة. امرأته أم لأتا ، مؤبدة

 وأما.» الأمهات يجرم البنات علل العقد د
 به أرضعتها الذى اللبن كان غإن ، الصغيرة

 كانت ، الزرج هذا يسيب عندها موجوداً الكبيرة
 أبا صار زوجها لأن ، أيضاً مؤبدة حرمتها

 قد يكون أن لإبد ، المالة هذه وى. رضاعاً
 كونه بعقل لا لأنه ،( الكبيرة أى) ها دخل

 اللبن يكن ام وإن ، بذلك الا اللبن ق سببا
 من لن ذات وهى تزوجها بأن ، بسببه موجودا

 أرضعتها تكون أن من المال تخلو فلا أخر، زوج
 بعد أرضعتها كانت فإن. بعده أو الدخول قيل

 عل عليه أيضاً عرمة فالصغيرة ، الدخول
 الدخو.« هى الفقهية القاعدة لأن ، التأبيد

 قبل أرضعتها وإن. ن البنات يعرم بالأمهات
 لأن ، ثانياً الصغيرة تزوج له جاز ، الدخول

 هذا ، البنات يجرم لا ، الأمهات عل العقد تجرد
. علبه حرمتها حكم هو

 أن إما الكبيرة. فيقال ، مهرها حكم وأما
 قد كان فإن ، أرلا ها دخل قد الزوج يكون
 تأكد تد لأنه ، مهرها لزمه يا، دخل

 تكون أن فإما ، بها دخل يكن لم وإن ، بالدخول
 كان فإ. أولا واختيارها. برضاها أرضعتها قد

 الفرقة لأن. مهرها فلا ، باختيارها الإرضاع
 ، مكرهة أرضعتها رإن ، وفعلها قبلها من جاءت

 شديها الصغرة فأخذت ، نافة كانت أو
 للصغيرة وسقاء لبتها شخص أخذ أو ، ورضعنه

 الغرقة لأن ، المهر نصف لها وجب ، عتمها بدون

. جهتها من تات م

 ، بها مدخول غيي آتها فعلوم ، الصغو: وأما

 يكون وحبنذ ، بالرضعة الدخول يعقل لا أنه إذ

. الهر تصف لها

 أرضعتها كانت ، بنتين الرجل تزوج ولو
 حرت ، مختلقة مدد ى أو ، معا أجنبية أمرأة

 إلا ، رضاعا أختين بين جامعا صار لأنه ، علبه

 قلو. مؤقتة فى بل ، بزبدة لست المرمة أن

 يعقد أن له يجوز فإنه ، إحداها فارق أو طلق

. الألخرى عل

 وهي ، بالشهادة بثت العرم والرضاع

 المكم لأن ، وامرأتين رجل أد ، رجلين شهادة
 إن النكاح ذلك زوال بنتى ، الرضاع بثبوت

. بالفرقة شهادة به فالشهادة. موجودا كان

 يثبت الرضاع أن ، القتها. بعض ديرى
 لا مما الرضاع أن عل بناء. امرأتين شهادة

 بسيب الفرقة تحصل رلا ، النساء غير علبه يطلع
• التاركة آر ، الفاضى ينفريق إلا ، الرضاع

 التفريق حصل وإذا. صاحبه متها كل يترك بأن
 ، الهر بنصف الزوج لايلزم ، الدخول قبل

 بعد التفربق حصل إذا أما. النكاح لفساد
. المهر كل فلها ، الدخول
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 أكز مها تنار. زهرنزانمةً بجمرعة من باها
 ، دقيق اختيار إنه لعمرى ر ورونقا جالا الحدائق
 أروع يضياهى ، ودرجاتها الألوان• حسعق

 إلى بالإضافة ،3yf بالألراج- المرسومة
 ، الليو، أر «قابباتسلناء ورقيق سيف سيج

 مه بنكل كله ذللا إن. ومتقن
. تلة تي امكر سد ب,ذ

 ولا ، امام أى هله ألا

 الرقة-و من البرجة هذه عل ،

 تستطيف كن أشك مل ، يقين عل
 و ، تنينها

 وتو/ببجمه .بد»
-١

 :أن

(١١ كم الصرة ف, الطبيعي
 أو• الرقيقة الكبتان الأنستا ثن'قاس المصنوع

٠١ اللينوه
 بغرزة• الولبنيه بالنبط الشجر أوراق طرزى

 الأفرع وطرزى ، السمكة ضلع غرزة أو ، المشو
 اللون بدرجات الورد طرزى تم ، الفرع يغرز:
 غرزة أو الشو غرزة ذلك ى مستخدمة ، احر

 ننيجة تفس تعلى والى ، جدا النقاربة الضفيرة
. الحشو غرزة

 nبك@&

 خت

 جقيين
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: زهوراليانسيه من ياقة

 التطريز وحدة ارهى. المنديل أركان أحد على
 طرزى ،(٣) رقم بالصورة الطبيعى بالجم الوضحة

 بغرزة ، الولبنه بالغيط الملونة الأزهار وريقات ججيع
 ، رالأفرع ، الشجر درق وطرزى ، السمكة ضلع
. العادية الشر بغرزة ، الصغيرة الوريقات وباق
. الفرع بغرزة تطرز. الرفيعة الأفرع وباق

• ابوالتوم" برهوراخقخا}

 زهود باقة ، المنديل أركان أحد علل ارسمى

 الصورة ى الطبى بالجم الموضحة ، الخشخاش
 خيط مستخدمة ، الوحدة هذه طرزي.(t) رقم

 والكرات ، الفرع بغرزة الأفرع وطرزى ، الوليتبه
 الأزهار وريقات أما ، العادية الحشو بغرزة الصغيرة

 ، الحرا. الأزهار ف البيضاء والأجزاء ، الصفراء
 نعلى والى ، المتقابلة السمكة ضلع بغرزة فتطرز
 الأزهار وريقات طرزى بيا. الحشو تنيه نتيجة

. المزدوجة الشو بغرزة ، المراء

 و
 ,م# يؤته
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: امارحربيت بزهور
 التطريز وحدة ، المنديل أركان أحد على ارعى
•(٤) رقم الصورة ق الطبعى بحجها الوجردة
. العادية النسر بخرزة طرزى. المولبنيه وياليط

 بغرزة الأفرع وطرزى ، الشرة الأجزاء جيع

 القرع
: زرقاء بازهارسبرة

 أركان أحد عل التطريز وحدة رمى أن بعد
 بالجم الموجودة الوحدة ذلك ف مستخدمة ، المنديل

 بالغيط طرزى )ه(، رقم الصورة ق الطبيعى
 ، والأوراق ، الصغيرة الكرات ، الولينيه

 ثم الحشو. يغرزة للزهور النارجني والرريقنين
 السمكة ضلع وبغرزة٠ الثانجان باليط طرز

 بخرزة د ، للأزهار الداخلية الوريقات ، التداخلة
• وسيقاا الأزهار أفرع جيع طرزى ، الفرع

: الحمر!ء بازهار
 بالحجم الموجودة التطريز وجدة يرسم قومى

• النديل أركان أحد علل(٦) رقم بالصورة الطببعى

 مسنخدمة ، الولينيه بالنبط الرسوبات فذ، طرزي
 وريقات تطريز ى ، المتداخلة المكة ضلع غرزة

 والأزهار ، الشجر أوراق أما ، الحمراء الأزهار
 تطرزيها• الصغيرة والكرات ، ائزرقاء الصغيرة

 ينرزة الأفرع طرزى ثم. العادية المشو بغرزة

• القرع
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 رستوالبتلوبالجينلاته.
 المقاد:

 جرام كيلو زنة الفخذة من يتلو لهم قطعة
• بقدونس لورا ررقة زيد- جرام .ه تترييا

. يون- ملح فلفل زيت• جيلاتين علية
: الطريقة

 أن عل ، تقليع بدين البتلو اللحم تلعة اشرى
. السمك رقيعة شرائح إلى تقطعها

. والفلفل بالملح اللحم تطعة تبل-

 تلم فرقها ووزعى ، مبنية ى اللعم ضى-
. بالزيت رشها م. الزيد

 والبقدونس اللورا إلها أضيق
 الحرارة متوسط فرن ش ، لينضج اللحم ضعى-

 ، اللحم ترئى أن عل٢١٦٥٠ حرارته )درجة
. اللحم من المتخلف بالصرى ، لاخر حن من

 بقليل رشيه ، قاما ربنشج اللحم يجمر وعندما-
 إى وأعبديه ، فمونة عصير إلبه المضاف الاء من

. بالليمون الماء ينشرب لكى• لفرن
 ذلك ى منعة ، الجيلاتين أعدى ، ذلك أثناء ى

. العلبة غلاف على الموجودة التعلهاث
 فى وضعية ، عميق طبق إلى الجيلاتين ثلثى انتل-

 ليتجمد الثلاجة

. الثلاجة خارج الجيلاتين مندار بباق احتفظى
. سائلا يظل حنى

. شرائح إلى ، نضجه تام بعد اللحم تلعى
. تقدم طق غرق ورعها

. الغلل بنطع الطبق جل-
 ، السائل الجيلاتين بباق ذللك بعد غطيه

. الثلاجة ش اللحم طبق واحفظى
 جله ، المائدة عل اللحم لبق تفدمى أن تبل

. مغيرة تلع إلى والمقطع ، الجد بالجيلاتين
 أى مع. هذا اليارد اللحم طبق نقدم يكنك

. السوتيه الخضر من نوع

• )ستوثالبتئد
 رألذ أشهى من ، البجلى فخذ لحم رستو يعد
 غذاء وجبة إعداد عند تقدم، الى الأطباق

. الضيوف من كيي عدد إليها مدعر ، هامة

 القادسد-
. زبد ريحان حزمة- دهن• بتلو لحم فغلة

. هون- ملح ، فلفل- زيت
• الطريقة

. هفها تم ، جيداً البجلو لهم فخذة أغسل
 ، صغيرة تتات عدة اعل ، عاد وبكي

. والفلفل باللم جداً وتبلها
 أن على. الدهن بشرائح ذلك بعد اللحم غطى
. الريحان أوراق بيعي ، اللحم فتحات تحنى

 تطع قوته وزعي م د ساج ل اللحم ضعى
. الزيت من بقليل ورشها ، الزيد

 معتدل أرن داخل ، لينفج اللحم ضعى
 حين من ، اللحم ترشى أن مراعاة مع ، الحرارة

. الصاج ناع ى بتجمع الذى بالبريز ، لآخر

 علل من لرته واصرار ، اللحم نضج غام وعند
 طهه م الذى الفرن قالب من انقليه ، الجانبي

 ، أخرى صينية إلى ، غيه

 ى وضعه ، اللمم عرل من الدهن انزعى د
 ق البهرز أدخل ثم. الطهى من النبق البريز
 لماء من تليل مع إليه. وأضينبه ، الفرن

 لكى ، لهوتتي أو ، ليونة عصير إليه الضاف
. البريز نوام من تقنن

. العظم من اللحم خلمى ، ورقيع حاد بكين-
. شرائع عدة إل اللحم تطى فم

 ق رسييه ، مفيد الريز، ترام يقلط عندما
. الصلصة تقدم إناء

 اقفار مع الرستو، البتلو نخذ تدى-
. الوتيه
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 رياضية قريناك
 لماجل
 القد وعقب

 القرينات بعمل وقومي ، ظهرك علل اسنلق ، الصباح ف
 مع ، أعل إى قلبلا ساقيك ارفعى: الآتية الرياضية
 الفارج إلى القدمين أدبرى ، تماماً مفرودتين ما الاحتفاظ

 بطية متتالية بجركات ب( )ا الداخل وإلى أ}١)
. ومتبادلة

 مع١

 ة"

( .مار، درء ن٢
 وافردى أ}2) الداخل إلى القدمين أنص التى نم ، قاما

 كلتا تنفيذ إن ، ب(٢) أسفل إلى قاما القدمين مشطى
 الكاحل تنشيط ى تقاما مفيد ، بانتظام الحركتين

. وتفويته

 ج

 بعد قومى. قاما الساقين قرد مع ، ظهرك عل استلق
 إحدى ترقى بأن وذلك ، الداثرة محيط تقرين بتنفيذ ذلك

 فى داثرة ارعى ، القدم رجشط. أعى إلى تليلا الساقين
 هذا بعمل وننصحك.(٣) القدم عتب مركزها ، الهواء

. اليسر نم ، أرلا الجنى )القدمين( يتبادل اتقربن
 مي
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 والذراعان ، أصابعك أطراف عل سيرى: الهار ساعات خلال بسهولة تنفيذه يكن اتمرين وهذا

 عقب عل سيرى ثم.(٤) السيم حركة مع التنفس تنظم مع ، أعل إلل مرفوعتان أو مرتخيتان
• )ه( الجسم توازن علل للحناط وذلك ، مفرودتين تصف أو ، الجنب إلى والذراعان ، الرجل
 و الأشرى القدم عقب وعل ، القدمين إحدي أصابع أطراف عل تسيرى أن هى ، حركة وأخر

•(٦) الوضع عكس مع ، الهنى القدم وعقب ، اليسر القدم أصابع أطراف عى أى

"Hر"

٧
 ، القاعد أحد مسند عل أو ، اأئدة عل بيديك واستندى تق
 أ(٧) أصابعك أطراف عل مرة تفق بأن ، الرين هذا نفذى م
 الرين هذا نقذى. ب(٧) الرجل عقب علل أخرى مرة ثم

. ومتتالية منتظمة قفزات عن عبارة والركة ، منتظمة بجركة

 ائة• مساء به القيام فيعسن ، القرين هذا أما
 عى اليدين رسند ، المراعين فرد مع ، الساقيين

 بعمل قوس خم ، القاعد أحد ظهر عل أر ، مستد
 قاما الانتباه مع ، القدمين أطراف عل قفزات عدة
 لأن ذلك• الأمام إلى متجها سيتحرك الجسم أن إى
.(8) نفسه العقب حركة تكون المحركة هذه

 الخرتوفنب ه الاجلبزى الحزن ه اللوحات نسيق هم



 ه
 أن لابد البيبة الناطق إل يصل لكى- الدم فإن

 بصفات ، السن ى المتقدم الشخص يتميز
 عا ، الاختلاف كل تختلف ، وقسيولوجية تشريعية

 مرحلة ق يزال لا الذى الشخص به يتميز
 ، النفج مرحلة ى يزال لا الذى أو ، الشباب

 يعق العمر.لا ن الإنسان تقدم أن ، كذلك ورأينا
. مثاعب ق يعيش أن أو• يرض أن بالضرورة

 ، المرض طريق ى يسيد الشيخ فإن ، ذلك ومع
 إن ، شاب رهو له يحدث كان ما أسهل بصورة

 يتعرض التي نفسها هى ، لها يتعرض الى الأمراض
. خاصاً مظهراً تتخذ أا إلا ، الشباب لما

 القلب مراض

 ها يصاب ما كثيراً التى. الأمراض هذه
 حدما. إلى ، علاقة لها ، العمر ن التقدمون
 وإلى ، الدموية الدورة يصيب الذى ، بالتدهور
 عوامل الأمراض هذه ظهور ق تسهم ذلك نب

 ، والكحول النيكوتين تسمم مثل التسمم.
. الشرايين تصلب أو

 مرحلة ف بكثرة تلاحظ أمراض وهناك
 فى اغاض عليها ويرتب ، القلب تصيب ، الكهولة
 علل يطرأً تد إرهاق وبالتال ، الأوكسيجين مقدار
. القلب

 ى سبباً تكون قد٠ الأمراض هذه مثل إن
 تحدث ما كثيراً أا [لا ، الصدرية بالذبحة الإصابة
 ، التلب دقات معدل تغيي مثل ، موضعية متاعب

 ، تشام أى لدى يصيبه الذى الإرهاق أو
. اضطرابه أو

 إلى الدم ضغط ميل هي ، أخرى ظاهرة وهتاك
 إ يعمد ذلك وبعد ، عاما٦٥ سن حى ، الارتفاع

 اعتباره عكن ، الضغط هذا زيادة إن. الاستقرار
 تتحملها ، معتدلة حدره ي ظل مق ، فيسيولوجيا

 مم١٥٠١٧٠ الأتمى الضغط)٠ الجسم أجهزة
 كانت ولما(. مم١٠٠ الأدى والحد ، الزئبق من

 ، مرونة أنل وبالتال ، صلابة أكز تصيح الشرايين

 ال زيادة كانت هنا ومن. بقرة يدقع
. الشيوخ

 والرين لعب مراضا
 من لنوع بدوره التنفسى الجهاز ويتعرض

 التنفس ويصبح ، الرئتين تمدد يقل إذ ، التصلب
 يلاحظ وهنا. يتحرك الصدرلا ويكاد ، سطحياً
 اختلاط يقل ، لذلك ونتيجة. الشرايين ضيق

 نسبة سوى يسل لا الذى ، بالدم الأركسيجين
 ، ذلك عن نتنجم ، الجسم أنسجة إى منه صغيرة
. والتسمم ، التحلل ونواتج الفضلات ترسب زيادة

 التنفسى الجهاز وظائف تدرة الفاض ويساعد
 التى ، الرئوية الشعب أمراض تشوه علل ، ذلك بعد

 فق ما مد إلى وتغف ، للبرد التعرض لدى تكز
 السعال ، الأمراض تلك ومن ، الدان. الجو

. التنفس وصعوبة ، الصدرية والأزمة ، المستمر
. الليلية والأنمات

 أجهزة بين تبادلية علاقة هناك أن والمعروف
 الواحدة يجعل الذي الأمر ، التنفس وأجهزة القلب

 يصيب تعب أى أن بعنى ، الأخرى فى تؤثر
. الأخرى عل عيز، يقع ، إحداها

 وكى لتعازال أمراضالججازالمصىوا
 ق معينة بأمراض ، السن ق المتقدم يصاب

 ، العامة حالته من يعاى ولكنه ، الضى الجهاز
 ، الذان ،،والتسمم بالإمساك إصابته فتكر

. الغتلقة بتاعيها الباطنية والأمراض
. جة لمتاعب ، بدوره البول الجهاز ويتعرض

 ويتبول. الحالب رق الكل ق بضايقات مقرونة
 ى عتى ، وفيرة وبكيات ، كثيراً السن ق المتقدم

 تركيز علي الكلية قدرة لانخفاض وذلك• الليل
. البول

. السن ق النقدمون الرجال يصاب ما وكثيراً
 كان وإن ، تفخم وهر ، البروستاتا ق بتضخم

 إل يتحول قد أنه إلا ، الأحيان بعض ق فسيولوجياً

 لدى

 من ذلك عل يرتب ما مع ، عضوى مرض
. جراحية بعملية إلا تزول لا ، متاعب

 وإلفاسبل العظام أمراض
 لرقة نتيجة ، السن ق المتقدمون يتعرض

 أن كل ، فيها بكسور بسهولة لإصابتهم ، عظامهم

 نظراً ، للغاية بطيئاً يكون ، الكسور هذه، من الشفاء
 مشكلة الالتثام هذا يصبح وقد ، التثامها لصعوبة

. كبيرة
 عظامه ف يكسر الشيخ يصاب أن بدون وحتى

 الإصابة حد إل ، تتدهور قد العظام هذه حالة قإ
 ي الكلسيوم ق خطير بنقس أو ، العظام بلين

. كامل عجز حالة ف بصيح الذى ، العظمى الهيكل
 هلك ق. للجم كدعامة بوظيفته القيام عن

 ، أ،د فيتامينات من بأساس العلاج يتعين ، المالة
٠( والفسفور الكلسيوم) المعدنية وبالأملاح

 وامروجين ، للرجال اندرجين) وباطربونات
(. للنساء

 ويصيب الشيخوخة مع يجىء أخر مرض وهناك
،{PAGET  باجت) مرض وهو ألا ، العظام

 وهذا ، العظام للين قاماً عكسية إصايات يحدث الذى
 فتصح. العظام فى الكلسيوم كمية من يزيد المرضي
. غاماً مرونتها تفقد وقد ، للغاية جافة

 من بتىء ، ما عد إلى تصاب ، الشيوخ ومناصل
 الذي ، إلفلما، بنشو، يعرف ما وهو التيبس

 للعظام ويب ، حركتها يعوق

 وا والأذب العين أمراض
 والى ، الشيوخ ن الشامة الأمراض بين ومن

 ، الكاناراكت ، منهم المالة ن٧٥ حوالى بها يصاب
 ، المين عدسة منه تعان الذى الإعتام أى
 ، الجراحة فهو ، الرض هذا من الوحيد العلاج أما

 الذى• الجلوكوما برض كذلك الشيوخ ويصاب
 ، العين داخل الى السائل لزيادة نتيجة يجدث

 الإلإبصار عصب لإنقاذ• مريعاً علاجاً ويتطلب
. والشبكية

 تيخت عامي تحللا _ثة

Aالافبيية مدس كن واتقجياتن و؟كخمى الصبحك مياعة شختا، أهلى 

- بي الأعداد،انهها من عدد عى الحصو مر تكتكنى الم٦ ر٥
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