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 ختس ما جيع و ومثل.خبر ومير مغازي من وعارم فنون بقلعل بجدًا غين إلمظفري،
• بدجإإلإدب
 بعود فليته المخة هذه في الارثةاء عصور في الكتب غلا: اما، من فيه ظفرنا بقيذا.ما

• الفيد اتتا، في المة هذه بدض للشرق

 صهيد

 الثرب نظام

 الترنوبة المجاة،« في نشرت رنولل فتكس الدكتور

 تشرب اذا
 تصرعل الثدبين كذوات المخطة المارقات بعش ان ت وقد لمعباة. ضروري الما«

 ترك ان .بمد تموت انها الواقع وقي ، المال في الحياة الى تعود به 'بلت اذا حق الماه قلة
 في المائية الحيوانات وترى• الرطوبة في وننقف الجناف في تبق خينة تشم: ذات يونًا
 فز• البات الى تخلد م ملة مادة من وقابة لنفسها ز الماه يقل- ما عند المارة البلاد

 ابكتانى بروس برونو« غرب سمك النة ارباع ثلاثة ابي:جف النيناميا باغ
 ييش ولا طويلاً. نومًا ويتام جزاء الا ا"لقم الطين من قالب نغمى اللاه اعوز. مق

 على .والحيوانات القليلة اليايع بعض غفل الا الشبة السهوب وبلاد الفنار في الانان
• مداها بل: تربد وف تردها اجناسها اختلاف

 .نالثربلذائذ يتوقع وعدمهوالي والمزه العطش فرور:دفع الشرب عل تحملالطيوان
 القة الادوبة من المادة في لذلك فجتار للطعام شبوته تببمث اشربة يتطلب فهو• اخرى

 طباه. بدالا معايوصي وغير. الذب كف كبات مرة وجانبانات عز لكبول منالا محايأف
 ولكن متوسطة وتنفذت تأثيرا كارها ا من والمرق• المغم تسهل التي الاشربة يتطبب

 يتناول ان العادة جرت ولذاك المدية العمارة فكثر الا>لاطً غزرفي نرغ عبه بنشأ
 واللوز والناي كالقبوة ننه بها ونطيب نسره اشربة ايضًا المرد ويتطلب الطعام. بد± تي

• الأس و"ج التعب وتدفع القب صوت غن والالكبرل انندي
 المامل كارت فاذا بة.6 ال تروم الاء ع{ يقصرون من ان الامثال بعض وقي

 والجث الحياة. نضرة برق ان يريد لانه فذلك الشاق عمل مماطاة بمد الالهول بتعاطى
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 ر=نزة كاللبن طيبة نغذيه اشربة يتطلب المرة أن غ،• اعالنا .بادي« دن المسرات عن
 في الحرارة بها تدب مادة الالكرل ان اليوم تبيث وتد• لاذكرل6ك وغرة كثوكلانا

• لاستعاله ملازم تناوله في فراط الا وككن اجامنا

 الممد: في الاشربة بقاء مدة

 هفم درجة ات الفيووجيرن ويقول الاذية هفم6 الاشربة بفم الحال ثقفي
 آة استباح الباحثيت بعض رأى وند العدة. في تكثبا ببح في تجلف الطعام

 المادة سية تتني لا فرغت فاذا الشراب هضم في اطوارًا لأمد ان الفرناندكروب
 المال في الممد: الى بقط شرابا المرد تناول فق الشراب من قلية فباكية يكرن ان عن
 تنقبضوتصعدونستطيل المدة ان ويرون• زمنًا فيها ويك الاقدمين رأي غلاف عى

 لاننقطع طريقة المدة,هكذابنزعالرابل بلغ فيهاحتق ما ومدل ديرفع بالرش مارة
 الطعام المد:قل ي في يهر طعمة بالا الزوج الشراب ان نقول ان فلك حذاً عرفت اذا

 تبفم المهدة ان الالان من الباحثين احد وبرى٠ منها المالية الطبقة ويشغل كنانته لقا:
 جرب واذا• ماعاث ثلاث مدة فيها الم بيق حين عل ساعة نف في الماء من لتر نعف
 مرة في الاطمة كاختان يختلف المدة في مناجا ان بجي المختلفة الاشربة في الجث

 فاخذا الريق عى انسان في الاشربة فمل وكونت ياني الطبيان جزب وقد وعدمه ممبا ،
 وعادت ااء ممل فرغ ساعني وبعد كأليس المدة فقددت اللء، لترمن نمف يعطيانه
 الما، حرارة درجة باختلاف تختلف المدة في الماء بقاء ومدة الالفة. الىمورتبا المدة
 في تبلي فارة كن واذا بسرعة فلةرغ المعدة انقباض تهيج باردة او حارة كأنت فاذا
١٣ آلى١٢ درجة من هز الذي المبرد٠ الا أما(9 الي الى )رك مقس عنها وبنشأ انقانا

 عنه حدث ورعا ولجيا المدة يضعف برودته اشتدت واذا لشراب المياه احن من فانه
• فيها التباب

 دارةبا وتتسم كنزا قددا مثلاً ملتز ماد مثل النازية بالأشربة المدة وتدد

 كيه، زكة عترة وفي الاد ناول من ساعتين بد جنعا املائها زمن وبطول
 شهوة ينعش الذي المنايي ملتز كاه النازية الكثيرة الاشربة اتقاه فالواجب وعليه

 المزبدة الحور وري• فيالممدة داخ كسل الحال في عنه يجدث غ قليلا الضعيفة الطعام
 باردة يتعاطونها مدمنيها ان م المعدة يقبض عليه بمجتوي الذي الانكول فان المائق هذا

 الثمانا تشرب6 معد!درجتين مى واحياً درجات او.ا٨ من و:تبا بر درجة جداعي
 المرق هاج قاذا تفريغها امر بطول و الممد: فقدد غازات يجدث فانه المرق اما• المبردة
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 شبوة يكن انه جعى العدية. الانقباضات بطي: المكى عط انه المدبم رنه:عمارة:
 بعد با-نوع يشعر المر ان اسربل كبير تغذيته وليمى يغذي انه يظهر حين عل الطعام
 المائية فلل يكون ان يجب كيةقلياةا منالرق يناول ا الواجب أن وبلبه سريعا ناواه

. ذا؟ انه عإ لا المدية الحمارة في زائد ابفم انهمهل إ يتناول  في ء<١ في•

 بعد مسرعة بها فتنقا الممد: في نجري قانها والقكرولالاا كاللبرن النذية الاشربة اما
 الممدة ببق والعطرة المارة والاشربة ضعيف جزه غير فيها يعود ولا هفمبا من ساعتين

 كاو(6ك) المندي واللوز القبرة الحارة بالاشربة ونعني الاشربة انواع جيع من اتل
 افمة واللاتي المندي واللوز والشاي القبوة اي الاخيرة والاشربة )ا( والماتي والشاي

 ماائبته استحلتهاعل حالتااذا غسن الكسلانة الد ان وذلك لما ملية انهبا لاعماببل
• زمن كل في والخاصة العامة به واغترف التجارب

 الشرب يسوغ وت اي ي
 يناسب وقت اي في يعرف ان ينبغي بل عليه الاعتد ينني شرإب ا يان يكتي لا
 المباح في يتاولماااسE والشكولا فاللبن• لذلك قاعدة المادة في ا جرم لا• تماطيه
 مجهول بقائبا في السبب فان القواعد هذه عرفت واذا الطعام. بد والقبوة الغذاء مع والجر

 الينة القبلات من اوالحسا« فالرق سرها عن بدونا:ث للعادات علالجةوذلكلاتانخضع
 المحور إتك فاذا يقضبا الذى بالخر صم وهذه المدة يمدد جودته وهوعل الفم علي

 لاها وذك مقامها لقوم الطمام بعد نثرب الي القبوة نان الكسلانة المدة لنبيه في الأينة
 يتعيضون اعصام ي بضعف المصابون والاثاص• المرارة من٤ ه درجة عإ تؤخذ

 الأغران فيً لأن وذهن سهم نه التبر: ك»ت اذا الاقوان ع متر من بقدح التو: عن
 المدمنون ما:تبيد خير الطمام فلبلمنالمرعإ. القبوة كرازة 'نمة وحرارتها عطرة مواد

< ه تد إ شد سب مد

 ليمشوا الربق عل الميا> نث قدمً فيأخذون والغبوق المبوب في منبا يتناولون فاء,م
 ف•• »ما ب "ة-٣ ة د٣٠" ة١ إ-

 بة هذ.الاذ• النبار طول والأكول والمشهيات المقبلات ويتنادون اجامهم في النشاط
 ورذ العدة في وجم عنبا فيذق الكبد عروق نعج6 انعدي الخاط تي جعت اذا

 ا<٤٠ ء ه ق ء ة

 كية يداول ان فيتيسرله انميز اصول ع{ يحافظ نانه المر باشكال المارك\٠ ا الكبد في
 ن ف ٠< م

· ضارة بتأثيرات يشعر أن بدون الالحول من ككبرى
 و ، جد» ابي به

٨ يبي«بد« ب٠ ،جي،،ب٠4 ببب،٥ ي٠ ج٣ لا،٠٥٠ بهي،ي،،،كد«ب«بد ،هوي،و،ن٠٠٣ ب٦ »»ببب«لا١٥٥٥،4٩ بي

 امتم!له وقدع منقبًا بنناول ورق وه, بلاد:ا في ولا ربا او في مألوف غير اللاتي(١)
٠١8٠٠_.٠,--- ه.٠٠ ة  الناي'الأحمر في ختامية!اتهو نقا ومكنا رنذ قتل، عد.: اجبرية:يهاد: امما

،

 لمددي فيالشاي ما التيين مادة من فيه وليس فه الي ااد:النظرية ال جع5ت
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 الشرب ينبغي كيف

 نك يقته. خر تعرف ان ايضا بنيني بل الشرب با يجدر الي الاة سرة تكي لا
 تدحا ذاق اذا بالشراب فالمارك بتأن الاد شرب كذلك ينبني بتأن النعام ناول :بغي انه
 راغتهوتمل برشقهلدرك و نخبًأ شيئا شه في ويضعه نفبة بعد نفية يشربه الجيد المر من
 وهذه القدم مر_ وحالته اتمر من بنناول ما اصل يعرف بجي ذوقه يجمن ان المال به

· المتذوق عد درجاشبا ارق تبلز الممرنة

 بأرا«صب كيزا ماسا«{البم انتز مرأبا المبنياي "ليريتة
 ارت النيولوجيون ابأن .وقد الشراب ويجلل الغ الى الما« فيأتي الأبق زغ% الذوقية
 من كان فان الشراب اليا مايمز بكثرة.وعند سدية عصار: ذرتةرة كأنت وان المدة

. لياط في يؤراماة ولا يغلا لاتكر,ل6 ألهات من واذقن بسر.ة هم المنذبات
 بيعنا لانا وذلك الاشربة طي معرفة يحسنون المتذوقين من خليلين ان الحظ سود ومن
 بو· أمينا اذا حى ممل فيا تعكر ان دون زائدة بسرعة نأكل٤ نشرب منا النادر الا

 يرسم بجا ممل لا ونغن بالتأني بومينا ان بلبث لا وهذا الطيب اشارة الى نسرع المغم
 عق هطاسذ او استعالالملقة والاجدر مباشرة يصعب اليئة العادات عن الاقالاع لان

 ان ومعادم• القش عى عنبه يجف ازي النبيذ اوبممل المرخى يما، كالذي طويل
 تناوئا واذا ذامطاوب في والاحثيامط المبردة اتاءالاشربة في نستعمل الاخبرة الطريقة

 نفر"با· اضطرابات فيها وتحدث الممد: في البرودة وؤز برعة المرة
 بسرعة ولتفل المدة فختم واحدة دفعة القدح يدناول الذي المدمن ذاك من واصعب

 هذ, عط نناوله جرى فاذا الائكول عن تشأ الى بالحرارة الا الكين يعر نلاد لة لا6
• افا• ع'< ه

 جافة معدة الى فيدخل اثاماب يجلل. لا الطمام من ممد:فارغة عل ودخل المسرعة من الصورة
• المفر: في يزيد ما ذلك من تكون

 وارضاء• شبوا والثاني عتله في مدخول فالاول عمله في صواب لا كلشر، المدمن
 ضمف اكرمه فاذا الطعام من قلية الشر،كية وتكي٠ الاقاط من خطرًا اقل شبوة

 كوع مها بشبع لا متبنة عته في مصاب خك دلا ود !لكر والمجنون وبقلع ­واسه
. انقه رم الكرعل من ينم ان دائه .مالجة في الطرق واحن

 الاشربة من كثار الا

 ذاك وبعد بتاوا ما ذوق ي يقبوا ان بدين بسرية كيون أ٤ الناس يشرب
 فيشرب. متلازمتان ودبتان عادتان وكتاء اهب وشر طعامهم في احجة من يكثرن
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 بكرن حله استوف اذا حق لأو. فرغ كأسه رأى كا شعورمنه بدون شرابه الشارب
 اصب ومن الكر. من خفيفة بإبجرة عقله ي الاضطراب والى بشراب مدنه فدملا
 امثال الى ننفطر كثار بالا وشرابه طعامه ناول الى دعاك من عيك انيح الاشياه

• .اشربت لكرة يفًا مر املك الى لنقلب ان الا هو وماً ادبا ار،
 بل بالقبوة بل بالالكيول التم فان فيها لا نقط اروحةضارة الاشربة ليت

 حى الوافر:منبا الكيات نناول من يكأر ضررها ان بل والمامة اطاصة لدى مشهور بالشاي،
 الضم وينع المدية العمارة فيجل ضارًا يمج بافراط ناواه جرى اذا الني المذب الاء ان

 الشريب ولن الشراب من غرام ثافائة كرمن ا يلام لا الكثير رالخذام المدة وبعب
 من اي الشراب من قدحين ان عل اضعافة ثلاثة او الوزن هذا ضعف يناول ان يلك لا

 يمابون )البيرا( ناولالمة من والكترون موسط ذاد في تكي غرام خالة الى تلهالة
 الفرط القاب وانبساط بالإحير يصابون الكرو ونعب البدن وارتخاء البطن م و العد: غدد
• حال كل عل نار كنار نالا

 الشافية الاشرية

 يشي قد الاحان بمض في استمالها فان قبالا الاشربة نناول في الافراط كان اذا
 من وغيرها واللعوق البزور ومياه المدية كالمياه المديدة الادوية يداول لا هنا وكلامي

 عل حنا ماعدًا وحده الصر الماء في ان بل سوائل صورة عل تجهز التي الاشربة
 هذه من مر واول بالماء الادوا؟ عالجوا اطباء المالة الازمان في قام فقد• التداوي
 بمد عشر التاسع القر اوائل اشتهرف بينز بر اممه الكبير: المقول امل من نلاح الطريقة

 مكان كل من الناس وراح بروسيا اعال من سيازيا من صغيرة قرية في خامالا كان ان
 من الاطاه اكثر العبد ذاك ومنذ لشرب او للاغام باللام التداوي تماطي ا يفزعون
 يجلد بكارة أخذ اذا الماء فان استماله طريقة كانت وكتا• بالماء اتداره وصف

 الفردري ثن• اللد او الكلي عل بالحياة الفارة الاخلامط ويكثر والسميات الاخطامط
 العصي المجموع بضعف المصابين فات المدة غل في لينفع علاريق الماه يشرب ان

 ماء اختيار وبخبي النوم من عند.القيام صباً البارد الماء من قدح بنناول محتهم تجود
 غير ويصف ينافه من عمر.ريسيز في قام .ولقد الكى فتمب والا المعادن فيه ثقل

 )المرق( يناممفيالتعريق الثرب الناس يحظر{ واخذ فيهبا نشأ الي قريته ننس طريقه
 وند كتراً ألفار من يرمرًا«يلال وفاي ايان الفاني سد والريق«عدبجبن

» ،»٢٥ عط» و٠» ب} س ا،• قلائل طريقنه يغوان الذين الاس وتك الطريقة بذه يد، شفواع كثيرن بان فاخر
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 ئامالشرب

 بوه ليجاب يف الابيب لان الشرب عن -باع٠ الا طريقة لطفت نتد الان اما
 المد لارباب ذلك يصف٤ك السوائل من و"ف ان المدية العصار: فيه نتل الذي ا"مم

 لشرهين سيها ولا.. والكلة الامتلاء :اذرون الذ.ين بالضعف والمصابن بالقدد اللعابة
 نناول بكي الحال نالك وفي بالقوة للطعام شبواتبر يعدل الاشربة من حرمانهم زك ممن

 بمد.رمكذاصدق ثلاث( او ساعتين الشراب عن يمتنع ان ي.في ولكن اللمام خلال فدح،
 قوة» يعطي خلالاللمام في «الا« اللام( )عليه ممد الني عن المأثور

 القناة المشروبات
 والتيفوئيد والى الامنر كالمواء البائر«جية الجرائم ننبعث الناء من ان الآن ثبت

 المام ذلك أوفع كا الاحثاء جرائم يوش ينقل ألاء ات النا يعرف وقا وغيها
 والكوليرا بل التيفوئيد جرائم احخأشبم ي يحما من الناس من وكثيرًا حديثا مشتكون

 شيء فاضافة الباشلس من يحتوي ما بقدر طفيلية حات عل يتو فالماه• نفز"بهم ولا
 قطيي. اما• هولاتع ثير شربةالخمر:لاتأ الا من غيره او غر مورة في عليه الالكهول من

 اخاذه يصعب وهوما فيه التدفق في بولغ اذا يؤرالا فلا طباه الا اليه دعا طالا الذي
 زغ تربة هناك كان اذا غارًا بكون آن بكن فع من استق اذا ألاء ان حى لنازل في

 للبوا· تمريضه بطال الغاران من سالما الاء افضل لناول في واحنالعطرق• شفوق وفم!
 ات كيف القاري، يفبم وبذلك عليها. وبقفا الجرائم مية يقللان فها واتمس

 اقل م اللوار تبر من والثانية السين نبر من تشرب احداها وانجر كفرسان مدبتي اهل
 نيتك وذلاكلان الينابيع من ماتما تني الي المدن من غيرهًا من النيفؤئيدية بالى امابة

 للهوام فينمرض والم ا)مل من مندمة مرنات عل يمر ا بعد اللاء تشربان المدينتين
 ويقول• فيها يؤثرات لا والنور المواء فان الطية الحات حيث من .اما وينمق

 الناس ان اذ اتخاذه يصب الاحنياط هذا ولكن منه للوقاية اللاه نظل ببغي متشنكوف
 المني باللاه بنلا الا البجة القول عن الاسننناه وامكنهم مطبوخا طعامبم ناووا اذا

 استعمال غان منليًا الا اللبن يؤخذ وم التشهير تابلاً كان او مالج الفواكه من أكلت واذا
 الكربونيكالذي حامض نقد لأنه تنه نقول. فيه لذ: لا تفه ثقيل العاد: في «و النهي .اللا،

 ينال لا ان -ل كل عل بمكن انه عل• اللمدنية مواد. عنه زالت لانه ونقبل الطم بوليه
· رطب مكان في ويحفظ ير بالكر يبوى بان وذلك المني الا، برداء:

 لان امصارم في الحفيف الشاي} والصينيون اليابانيون الاصنر) الجنس ويستعمل
 ا-لعاله ز لا ومكننا الكان الكثيرة بلادم لي ايجاده يصعب الشوائب من الني ال»

 امثبس من٢ الجل(٧٤) الجزم'ا
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 المقل سباحة٥٨٦

 الوم كنارمر. والا المهرة الاشربة أثبر الى أنيك اذا الثاي تأثير لان بلادنا في
 جي سنه بة ب'»•٠-,4 ة

. عن جام الا ضعاف لنفع ولكها البماغ بذ. ا"ممل بطول وانه• ينعنا 3كثرتا يضرنا
 والفمف التوى نتباك لا يعرضون ممن الاجام سحاح ننغ6ك طيبم المائية عزد ع.يويؤ

• اللذة عدو إلاجة ي:وحفظ وازع بلا استروا اذا

 ه سسهبيبي

 النل سيا:
 عد:ا الاجرام لانتبل
 غامقا يرجع المقل

 موريا .اليها بر
 ا بضياء مبرًا

 سا وكل اسلعدً وقد
 به بز ية فيج

 لما اجوازًا ويجوز

 حدا الابماد ولا كالا
 جهدا ل{يأل وات عنبا

 زندا الظاء في بالنكر
 بذى نل ان با ظار
 اشدا تما ينعين ع.

 وقدا بقد، الهجوم زهر
 برد فبكاد منمقا

 صاعدًا ترف٩٠\

 موغلا وينفذ بمر
 بعدا البعد وراء الى

 بدا الاماه فيصد،

 صارما المجرة حكت

 أء وكيف تود نفي
 طري وجدت وانبا

 فتقزت وتصعدت
 اا من وكنبالمت

#x

 فرندا مصائبها وحت
 تودا ارت تثى في نم

 برى تنرى ف
 عقدا الجوزاء انجم من

 الازوردا الاء قرب
 بدًا النفس خداع من ار

 الاذا تهمج لي ت6 ،
 وعدا نالك كان لى

 م حب تني خادعت
 خالنتها اذا اي

 بانف
 ذا الموت بمد شد ،

 ¥ى

 جدا اولته التي حته سيا مت بعل والمقل


