
٣٢ التغير مع

 ثانية عورة ل اختلاف بعض مع ويجتو، كه مغر يكرن فباد النافي المك اما
 كثيرة عبارات الثالث العك وفي ومودته بدورته مرسا«ه احفظ الذي الحفر هذا من

 فانادوه باح ودلا باكوف نوسد بقفل مبدم0 باعادة م رخص أسوان بود ان الى نتير
 فيها ذكرت ترأقد{ الي راق الاو ض٠ ب ان فه شك لا بالمبادة,:ا وكبرا. كن ما الى

• بتاله ونفقات المبد نyلكا
 ية احيت نقد العا« تقرس من وموقعها الأوراق هذ. و"ثد: يان ارى لا وهنا

 الكامن يو«هوهانان فيهبااسم كر الاو!ود الطرار -ن م9 انتاريع ي ارم اشتر, رجالاً عرنا
 اليهودية ووافي فيالتوراة مذكوران وها مرة السد والي وسانابالات المقدس يت في لاعظ
 كواس وهوبا جرعنالونافي »سم اليهودي الذرع بد حوز بيو ولا ذكره وند اكي
 يكون فهل تحييا. سفر الى اضافها ينبي حوادث عهد من ميهة فهة ي الورقة وهذه

 عهدها يرد بثورة مناك الظفر بارى لمائية الا البعثة حظ من ام ربية الا البعلة حفظ ان
٢ الجديد: :ا جتر ب ترو بحمة الي تبل ا٠ الى  ا٠٠٠ بم ء

 اننتر٤لم
. مي

 الباريزبة الجلة في رييول بيكي كتور مجث ن

 كبنيته غليل التوحش طام

 للباءة 'عرفة بزال لا التوعى ان عل اطوع من مأمن في امده البائسين انقر أسج
 موارد وخخاف الماشية. وتربة الإراعة مجيل لانه س تليل عنده اللذخور اللمام لأن لا

 الأ وماملالتوحى. الهام طرف منهعل 'بدا بت اذ كثيرا وانني الميد من عبشه
 حمايه لغد يجب لا ومر بالقش نيذذًا الصيد بميد والفهد اغر من الكيرة كلجوارح

 وقات لا الحوم يدخر يمان العب من ا-ع والقديد افقم تجفيف بطربقة جول جى كان وا
 الحيوانات بمض ر انه وذلك٩٠ بلا٠ زيد ااقركة الخرافات من امور وهناك• التلية

 لا تثلبا تفداذا يعد و وعاميه طوتته اغزها رآءا قاذا قببته اجداد انها وينقد مقدسة
 {يبد الي الامة جيم من التو-ش بلقزز. المقدمات باقدس وعبث الحرمة بانهخرق



 بعاف اغتذى}-م وان السمك نناول ان تنسه تأنف السيد بجوم تفذى نان بط
 البرية ا+بوب اى عمد جاع ان• النليظة طعمة الا اختيار الى بمد تراء هذا ومع

١ )، بقمه اخيه عر اأمل واخذ والديدان الحشرات واستربط اطثبية يع
 ديدان مخ ننذي التي ام!لمة ا"ء التربة حي مغذية هوالة من يجار شي؟ لا ان م

 امه. ونكى التراب اقة من فكون ماطا يرعل ي والانان تغذية اصن ض
 الموت وتته بكون الا-خاء ق التهاب ويحدث بطنه فيخ تيضه
 عليم يقعون فضة عكة هادوا او كيرًا جيرانا فقئوا الحظ اخوحشين اسعد اذا

 من الهاتيين «ن البوابة شراهشبهم الرحلات باب ار لتا وصف فقد• الهاشة انات
 كون وأ ود,حار جننه بحو حر فرس ضربوا اذا الشرقية افرغية في الموتوت ثل

 اوسراياايذع سان يجف الكيا ع حوت سقط واذا اتكالاب طا أ6٠٠
 عنه يرجعون ولا بلما الكبير ارت لم فظه ودرن اللامن وينمسونف خلفواً ;كيوم

 اله بيد• «ويلا دث بعد فيزامون باو- واذعت وشيعوا كاشهم امعلأت وقد
 في بأتون فلاحيا فن المدنية سز في الهان اولثت عن يلفنا مما فنعط ان ملنا يهيب

 طعمة الا انواع ان ولإلاً سد عند فيه يغفون لا ما والشراب الطعام من كثار الا من
• ببنهم امتوحشو أهم لتا

 يهد لا اله بذاك اعي ولا امغ يعرف لا فهو طمة الا ردي، ينير لم اذا التوحش
 في انحطوا مى قوم الآن الى يعهد لم أنه شك ولا يبه كف يرف لا انه بل بامة

 توفد وثي ا الانلقاع تحن لا من القبائل من وتكن انار، ايقاد يجيان لقهقر
 ان من ببت لما الج أوافي لم عهد ولا• انقطاع بلا عدها النار لتظل الأوام ععي

 من جانب ض وم نسينه ارادى اذا ثاد في تمى حجرًا فيلفون الهار منع بجان
 بففتون و كالديدان,اطواموالاماك يئة كى اللآ ممتز كهرا يأ أن من يؤثر بها

• اللينة والاشار القاسية الجذوع ببرية

(١٨٢٦-١٧٥ فيوارجاالذوق)ه كتاب ينافرنسويمؤلف يلاساقار بر

6.•• ا ر --ب٠
 من وامرأًته والأجل٠ الطبول غل يني الذي اقمل ن
 ءالالمحاذن ركك ويتفانه الثمل عن كالبرود ن

 البى من4٣ه ن



 الفني مشيع

 عليها بعلبقوا ان الا-ان اماء بتر اذكة ومذ.. أمت من ث انل كل يءا قل
 متلية فضة بكزه لثو-ز وان كل الا مدن} يكو قل حمامه ان ودلك ابجاهم

 فوة وغف الأمى قى نوصر ما عد٠ اوبه {دع واعما لمة وامرات
 وءوية فه

 وع كدبية ووى ا"لبشر من ا"لمدية 'لاحى بيس ببس اه فيؤو حنا اسبو تول
 الظاهرة العور لي كثيرا ختلاً الحدثة بيس• يينها دن المتوحدة الا>"س في المكى

 ما انا ع{اطلاقهاعل هد,الا-خلادتل ان الاما عوم وظسمش ادطنة. و'لمواس
 الحفار: عهد اون في كمانات الا اول كمت شىء±ا,،وئد ذمث د تمدبه عكن

 ان ن ية ، زراعة سلوم اليس كياء لاد الار.ب مصات أو' اقد. ر بت الثم و'ل،4 ك يي

 ات اشرو وتخمير المير وصع الحيوان ,تدجين الارنش

 عنها برغب وبي دنم' تقرر التي 'ممه الا٤- الآ ي التدبيس ازا
٠= -را ي ء و٠٤ ان الأجرد عز ثوي الثم ,بكن الجرع من مأ.ن في يكو بكد ابرم اأر بقات

 ا±ياع ممد مد.ة حومرث جاد' ، تور اخرو بواسله نه >صدً' مi اواه حومه
 ا» ي" امنا. وسائر 'ل±ري وحرد واشاط كاتلا اقدرة طمة الا مايى اى امل مى

 ور:احكام. وننعم في،ا:مديه المدنس امس ا س اخدوا»:واط ال±يوانو.كروب
 والطف مدية اكتر مي ابتي "لامعه معاء المادة الاوبات الفقير .لدة تحد
 اخيه نس م' نلبب التي يثلادة بهين المقيرو.ك العقم احوه» بقع طد,ا

 منه عا]ً بطبر, يد مة ,وكل وايدا وا±رات وم واخد الطيوب معسه فنه'ف متوحش

 بها«ا اب الترمبر آ-,«:اقموسثر س ،'عتق» ، المد ملاحد د
 ومت يتتكئون لا٠ مي -نالعرسس يقررون والانكيي نغمادعرا±م.و. >د

 الغراب فطير "ل:اول

 بدناولاحن قرو بغدائه فة كل.،ه؟ في ؟٦١ne ا '#يد اتشيركانوحشءدو
 حى عشر الثامن القرن ف ب!رمانية اسده د و{س• طوينه مد مند، دالم طا.ام

 باستعال يقبلالققير ا فيس اعوم مفت وقد اس بيس يالامتي مألة مبم.الططا
 ا.تمال الناس بآلف حى حرد في الآن فى وال ارلا حد معدية انز مع 'خيل حوم

 لذيذ المغم سبل وهو ا اتاد استم،له في ا اى الفند الخو. من ترج" إلاق ­ممن
· عليه {تبل الرملى الطبقات أه ومض مليه الاعد حمية1 ف و بقي

 في بوم كل تلل التي الحمام كية نقر بما0- الطه. في برف كموحش محل



 "فنم مج

 الا>سان. مرات "دويمتج ر؟ مرح غر_ح الي سمة ا الارعغه ضب 'بث0 عد عبة

 ة الاسم ز0 و'>دفرا لاتجو٠ من'لممره .لاوذ وح و.= ج ·"ء,٣ مى :.ككي

٩٠ فعي، لا ء الا احمز ت د لقو، حامو مب ب جد جي م الطه لف

٤ بي 5 وميه ء ردرى لا د ف. أ ف'ي ذ دبا ننقه
 ة ة

١  سوا ي ك$مبوح ،ثلا 'عم
 ة ة

 دس رذ يطرحوه غوء ه ودت :م٩: يد بواد ات وامة عوالات تمحلات رر

 عليف +حدة ابصم ب ولا و«.ن اك&بو ولاسم الاسها

 \عض مع بع صارت واذا تمرنه ت القما هد، ا وذل .مترس عرفي و<
 ط وني لار, في ت وء نسه وعد خمه ء بذا. مكه رس ا لإرم

 د

 هدم للى الحرج لحدا بكر فربك ع, وا', موء و و"فح نمة و العه:س٠ والمس
 ذس +يبه >لأد.ه د -مر ة ب،

 بم« أ نه• لأوى سقير) 'رن رصه سه. ر؟، مقه ى ده افة به

6' و. ور تطيب ح ا يسامي,5 -من مى_د
• الاء، لى حي اعدد لي ةعه مكي مددة في يعر=
 ة ب

 اكرث من لاحمم
 ترية١ قاه م حدرجبه

 اجيد ا±' وبكي دببة .بم مي يجذون التذمر ان م جدبه0 د٠٠٠ ي =ثوي ب٠ ء
 ا< نقو واخم ء هم لاخثي كاي جمة و ،رمة لاطه هبر جء جد

 بعابع ل ء وى مون .حد .يلاة في سعدء حى قرقر و.وس >ت
 يلاد م بقسم وعد'ى هو·أ.سغة لاء: مر ودولا ما مف هم

» بعي"ر هدء مبدي: وم

 لا عن: 'د بعس ود
 لا س من صوب عت

 وطة ؤ حير ،تم يشرد اأمة لي

 كلهم=د دبكا.٤٤ ه٠ مم

 له م تى عر لا.ب .نده واداء
 ة

 فرت ماد كنبر. حاول
 مة:وي عرينة الفقبرو-ممنت

 ا±لاي وككن

٤ ن عم

 ف و سدم م1± م كيه لا،·

»0 لهرج لب ي٦ ي ء ه
-.٠ لا5  لحفة ام ب.المد +ام< ل

 دم٩ ان جد افد ث٤٠ د٠ ا ء ى عهم.٠. غر-تى
 الحمم ة خرإ: م,,د مس من 'ذس اليه ء «م كر م .ربة ت الهلات ر

 ،٤ك'_٠ ا٠ "لامويه تء. دمية تيه نفد لا0 امونتا قريه ر بترى رتكله
 عته بث غوب جاهه بالملاثيي



 الفقر مطه

 واحدة ية اء إي وعير الفتر! جود

 كل سكان ن ،الت برية: بولدسدب ريد يرج حيي الافتاه4 قول
 النغدية لي اواد'أدمة هد, ±يم في يزهدون ·لجهور ك 'واما فيد عامة ة عل

_s ٠ استما ن وتة -تتد.ه ا لاحا دور عاقة في ، اباس تخر-,اد الي
 د«س ارامه القاء مر «ءا.لقر.ابأر فبيو>ه لي ا٩٤٠ فكرسه ي0 اون رت ره ا"ميلة

-٠ -مة+٠٠ ما ء عثي كان م 'تجر ى0 ود> خم و اثريى م, ووشمة بمموء صاء مر لف مير«ء ء-'ء

 ي٣ ة ة د»« ة وعطاء امبواب او,،رجم: بر وكي ،ومراد مقل الا٢ عدءء- ر

 تى، الاد:اثالي م. المطاع مد، دحل ا ومع كى الدد.ى! ح بو اغر"احد
 ,اسمق والفرم أنقطع 'دوا0 احن -و«ة وعى قل دي مى اسرع الا«ممن

 .'لمواد الاثناي تخدم الا.وات هدم واما العوب لارق ترتق8 عدي «ه ان
 ، و

 :ربد شميهم -بل ريد 'لى تغيام ن ء ود املا, ا:ر لا-ممس٠ طرح بي
 جة د ء حا"+ منه يع. لا.. ا" ماكم ف ب"لاحعمه أ في احون وهكذا اهرو

 ا ه

· والم، والثمر ر كالار فيها وثل لمد.ه' تكا. ابي حيوت
 حى الا"عمة امس من يب مله4!٠ الدمس ره س لانقد. ب 'ن ج هد' مل و

 من وكنير. فلرا ام» في {آى "ء:يد: المفلات مى .و"أنف طعاما٩ وادمت ،
 يدون بر احدالنناد وحدام ي، 'المد« ذل وده اثراه بى 'تطمدء ة =زع لود،

 قاله ه! مرحد هد وافهرس الاالاا و ي. وم الاد.يب اكي، أمهب "موه ،
. فلا عدهن لا ذ'ي .لأ: >ري ماه اعرف ريدا بد+دم»

 انظن ءما ا هؤلاء بيس قوله و اما اند! هد فو احرع كل و'ل 'لا
 ن3 ا ابد٠ الا,قة جت نيأطر أ«هلإت من المغرر ,عدم وما :تقرب ه- تي إن المى. اعد٠ د ه+

 ا)سكا -ة.ومدا تبه منه المرمبي أسويه تأنه. بكيى و الا كليه يقة ط لى
 مديرا تان بهدقد أشتهر مرتى له٤ البه موب• شراب يه رفثه في اذا-تهر انط -عر"

 ا.ولابدا في فوة ا مكاحة مفربقة كتك ا اه فرع دنن. في ؟ ككوب ريو,م لمزج
 الاحتفال ج بافتتاحه أشع.احعر مت -راحكرمة ايد دد م ±ر حد فل و-ر

- حي

 وثدمشناسسبعة سدا ارلا مدت وثد دوليي سالفة رلإى ود-بو س أ- س دير ر حججهن
 كالسطر ننبعث احدد اني'ع مكبة كات مة. ح 'وان وفي لعبقه خوه الفعا.عض تو،

 ويروحون غادً! يندو عربج تحن"ذلا واتهاي لاحية ك الا«س و-تطات
 نائبالمك ان حى المدية في لوبه اذلا وءات -برا العوا! هد' بى دام



 اللقبر ،عطبه
• ة

٣y

 بنابةانهالذي م كان نه اعه باركان التقرا« واحذ• مالدنه كل الطعام لناول دعا.
 اشاء نقرر السدو:است دار0 عز ذاث ذلا! وفي والمحمصة الجوع تفاب من انقذم
 وعند·، الجرع فمكات .ن امنار ا"قاذًا الا:لم بلاد في سويه ملم :به شعب مطابخ
 تالا الا-ية من الاوع دد. تخبر: كينية قيبا يكب كراسة ينشر ان لويه خطر

 حرة يمه تسبر الدارصة الجراند فقاء- للر: الم مين خال منها وكثنيي قلياة ±وها ان
 امراض عبا وبدأ الاان بنية وف اخمه' تقذي لا الحداد هذا انواع ان قانة عوانا

٧٤
 هi لالق واسطة أحمن التال الاء. هدا في رات /كترا ان الى وذهبوا بتكة بل شديدة
 وجود« لان اعربدي الاله من أوت من شرينة بصور تقنص إررلاندا في للام

 به صاجنا-. فاتذر• لأيزايه إ نقيا؟ و>لاً سياسها عز التلق سبب الدوام جل كأن
"- لة» ء- و .؟ ؟3

 'لتب·6ك وزجا الاذى من بحقه ما توقيا خفية الفر الى

 حنه و:جاد: >ءءه 'بتباع يحان كف المامن تملج

 نعل .المتوسط اامز ان بل الثندبة ع ى0 الاننقاع الى وحدة يم الهاو ندعر لسنا
١

 احد لامال اجاد قد محه ينفدوا ان قم يتيمي الوطن ابا« جيع بل طبقاتها اخثالاف
 .أة اولاً ألةالاحاعةيي ا_ ا (قوله١8٢٥٨٦٤ ا!نيار في الاشتراكية زعا«
 ذاك ها ل الي الطرية هد. وردء بلاي لامور الالاد ابت وقد. واص شام

 التغذية قتة كثر.ن الا في اشي} بر, الكرى الن في منزًا الل ناداك الاشتراكي
• زديثة و'لمادات الشرب عز والادمان كامب اللإ{س من اخرى اسباب اليها يضاف

 يحتار مدية؟ ن اء :ئد أما.ل ان -لجيا نظرًا الا-ور ف ينار أن بظهر والذي
 فيكثر اجرنهاحينا±جات'بيتية زوجا بقبض يوم للبت تبتاع رأته٠ ا وان انواعها جود
 الاقتراض زوح,' تل شيلا عنده وليى نقاب الند ومق كل الا من البيت 'مل
 الغا±واحلاها اواع اجود .ريز يي الفقراء حي ي تجد هذا اجل ومن لته يقبض ريا

 ما ا"نق وكة! جاب بدون ما شاءت ،\ زوجاه فتبتاع وانمت المهن اجناس واحن
 ما6ي :الا در زمكا إلقق يكنا ما فيابكن ودقتك بالجلة ا±ت;ت و حين ل

• الجلة في -انيا وشالين مة كثا.من
 الفلاث تد يح ودولا رتجه فيه أنفن رخيى طذم كل بان «متقد العادل ان

 و-ن والعراقيب» الجلامبط« ,الجلود المطام امقامط يجب الهى وزن أفن لإلاتؤكل، الي
 وتكل تقاية خشر: ولكل ته قز ا±:: من٠٠ قش الببض ومن وحكا أحخاءوا الية

 المواد في الموجودة الاء كية لاحا ان ببنتي مم" عقب« ماق او بزرة أو "قشرة



 الفتم ملبح
 ، د

٣٨

 ولحم فبها الأنية #ة الطرية من حبر فانا اغل شنها و;كان الالمة القول ان لابتى وان
 التعدية وفلة المائية من جيه ممه هراحنن وليس البقر لخم ن0 ارخص كان وان اجبل

 قمة شمل في المعارمات هذه تجمع ان وعندي وحالات فصلاك ولد بقل ككل وهكذا
١٣ بها تقذ في عادل اتجل اصلاع من عرام متة ان الناس جيع لعرف كراسة نشرفي

»

 لاتحسبون ،لانتماد عطلا" ان ذى واوقيد التثيي جة الناظر بقوت ولا صدره من عواما
 الطعام غمير شأتي لما ان 0م طفيفة ويمدونا الفقات هد. >داب العاد: في

 يشتعلن ساءا'مة ان إذلك الونت به واعي أ"منة عيال به يجفل لا آخر شي ر::ا±
 اسر يجدن ولا البعام تحير أ، يسرعن لان يمرر المساء ج؟ اذا حق اندمل. ي اي
 العمة ايا، جذ٤ا الانو هد. اس-ما± يكار دلااك وننوي ولاضلاع» النيك من«
 فضل يصعب وانه اما٠ الحاضرة انطوة والقول المد,ع والريد القدد ثم1 اتعن ورجبا
 اجدر الطبحوالثفشفيها اساليب :ممن ان البث في عال الا ماطا: عن النقرات الماء

 جيدة وواد من ومزلقة محس اثن النازلة بالطبقات خاصة اطعمة يضبر الطباخون يعنى ان
 تهنف ولا ونايه0 اليو تغير من و4 واسد.: نتها ، التي بذة اللد التبالات مس
 مى غرام٥٠. لأخد ان صمه وكينية انفاح -ربب سات عشرة ن0 كثر ا الانا

 غرا.٢٥ و البائت اظبز من عراء٣٠ و٢٢١ete١١ نت بر العروب اجس الثنا-س
 أبا ي د كهر.ز ا تكا لا انراد وهذ. للء. من ديارات الكر,- من غزاة آتين.ه ن٠

 ا"±ناح,غلمه تقشر ان تغفيها وكية ، اؤالى -تة لطء. وتكي ألجمة انا جين
 غراء،ت بمتر: امحن او الحو»اللبق اسقل وتلك خمه تة نطك البز وتقطع كبر: ناعل
 وهكذا النناح -ن وسماة اطبر من ساما ت. "سكر, من صغيرة ملعقة ونرش اعي من
 باناء ونله نه. الى وفى، والسهن الكر بى ي الهت،» تعيف عيا نأي ا الى

 ر٩ ل ب٦ ء عد ء و بة هذا ي:. أن ٤ر انه م.. الهز في جها ما واو الفر. ي دثفة مبربر الصلطة وتقم

 ياف ا@ه بدل اننان من سيارا مجى وان خدياة تهقة بريادة دث من كثر لمرا
 :نا"كهون فشرة أبه بوضع بان رانغته ن وان الك كبة زباد: ويكن مجة بة الإه

 اوالقرفة البرتتال او

 'ل عه فة .،١٣ ء معرفته الماء; بجم ود. ا"مي عب•• الذ تميبر يجب

 ،د وابةل.- الاقتصادية انائل فان بلجه و طامه باع ان يعرف الما.ل ان هب
 طا يكون ا: بي الاء النير±-بة 'ة الى في ,ا٠٤ الا ان إ جلبا يعطب الي ي وعدها

 مجي اللمام بان {مطنا انيوادجي فان ل. و مجنه %هنن ان مل الما اراد ا٥ ا4 مبوأصر



٣ و عقي مطه

 عال تليها التي 'لاعة املاح مع لاب سه بكل نحت "ىى وع بجد وبمه
 ملعةي· تل لامه أنتر": يرث و =دبه حسم تي تد في خرار. عدا و مبة
 به2 ى انلاث الأمات ب.٠ تمدا. 'تحدج
 يا

 .ه وابف خم.افي ودهي والبقول
 حن من و يد لاء،٠

٠ قمة

 وبيس الم من ومنهد لا
 مكترسة :ي ييق

 كى -دنه٦ ن رة عر

 من و'عصي

 بقرن

 يولي'لمز معر' عي اما، 'دقبق٩
 إمأ- ية «وعدم.بى وصدم عب تهد،س م

 م.كر:،جناسا
 أ ن٣ج ي بعم و هالات-حن ا

 ل قهموي و

 مكد

 "انه ر ممة مدبة ف لا
 «.ت ;ام أف ممنه

 والتق در الا، في حهء·

 ز و5ك لمرب دتى:و.
 سكر تناري ولا٤ ب-. من ني عب ء سوء مس

 "هه س حمه
4 يد عذ و' جهمية

 نعي فهاج ، به .سه مود س
 ي٠٩ و أي ء

 د

 وتيلا نه0 عراء:٦٢ ه

 عددت ب بيكر ة٠ مه

 ه هه عر حي؟1 "مس

 صبن دومة مى لمبر 'لا مي مكت

 تدرن و"خخدبي الإدارات تكد عرس رما بلا محه مى ذ-ه والطقة
 واذ.مي لمم من سب ولا4 ي٤ ك من بكدرين لاد٠0 وعبر.ء تة.ه الكب ولية

 ثث.كولا، و "سكر عرما،ر٤ غعز, بي م عر٩٤٠ ى ، باكو. واليمي .تي ع٤٠٠٠٠
 -ن ويكار لمكر سمية كورلات و.' سقر,الزره من اكدبه عد لأسدر ولا

 ر٠6 مكم سالز.،٨ اخرو مى: مي عدو د وشرو-ت الاهوية لقبلات
 ي•• تيا.قدر٦ ما يشر. لا فبم ث مي 'مكى وس درعة غمين ى لالكرل



٤٠ النقير مطبخ

 عن عبارة ا{ابمة والعابقة• الهمم و المامة غير الانجة تنقية في ينغم الما، ان وسعاوم

،٠it ا الاز وباثاث كاغياطات ,الدمين العمة )9«i«3البالالتجارية ومخدمات}٢ 

 ككم: اطعمة كن المذا«فيأ جة تواعد تالف كبيرة اغلاها يرتكبن ابغا فامهن وغيان

 حد من وائل" ا)دينة والثار والقثاء المخلل والمرق وافجى كاللاطة وادام الدفدية قلية

٨ و الم من غرامًا٧ و أخبز من غراما٢ ،و متهب الفرد فيتناول نرع كل من الكناية

 اخر· من ثر ورح القول من عراما

٦ ء+ط«٣٠٠٢' ي٠ سامر ببن المباح في هين وسدم} عبوس الارمين غم.ت ا ان بتونة ولا

• الأ,ق عى باشعالي بداون فهم عدام و.ا اعدلي

 من٣٦٠٠ جمه قوة من يذل الذي امامل يلام أنه اليهم ااثار الاطاه ورى

 وبائي٢!٠٠ كراسيهم عل الحا".ين ارن0 ولاا٢٦٠٠ المتدل ولتعامل .و كل الكللإري

 يخلف ذاك ابت ل بالزف تلبيه ينبغي ولا اتكافي اوسط و«وحد٦٠٩. الازياء
 فعلبه لتغذيته الالومين العامل أحب فاذا• والم وزتهم و وتأملاتهم الاثغس باختلا

 المكى يل متدل بمن بنيته بيبا ن الناشفة والبقول بر الطي ولهد والبن الارتكة بعملك

 كربن الميدرو عل يحمل وتق• البطون نميم ،0 تد دانيه واد فابا والبيض لمم في
 والإ.قول والكر والخبز الارز ثم يرخمها الاوى الرجة في ناه، الإعلا يشعل ان عليه

 والشوكولا:ا واتوا+البن ولحمه الخنزير اىدهن فليسمد الادمان اراد وادا• الاشنة والثار

 المرائيين تل مومى حرم وقد اتغذبة نتلم سكاة عين الملثم حميد عرف وقد هذا

 زالت وما البقر. لم الفنود عل -فبرما"نوي٤ دبي لمكر اقدسة رالمحيرات اللز.بر لم
 الى موجودة بالطوفية واعتقادم اجدا«م .عدونها التي الحيوانات كأن المتوحشين محقداث

 ازل كانلكورك وقد• الشرع من وجبً الظر ندا وضمر الغلتين هاتين اباء عه اليم
 فان الآن أءا الاسود كالحاه عليها بعهد اطممةقا.ة تخذوا ان لاسارطيين من من

 في عليهم المكوم ارادة تتبد ان الكومة نقدر بلا العى هدا في حرية اكثر الاقكار

 وعل والكتابة اغطاية طريق من الامتناع طريئة الى نمد أن من احن فلبس طعامهم

 رغومة كراريس تتشر وان الموضوعات هذ. امثال ببين ان خاصة الث كيات اندبة

 القيقة. في التغذية نعلم عو المتقبل ي بمإ الذي الدبي والتلم• الافكار قشرهذه

 مريحي.


