
٣٨٥  والاس الأبدان ماخ

 تيا ما والانة. الإبدان مالر

 اامي اجز، م\في تاح

 التراب في القول
 وحقيقة الماعة للقوة اجزاء.وبهاه .يرقق مأ أ يحتاج ارضي جسم اته الطعام

 او ثقر له مايز فلا كا، وتل ,لا عتارا مارجه، عيج اذ' الذي هواشي: المراب
 اعين اتمت يكنز الي ة الا انه.ًأرنق الد. نبر فمع أذا نمي..» بمةد
 مدار المعنيين هذينF و ، واتعلل ابلا. ولم! ، والحل 'مل فو فيه لان الي
 منا"مقو:ذرالنادجاللرالعل ر جسام الا تحنط الي الا±ا. فان الما±ت 'ففل
 ن»١ م٠٠ ة مة الار هذ. ميثانمن ين الكز في اججتم واامبرزئد والم

 لمم=ومات في القول

 جا الا يذو لا المرا+ كذ. اانذاء مركب هو واا ذدنه. !مجى ان5
 ان فم ديب امما سند باب انمو:ي وبع اببجيةذاذ الأنفة م بصد،

 مفرطة فوى !±_و،ات لان امه!اعبًا يجعل وان لأرءة بالإواء الا«شاع يرك لا
 في{وام انمت اذا الشم حاسة نلان مداو.تبا ضرت فرجا والبرودة المرارة ة

 التقيد.ن,لابدفياشبرمات ف والدباغين ين كالعطار مزا لمتا رفترت عنها كت ااخي.ة
 لمحو.اترط.ة ومجمعن وثبابه المهلى بزله بل الكنات ا:إبة كنيرً ادتا،٠٤1 الى

 ]الاستكثارار واءون الاعتدال الى انرب اتكرن :افة طا"م وبا-ة كانت
 بار:اوغو.ا لأ6ة الاد. .'ا"قلي والع الاطعة أذااا-شلي ات#كب

 التوم في القول
 بتب! اراو الا تو.ا آكثر والماج ادلب عليه.• ال كان: بد:، ارطب كان من
 ،.• الأكار أن الدي.:الا رت٨ الا ودومن واضرب نوم. له تنعف ا-بة
 ورجبا الحركات وبفر تفولا الاءذاء و:لأ الحواس وبكل ازجه و.ج البدت يري
 المبف: اليه والحاجة..6ذ وال والقب اخنا واضعاف خلاملا آلا لمة،نة بث كان

 ه يا٠ ، ء٠



 والاس الإبدان ممالح٢8٦
 دي

 وهو فيه القلة عركات التمب وكثر: نهار، واطول يه واليبس اغرار: الملة أكثر
 نام وهو الا الل مف المرد يلعق لا أن ويجب علاج العرف رفي مستلذ يا)يبع

 المهر طاوع وقس الحبر في فليم الهر ه امحد وا الحلام واخكاء اقبل حقيقة فهو
 الانتثار لان»وقت خطا النهار اول في والأوم بما! لى وبارا يالاً التنلة ا#مال فان

 لانه النهار، آخر وكذك -,اا عن الطبي.ة لا،ور تكى فه فالاوء 'لهران وحركة
 والخوف الم ءلد ا"و. ويحمد لنوم الاوتات اننل والليل .د. وية الليل و, بقس

 ماءت جيع من الثلث ، الحكم نوم زمان قدر و0 يهيجانها الي اخرار: بتلل لاه
 الانان بوتاً ولا غيره الى اضطر فربا ادو. في واحداً شكلاً يا. ولا والمار القيل

 الطبيبة الا»مال من اي' تكا0 نو.ه عند تترني واعضاء، أ#رج تفف نان بازعاج
 ما و ب ة ن ء١ فراش«ثم تل بلإل الاو. ولكن وذنب تدريج ضده الى0 م الانتقال يكرن ان يهب

 دلي، مقددFت بالنهار واذ:س

 في!باء فصل

 والمزن الم حال وقي ، اسإ الامتلاء وعال والامتلاء اغراء حالي ف تج.ه بي

 المورد ،6ذ يوجب ذلك فالث عضب اد بأشاط ا«فس محركة تواقع الي تكون وان
 جب بالدو.:انذكيو والقنوبة الدن والمسر=ية الآتى والفاترة آيلة مجامعة ويجتنب

•• المولود بلاد:

 الحام ي القول

 الحار والهواء اخار، الماء يجوم لانه ا'مهة ومعاون لايدا. برامق اشرت من دهو
 الإدنمزد في مقامها الي الاذرة نغول عن اموإد: الهة الم±ربة رجرج انام فيغتم

 من ونلينه خارج من نقا،ً. واخر من الإدن عا. اى يم رالأًيتر.و لمس اى
 واندنت:»:الد آلا.: عق-حد عبرية النى لآل تبة ق: رئة لأدران

 لامحابالابدان نفعه واكتر والجسم، للغى لمثان فيه ، أغب علوا انطيع1 ذ٠ كن
 الاثو.أمن إم2 الار: يابر لانه الضيفة "لابدان محاب ا خر و,ا ، اتتلخلة
 ة اجتنابه ويجب ويغمف وبكرب القرة يحص ا-ل{'ء في مكث بطالة الا خروجها
 درده الوم ثقل بمد لاته الندا: له الاوقات صلم و، دأ فه البث اجيل او آلف
 ي التكهن الى عاج والطم المدة .اي يزر انه الا-لا. ع ولينب ، درنه



-٨٧ والار الابدان معاء
 مة حب ء عة

٦ م٠٩ ا-لعسف٠٤٩ ا م  واك \ع٣١ متت ويهر ه عنليً مررا در:ااءت مه الإم دلاك
 ركوب وج."م.لا اخر عد ة1 ال-زy بتو. ولا النسابة اعراض :يجان والا-جراع
 تستتر ادت آبل الدن فربك الاءلامط. ور لاء ة0 'وثو رادة بعد والد_الا

 نقه. لا.:واخدر.. اد :لهf: ا-ء.إله بم٠ الى"ت.:، تورو قرار«اطار >سعة،

 ارنبة يريهن بي اقر±
 يد ونخلى، ثشملا الميران أ و وتد ا.لاحات اشر مي {يا:

 ;إ" وند. نتهد يال{ركة مشرب او ا;أكل المي. ،والة وانشي للمان ه٠ ب٠ ويم ه }؟٤٠-٠٥١٠٠١٦١ا
 ي ن ، »، ا ، الى يد:م.د· ا:رت.ت مار ولداك الية كعبر و'{اى اقاد. ميداًس الماري

 تمية ما٠ ء ب عب عطر أأزا بالملبي.»6٠ م -:ث} حاق رالاسان ، وعير كاقرس ر.ة امر،ض

 :ولد دان"نراطها"مرع، الحركة في برف ولا المرض ذاكاى اداء نه اى مما غه
 الاضعى_: ;لاختلا جودءم تكثر: ا"مواء مى الرسامة ام-الى ،,اا:د الا_افر

٠٠ جر ب اة به

٤ حر الحركات اتفل ، رياشة.د:ة في ب5 والموتة دا:ا{"م.ام0 لبم. والاشر،ة
 يرع ان الكه 'يمن0 ء ا تل الدن بوت ان دوؤ:يد زكا وحركة لني
 بالوا±ة تمب لاهبا ابريامة و<. غدو: كل زت -شديدة .مر٦1 ق لا

 لكدن:.لأى{.ال,{لنرب·٤ بد'الآأربة}،ت. ويداد
 الكثير، اتكلا. ان تي نفد و،خادة لكلا.0 وازكب الثي يتهأنه لا ومن
 .د خركة و٠٠:٠ بالافلا ال>و نرض ساحت يأمر دالا اعل دمن لاد

 ي٣« ي ، كد رية .:آ-3 تحر لمر عد: لان أعدادا وقت رفي ا"مدا"

 ة بي ":.ين ي القوا ه٠٤١ له
•٠ ر,مي ء٠١٠٩ ،  -ومن1 ا+ والخروجمي كة ر'ز العب مد ,لإإ معة جزظ في لنوب جى هدا

< ةه=

 الحر الميمة ثداد لا. وننهه الاشترة بزر'حراء، بالتا لانتفاء مز الدير
 ولاس،،د-,ةز ذث اخزا.رانم:م«تقي:ا±ز تو عرادي لارر

 ام٣ د ةءد "بي»» ا د ب اخلاد ونزولايحال ب! عرق ذ&±لابكرناضميز عرجا وامتلا«اددنما:دوا

 ة سه الء القولي
 مار الا,4. لا مانجا دون .مذن: يوغر ما ا السوع من الك جل ان يجب

« -ن ا« ، حنو: حال في ر-٤ ذاك الى ه نة .انت وان الهبة بتمر ما نل مذه



 والاشى الابدان مما}٢٨٨
 الادوية في القول

 الا-نراغ بعد البدر يهجد قذاك ما تجاهد والتر: اباع ادة مغ كلبا الادوية
 يحلق :يو الما.ن كنعل اذاكرت الابدان قي وفدلها ، التعب من المتر يجد، ما -جير

 ضررها تكار الغريزية الطوبة اخرجت والا اخرجتها أذلة وافقت ان وي
 الابدار .ااحوج الابجرة خروج يسهل لا الي الحمئة سدان والا بيذلكعظبا

-٠٠٠ الداوا: الى

 الحرارة في نعدل

 الظاهر. وترز ا)هن مق في تفدف الفريزبة لان الحر متم الدادا:في تجرز لا
 ثث والمرار:اذا بالإمهال والشعف ، الوجه هذا من العف عيه يهدم ان يجرز فلا
 ينهما فجري واخل الى يجذبها والدواء ، خارج الى الإخلاط جذ.ت البدن نظاهر في

 الاخلامط لان لبره مهم في ولا شديدة ءةرة معها يؤمن ولا الطير.ة وثعب عاثه:
 التذا، ت بالا لماجحواضرار الاددبة مجاذبة في زجاك الطرة عسرة جامدة

 فيالدلاج فصل

 الدوا· باب في بدخل با أكثر.عه ا:ا. واب في بدخل با العلاج بكرن ان يجب
 ، اخل نفعه كار وان الامرمها يحتار وان شد. والمراء ، شكل الغذاء لان

 ارلاثة يومين الدواء قبل الهية وتدارك الازراط تدارك من اهوب التقصير ةدارك
 عااحدث فر ء يشن لاته والحامض اا-دد بواد مما وغير. الاوعة ولاً لاته المحم ويجانب

 المجاريوتللها لجار المنيفة الدمعة الفئة الاذية زلله ممل بل محجًا يدد. الدوا«
 الثي· فان القابا بدده ويجب0 قوة الدر الى لثوب ايام بجية الدوا، دبثيم
 شررا اشد نقاء٠٠٠ ااقاء تل الفار

 الدم اخراج في فصل
 .ا ة٣1-'-٠ ٦:- التي باخراج الاس:فرار بكون الدم من ردية كية ماله باخراج الانتفاع محب

 كنفيخارج واذا بالأمد اخراجه الا يشف م العروق جوف في شيع واذا مةه الجوهر
 لميع الذنع عام والآكل الغمد عن يفعنان والغ والمي الحجامة نقه.ه العروق

 اما وجوه ثلاثة الد.ل اخراج ويب لامغله والباسق لاملا. والقينال الدر



٢٨٩  والاشى الابان مصال

 شديد لقع ببرً وحكة الدن ثقل اسد:وبلاء، سرصكنية الكية غة
 المسد حرقة ولامه ، ادار تل يقي الأي ال، خل فكون سنركم: "ككنية افاد 'و

 مجزة وءلام، والا-لخالة المفو"ة ،.ه نهن راتكة نية اك•• تخلب او لذاء، ويثور
 ب والمد_الثانييز ، والماياتوالاو.ا.• الامراض توليد الى ذكناما الي الاعراض

 ألار. ماغث ى٠ ، بجرج النال ر أكز الارل اتكين في، اعى وربا الفيز د.
 عر، اخراجه ;\اختى زر بالدم متشبثة الاخر الاملاط لان الدواء فبل الند ويتد.
 منالانلذة"لي الذد. بعد ويتع البدن قر: احا. وفت غيه الادم ويكن المبل

 خرا:اراملا"وخار =ل عق ويجتنب والفواك، كالبقول الأدي}' واكبوس الدد تواد
 الفائية الاعراض بعض ترك اد جاع او

 الافس صحة حنط في القول

 ا٠ يطب فلا والتكدير التوالب تل الدنيا.بنية ان نفه بشمر ان الما"ل تبغي
 صغير احتال تل نة.، وروض الاستتماء وترك تؤائإ، وبحمل ط.متها في مالبى

 نه وزن الاتا يعرف ان البلم التدبير رمن الكثير احتF تقرين نه يقبر ما
 احاله بحب مأربه من له وبزرر طاء في يهاط .ا بكرن نلبه وفو: ا-نقلاله ومبلغ

 غعي. من بأبل والانان ضد. مع ضد. من :يم الإقلال مم وطا:: التاب راحة فان
 الجم كلبب لاءلاة، طريب اللاك .م يكون ان يحب رقك د من بة.ل أكثر:ا

 والغضب المخوف اوفت في وبعظه يذكو،

 الموف آخرفي نمل
 للفزع الخوتمةدمة كان فيقلا اشد هواترباو لما والفزع واسبل ابعد هو لموز

 اغوت من كالنزع المزن: من فرو المزن الد وال>زع
 س ة بد تي ة

 النضب في فمل
 الذنب اهياج اول كير،في رتد وعةء له اغلى تد من يفارقه لا ان !مأفل ب:بي

 فإ:مد الهرر كنم وكررها الاطناء 'واسريع ك±ار النقب ان :مور وان عليه
١»١ م و ة وشر المكو نفية ر و!:د اولجاءء ي الفرس بكبح5 اوله من غنب تحم

 امزامذ:نغر شد:الانتقاء.وسرعة ان يقكرقي الرد حن من الم!' حاز، وما اكز
 الىاةال.بةوالتين وننتا( المرة طانة وتقد والفان الاحة'د وتكب ا±لدم نرب

4 المبلد (٣٦) 1 و• الجء١ «



 والاشي الإبدان مما{٢٩٠
 ي ،أ ،

 يتاج بازمة يطب=رنة (والقن يمل ولا يإ) حيث من حراسه بالحبة الابس بطعون
F F ولاغفي امك من  ع المارك).اغني بعض فول احن دما منهم الاحتراس الى

 ومر منة جنس فه ماF الا باقب .كد لا انه في يكر ان (ويجب املك لا من
 ورما:له عله المغضوب رنفهحرمات وبذ منع فليس بمفة او محله يأتي ماF اقب
 يقم الا ويجب ومنامته طاعته المزمن !سواه وما عدمته متأنفف من .يرجو ادما

 غذه بسكن ان الى اغفيه من ق بعره

 والفزع الحوف في فصل

F F ت عرقه الانا منه يهات شي ليس  ت بكرن شي: ومنه والام التلف من ننه
 انتكرامائ ويجب دواله في >.ة لا وهذا الفل احجالة وسرعة الطيع )قة الدهة

 تق يتواد القي بالذيب المحرفة الأمور شهت ال&، فان باطله الوع أكثر قرلم في
 لمر مل مترولا فه لبس كثيف جسم انه يعمد من الانان فيتخل الارض وجد
 المجلة عر ربا'ذحل الموف وشدة فارته الذي للهواء شبيهة دعد. اليه انغى فاذا

 لذ،٠ مل ببيز لا وااماقل الانا: يجافه ما دابة الموف تكون يجاف ما هلاص
 للمبار خامة وانزعا الغر خور من والمزع الموت ان في يفكر ان ويجب الحال

 المار هذا يي ما والعرامة الجلادة من فيها يكون لا ان من نفسه تى تينفب والنساء
 التي الفر الهل الطوف ان في وبفكر• الاننة قوة من اشيع في الخ شي+ ذليس+٤
 المروب يشاهد م مر· آكثروغوق المي خوف ولذاك الاشيا، حقائق ير لا

»٣ ، و

 المام البالم مغتقه بهاما ينزع الي نفاس الا حال من الصي غفق قد وو ادفر والقتل
 ينب الذي امج الطيرمن كوف والهامل الي وخرف اi كتا، وفل كاخائها
 {أشهبا الي الااس من الظل رك.نار عليه لاقدمت ته٤ ك غ:قت ور الوع طاق
 بتائق والمرنة الز الامحكثارمر ا±رض ازالة في الاددية فالغ ها تثى حق

 الى االوك اولاد يرج ان ب4ي د يهول ما ملابة واصر الجم حاسة وثعريد الاشاء
 الذينياشروائؤواابعاوالاحين الاباء فان الأهوال عليهم لتهون الحروب سمارك
 من يشاهدون ا ارباعهم يقل ادظام والا،واج العواصف الرياحF تمرنوا تد الذين
 فأشرفتلا-غياثه.ه وفات يبوبه غ يناله ما اول لرض الاذا يرتاع ولتك ذك

 لنير، بام(ببارحهايلالارتياعم:أهذاثل المسوناتوالمالإالءارف زر والجاهل



٣٩١  من ن ة ولاشر الابان ممال

» ي ا والجزع قالزذ دصإ

 وكأن .دكرنع, كهرالقي خزت و لقهرة ثر6 طرود، -د ­ع
 كغدر«و فمي. واعزت ما.ألم ي حده وهيب بدبه ور في أيي لأساد س
 ر٤ عي,ب موت عرت بعي.شر م=شر امسردر رجه ا.-رذب ضد يقه

 واخرن'±رو'الب ل اينة لطوف و مفى لما ءه وا±رب مكرو. ن.ذ د=
 احداث ائفساية ذه در ومى ايرده الد. كر عن رثواد. الدية ض لاء لى بع+.

 فان)#(0 تي من ه ت يذكر ان حمزدت تةديي يا:" باعادنة لسرد,
 الزرب ان تمرر و سرة ذلك تي ه الامي كثرة ويعرر ة'ود1 يلذ،ض ذك

• سر:أاجلاً :تب وتتصد.ا الكر:. ار:ع التتكرن اان و:تى يو: ،كل

 اثد.اس في لق.ل
 :نطاري بيب من!لمر واد. از. وهر 'وله في بأم ردا انطيع ل مر -ر ه هدا

-٠٠٦ ت= ة ٣ا -د د ن

•٠ ة ن باد د د بلا جمشوء كالمستهتر ري دي بعثي 'يي ووع بري بم6 و "وعن ى و-و'س د

 يحثى يا يكون والذي٠٠ "لمه,5 اكثرا عن الاشتمال١ تإه في الا، عباقة عم -رت
 بمدود.ه زال ذلا٠ نه0 :لقريب مةاء عه بابد وهو مجفه لا-ن'نثي؟ ق«بو«
 انه عذ. من أت من.• تفه:ته طغت شر. لا±:ذ" اراد ومي بلا-ماء تلأه
 ما الى الا»4 يذه, م وجبين تى يتمر ا يكن الامر من ا-ر 'م عرض ءذا

 رالا الا3كر هد. ازا نمل لاعو'ن ومن وارجي امهي ماعر دون و-.ت اد هر
 تد الحم.باا رية: ذك: الى كات اذ: ب لا المكر نيع الأسمدة :ان لانفراد
 يفرد :ا,شك6-٤ برمجا اوله'م تدبير. بقرفي جر ملطان لذي ا{عد:
 ة ط ا، ب ء» اد ء خذ: ام»عروحس ان وتخ٠ مد.و. ،تقرد اواب مر الرجو، عذ. و.'خلا ريه بناء:

 الا. الط. هذا ع. ذاك بد فلاء حنه ماه لاحتاء و بوا"لآد لاما
 أبب شها ة مد 'و ابا عة عه

 ي. ا±يرأدت في موحود حنق وهو السباح و،ل!سية لامئة صباع في نقعس له عرض

 بدك اسقيس من الساع في وجود.. :ضد وااامر لاء. ك, وسكن امقل 'بمه
 'وتاث مر القافز. يمرت. وحد: كتحابه سنراع ويجتل :راءبإ'شيطا ان ت
 الى والظر 'فنر لقوى الحر والع لمدات ن0 وضاره تفاد الى شعه عن ه رما



 والانى الابدان ممالح٢٩٠

 \ع4 من والآ تكر. عق واب لتلبه اشق لكرن متها لا-ده د الجبة اله.ر
 اجبس القر هذا مر لى" يتعار وا .ولأ يكون ان الرض هذ' صاحب

 خلق هذا انن ته من عم واذ الإدثة الفكر من له يجيل ،! بطلان إمرة، به يثق الدي
 مايز! بدو الاشتغال.ره واقا لماثله اخف كان الأول والزاج لاقد. بالا.م إه دقع

 ملة لألها ال«: من به ننهد الهو,رما .ياءة عز أسر] ،لأدد.ر كممى
 بي ؟ اصولها محة ل دبارم اختلاف واتفقوا.م اللاد المتباعد: تدا:-لها"لام بقة شر

 بكذبارلااء لا وي عن بل بأطلاً عها اتقانهم يكو ان يجرز زو،افلا وتر،:
 المطب اب الدنيا-مل ارة اراد لا وحل عز انه ان بقكرفي ان ويجب لا.طل

 امد:4 بام .وجود امى وهذا والبوار الاغلال دواي من والبا:اتوى القاء ددواعي
 به المراءيل هذا بكون• والإمالة الماهات ذوي.. آكثرم اللامة ذري :لاوى

 محد ميد:ا عق اه ومل ا3كل وئم اذ وحربا ال:ربق وبانه الجاء الى ا±وب ع
 ام ومز ومهبي وآله

 -متر-


