
٣٤٧  المهمة تدير

 اأصحي تليم ه]-

 النالذفي الترن اهل من ال.لي زيد لابفي نشرها التي يالتيذة جب ونغن !ا اتفق
 في نري القر مريكور لادكترر مم ل الإ'ريزية» والمجلة في عثرا ان تدبيرا'لمهمة

 النم اعل ا"محة قال: والحديث القد، بن القر'ا يدينابل تعر فرأًيا ننسه المى هذا
 توليه مما اعظم سعادة من بس بل ا)احة بلب في وثروة سلطة يوازيهان شي، ولا

 ما الى والا"نماج امهل غق الساعد يقوي مما المر، قاء يطول شعور ا'محة في• الهة
 -والهة ماجه اطرا في العاد: ينشر الذي الملق حن ف فيزيد التصور وراء

 الناد من واطرافه العوب من حواه -طت من لان الادية امعة في شرط الطبيعية
· والمجموع الافراد محة ضمان شأنها من قواعد عن عبار: الادية وامعة• عقله يإ

 بشت مدهشة مدرة ولامراة افي بل الانبة في تزيد التواعد «ذ, ان طا ولأبن
 لتامن ر0 صبة ،فالاتدابيرا ابعىمظاهم بجى، التضامن خلق لان الزيرة روح
 المتقبل· في شرية المجتمعات جاة غيه تدرد الذي العور هو

 انث ذلاك .مثال المامة الجية الممل في نمينا التي ألادية بامؤلة #لعر وانا
 ان به خيتا 'فلس الس من الف فيه يهاك ربا" ينشأ.نت ساربا مرضا اذاكر امرأ

 وبخبره يه ودى لوك، حن تل -وله رمن هو بقائله بالمرض باح اذا باز، يدرك
 الاخلاقمجموعيا تدبير هو بل فقط المسم تدببي هر هذه والحالة الهة تدبير قاس

 جع قي المال هو6 حالقحتة غى بق لا آلة الم ان الاعفاء منافع عم يعلما
 الفردوحياة جيا: حفظ تأنها من القواعدالي من جافي. المحة رحل• يأمل الا لات الا

 واطول ن±'لجها اح-ن لادا:اإشرية1 ايك تمتن التي الطرق اي؟ لمنا الجابة
 عن رنام، فاذا٠ ال#مين الاقريا، ايلادالارلاد من الالا« بتكي ايا.باوكن

٢"-٠- ميب-=

 تل يجب التي ا±تلا: تلك إ:برالى الءإ فان حيطه اين هر الفرد ا كف الفرورجيا
 لها الي الفره نزية حن أسباب محيق احبوا اذا اليها عنايتهم ي.جروا أن المنتنين
 اسب ء٢ م عة بي وة مر· أكثر الاجام سمعة اي البذار بنوع اتماا من اكثر الاوض بايعة اتمال

 العالج محة



 العمة تدير٣٤٨
 ، د

 وبشبر الناس وصمة بمحجه بالحابة المرء يأمر( الميجيين المصة) عز فان الجلة دش
 ااشبوات وعتاطر الفرور بعواقب ويمره الجيد العدل اساب غ ويدله با"ممل ا{ه
 ثم٠ لتوى الا;"منهكة يدة الا المتينة قي حي وما عبتا سعادته فها اار: بطلب الي
 الفره قمط يان وبرمن التقية الوجيدة السعادة بانها الصمة جثل -فظالحة عط ان

 اه بد لا ال3كافل وان المجدوع يمحق

 الفرددالجوع ي المحة حفظ في الجوهربة نوجزا!بادي' اللعاع من نورد. جا وانا
 ة كانوا لل خادة نوجهها الني الاسا.ة القواعد من له وامل العل، يجب ما و:القن
 وابات الشبان من العمر مقبل

 وجده له ليست الغرد مهة لان» !"وت شنى ان عليك يجب-« الاوى القاعدة
F  ع فالواجب٠ بتألف.·. من تجرع بمحة .:!اان وقوه هذا وفاح الجمع ي بإل

 يهع ومز رأد«ناج امل من اشذ ن يميه يتد،فمع.ا ث تعن ا الر:
 من عليه جايز.ض لقيام انان ياكاكل الي آة آلا تلمن لابقا، بى كن كان بمد،
 وشأنه حاله يجب المر،بمحخه عنابة و±لف ، الاباي اججم !عاه٠ ودي الممل
 ولذاك الجوع محة بابقاء خبآ بمه"ه يفادي ان الاجان يعض في المال تفاره فقد

 ع.ه يفتخ ما امام ماءة يقف لا حى مهه يقري ان4 امري كلF اواجب من كان
 الافدنا، عند بذله

 الهم تركيب #رع ف ان و اللم القوببيالهم النقل ان ا=« الثانية ال:اعدة
 والإرادة حاسةالةر وهر أالناغ بعش بدغر\م .تكانلة المواس جع ا{تمع في ك

 ادتائمسواتك لطيع عرضة هو ا الحواس ماز تعيب الي الا.راش لعلة مرض
 اذا ميها ولا ،تأب اختلاف ق الناي الجرع بذاك الحاية تبذل ان الحكة تفت
 ااواس سار بأزوت اى بنوع المواس باحدى عتي ددى• لأوه ابان في كان

 ة المادية الوازنة نتتطع تفذيتها وتقل ساالاءشاء ل ويطل الشذية باله:امر
 وتققدغحا.ما من\لاضطراب حال تمرالى ان كثراً المرنة الماسة تتك تاث ولا ا'محجة

 اكل يعمل ان فاقتفى وعيه وتفلجها علها وتفيق تممبا الي الببا؟ق من يصيبها ا٤
٤ اوار, ال3ك جث من كان -وا الداية من نخاب ما حاسة

 لاناعنا. بالع الطس ينر تدرما حقا قبا اذ كل تد± اقا ابا بفر لا
 تجدد وجبان هذا اجل من الاضان من قط\ تستو م امرها بد« في تكون هذا



٣٤4  اعهة تدبر

 د٠٦ ات اتاجها ذل لحواس بقتي: ا"بقي .طببي'الممل الممل صلات يندفق
 نكون ن يجب نطفل تترية• ±هاتقسد.:.طل الاخإح لي إبر، "مجل واذا لممك
 ؟لد ودمام انوعها اوان خل ما تمدا في حل•• ان لا القوية{ لسم #جوع باعثة

 بكنز• المحش تبر شيد ±ح نطلب:ه لا ان 'تتفى ولذا جد الاًي.د لابكن
 ا.غلات "،كس ونل• ل"دل بمد ندره الي والاساب اخاذات اولد >غين

 اخياةديةر. س الاولى 'لتمن في يهو ه ا>سم مكل وكذك بسرعة شتيك لهب
 فيالا±.انا"متل: الىا"اشر:-أء:٦ اذل -ن من الطفل يمرث اب فنرى .تاد.ة 'حس
 المدية "لا.ور ت ساعتين عشر: اىاطاة ا.لشرة ومن 'لمير.ة الاشغل في وبها

 في مايات ثلاث {مشرى الى عشرة اخة يم: المهاة الا#. في سات وثلاث
 %تمون الكد.ن باث.ان والاحير-اس- ا±نللية ل٤ الا في رساءتين متلية لا±ئ

 :لم'لاحداث٦ اسرب تلك ني أس .ولا ية4ل:" ة-٠ وا" الادية المتا: عال دلا
 ، :ة٧ علاً تمل اليد ان.بر: انفسر.رجيي >,.ز اذا بددة مزية
 'مل مس .مدل اليدوي "ممل. ان يد٠ الارادة فر: لأثم حن وتزر مكر
 شهل•• منمل ,بقكن4 :ت» حب: تية "ثف ية ز ق6ت ءر له يكبد ل دتي
 المش المن،خر مدل بكرن -ل

 هة وظائف لجد٢ لدو. ساشق طامرً سمك بكى« :":اد::اثة
 املايا حا: من مث٠٠ الي ا±تو. لافرار لكين و لشنى شها كارتبي سمحة
 تفرز٤ المبد بترز تب"رت يرم د جني كارثة نالمر والحنا1 ها-وا0 المؤلمة

• ريح لاد اي. إ::.ا ك} رنن رًدة ارد اخبد
 ب.ذم الذي المائل تغز جيها ما ببره ببة شأن اشرار: ±اوبة بركو} في ر-يد المس

٦

 جف ء ا«٢ اله مط ن عة :"وادل بارجي السد نامن٠ -ها الذ كن واذ•• اا دي إيطاالإا

 خارجية "وثلإاث يقذ:. ها الي دودته يجئذ نظيفا بترك ان يب واخرات, ة•• ا"طم
 ة.: تماى الي اغر"ثم فه وتدحل البرد ممل إ'لايف'.. يغرق ور يد لا المي فالجلد

 تأب ب.• بهند.نر:ً.:ز وفيأتانم سن.
 أ.ة هذ. اي عميها صب'!ء منش.لاحا. تطيق لا درجا- وانوام الاسا مزاج
 ،الحه ندبر في شرط دنك يو،يمالا وانمل الدك ت{ الاعتياد يجب

 .سربا-.ة الآكل في الازا± خطر :ن» لأمامك من اقلل ،= ازابعة الثاعدة



٣٥٠ القمة تدبر

 ان رشك مغمه وساء المدة كرتغ اذا فالحمام القبة القذية من أكثر الال

 يةوغدث ماد:غر ءلها ودK الاح± ه فتهيج كافة بدرجة باطقم يجيل لا
 داخل النيء بمفض الا غرق لا اي نيلاً الا هاً ينام لا بلت وأذا الاما، في اما

 من اذاشثة الفضلات مجديع غتي+ للدخن تصريفا ينل الي الوقدة مثل ومذ' الجم
 يهج او الدم -مم الغفلات مذة اخص وور الأبرلي فالما.غض• اللإفرد اختلال

 الامرافض. من وغبره الفاصل لرجم عرضة ذاك اذ الأكول {يهبح تو. الي الانجة
 شل ي وببدو زواما يكن ك وتد وافؤة الأمن لول ش العوارض مذ، وتكون
 الكري والبول الفامل وجم او الحماة تكوين

 نخمر>ارق الناب في يعه المهم في الإضراب هدث رعنه التتبة في فالازاط
 المعلة الموم هذ،Fت يأتي ولا ناجا في مدونة سووم منه وتنبعث الاءماء في لا.ادة

 كان غيم ويصبع تعب ان الا يه يدي وظيةته عيه كمرت ا;ا وكك، الكد الا
• العمل والكةا،; ااعو: ميزانية تغير التي الاضطرابات من سرا-اة تحدث وء.دها حمله

 ق يغع الطبيعي الشراب هو اللاه» المادي شرابك الماء اجمل« امامنة القاعد:
٤ قيد لا الجرائم وعذ، وفرة جرائم يحري ااء ان شك ولا• الدم وتقية المفم
 من خطر }ة اركان لا،١ في اذته اذا5 ء اليها الجر من فيء باضافة بعضهم يزعم
 ليا,٠- ء٠ ء و،» ء+ فةرماءالاغتال ماداا± غم يجب الامفر. والموا. اابيغوئد.ة -لى6 ااء في ينتقل وباد

 كبوى يتزءءاية لانه (اليت اوتار ا". مصفاة) رادد تي ابدا الاعنها: يسح ولا
 تل الا.وع ر: رالامنم التطهر الى ويحاج ي: الكباد امامل ,سالا تنهض لا

 وتره بهدء بغم لدربا وإي فكجر مضمد لا-و ابب٩ ال• الاك
 بل المدة في تبى لا اريق إ ت'عذ الي الاشربة واد: فوبر، بالا ترديه وبكي
 اول في اللا. يشرب ا اذا ن عالا:لاء علمه إ ا±]الأي في'االى :ب
 المصار: يجل ر الذذاه بم المدة تمفم لا التي الاشرة وترقى اواخر. في لا الطعام
 المدة في الاغم تمل ويلي، المدية

 بل الآآكعولذاء لبت» انا الاآكدول اول7 من أد:ثم الادة-« القاعدة
 مورة تل =ناسرها بؤ-د والكلتين الكبد لى و.ر.دره العمية لخلايا ةال في

 دفاع ادوات ينقد اذ اقاء لآيل بالاكم,ل يقوى جا دا اl! ما الثناه يتعذر
 عن اكثر و.، تحشد الي الااتهاية الاراض لد-ا،ة عرفةة ويكون عه ااشار: الموائم



٣٥١  الصحة تدبير

 يدب المتراو الى يزد ب:.ال تماب الاحنا، ام :ان الكرات :اول عن يدم
 في الاكول ان قت;ا نك٠ يرون، لا اجابهم ف تشره ين الكر اودك نق

 والكبد الكزيتين في المنة لامراض مدرجة في كذلك شاريها في الل لداء مندمة
 ا٠ وجيم• ح:رتا او جانا يكون ان المال ، ت;ام جور في الكبرتنه} ان ورث واذا

» ة

 الهيدالصرع رضعفالجموع وانتبربا الحافة تشو. من ا{الو داولثك بمصاب
 وعاب يشهم؟لذ.الا د.'يهبلروتور -ميم من جر. ولا ناشي شقية حياة به يقفون مما

 وتى القبيل هذا من ضرر من فها ولبس والثاي و: كلة القوية اماسازالاشرة
 ومن/لآرا.• املاة بالاعفاد تقر اأن تبذً تلا والاً تيها الا،عدال من بد لا ى

 المخم ل تماجد القهوة ان من الال.ن تل هوشا"م المرائية.ا
 غ#ابقر)اكثر لك في 'قد يملانك مل الًدبة«ازاكن اقتا:د:

 +ممل ينلا.» المعو. تق تغذيتك في فاعمد يعقاك تعمل كت واذا الكر تاول من
 لاتاجاخركةوالقرة ادوات افي المفلات ان اذ برن الصك بكربه مه.ا بالمغلات

 .:ه نوفد الي المغلات غم والرهو كبرقة اجمة ي تغتوي فالبقول بالمهم نزن
 بنرءايه\الا الدو لاجكن عاسرازوفة تمرف نابا المقل: الا«إل ف المكس بل

 لازوت من، الجسم تجوع يفقد. بصلح.، اني! والمحم اى من البومي:ية دواد بتناول
 المعط,خ :م. بملح ما أكر

 او مقا تمادل الورق من قطة ان اذكر البرد فايةن لمم» الثامنة الت'عد:
 ان ومعار, دتار ولا .طف0 بلا بكون -ين تل ا)أ بدام الرد ان بجدث قد حراء؟»

 او مضاعفته يجب الغطاء وهذا من:: المواء من بة: حوله تجل هوان الب يدفي، ما
 تكون ان المر من لى وداك عورة حوا-وأمرمر الاتية كبع المواء لان لتيله
 هذ. دفي بعض فوق مها .نغد: كثير: تكور ان بل غية المر. الية

 ابقة يجمل اذ محانه الآلة بالنظر جد شوب نتفع الإرقة من وتطمة الحاليتة
 لورث تجا معادلى الدثار اوتت المدر: تحت يد: جر رقعت واذا المواء من واقة
 اا وثارة او الملف الحرارة .ن الهمم

 ان لاتك» البرد محذر عا أكثر اراوبة البرودة) احذر التا-ة-، القاءدة
 لى جداً نادر: الهرد من: الناشئة الارافش ولكن الد منن بي ان لمدرب وطية: اخس
 مانعة الباب تكون ان فاقتفى وكثر: شديد: البدد: من المنبئة الامرافض ان حين



٣٥٢ الصحة تدير

 رذ. يقوم الذي والثوب٠ المودة من اي والمرارة البرودة بين المجافي ادتل من
 بترم للبرودة معرض عرقا الذب الم ان رمهام• النلانلا من العدر: دو الغاية
 بردة ددن حاجزاً ونةف حدوثه عند العرق افراز &تى .والفلالا ،نالعرق يع السر
 ة الفلانلا ان م حددوا. تق والمعاء اليف في ذلك وبكرن الفرة ونتائجه اإلد

 الكدبرة لحرارة البدن من ازفع تكر: بالإظر الث:ا، في منها الميف ف انفع القيقة
 في غاصيها اي تأثرها ما يحنط ان اراد اذا بانه بعر انث ا"لإلانلا ليى من دتل

 اخف قيصا عنه وبتعيش النهار في مالب، الليل في يزع ان عليه يجب الا.عماس
 مقات لاقا. ضرورية التبار وفيس البل قيس بين الوجه هذاF والمراوحة• منه

 عليه القاض
 وذلكلانالإم-» منشررطاامحة فاعمل بنشاط اخجل العاشرة-« الةاد:

 ولذاك الفكر. طريق اوان الركة طريق ن0 التاط نزج آلة ا اللإاته موقي الحيوافي
 تتممل لا الي بتازهارالاًة يبر لا له خاقت الذي بالعمل أقي لا الي آة الآ كالت

 لاينتم الانان جم فان ومكنا الابتذال يبا7كثر.ن نز في برع تبدأوالمدا
 ينقطعون نادائكالذين0 كعير: امكاة ويعرالاى• منه براد فا اخدم لاا;ا1 ذأنء
 الى بهم تردي ان البطالة تلث فلا يرتم في ويتقاعدون الادار تبل الممل عن

 بدون يعيثوا ان نوة جالم جحازدا ارت الناس ن عليهم قفي ومن• فللرت الطرم
 ركوب من الياات الى فيمددن العمل الى بالحاجة هذا مع حايشغرون ات
 ارلثك بها يقوم الدوية الصنائع ،ر القيقة حرفي ما وغيرعا والدراجات اطيل

• بها الرمرت

 واذا ممليديك إن استرح بقك تعمل كت اذا-« عشرة المادبة اتاعد:
 القوة{ جوازن علاقة العمة لرازنة»-- بمقلك بالعدل اسرح يديك تعمل كت
 ن0 له يجمل ان بعتله اثنل فذل٠ اعاله اختلافFع الاناني التركب تي الممل
 طني ساعةارساعنين يوم كل يغس بان وذلك الطيية ور٠ بالا للاشثقال حمة وه

 ان عليه فيب الذهنية الامور في لار قللا يقطع أن اليدوية مال الا بل نF و
 سهولة لماطها تفهن التي بات الغرور من وهذا• ايفا اللإق هذا فامثل يجس

 والاخلاقية الطبيعية العمة نفع في اليها الماءة لماس الرية حذ،
 دواتي ثفي- الطلا.و في الاسوعية ازاحة عثر:سد«اصرف الثانية القاعدة



٢٥٣ اتية تدبير
- ا لعسير3 ء مر -ا= و  من دو٠ ايد بالدي,. ءوما- -ملين و' -مةة عقة تل من جامدي تى' مة

 التي لاسوعية دءدزءة٦ فيء تم'مش :ني ة•• ه ذ: ى لى
 ةق•• ش خة اى له ما>امن تى٠٠٠٠٩٩ :\خم ، نيذ بى
 توة في يصر" ي ا±،.ت في ولا ددرامثيل -.ث وذة. مرد يصرف لا ا شرد

 كا"ي يث بواء، لى راضت"لدنية :مدالى يان :ذث نفاصل ونيين ا«تيعث
 ان في، يكو لذي والنسل وذوقه -.ه محب اخلد ى ر-طق دالا والتزر .ا)كس

 لمة شي0 نطق 'دوا« في يالا"و!ب يلتدو و والتا ال؟ وبتقيد• التة فصول
• =ت ودر "زوارق ك ير شيس

: ا=وة تدببر ق.سد من كان  مات بأب وء، ه رة-- «'ثثةء قاعدة ا"-
 به لا٠ إ> لا ء ش -سعم ف ت٤ مد .س ،كثر يا. ب ل{ه سقم لا ان تد.

 عبد في:.•0 و سكت .'حمد ا«>"ون ران ي يبه مد.ية ك '-د44 من.
 مل الد ذب ير. ما• المشر. غرن في وته او يد. رحي:٥ ا-٠ مين و س هوم

 ما ولا ا>عل ±أى مر اه ي.قز تعوض.' :طول راحة بتتفر ده اد بدهته
 اعارم,· ن0 رو.شرى اخاس: عجو في\حقيقة'ى =ر« .ج لا ن غةان و لاطفال يي

•• بر'سر شعي بر.•• أو في يل الهدة منوم ولا.ئ
·١٠---٠١٠;٠٠-٦٠ ء٠  أحمل اى ع.ة: ا;ادة اشكر-د نيها دبا =مل اني لدو.ة في "مليل ساحاث،

• اهب حل٩ ،±' ،٠٥٤٠  أمرع ه٦ و س يم وامى و"حة "ة والاا ر-ه ود د'.تمة وف واختر-ت
 سام. وخو ينعيا كان ازا او"فه .كه لي امر. مثام هو بفيد وا و.• واحن

· الحدر ا ,كلج,
٢ ة١ ما نة لإات مر اثر: اثبغ":i ولا تخر لا -م "شرة تقاد:الهة

 ا"تعان -ض يتو.م بذاك: تمإة.وذه لحياة 'ككار وتل لاشعررالادي المخدر:
 يتعب د لمصاعب شعور عق يأق ، عق 'لدل ثم ه.0 ي0 يطد ا» -"متلي: بالاء
 سام أنبوخ لان ،ب فذ!إب::ل:لاءد ولا.تمأمم،يالدنع ض'ءقبقة يليجح علهاد

 الاعاب ن0 لا=مب حو رما دءييه".لمد٠ .ح<.. كثر وهزا±ءدديتأًثرا لاعصاب
 ي:رت والقور، المدرااك وركت نصرع: رالدذد باغيات بالإ ارمن دن

 فيساق٠ الرياضيات 'تراء من يعاون فيا بفهل لامه البز ةد: طرحوا ازا ما:،
• ة٣ ي ب ة

 قوبة ارادة الى .مها وئاج مجت يدد بإدي؟ ة ععو بتعودها وقد المادة مر ب'ابن المرة

٤ لمخلد (٤٥) ٦ ر٥ الجزء



٣٥٤ اعمة تدبر
 ،د

· الملق في مما ولا من بالذ يفر أ، اذ حى التدخين طم كامة غ ثناب
 الضجر مر فتلى الاوي والاحاس الفيى اشعير يثل التبغ ان شك لا

 ه ، ض محمل تق ،يجر المدار· ومن• الانبعاث من الادي ا{جدا دينم وا"وسواس

• ارادة وترةGب سا لارا وجداتا له بان الر:

 ا{الملة ريامل»-زاىلأ: بالأم النق يجب« عثر:- اعامة آلتاد:
 ومتها يمر ما دكى طنا تكرين الى ا6 اءغالاما ته غمل فنذ المراعاة انوع
 والازاط حزان والا الدوم تكرن رفد المادي غر. عن إمده تقالمد شرر مد ي#ج

 طول ذ. وته ولادة. منذ الطفل تحال التي والمقلة الطية المشرهت امل الإمب في
 ة-٠٠٠ ته ا "ما٠٠ ر مهن,ا ويغيم مجلة( بشر ما كل جاا ء>ل في ا{أ:=, يدم ان اذاً فالإاجب٠ جاء

 ن ا ن( ب ي لابة ا« لا --اعادب}.·6ك ومق ورفيها الاسا: اءحاثام-اقبا تخمل مقدس يس الا,

 دان• الإا ترق الي الابا. آر الى المراء.ة ل5 الا بعض تعمل ي:برا"ان
 تفر اولآ«: بد ازاحة فخلة اوضعالآ بعد مءاووجااممل كبرً ، الوي ابني0

 ذلك .د جابا في وتفرا جانا تفعةامد: اضطرابات عنا فنأً بجوا!الباطنة
 بالتدريج الممل تعاود م برنا عثر مة عن مدببا ثقل لا تامة راحة لنفا« فيلام

 عتة الا. كانت ا;ا بابها» خاس الام «أن عشر: الادسة التاد:
 "ما م ب. ا سها١ -م, أمم .ازضع. اعفا ان ك لنها من له اننم شيء ذلا أمها ث;شم تاليهاان يجب ببدنها

 ا( لا أم ;شمطفابانمف لا ارأ: ل كاند دلقك لما طيي اضاع لان ام معة
 ,ا اامنابة غ. كبر: امررا شامل او تور رذم الى بأببا ء,دت نا:ا ، عج

3ج ء- تي تا دمه سمة1٢

 با اطال تلك في ااتكور خبرها; اه( له ويهتم له ينعه ولا طناا محة لفلا
 تل آخرري• طو رية ترضيه طنلاً دارت• المر ترده.'بهن طفل لاحمال
 اوذمث قد٠ ا تكون اله ±ر ترضعه القي (والميل ز.وة{معدمة ذي يق الاء

 بوشك عنها يو.دً ه٠ ا أدي غبي ن يرصع الذي والطفل لمريعي غير رضاً' الاين
 الى وتدفه. بتاتي ابنها إرضاع لا} ت.سر الي فالا. الاوى ث:، في جوت ان الماب في

 ا ببعد رالا,الي. جة الاوإل منذًً عن مزلة الرهام ناغت تكنه مرفع
 بسنها ايا مك وقد الأن جرمين تجر. غرورة بدون الرضع الى

 فازا كثيرً الطفل .بمر» اولادك تزن ا عطيك-« عشرة التاد:السابعة
 لاثات واسطة احن المرة بعد المرة فوزنه الدواء نل وزنه يزيد جيدة مجه كت



٣٥5  اقهة تدبر

 لمحة الميد :الطفل زباد و.مدل انحة جرارة ي'ت ه، ا"لمار٠ م، جود:
 دفي٦٢ افالت وي=: الثافي وفي غرا،ً و- الاد شهر في بزبد هراء و:القذية

 -اوة الذ: وي ا٥ الام وي'٧ اسا«ر اوفي8 '>"مر رتي٣.•• إا
 ن تب-= ا ه ء ه د ة

 لامقى ان -ويجب٧ عشر الثافي رني8 وشر اادي دفي أشر.ا وأفي١- التاء
 و ان ة

 الامراض مر: لار ا=إ.م ا-يلا تق إن ,اامة الأولاد ديوزن الا اشمر لا":
 ن٥ ب عد و ء جب اب٣ء د براربر .كتمت.ابكر،إاش،د عممن أتكر، اذً: ماهدو

• ناسية0 وتءذية راحة

٤ الا=: عن معرل المرخى 'ولادك تو.ل ، الك بجب ء عشرة اثمتة لند:
 ابررا@.مدية لأولاد اافى و كبت تكاد و الرض الهد ية±: لا حق

 ك,ا تبدا وتكد3 و±:ا الاذ:ن زق داذفخ .'بمدر اصية وغى ك{م،
 ويإره وا+:جر: الملق في زلة:والتباب دي حفيف زكا.4.1 'يهان شفرات

 يدا لا با اولادم ي.ا;ا ن تي:±آل الاون ندى هذا ونش باذا'هر0 لاذن
 ، ن ي ذر.و؟:ر يمر ببر.ه وب.: بين ي اى الديمتأ. ان•

•+٤٠١٠٠ سر ه-. إن  ي:تهوا اب قبل اولادم من. المرض م لأحذ "وا5 ذ غبره اولاد المرمى تدوا«ولادم.
 الازاد ر تFي مقررة ان ددا اوبئة.: تصبح التي الا.اض لسريان ب

 ة

 ميل:-.جي بىلاولاد ;الاولادد بانيما «لاتي. التا-ء:شر: عدة ا".
< ب ة ء ع عبة"٤

 أنقبل المادة هذ. لى وفاه. ود ترأما بردام- 'لاذا5 لابو و تفوا ينه لان
 تلث :تكون يقلالارارا"لمارية ان كثر: غرات٠ منك:±ي مهب٠ الاولاد
 ود. زلات ي!"لما" الا-راض اكثر تد. وتد ، امريها لتاء ر'ي لقاً

 ة ؟ اد م ة

 م٠- جا ، زم كا د د3 الدرر ذات واثر والوال اخية والى كاحراه والاذب والأنف المجرة

 أء'وات ان النقيل. :ا وتيه ا:ة الاما واسفة بل ا ذمبة الا١ اخذ.: وان
• فه مكوا قال الا من رك النار:

 ن كة ةة ما عب تدحر ان اشمر ا-تاعت ازا محة0 :ته س. .ك6م التدد:ا"ءرد

 سرالارض مر. ومة في 'جار شوعر 'لوت ان5- انه خزر- ان والو+ اليه
 ة ما ء< ه ي٦٠ ه د

 اياد:وا، يد>ل ا خرا-ب ر: وا>, طر: والمراء رالرد الجو لقيم.تبدلات في
 اواتد ار اود غازات تازحه تنشق:!.1 المي ببيرالمفي ةااو' والأور

. ا±ا: غذاء• با واليت لكد الا>إء انفه مر: ه. شاة تشه، و! والمسار-
• د عد+من ء د مة ما م+ ا٠ له



٣٥٦ الممة تدبر

 الكر بانفاس تند الدواء تل الارا يغلبا ء اذا جهاK ت اليوم "د العى ففد
 الدرام تق تجدد اي الموا يقلا ان اللازب الا"لاز. فن رالا-ماء الوةد وازات
 تلا األبه من الاي .بن يجنى اذا، وفي ر.الذ الأرب كم الميل ي دبكي

 يقرب{ أن خطر دلكه سلي، ناق٤ ا ذلا: زأمن آلاكنة يؤل ، الار يركون
• الل -ا دلا مراض عدة الى السبيل4 بهي الجل الوت

 التي المرار: ثلة الآلة كت ولذا باردا اد بإ±الا الوا« ا::اق فجب وبعد
 الاشعة بروج تدفا التي الوقدة ا حيهن تل الدفة وسائط ابشع من الواء تدقي
 ذت والمواقد المحة±٤ تق- المعط.ة: الوسائط احن من الرج من هرا؟ وتجب

 امهة زو. اتل الخمس وبت٠ امثوالما من اع الات ب -طرة البطيئة المحرار:
 رااباتات الانجة و:ذية لجلد ا في للتو: باعثة ::امعرالا المقرما الا.ا: خول9 من
 ركقالك غرت ان تلث ولا المنظر ±مة و" ااتوا وتنقد تذبل ااشمر مب لا الي

 بالبانت شر والحيوات الراب الحمس اشه: نفيد د! ا رالا الموا في اذال
 المدوى يان مر الى وذريه: الا-راض ججم واسلة في الي والجرائم واعفن الطفيلية
 بدخل لا اللمس تدخل وحيث بج.ومنا المعارة الغار: الجرائم من تفر الثمى وفل
 الم.ا: ف ويات اا +امن ولحى للبراء والتعرض المرض

 بالألية بالكى لا بالرش القب'ر من الدقي يجب د والمشردن الحادبة الد:
 تلية كثير: ذرات تل لاحنواه دذك جدأ مفر انبار .ى" إمن )اة
 والدكيريا كارلات امراض الىءدة وتد, ت{"ذه ، "لتفي تتم::، ودواية والية
 الاعية تل لرات هذ. قطو بالأمراض رازااءابز م لف ':ار،و من دجر:

 لابكد. التار عنه' بنع ان البيوت ني الو: تواد ام أن• وترحها و"تمها ال±طية
 الر:في 'و ارل امل ونل الكتر او الكاس ياتل ما ذلك نان,:0 ا بكة
 ضرره لان س ان ن المارد في متراً@ الميار ;الا المال تلك في والأوق الشارع
 د:فض لايكنى ان اقتفى ولذا• الصورة تكF ارة، بر.وتما.ن واقة يكون
 الغبار جع ويجب٠ ندة ومالى فرشايات او ندية ±اشف اميار بزال ان ماء بدون

 اجمت الى لإ:نقل اثارته لا لإبادته
 الرفارف المزين والاث والما الد-ور .و«تنعمن والعشرون اثاية التاءد:
 من اليت ر,ة قكن لا وتد للغبار مستدت والمور الموا تقرذ ان أمة "نعاء وذلك



٣٥٧  :لمة تدبر

 الفارة لحررا"ج ءى ماته لجدران ا تل• الذي ذ± فزرق دككقك ر;:وبخ، نفشها
•٣ م,"٠ تحيي لدء ا٥٠ أ ٠ع,  لةسل قيلا مده, ممةولا م لأتب•. عة رجال سقا ى'تي واحن
 من لا وحد عصخشب ا.بارة ؟ يكرن وان "و.بلطة مدففة ماك ترب دحن
 أضر روم لا0 عيها الذي الجرائم:"::ر منن حون :دة درب بط وغى: فلية

• ه: ل.أرع مته
4-

 اموا.»- زرك "لى. الحشرات بدء,ى يتام لا« و"مشر:: "لا:ثة القاعد:
 ذرات٦ فت :ا عق.تارات يت .تتنا:شق ,ة انًاً لاازر لتل و-ثة
 الباب•• اىالط.ا رحلها اجز'بعافي تقل ل ا١ بأ+اكولا ارو تؤويد: حميات
 تشتد حيث استنته'ت ذت يلاد تي يتل وبعيش• ود ليب ثةح من ومدة
•١'4م الا .ن غيره ا ح دنة بالحى .ماين بور: من نقر-هم من ح>ائم ا+-
 التيفوس جم. حرا"ثم :مقل قبا.ق ورضيقرصه فه' نقرمها تدل د"اغيث د:".ى

 الي في اخبث٨ل ا ان ا'لمحقى ومي واخذاء قرطان لاs: يكو ان ديجاى د":يفوئيد
«$٧ عة د ا ي ج -راب. تقل ا تو±من ولا• الاسن لى الجرذان0 و:لآبا عون لذ جرائه تنح

• دالل 'تيفوئيدية لى
 سلح تى اجمع روح ان ثي: يجن ان هذه"هوا.• تجاة الى الطرق واقرت
 ا-٠٠ ا فقوت وأكد: الباه ي "ب:دل ن0 كية تسمب وان ازا-ير في مقا:ورات

.sالبون م ارذ بستار.:ث إس ستر"تواني وان وغيره كالموس ة 
 يم.ش الي المذال غ الرول• ثي، ومب نيا.A الاكيني وترس سد.ل من
 رخل الراء.ث .ر تجا: درمة انقع اماه ن٤٠:٠ :مى ء وملة نة. لى فيهو
 بة ميهة امة ا

 يتبا· ر ى اغن ال' "اب لا#ش -ي اواء و 'لاهية حبرت
 بت في'صليل+ 'لاهبة اخونث «احدل مررن-. و ا)امة نقاد:

 وهر ءور أ,إءهذ أن اعط.ر و رالكلات كالقطط لادلة لزوت نادي لدر
 ياءرطا .المر ،لبة بلل ب ه الك والمردان مل .لاسها ثلا.راش و:نل

 الزت يفش و'سخان والمر اتكب' از"ة ذات باتهب .ماوا:،5 د وبر'د
 مرا من"لا و-برها الجلد ا.0 و ب ولد:0 و> ية والفر. خدرو5 ور ذات
 ب٦ ب د ن٥ا د ،لا ، ة ص 'تك ينقل يدي وأ": صاحبه يدله وقد هينية .ي.جاماية,اما. ان\نك. تم د.

 ابلم الى المت. يةل'من المرا"م وبل مد فاته رشه عك حردي0 مرضا ،: م أن
٩» ة لي عة



٣٥٨ امعة تدير

• المامة العمية غ دائم :طر ي الاءلة والكلاب تالقا± وج±ه
» مكنك ;يطا: تعى5 الشارع ينطاقة اعن -م وا"مشروط الملة الناد:
 الاذاس من نطهرها ياا وجب ولتك الشوارع في حيات من شطرا ­تقفي

 وعام الإبط فيها ونفض دالاو'خ المبار مبالاة بدو فيها نطرح اتنا عل ولار'اس
 والحيل الكلاب قاذورات ومحاك الامرض لثراسرل واسطة "لا لكاى وما الارجل

 فليلة خبر كبة الدن ساكن .نه ,نام مما ذلك دكا وحتة اذلة زلات لمد: د±سبب
 ب فو٦ج -د- ب "ا+ تم٠ ا واذا مي في،اد وضعت أو النار لي 'واحرزت ثدية وسالاط الماكن جمغار فر

 البلاد بمر ف٤ الن بعد الا الكماون بكنى و} النار± في الدا عن الرخي
 في.-تى أرفة من اشر وعلاً الامراى متوبل الآن هوK شارع امج ا اتخد.ة

F  ت تبعق تأنك الأرض ل إستت «اذا- والعشرون المادة القاعدة
 لار وذاك والدار العا.ة واغال الشارع في البصاق عن الامت:ع ،يمجب بارك»-

 المادة هذه زع ذأواحب ا"ميرلاحية القواعد ا±اعة الماءات من اسام )جل بعاق
 الشارع ية بمق اذا إذاك غيي, الى المال أفي تدوا. ينتل يفاة. ت» امانا-ول

 مديل في -ى ببصق لا ان باشا:.يه ،يكرر الموه :طارفي غف ان مقته لاتاك
 يةعبا مبصقة تحمل ا: آه بل امه من:] ر:. ياذد جه من0 رب١٤ ك٠ لا
 مرض به كان فن التفامن تواعد ثل ومن'و الاجعية الأروش من ه. هذا جيه قي

• علة لا أية مرتكب قبو الطريقة هذ, و!بشل
 او بذاتك ءباطات الا خذ برش بك كان ا«اذا والشررن الابمة أغادة

 الطاد:وكثر مراض الا جيع تكرن تاد» -ولاك من الى المد:ى كتل لتلا باوسا:
 جر. وقاية واجه من رأىكىربض فاذا الاربة الا.راض من المونة الاراض من
 تان و.اان تفيص. ان الارية الا.راض يلي•• تهث لا اله .رذ، جرائم نقل من

 حوله مر بعو: حدتهF فرد ك ءإة قنم يقدر.ا السيل حذا في ?لمم باء جحي
 تل يجب الي ارنا.ة جاب في جد؟ً تليل الأا اباب من ايدت لقو.، ما دكFل
 و" ذمددرب فر-ر بجر بعاين الأمرات ارباب ركعرمن ما يقت ان نذد الرد

 في:تاوهم الوة باطا- الا. اتخهاذم وعد. بتاعم. حولم ومن وأزواجب اولادم
 بالتهاب يابون لا الارلاد ان يدرك ا)يوت تاريخ في نظر ومن وعبار: جهلاً بايديهم

 الرتابة اباب عن الطيب بأل ان الايفر ق فازاجب آبائهم تامل الا الساع ا.



2٥٩  لمون جل الى ر=ة .ا.٠١

- اقعر مدF بإطقا ات±زها عه تم الي
 العجة ،غلا قواعد تمز الاءم تحمل تلا برض•. ب ذ'ت اصبت أد ياهذ وات

 و،واهيك اجداد± تمى ذبك في أن'دب بل فام!0 ذ تز ولا عثها ذة

 ج»4.

 مر ء ه قاء.ن جبل رحلة:الى

• يهر! هذذ.0 و باتا و3 وهو'٢1 م٤ اماء من -ور.ة =.ل ي تثو جنى بعد
 ا،.. «ه تلا: دخي من نزء ،S وككير:ي يرن إًن جي شهر
• والشراء والمؤرخون ن•. '':ا عه ذك و سيي جل التذ، في يقه ركا

 و.شق كم.: ان ة ح،"نف 'ب."لذ دوم ندلاك:.ث تي حرد'وة ث'ين
 كور: جدية ر:٤ك اجان بلم القذع .لك، مدي:: سديم افير الحو«ة مهل وفو'

٠٩٠_ سر ء ء•٠  النا رناً ا±ولأن كر.: ن -.ر كر: مريداالي: مدت جيد <ر: ى طرا
١ قد٠ ء.• م-٠٠ سي١ إ ء سر١١٠  ذميم داخاية· د±.ن عر و أثرا ثورة ر:جمال: د اله.ووكررةد وحوان

 ي :توت تخديد من 'ج. لحديد بظهر'ه و: وشق اى لاا"ل ترت من هو سنر
 حل ت من ا#تين ·تجة يا 'تي. وكسر 'وله3 ق سيم قاد• السدن 'مجج
 دد اناخ فه الدي لال و«. سنيم قعة زه ي الطريق: عل .ك ء مى و

٠١4١- ء٦; ما ء ا١٣١ م ء٠١٠  'لحلية رجل جو:: شرب ف «م يية إ ر! أ ر+«شرق ءلك لى غرب

 ًوكير: و>:و >س فيا دي "ا اشناً يهسا و السود -ة من منيه
 لثو: -ق مجيام؟ بابا: ويتعدل الفرية دفي -واربن قلبتهم كور: حبل ومتا

 وملك ر٣ بين اء ذر أي ومنير .شد،ة لى ،عامر واخزر!%(وجد بلا اه سعبي٠ ا٠• ،١"

 لبدوًر. عد• تبدات د.وشدة؟. ينا أنيره ء،ًاد نبة
٣ به٧ ن ب و «د

 آسيدة م: نقال اطفاي
٩،  غر:: بلاد في ركابي سم

 حبرها 'ر'د حي جيت ففد
 تمد الاءس٠ .ا و؟طبت

٩٠٣٠ حة- بط ما =ي٠ يدم؟.عر+ اةي

 سني :افح ان التاين و'دي
 كببر للرجا شد وذاك


