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• .ا:ط شراً يكون ان تبل بإاللى شراً يكون حى النوية اشرامط

 الآية الاجرا، في واغراضه الشعر حقيقة في الكلام تقة أى وسنموه

 اله شاء ان
 ره

 م- الترق معالجة حز
 تمرية فأحببنا المعنى هذا في فصل عجل الملية الجلات احدى في ثرنا

 قالت القائدة من فيه لما

 ولا الأمن من يعكن ما اسرع في النزين تدارك الا البادرة ينبغي

 امد طال ومعها حاله ظاهر من زؤي مها الأى الى فيه يتسلم ان ينبي

 او لى بعد الا حواسة اليه ثب م من الغرق من شوهد فقد به العناية

 المتواصل العلاج من ساعات ست

 لاً. من كير مقدار لابتلاع هك الريق ان يظن من الناس أمماذمن

 موضع عى اويبطحوه' رجليه من .يرفوة بان تعكيه الى يبادرون ولذلك

 عيم لقضاً. سيا ذلك مايكون وكتراً وسدرة ويكسوارأسة مرتقع ا
 انمت1ر مقدا الا لايكرن لمت، من يتدة ما لان الواجب الملاج بنوت'

 الرد تأثير من يكون هلاكة ان يان من ومهم. الحياة عل منة خطر لا
 ثنيه واقرك بالتدفئة فيعالونة الاعضًاً، ي ويسماً شلاً يحدث بان

 الطبيعية المرارة

 عن الهواء احباس هو اثما الغريق هلاك في البب ان والصحيح
 اسد

 يكون ما فنة اسبابه تؤع يترع والاختناق• اخاة يموت محيث المتين
 تد



(٨) الرق معالجة
 دود «د

 -ياً اقلع يه سدة النى ية يتكن ماً ومنةً اللية ى نوير ا
 ازدن من

 فة يفتح ان اًء من الذربق اخراج عد صنمة يجب ما فاول ولذلك

 لأثل ثم الو، اسخول تهيلاً خيرو او بد3 ال من فيه يكون ما منة ويزع

 ويرع وجد ان القرق مءالجة الممذة المواضع احد يتطاعالل ما اسرع في

 بمض امالته مع افقيا فيوضع«ضما لزمن اتاما امكن ما العلاج مباشرة في

 سرعة بل ثيابه من يجرد ثم قيلا رأسه ورفع الاون المجاب{ الشي،

 جافة: بجلا إاك يجره اب وبعد تشق تبا في الاسراع عكن لم وان

 الصناعي التنفس احداث في ياشر ثم متدلآً تسخينا مسخن فيفراي ووضع

 أ وناك الطبيي التفى مكة جنابة يم انما التفى هذا واحداث
 ان وطرقتة• التعاقب عل اخرى بمد مرة ويمدد الصدر يقلس بان

 أ تحيا(دفة ثم الأي فوق ما الى وتجذًبا المرفقين مؤازاة عل الذراعان تؤخذ
١K!؟ 

 أ ا{ركة تستأنف ثم بالبدن المرفقان يلصق حتى نفسه الوضع عثى وها واحدة

 إ كذاك الدل ويكرر واحد لمة ما ،لة وضتهاً حركة يركل ويجتل الاوى

 ا نفسه تلقاًء مر_ الصدر يشخص ان الى الدقيقة في مرة٢٠ الى١٥ من

 إ كامنا يجلى ذاك حى يتعاونان "خان وجد وان تقس اول اله ويدخل
 عم ر

 ا معا الركة تلك ويجريان جانييه احد عى

 جى ذك باشر من يجثو بان ايضًاً الصنايي التفى يحث اذ ويعكن

" عى يديه بجمي بشذة يضنط ثم الورك يحاذي ما الريق من الى ركيه

 الورًآ، جبة ال قيلاً الميل مع السى الاعالاع آخر جل المدراي قاعدة
 ه« ج



(٩)
 د

 الفضاء

 والارسال الضغط ين ويجمل كالاول الضنط الى يود ثم فجأة يديه مم.رفع

 مشرة س نر قبلا الذكورة الحركة كافي ويكر.رذاك واحداً ية ما مهلة

 الواحد الوقت في الطقتين كنتا ة ثبرى ان وعكن الدقيقة. في مرة

 تاما توافقا تتوافقا ان بشرط

 بان وذلك اللسان بواسطةجذب يعاداتفس ان بورد لا كتور ال ارتأى وقد

 من فيه في يكون ما تع وبد جوفه من اًً، خروج حال الفرين م يمتح

 يدوه ان الى متوازً جنا الامام الى ويجذب لاة يمك اللزجة للواة

 التفى جرى اي الكظم ين ما لرمل السات بجذب اة وذاك اذشى
 النجاح. اخطأت وقا كثيرين في الطريقة هذه امتحنت وقد الخارجي والمواً.

+ فيكن الذكور الصناي التفى اجر، من قنع لا الطريقة هذه ان حل

 معا الامران ياشر ا

 الصدر بانتفاخ ذلك ويرف النفس رجوع علامة تظهر مرة واول

 بربخ[ #ه بي: الاننارة بةب ا يماي
 أ دادات مخة يزق شديداً ذكاً الاطراف ذاك ل اظب ولكن
 البان اسفل عى الفيق الضغط مع المرقي( الهر) او.روح بالحل مباوة
 حركة انطلاق من والاستيثاق التفى حركات لمساعدة الصدر عظام ول

 ذك بدون يدأتفسةلانة قبلاق شيقا الربق يق ان الشتين.ولاينني

٦ يدخل السائلات فه.من في لمة ما ان فيكن وحينئذ لاع الا لايستطيع

 م ال .رده' ات يؤمن فلا منة يحدث تفس اول سيافي ولا النفس عرى

 بى[ ان القرية لاجل ككن عبراة أى الفى ±د مى يكن• الاختاق

(٢) =  و



 الفرق معالجة(١٠)
 ة تجحت

 الكيالك القبو:او او الناي او المخة الهر التأيشقام مع مدية جلتة

 مرة تفة توقف واذا الطبيب. برأي مقيئًاً يمى وقد القف الوم او

 كر ماذ جثل احداثه الى يعاد اخرى

 لذه المذة الحلات من حل الفرق مكان بقرب كان اذا كة هذا

 الغالب وهو غموصلاك حل هناك يكن إ اذا وأما عإماذك العالة

 من ويجرد الشاطى من جافز: موضع اقرب ا الترين يقل ان فينبي
 فرك مع واياب ال{رق او الجات بالتبن بدنة وينفث تماما المبلولة مابه

 ما غيره او بالضغط تفة وياج ظمه حل ياق ثم اعضًاًئه وجيع صدره

 وقت كان واذا جافة بثياب ينطى بالفرك الحادثة المرارة حى والحافظة ذكر

 المل من رقيقة بطبقة يمطى يؤثران حر

 لازيد ما الماء لبحت قد كان فاذ الفريق لافاقة اللازم الوقت اما

 ل اللسات جذب مع لقر، يرض اذ يكي ما فكنياً دقائق خر حل
 المصير من بد فلا ذلك من أكثر الما، حت استمر واذا كور. الم الوجه

 فلاينبي امره من يكنن مها الذكورة،علانة' اترائع من ذاك ورً، ما الى

 يواظب اذ يجب ولكن الامتحان اول في النفع يظهر لم اذا منة يقنط ان

] ظر لم واذا ساعات ست الى اوخى اربع مدة فور غيي من المعل عى

 في يحدث قد لانة دفي، فاش عل اإثة تتزك الممايلة من فائدة ذلك بد

 بد الافاقة تحدث ثم ذى المنبهة الذرائع كل تذهب ان الاختناق احوال

 اختصار ببض محصلا انتهى عفواً. ذلك
 ويري<

 د، خد


