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 ا

 البرد انقاء
 ا،

(٢٦٢)

 من مالة ويذد ااحل القرن وذع والآمال اغاب عليه وعأق القادم

 لا به للقالاين تليناً ذك فلت اغا وهي الأعال ومساوئ الآثار عان

 الى ال{الد تلك من واحدة كل رددتا لو اا مع مجث لتتيجة ولا ية عن

 اثبتت قد اتمها لوجدت ا,ورها من سنة اول في اصدرتا الي الاعداد

 في درجت هذا وغل المفر لاسنة الاولى» السنة ما« عدو كل عنوا في

 ولكن تاسعة المائرة ولا رابة المامة ستها تجمل فر التالية السنين

٠٠. الانى .برأين مجلس من ذلك في الحكم صدور بهرها قد الناء,اة

 الرياضي اقليدس عن ذوي وقد ارتياب. ولا توقر غير من بالتسام فتلقته

 فهمعا في وجد الهندسة عل مبادئ البطالة احد يلقن كان حين الشهيرانة

 الى ايس فقال الفن هذا تمم ال اسبل ربق من اليس ة فقال صوبة

 تنو ولا اماوك مقام لاحابي العدية المسا ان يني لدوك طريق من ذاك

 لاحد تابة ككون ولا وجدت حيا تتبع التائق ولكن الدول لسلطان
 منججمجزيءب

 كد- البرد اقا، ميز
 نفها في لها لاحقيقة الي السموامل من الطلية علماًء عرف في البرد

 الانتشار طبيتها من أن لما المرارة نقصان ها .راد اضافية لفظاة هو واتما

 برد مها شررت الثلج من قطعة متاليد فاذا التساوي. وطاب والشيوع

• الثلج حرارة من اليد تتشرب ما اكثر اليد حرارة من يتشرب الثلج لان

 درجته انحت قد ميزان بجانب القطعة هذه وضعت اذا عينه وللسبب

 المرارة في ارتقاًً هناك الثلج فاحدث للحال فيه الائق صعد درجا عن
 د



(٢٦٣)  النية.
 مر$ و مير عج ن

 الى التوصل -ول ذك حز فاذا برداً. لا حرارة احدث وبالتالي هبوطا لا

 في الغريزية ال{ارة نقصان تتع التي وفي ارد من تي التي الذرائع تبن

 واحد لميزاز تق، الجمحتي
 ء «ا ج

 الم ظاهر في هو اغا المرارة نقمان او الرد من نجدة ما أن جل

• م مة ئا ه عل الخناقة والاقاليم القصول جيع في واحدة فتيق الاظنة المرارة واما فقط

 من٣٧'٣ و درجة٩٠٥٣٦ ين ما تكون الممتدلة الاحوال في وهي التقريب

 المتناهية الاقاليم وفي الابط ت ؤزت اذا وذاك )الستغراد( الثوي للقياس

 درجة نصف عي بمالا.زيد معظمها عن تحط او ترتفع قد اوالمر البرد

 درجة الى

 المرارة عل الحائلة احدها مبدأن الى قترجع البره انقاًء طرق اما

 العوامل توفير والثاني الحيط الهوة في والتبدد الاتشار من ومنما الرزية

 عى الواذ فيه تشتل متوقد جتزة الجم اذ الم في توادها زيد الي

 التنفس بواسطة الدوام

 اته وفائدتة إالباس اولا فكون النرزية المرارة عل الحافظة فاما

 للحرارة الضعيفة الولات من وهو المجط والمواًء الطم ين حاذً يكون
 عتو ميم

 فيمنع الجم حول شورا مها ماأبعث ويى اللأواء الى ذوذها فيمنع
 عيج ر

 من للوقاية اللابس وانضل• وتسخيناً تدثة الجم ويقيد اببعلها زيادة

 اضعف لاة والقرو والو.ر كالصوف ا!يواني النسيج من كان ما البرد

 ا!م ي الصلة تطع ان بشرط لكن الباي النسيج من للحرارة ايالاً

 وكوة' الصوف فان والا فيه ال{ارة لتبدد منتماً الموا، من به يحيط وما



 مخة

 سد
(٣٦٤) البرد أقاء

 ا مصداق لك كر.وقبين ماذ حيث من الا الدفء يفيد ولا فيه حرارة لا

 فانك مفرى حذاء في فحبتها قدميك في برز اذاشرت انك من ذلك

 ا{ سلأ برا: وربا{تنر طول وبو بد الا فيماجإية تذر لا
 ث} »ه• عرا. مر» ه ه٩ ا )رذ الدا، النسيج هسا تهيج حركة اوبسبق القدمين بفرك تتدعما

 طباق الا تام مطبقاً النسيج مزز كان اذا رقيةً وً ان تل هنا الفل.ومن

 هو الأي الموا، من طبقة الجا، وين بينة ورك ن والاعد المنق عل

 ثلاثة من للحرارة واحفظ اتقع يكون الحرارة الضيفة الموصلات من ايضًاً

 وان النسيج ومتخاذلة بالجار لاصقة ات اذا الصون من اثواب اوارب.ة
 سر

 القرو من الصدرافضل عل لة' جيب ولا الوسط محزوم الخياطة عر جباً
 كيا كان مها

 تشرب درجةلا خل يكون بحيث الجم اليط الموا، تخين ونابيا
 بالاختبار عز وقد محوس. تقصان الى فها يؤذي ما التم حرارة من فها

 ككون المناعية بالطرق ما ما5 آ هو يكن ولو} الاغلاق فزنةعكة ان

 .ن المقدار هذا ان الا اوثلاث بدرجتين المارج حرارة من اعل حرارتها

 المارج في الهوا، درجة كانت اذا الد. لحمول غيركافي الحرارة في ازياده

 فيجوز الصناعة المرارة الى الالتجاً، من بد فلا وحينئذ كبراً منحة

 التدل الحام درجة وهي درجة٣٠ او٢ ه لى ترفع ان التداة البلاد في
 امير

 التي البلاد واما الراي ذكرة ما عل حرارته من شيئاً الطم فيه يفقد لا الذي

 حرارة تعدى يجوزان فلا الفر تحت درجات١ ال. الارج المواء فها هبط .ما

 لام درجة٣ عل. الداخل حرارة جمات اذا لاة درجة٢ الى.١ ه فها النازل



(٢٦٥)  الخت.

 الجم كل المار اشد ذلك وفي واحدة دفة درجة٤ لانتقال. التعرض»

 بالتنفسية المرونة الاذية فهي ابلم في الحرارة تو التي المرامل واما

 الاهية والواة والصدوع بانواعه والكر وال:شاء الشحم ويي كاهاليك

 من كلبا هذه لان والنباتية الحيوانية الادهان وسال وازيت السدن من

 هاحرارنة. فلتجدد التنفس اكسجين واسطة الم في تحترق التي للواذ

 تناول في عا فضلا الغناء قليل فرو ذاك في ا)وحية الاشرة استمال اما
 ع سه

 ان لى متعاطيها استدراج اسوأها التي فات والا الاضرار من الاشربة هذه

 االوا، او. الكر مر_ قطتين ان عى• اقتلا،ا يتعذر فيه عادة تمير

 لناول الي للكر كأى في ما ع اضعأقا ما.زيد المرارة تولد من فيها

 الغاية لهذه

 احد استطاعةكل في هر المرارة مولدات من في:آخر وهناك

 الدضالية وا{كة الاضة بريق آكتا( به وناني حي كل في وميسور

 -ركة تزيد وبالتالي الجم في اكربوية الواد في الاحتراق زيد لاما
 الركة هذه وانفع• المرً، من التاراة كيجين الا كية قتتدادها انتاس

 عد ي اليي

 ذهن يقادرالى لما خلافاً وتبا جمداً يقتضي عنيفاً ماكن لا رفق تكرر ما

 ولا مضرة عواقم\ تكون قد شافة برياضة انفسهم يجهدون ممن كثيرين

 الشديد البرد اوان في سيا

 وهوان البرد عادية اقاء ي ما5اك كل من انضل هو امر: هنا وبي

 الاضرارالصحة ؤذيال أثر عليه ة يكرز لا حى مباشرته الجم يرد

 رام اذا مالاً الستين إن فان المكة وجوه مراعاة من ذلك بدفي لا ولكن

(٣٤)



(٢٦٦) النزل تدر
 ح.

 ملكتة. فيها تكو لد،واقب نفة يرض فقد السن تاك في البرد اعتياد

 لا ككن المداتة زدن في المادة هذه اتخاذ ي الشروع يكون اذ ينني وافا

 حيتذ فانه ثلاث او ستين إبن الطفل يكون حين اي الأولى المدانة في

 افاية سن انك سن افضل وككن البرد احتال عدم في بالشيخ اشبه يكون

 يمكن التي القوة بلت قد الدموية الدورة تكون حن عشرة اوالاب.ة عثرة

 واتحاب الناس من السافلة الطبقات اكثر اى ذلك في وانظر القعل. رة فيها

 ارد يتعرضون ممن وامثالهم الك وصيادي الجارة ولاسا الديثة العايش
 سد ي

 بدان الا اقوياء مزججة الا جاح فالك"ترام بادية واجسادم معا والرطوبة للبرد او
 سيي

 المشهور المطيب بصويت عن ويما.زوى• شيئا اطالة تك فهم ؤ, ولا

 معظم في خطيبه لكتابة جلى اذا كان ولكنه تذ ارا فزفه قي وقد لم ,انة

 ا هوغو تكتور عن روى وكذا بدثار. وجيه ينطلي ان كل زيد لا ،E الد

 اثار من الا ذلك وما الدثارالصبز ى الشتا في وم.زد حياته اخر بلغ اة'
 ا٩ ة ٠' س٠

 المؤذيات ودفع العوادي مافة في اللاح من يخذ ما خير هي التي المادة
٠ ي

 ج- الملال تدير ،ز
( السابق الجزء في ا )تابع

 ر الناس جيع ا كااجة النازل في اليهم فالحاجة والماليك البيد وأما

 ويجتمعوا الدت يخذوا ان الى الناس احتاج شيء لأي ينا وقد المدن في

 الذي هو الاق فبد الطبع. وعد الشبوة وعبد ازق عبد ثلاثة والبيد فها.

 لنلبة نفة يملاث لا الذي هو الشهوة وعبد العبودية عليه الشريعة اوجبت
١


