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» التغام وشراب والذ.ة الماء بو
 ة ه ه

 ا والتفضيل الثلاثة الاشربة هذه معى في فملا الاباً، لبض قرأً:ا

 ذلة ينقع لا الناس طلب وكثر الصيف وقدة في دخانا تد كنا وا يا

 قال اقاثدة من فيه لا كور الذ اقمل نحمل ان رأيا الديا

• وع بكن يحتون فهم لاشربة الناس طلب الاوان خذا ي يكثث
 من يختار ما وافضل ابداءا °و نواع الا هذه اجود ان الا الشراب من

 لص مد

 افضل هو الماء ات عل• التفاح وشراب )البيرة( والجة الماء هذه
 ي سيي ير ير

 غير خفيةً صافياً بارداً كان اذا ناجا يكون اما و«و الدوم عل الاشربة

 ارت علاماته ومن له. راهة تيذاًلا الما-م خالس الذو، عن محبوب

_ تقليع فيه من البابون ويحل انضا:]اما اليابة البتول ينضج
 وماء المار ماء ويتاوه" والابإر الينابيع ماء فافضها الماء اصناف اما

 ولا• رديئة في والمستنقعات الغدران مياه واما يصى ان بشرط الانهار

 بويك الكر اامض عليه أدخل ما ا(3 )/أكاز, النازي اً، باذ بأى
 الأض الماء وكذاك. المغم عل ومعين قليلاً مقو فالة صتاً} او طياً م

 يهر فانه منة أفرط اذا لكن لداش مكن" فالة التوكه بض بصير
 الهضم ويشوش السعال

 كهيت الجة فوق يكون اذ نبي فلا لا، من لشرب ما مقدار اما

 سافة والنشر الأربع لتزفي منة يكي ما مثل وككن كيا ديها ولا

 افضل من فهو الطعام قبل قليل مي: منة أخذ اذا البارد اللآء ثم
 ج كم



 ي

 التفاح وشراب والجمة اللاء(٥٢٠)
 د»

 مقدار منة ثرب اذا مؤذ] يكون فةد الثاوج اشاًء واما الدة المنهات

• خالية الددة اذاكات او البرقف حال في سبا ولا واحدة جرة كبير

 القمل مع جرعة جرعة تؤخذ ان ينبني الردة الأشربة ضرر .خاى ولي

 من شي: عليها يقتم ان ايًاً ضررها ينع وما• ممن بواساة تتناول او

 من شرااار بعدها يؤخذ او البدنية الرياضة او بالمشي تقب او الطعام

 ونحوه كالشاي العارية الاشربة

 تلاث في لانة الاختمار قبل يؤخذ ات ينبني فلا التفاح شراب اما

 او ه.ذة عنة يحدث وتد مسهلاً كان رجا بل المهضم شاق يكون اطال

 من يكو المنبهة الخواص من فيه يحدث بجا فانة' اختار اذا واما دوسنطاربة

 اذا الصوص وعل الممد كل تته لا الآاه الحية الاشربة افضل

 بالاشربة يحدث الذي التتم احدث منة أكثر واذا حامضًاً كان

/٤ ال٢ عل نادة الكحل من فه يكن م وان الكحية
 أ اخذ:ة اما• الثقيلة والجة اظنينة ي.رفانبالجة صنفان في الجمة واما

 الى٢ من تتضدنن والأولى• البيضًاًء والثاني الذهبية احدها ص:فان فافضلها

' فيها كان واذا الأزباد الأونقايلة صافة وحي )البيرتو( آلكجل من٦٣

 تتضدن والثانية• تمود شرابة في الدينار حشيشة من الكافي القدار

 الاون في قاالا انني ويينن بينها فزق ولا الكحل من/٩ الى٢ من

 مةدار يكون -تى .ركز عمرها أن ا-ف.ينة تخالف القيلة الملة واما

 الآلية ال: المادة مر_ فيها بجا اصنافها كى والجمة اكث. فها الكحل

 تكن وي اللسنة الاشربة من التما، وخلاصة والكز )الابومينية(
 حة ب



(٥٢١) الفة،

= ومينار المراش مز

38 ت.-م و.  ي؟:ا ير;؟ %يمي3 ببسي1
 ا أخنت لا,\اذا تاوها في لفرط ان لا±بني حال كل وعل اعتيادها.

 أ الاوة الاشربة من غيرها فل فك جتاد,كارة

 ا اة عبد الدوم رسائل من شيء تقل الساق الزه في لنا تقدم
 للاستاذ الته مروج ترجة نقد الى دعاة الذي الب منة فهم المراش
 ما.ةيكها أبر: القد يهذا اليا يببت القة رحة وكان وميار ميايي

 لأن الكافي القدر في الا شرح ولا توفة غير من مقتضبة تاليق بهثة

 قال بجرفه قاة' به الينا .يبث كان ما نص وحذا الاعيب. فهم يتناواة

 جم- الاول الجاد حز

 مال عةاة1

••• المقالات ضروب من كتبنا حىنفنا« المسعودي قال(٨ )ص أ  ريتي: اي:أيبببربر
 فال ااصنف ان الا«جاذ فغان» المحدثون وتوةة المرتقبون .رتقبة ما عل إلا

 هكذا وترجم ظان4 فابع» اارنقون برتقيه ما«
No:5ا y ٤VOns veill ['attentio? cu lecteur suR les
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