
 ه(٨٢) الشعر في كلامي
 ان رخالا;م ومن• مشرود رحلة كتاب ولة العري القور في ونجول وصم ا-•

 ساح الثامن القرن أهل من العاني الله عبد بن تحد الة عبد ابو بوطة

 بلاد واى والتار والصين والهند والين والشام ومصر الدراقف بلاد في

 نطيل لا ممن اوشك غير ومنهم• المشهورة رحلتة ذاك في وألف الودان

 البقية( )سأفي بأكرم
 ر»د»

±- الشعر في ي كلام" ءل
 الزات افدي ادب كتور ال البارع اتطاي لضرة

 والاتساع التدقيق من اامنا في الصحة خط عم اليه بلغ ما مع انه

 ر من قاتك ،فروعه مر· فرع كل في والمقالات التاليف وتمدد
- ا< ي

 في كتبوا الذ.ن اليسير والنفر به الانتا. ووسائل الشرر محة عن الكلام

 ارت عن فضلاً المبدأً في متباينين ارأي في ختلقين كانوا وع اللوذ هذا

 الا اليها الوصول يتيسر لا الي ااؤقات بمض في محصورة كتاباتهم
 اخاصة لبعض

 كثر وكان الأنان اللبية به ماحلت أجل من المعر كان وا

 اذرى التكسر أو والقوط ارة الأون تير من الرضية ا«قات الترض

 البعث كان احيانا ذاك من أجم هي التي الأمراض من عليه يطراً عا فضلاً

 -ا وقد والعام اناص فائدتا تشعل الي الواضيع أم الك.رمن حة في

 الضجات هذه في فاخصنا الالع به يستبصر المى هذا في شيء كتابة

 ا كبار عن اتبناه وما المضمومًة المدية اناييف في حليه ماءنا أم]



( ه٨٣)
 د

 الضاء

 فقول الشخصية الخبرة اليه ساقتنا ما مع الفن هذا اساتذة

 جاذً كان اذا الشعر ان اطويل الاختبار بعد ببت قد اولآاة ا

• كنير كان واذا والتاثر لحكر عرضة وكان ضث الدهنية المادة قيل

 اذن االتين فكانا والقوط للايلال عرضة كذاك كن الدهية الادة

] ا٠ بيه المنو.ة هي للشعر اليابي.ية ا!الة وانما وذوو الشار بحياة مضرتا

 بكوت وبذاك الدهنية اواد غزر ولا الجاف كنثير يكون لا اذ اني

 كل أمكن ما الحاناة اواجب فن و-.نثر• النهاء غزر البقا، طويل

 إن جاأحات طيته من كان فاذا كيرة اللذ ا±ة في الشر بقاء
 فياني الدهنية الشاركدير كان اذا والكى ككره منا هنية الد بالواد

[ المادة فيه كرت واذا والادهان ازوت استمال من امكن ما يتع ان
 ا القنة الكوزيا او التف( )البيرتو بالكحل .نفراك اذ حتن الدهنية

 أ رذدبم كنث اعادوا من عند ناميا تو؟ يببي اأس شر ان ثم
٠٠ ء ههحا

 ا٠•٠•·- ا أو افقية بالقبعات -وةكا داث] رؤوم ي:اون الذن وبكسام
 ا= ٠-"٠0• إ فان» الواقي« رؤوسهم ول ينامون النن وكذلك المالم أو بالبارابيش ا••٠٨ ء• ١. ء

. ا- ،• أ القريب والصلم الشعر سقوط ذلككه عاقة
 ا اي الايية حالته في الشرر -أ:غذ اتخاذًً يجب الي الوسائل أما ا

 ا يعاق.به ما ل من الشعار لتخا.ص الناانة فاهنا المرضية الادوا غير في ا ر٠ا٠٠١١١٠٠
y م

 العرق م: الجاد عليه يفرزه وما السائر الهواء اليه عاة الذي الغبار ن٠ ا

 بيث النية الإا"يم من مطار لا ما ذلك وغر واقشر: الدهنية والواد

 كالمبرية الشعري والجا الشرر امراض من كثير ء] تولد أهلت اذا ا\
·"٦٠• ب"{



 ه(٨4) الشعر في ي كلام

 ا ان يهب اخا التنايف اذ غير وغيرها. والقرع المختلفة كزيات والآ والصلع

 إ مافوقاازوم الى فيه اللبا:ة يجوز فلا قدرها وعل اليه الماجة عند يكون
 س ي عد
 كثار فالآ مضرًا الشعر اهال كان اذا لاة الشطط في الوقوع من خوفاً

 ، واا.ة عاقبته لاد ما الى يفةي قد العنيف والقرك التنايف من

 الاعتدال في

 الى اولأً فاشير السر بغاوت خ:اف التتايف وماكاتوسا

 ا فوق م فيمن ة' يجب ما ندكر ثم الا«لقال في اتاءا الواجب العارق

 ا ذكا
 اللوردي في يا#ر ما كثيراً انة يلدن الا«بات فككل الاطتال اما

 ا اسدر لوذ ذات شهال٦ الا صعبة رخوة اأس قة في قشرة الأولى سته

 ر جلد يفرزها دهنية مادة من مكونة القشرة وهذه الصفرة الى ضارب

 خز العامة بض ويعيها النبار من لحةة' وما القشر مع فتتج اأس

 الطفل تؤذي تد ازا( ات للهم وشأا يتركونا منم وكير الأس
 ا# نتد ا)أى عى بقيت اذا القشرة هذه ان أعي ذلك عكس عل والقيقة

» فن وعليه ا#وام. ومرى لكروات وموكا الثرية سيالاكرعا ككون

 او[ اوز تلذن.زيت ات ذث في والطريقة القشرة هذه تع الضروري"

1 اتار باء ارأس ينمل ثم ساءة عشرة اثمي مدة للعار المروع .ذيت

 عثر أوكلغة غاية كل ذك ويماد التاما خشب اوبنلاية والصابون

 البوتاس صابون مثل اللءج الصابون استمال يجوز فلا كل .وكل يومامرة

 ا ففزكأعني:ً] الشدر رك ولا وغرها والقاران

 'خدو د



 ه(٨٥)
،

 الفاً.

 مرةً بنسله الشعر تنايف من بد فلا سنالطةولية فوق م فيمن واما

 البلاد في الاسبوع في مرةً غسلة يهن ككنة' افالاثة او الاسبوعن في

 الغلط فاحش ومن فيه والغبار التراب لكثرة للمري القار تاير المارة

 لا الناب وي صب نشينه' ان اذ الكير باًء يوم كل الأى ينل ان
 لفام ضرورية وي بالغسل يفقدها التي الدهنية مادتة' الشعر الى تعود

 اتكسر سريع جاأً فيدير المرضية الآفات من

 او الأزورسين او القطرات بصابون الأس غسل من بأس ولا

• الدهنية المادة كثير طبه من الشعر كان اذا خصوصا وهذا البوتاس

 اوعارل التاما خشب بنلاية فينسل التأثر سريع ارأس جلد كان واذا

 (نايفة )فرشاة بشارية او بالاسابع يكون والفسل٦٤ نبة عل البورق

 .بقوة الجلد ولفرك الافضل وهو الهيدروفيل القان من بقطة او جذًً

 انا. في الشر .لفتل ان ينبني ولا عليه. التليدة الاوساخ عنة أزال حتى

 من ينة' ما لازالة او لتخليصه باكط عتيناً جذباً يجذب ان ولا النسل

 ومى المسخن البورق ماًء او الخن الماًء استمال ويستحسن• الأوساخ

 زة .فرد إن لأ فتية غشك ثم دافق ،k نل الشر بد3 ا ملأً
 جذافة تم ومى• دانة ناشفة اخرى بفوطة ااس يلت ثم بفوطة خفيفا

 بعار المار الخروع زيت او الحاو اللاوز زيت من بقليل الشعر .يدهن

 لكن بالفل عنة' زالت التي الدهنية المادة الشر عل ليعوض الرغوت

 الدهنية المادة كنهير ولا لاجا@ الشار يكون بحيث القليل بالقدر منة يكتى

Kقدمنا 
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 النفس(٥٨٦)
 ا

 احد في وسنأني الث.روله نظافة لاجل معرفته' يبني ما أم هذا

 ادوات استال كيفية من الباب ،نا يتاق ما عىقة اتادمة ابر:،

3 ذاك وغير العدوى لمنع الشور قس وكيفية الشعرية والصبنات القثيط

 لن جب

 كاه- النفس ،ت
 الباشا قسططين الحوري الفاضل الاب حضرة بقلم

 الضياًء بلتكم من الاخير الجزء في للدرج الاقتراح عل وتفت

 يهم مما البحث هذا وماكان ومقررها النفر بتعريف يتعلق (فيا٥٦٤ )ص

 امكن-ن بها الكا، اقوال اليه انتهت ما فيه اورد ان احببت كلاحد

 فافول الاختصار

 عن منه.ا كل يختطف من جوهر من مرب الانا ان لاريب
 ي

 اخى النفس الاان والجسد النفس وها والذات والصفات فال بالا الاخر
 مد س ه

 الى فانقدوا حقيقها يان في الااء اختلف ثم ومن بثا وادق برًا
 الذين ا)وحبي مذهب الاو• فروع عدة الى منها كل يفرع مذهبين

 واعتقاد عصر كل في والملاًء الفلاسفة أكابر مذه وهو روح انها قالوا
 ج و«

 المادين مذهب والثاني ومشركن. موحدين من اجع الادات اهل

 وصنة الجم عن حاصلة نتيجة او المادة عن تختا لا اتهاجم قالوا التن

 ة و ه وو ه بن و ر وببل• الاول من وتقاباً تشهبأ آكر وهو آفة والك،ر كإاذية له لازمة

 لازمة امور بعض الى التنبيه من لنا بد لا البحث هذا في نخوض ات

 فنتول ة وت،يداً توطئة نجعلها ر
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