
١٤١ وانكار اخيار

 وافكار اخار
!Rى» 

 اذادئق المرد ان فيها باء مقالة المجلة أي كنب ان احدالاطباء اماجيات غلاء دعا
 بلعق ضرر ا.ف بدور €وداً اتعاداً منها يقنعد ان يتطبع طمانه ميزانية في

 هذه مثل يةنمون من بالاطمعة بين القار من،لب من النجاة من بذلك فرغن مهق.
 باكى1كتر انار، الملةF وبقال اسعارم مضاءئة ي فيناون الصعود أ الرعي

k4ابت الذالية الالعة يكرمن ان الى ميلاً فيه وان الحتينية اجته تقنغيه{ 
 يجب لا حهث الامرات تد«رالى البتية الرية نقدان

 وما الطرة فر:آده الرنة حق يعرف باك شي ل قبل هخ اناد وبنازى
 مندرس بقمر لا الجرانات مر رزى ا'ممل من تعطيه و! لاوارها الراد من يجب

 زى بها يجر التي اطراتات ية في كتر ا دينشم الماك لمامن بتبني وما دوابه طيمة
 لجمه يجب وما اعفائه بوظائف يتة لايهتع الاتان

 زالا ولذك الطعام كرمن ا٧ك يقوى المر، ان التغذية ف ازئبة الاوهام ومن

 من ويغموا يتقدرا ان ابنا«اغ وغل من!لاطممة كثارماامكن الا غول
 اولادهن هنمن اطيل انواع يمثلن الامات وناهد رفاه.F زادة الذ'م
 من كية تناورا اذا الا هم بنا±ن ولا الاغذية من كثير: كيبات يثارون شرعن
 بكبرهن ذلك ان بدعوى الماء

 في الاقراط يكور_ ما وكثراً ميد، ي متعب برجل التقيتا اذا اننا بب الغر دمن
 في مها اذا وانا مقوية اغذبة يتناول ان له نصح ان لاثب ذلك في البب التغذية

 التغذية من الإقلال ار4 ز الصحيح والحظر الجربة بنور أم من المألة هذ،
 ذاك يعل من ان بتيقن للاعناء اللازم الاوسط المد من نقرب تعار]كية5 بالا

 يقوى المكى بل لابعت
 مارخى عل الطعام من الانتصار ين شهر مدة الدافيرك اطباء احد جرب فقد

 قبل من وكان اتجاد في التصعيد يتلع قوبا ضمنه بدد فامج يته مذ7 وكثرت شته
 شي+ اليه مفائا بالا" مطبوخا الثعر جريش المباح في يتناول نكان ذلك عن اجزأً



٢٣٤  وانكار اخبار

 وسلطة بدة باز البز من فطمة الا.او: في يأكل الذ" وأفي والب والكر اابن من
 راد:,ل ا±1 ي تدور!6ر او-بات ام الار دا, كان د اوالتول الططة من

 يدي1 .وب إى٠"١٦٠
٢ بذر رعذا تو"مادة. الفرد بتاوله مما اقل بكيتها دموائعدي -و"ل بن  تتي يه٠،٣ ،-'

 الالب في الطعام من الاقلال في والذود اليابانيين خغةFمت ذك ق مان زبه من
 ي- وام معده غادث امامه كية من الاقلال6ر امبي من شيدن الاسثة جرب وفد

 أ{: وبات من والاعاة قعو. إيهذف وتد، المعل غ داء وكنز اعماء
 ودكار لدنيى فس و' بالتجارب منافعها فثبتت سنةاشهر مدة جديا ا ا ف بوها جر

 نظارا نهم حى زدت بل أوتهم ننقى دم ببرد يشعروا فر أارسا والبرد شاء الوقت
 ق:.من المارعين من جاءة في الاستاذ جر: المهموم هذ ت{ عن الد:سائر هذه مد
 التجارب هذ. ل النائبين "أدهق4 كدير، زادت نوام ان

· ئلإبمزار الشقيقة بوجع بصاب ا رجل في الطريقة هذ. نرنا أ وجروا » ن ، وي و» ن»

 يات وآلر القبرة وعق واافر الةول تق راذمر اقلالهFت فداء الثناء ى شي
 كان الهربة هذ، خلال رفي العافي ا!ء غير بات المحرر ن0 شبا شاول دم والبن

 ان بددن يوم كرمتراكل8٠ الى٦٠ من فقاع الدراجة ركوب مرتاض
 دون من اخلافه وسكت المشاقFت تفه وقويت نرمه ساءت وفلت بتب وشعر
 جداه تيل للحد ان الوماالب الدا"نبركي الطيب طدم فاة من ويفهم• بلاهة
 اما.ه0 ذن كان الآخر وان .نه الاقلال وهف شتيدن الاستاذ ا غ وجيا،
 ن القول عغ نتعط واتامر والبض اللبن

 الطافة المزر
 طاقة جزرة تيوبور؟ فرب الجر عرض في١٨٩ :ة مرف في بارجة رأت

·, ريددشهر مشر:امتار مزا طوياواحد: مةخا:الاخجار هكتار قدرماحتهايالف
 ي ن.:ر نلت ند و: ;زً فا اخر، ار: الهزء: مذ. دادت
 ان الشمل ودن. يمد احد براها بود وم كارمتن: ا80٢ اي يجري .يل محوالف

1 جلم.6ر امي من الشرفي العاطي+ من مامولة ثابتة ارض من قطعة ، برة المز هذه
 لجات نر؟ع الي الماء ثقل من يحدث قد ال{زر هذه وزكم ترا م يعيد الى الماء
 أفي٠ .نم' ولكر المادة ي البز,: مذ. وتكون آخر. ببب اد النزير: الباء بأثر

 ا{زر ه_ذ، ومأ٠ ورمون ولاية بلاد احد ويغام من يةالغرية ا-طز مثل »مردف



٢٣٦ وانكار اخار
 تذاتديب صحدةء

 ومنها يتكسرا الدي الجلد من الشال بر في تكو واحيانًا ابشر يد بدرن بميتها
 تيرا غدت والكوراني المدود طار: من6 امر جة المال مر 6ا ينشا المناي

 ية ثفبب غ -طدا غ جزر ثرى الجوت بعض في• الماء معدل في منتظر غيم
 الماء ارتفت نالا" قبلا الا برمتها مة تفر قد المثائل من كتلة قان .وينة اوقت
 فتغمرها الياء تعرد م طاقية جزبر: منها ويكوبت العم: عن الكتة هذه ننمل
 تراها يرة المز بثع ساق سب يحدث اد انهرالاء مى الا الززرة لا;ى ومكذا

 المبوب
 اطبز

 ناثث الطبز ي براً ننر يقدم ان حامل كتور الد ال الاتكبزة الكرمة مت
 ا-ر لبست اسطوانية مطان أفي الدقى لمجن ف التممة المدجة الطرق ان
 لانملح القدية بتة الطر هذ. وتك ترين ون الهين لجن في القدية الرجة من

 من لمحة انفع الا-عر الخبز ان بدعي من مل الحجة واناء الملية ا.بركا حنطة لمن
 خبزا الأطفال بلى ان ورأى اتنذبة ف الاولFت الاخبر تغفيل وقال الأيض

 رذقللاولاداذبن ملية الا المرة من في! دقيه بقطع م مناشبزالقي وشبث ايض
 والقرل الم يتناول لن لا عذائم الحوام بجارن

 أقم ننل
 أدرات بوا.طة العليل جم الى ا"جح جم من الدم ينتل الا{باء بمى كان

 اشرع وقد مفر: كدورات من يتلو لا المنةرل الد. كا وتكن عندم مرونة لم
 شيء باهانة بد يقن الدي التقول الدم نني غرية نيربركاة أطباء احمد الآن

 والكلاب الذنادع في ذك هرب الا. أفي والمديد تاوي وعول كجين الاو من
 جدً عنة نناغ عن فامتر الآدبن في امتشفات في جرب م اولا

 جهول دبن
 التاريخ قل من اشيا" بجره:aaatds&3 موندوراس جال في اكافوا

 نواس سدر ارلا لنو. .كان في وذلك اليوم غرمعروفة عادة وحود تل تدل
 مر اف منذ موجودة كانك دياة دجوه ل تدل مقدمة مغارة زرأرا مبور
 بمد كا فديمدةً ومشمب2IT هعه ماالاس وات الدنن

 ذات جرس آلاف عشرة تلغ صنيمة أجراس في الاشيا، ومذ, الطلااش



3٣٧  ونكار اخار

 والكير ءدبة \ازرارً المذي. إ:به الاجراس وهذه كعيرة واشكال ±لف جج
 تختلف جرس كل أمرات ان الغريب دان اباب سقاطة او المنيرة 'الاجراس٠

 دعزض المادة ث٤م من لانت ا-ا بلن ايضًا مدور المغارة دي بمض عن بمضها
 رهناك هنا مدرة ولاجراس٢ الى. متر١٨ً و#ته امتار عشرة تحو الغارة مدخل

 من -نفات مشرة حجج، بكون لا واكبره والجحور القوب بعش في مادفم ومنها
 اللاصف بميه ما ومنها النإظة الحيوانات مابثبه الاجراس هذه ودن الديامتر

 غربة ومخاوذات ازما التين صورة غ ماهر ومنها العطوبل الء:ق ذات
 هذه وار الحيوات وغبرها،ن ا،فترسمة واميون القرون ذات امغاش مابشبه ومنها

 ارت دل، مما الطرق المعدن من دونها المطررق الممدن من حول•. ماهو الاجراس
 النقاليد في ذي. ورد فجان زوجيا أ-، )ب يد:ون كان رهبان مهأ كانت الفار:

٩٤ هذ. مر الى يهجدوك الآثار !، رلعل غربة ملطة الاس له{اءة.6و

 الماممة ذكرتالاك ورد لانه هوندوراس بلاد من التدة كوv عاصمة لقرب الوجووات

• تاريخها
 العل

 في الثول الكبد بضاف أميب لمرض مؤخراً المل الاطباء بعض استعل
 عاد: الا الاددية ذك لاأق بجث البول دسهل الاجا"لج احدن عن نابان الاستقاد

 اطباء كن فقد العل كل بلهم هو في القدم جة القدماء نظر بد ل مادل وهذا
 جد كان و الأرفع ا#ل است.اله يجارن ولرومانيين واليوناقيبز والعبوا,ن بين الممر
 الابع القرن اواخر من اوربا ي اس:ماله وشاع ااواt قناله اخاء فير. عتةه قيصر
 الملب وامر'ض والية الفامل وجخ عشرف.داواة التاسع القرن اوائل الى مشر

 اليه عادوا قد م وها بتاتا امثاله ;ك فند الحديث ااطب في اما

 زنا المكن
 نامدر فرنا عن رأيه بلاد'در!فثل الا"بر الاميركي الخرع المراديون طاف

 ببوت عن ،يأخر: وثي رفاهية ولا نيها لاراحة قيعة امكالآتي:اراكا
 فيها الاقالع وبلاد قاها ;بط الي الديمة بمرفا فالتة وفرنا قردا الامبركان

 .هدسهاFت اليتعلموافيا فرا يأتوا ان الاخرى اك دمي٣ وعل والدن إ±واضر
 ومدن ااطم وجود: الذوق =وى فتد الفرنبس ج اما سناءتهم قي دروس احن



٢٣٨ وانكار اخار

 عاركالرنبس الى وهذاماوا الا,المدة ففلماغ مجبرا الاملربر:جاء
 والنجاح الماق وحدن المحة ئبلادم فهموا الطعام بجردة

 الاتو الدا;را
 فزمت والازاد الدول ي فناو. وثت كثر. .و'طن أفي الحلنراف هد، أذو
 وستة'فررة وإومباي وعدت وأبرص الطة من بير الإول خطين م:ه تمد ان اتكرا

 دمن منالشرق بتية .ار {شالي واثاتراي-ان الجديد: المزيلاند: وادلابدا
 نيل-ونث وجزرة موريس ير: مجز واوستراليا الجنوبية إقية بار الند ف"مل العرب

 ميون دنف ملون٧٣ الى غتاج عاة٢ ذ'ه تكون تواً الندا:رية ومرنترالتفاوض
 مليون١٥ الحكومة مما وترج -انبات بشر: كة كل يقاربهاالاى الرتكت من

 ملابن ه سوى 'ففق ولا .انة غرنك

 افريقية في كرل٧ال ا
 خط بلاد ي ا)دحية المشروبات ا-تعال يحظروا ار الانكايز عقلاء يجاول
 ذالوطنيين7 انها شت لانه فييله أقيات ضع بي وذلك افر.قية رجواي الاستراء
 من كانوا رما اقويا. سالين عليهم دخوه قبى وكانوا بنهم كد اد وقرض يصنهم

 والقر: كار6ل ا وجرز الخل ما. مر الغربة الخرة باردت الا يكررت ببل
 'لى يدعون الرطنين كماء ز اخذ ولذا اور! ل{ور بالنبة ضررها قل مشروبات ول

 مر آخذ عنصرم ان تقوسهم في وفع تد اذ الك:ت استبال هلر لانه الالا.
 لان {الكومةلاتليزية قع هذًاً"لمطرد ان وبترلالتقح• هذه'لا"كولالااط

 من شردً ال في الكولا وجرز بالتبر: ا±بات من تكتي الاستوائية الاتالم تلك
 الافريتبة تلالاقام الراتن الانكليزية الكرمة منعت واذا• وازيي الممن

 الي الوم هد، من وستعتاض نقط يجريا جنوبي من سنة كل جنيه الف تخرشة"ة
 الانسFت شرا"ب .مرب مائيتها شص

 المزا· الصحافة
 مزعجة اخارا تقشر التي الاميرمكية :السعف المديث الاسم هذا يمون

 عهدهامية يرد قدم المعاقة من التوع هذا ان واطال وتقعد تم مائقة وأساديت
 يمدونه ما أنه-غى واعن هرا(م نيويورك جريدة مزمر :يت قام بوم الى الطتيقه

 نبيا مقملاً اليوم وحوادث كدبرة اغرارا ر.ةا"ء قل فنشر امة وبحث بمادي'



٢٣٩  واتار جار

 ولقاتلي وانمارفر وخصي"شقي البيوت واث4 دس مه ردئا و شة"
٥ن:٠٤٧' -:منة» .مملF الحهة دذ. يدج كاد1: ،لثحي: واجار«  متجهى ل+ ا"-+ ء
 إةى يد:ه مجر من عامة ه.ة ير ذلك كل يب كان و، بأنامه مر: م وسره

 ماع ذلك بث•• تب غ اخدد فر:ه جهور .يكثر,، عأرس الشدبد شكر. آبها
 وهوم0 شها.. ا>ديث اليوم أاسحب س ءربi هدا مرث و'م جريد:أ+رللا

 جي اكبر الأادوفي أيام اعداد وسية وذظا". رمائم وطلاةت يت-: دوارج
 شأ و-وامار ا"±'د: أكثر من،لا-إ وكثير .م.ر.بالا; إلهن مادة عر, و

· والمرع لءدر الهم تغب٠ اتتر، ي ا>رب .-ة د.دبذ أ".آ نمد ن
 لفراء'تنميلا رد ن مكدر بلا .لجنايات سرد أ 'تراء العجف امرت وذد
 .ة ا"زرية ااطرن :-اد,ء"ينت بل مردا تى'خدلات ا{عرس +آل عن ذ'يا
4 ا ي أحر ارة ,تكر:v مء9 هد. سبت ي دمذ.• دلرةة ا"لجش

 له±:!وما:21 طد. 'صرف ي ج: الا و"لاءا:ح0 للاو'ةا واعيي: دعة،كبر
٠ وتكدا±:ءء مالا-بكر دة ماة جلات ىا)شرة في'اكاره'تقن .نت:

 الك ة

 خاد.ة في زاك.• والا "بزتركاب المكرمة رغاو, دنما#. الجادة رال إعمال
 اوجه هدا من مية دعر4 مة

 به٣ ة بم ت ملم

 لمليح انح هر الا ألمنا"ي تاح لاراح قلا«ة ها•• ،ط ترس ز أن شت
 ًو:مراز! مقلية مى نرج الي لاملا ا من كلثر اا اور ثول من شماء الي الا=±

 »ي ن ة ي منه حرج رب القيل التابة الواد من لانه-ل 'دم ف ملح احس هر يل والبر:ءل

 الي القت١٢0 اإمالار إلي "ف٢٠٠ م,ا يخز الة طاري ت الف ء-: الآن
 ال اقي ط٠= ء ب او ثمدرء القناطر من الالقارقيل ""لفث0 بذريار الى ا"ف٠0 ووح:

•٠ مة د ة ة-», ,احزاجه ط الف ساة ءر':بام:ريا ن بترج ال وبى وزب اغراز ل

 حكرابن من اتجار عذ س شوأ
 وا"مو.ة الأموية

 ماردم ليت ا;ال: ة امهر ي ا±اليد ;ياد: ان اتهجد: ازلات بى رأت لا
 ن أمد رأL ا:نجن.ا,م، اخبر ند الهائل الماريث واد

 .مد ند مر': كل ا ابهن.ا نواب حلى قرر يمكدا التل كرر لا ننها فرابين



٢.٧٠ انار اغبار

 آز وافا والاك ها الملغ هذا مثل وغبض فر:ك ه0 :تبض. وادً زواجها من منتين،
 اجواز هذ. للقأءى والحكر،ة كثر ا تكون غارنا او:لاثة نوأين ولدت اذا 'ما
 في فرتاً غين تتوج وم والثلاثين االسة تجارز عزب كل من تتاخذ الزب من

 غة قدرها غربية ضرب{ فبكرنين ولاية في النواب مجلى وبتتانى السنة
 أألت با ور تاوج ولم والعشرين بلناطامة امرأة كل غل فالة وتكا عشرون

 خالية لكل زوبا لجد رعبة لهنة الولابة هذ.

 بورتوريكو ، العليم
 نسمة مليون زهاء سكانا هابتي غربي الجط اغر ار=يل ي جزرة بكر تور بور

 كتب >زانة٢٣٢ اليوم فيها ابع قد وها ي:: كتب خزانة190٧ حنة فها يكن}
 نتد اليوم اما مدارس فها يكن إ الجزية هذة تل القدة الولابت رااترلل عامة
 جدانى مدارس وفي الكان تع نحر اي1٢١١٧٠٣ بنها من تعلمون من عدد بأم

 ية أثد الي الاعدائية المدارس رفي لا٢٢0٤ جار( الكدر) الأطفال
 في1١٦٣٠٠ الفرى مدارس ري تلامذة٣١8٩٠٧ ير: الجز مد من مدبنة٦٦

 تلامذة،لداررالءالية وعدد منالياةن تلامذا تلذا٨٦24 لبلية مدرسة»٨
 بدراس يو ر الكلة مذ، وقدأ::3.٠ جوان سان ككية تلامذة وعدد:٠٢8

 امنعانا- واخر< للزراعة مدرسة وفيها جوان سان من اكيارمتأF١ً البرية في
 زى ة الكرمة تزال ولا. واللمات المملدون فيها يمم وغيرها"لعنين الجرة

 ولكن نفها الجزيرة ابناء من اساتذة شمين بدأت وفد الاباية تملاءة يكر يورنور
 اليوم العارم بتدرن التلامذة اء:ار :لجد:وتسعة زلابات من يأتون الملمين مم

 علها وتعل الجزيرة تك من خيا.ا الا-باية الانة تفرض بب وقر الاتازية
 الآبدين ابد الى بة الاتككي: المنة

 الامهات مدارس
 اولادم عن المهالك دفع ممه مايدتطعون الامهات لعلم مدارس الفرب في أثزا

 بالبنين بردي ما كتبرً الامات جرل ان ثبت فد اذ صحتهم وخلا احامهم رقربة
 ادرا مدن في اتثار؟ تزداد الدارس وهذه والبنات

 جانيه


