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 البوم الرأة

» دمه من ودم له من ولحم' الرجل هينصف التوراة تقول6 المرأة
 القرون في يعتقدون كانوا6 <ولا ارجل زائدة2 هي الفلاسفة احد قال6 لا

 ولا٩ لا ام دوح للدرأة هل في به وبجثوا شماً عقدوا حتى حيوان انها الوسطى
 عى 'غايتها الذردة السفى الطبقة من ثمذ المرأة ان6 شبنهور« يدتتد ن6 ا

»: غوتيه تيوفيل« ولاكاال النسل لتحفظ وتد الها" ارجل انقيل الارض
 لا؟ او عقل لما كان اذا الاي وسوا" جيلة تكون ان الا المرأة من اطب لا

 دوح' لدرأة بل٠ جيلة تكون ان هو علالرأة واجب اول' «ران قال6 ولا
 مما له مساوية وهي كاها وذ عقلها لها ؟ ارجل دوح من اخف كانت دجا

 الفروق من بينهما
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 يجلب الهال ان العام كل تعلم فلانها والبهرجة الالتتث تقيل رايناها واذا
 تشيخ وعندما ، الجيلات الناء غير الى يميلون لا الرجال 'وان الرجل عبة لما

 لبم-ا مبادلة اشده حى عنها ؤها اصدقا يبتعد المرأة
 ، الذل »ملكة المرأة جال يصفون الشعرا" زى الكون ابتداء ومنذ

 الصوان، ذاك وينكسر» جيلة كانت اذا الا ملكا صولجان على المرأة ترفل ولا
 ها زهو نود وينطق تشيخ عندما رأسا عن التاج ويتدحرج

 الذين هم انهم وفاتهم للزينة وحبها وجهلها المراة كبرياء ا)جال بعض يشكو
 أن منها يطلبون الذين هم' وهم' بانفها' فتشمخ قدميها على البخور قون يجر

 التجاًل في وقتها فتصرف جيلة تكون
 الى جع ذلك ذان' الصواب ادة عن يجرجن النساء بعض رأينا واذا

 الرجل ضعف
 تدبير لهي مساواتها وجوب بذلك فنريد للرجل مساوية المرأة ان قلنا واذا

 لما تكون ان يجب بل وادارته زوجها شغل على واطلاعا اولادها وزبية منزلها
 ، العلوم اتقان من ذلك منعها ولا' البيت ادارة في سلطته من اوسع سلطة

 تمتشق ولا" لاهلها السياسة منار وتتراك' ا)جل قلب منبر تعتلي ان وعليها
 بذلك لها تسمح لا الطبيعة لان الوغى ساحات وتترل السيوف

4 وارادته وبصلابته بقوته المتاعب يقتحم المضلات قوي الرجل خلق
 وذوقا وحبها' بشعورها قوية' بجسا ضعيفة المرأة وخلقت

٨



 سطح عل الممل على ويساعده الجسدية قوته يناسب عصي جاز ارجل
 الو وفي البحار' وتت' الماء ظهر وعى الارض

4 التقلب سريعة وهي' الجل عقل من خفة كثر فدقلاا المرأة' اما
 فائها احياناً ها تضر العفات هذه كانت واذا ، التأق سريمة" الدهاء كثرة

 اطفالها وتيية ارجل قلب فهم عل تساعدها
 ملحه' تعمل التي اليد هو' يجترع الذي الفكر هو' القوة هو ازجل

 وهو' والصناعة والتجارة' والفنون العلوم في يعمل لفا حد لا الطبيعة في
 الموت فحارب العلوم في دقق ؟ والمكان ازمان علل المنتصر

 التي ازابطة هي' اللطف هي' مايعدله الارجل توجي التي المرأ:نمي اما
 هنئاً العيش تجعل التي الساحرة القوة هي اليه' وتحببها الارض في الجل تبط

 عند اما' الحياة متداعب احتال عل يساعده بل ارجل قلب لايلا الب
4 واولادها زوجها 'حب لاجلها خلقت التي الوحيدة الغاية هو فاللب المرأة
 ما"يهب كل وحب' واهلها

 تسب دون المياة ويعارك الارض؟ ويرث 'ويخرع يشتل ا)جل
 مال ولا

 فتمسح باتعابه ارجل تساعد' وتلاطف وتكافى، وتنشط تحب والمرأة
 البلم وتسكب' يدي,ا بي الواهي رأسه وتأخذ' جبينه عن المتساقط العرق

 المفتوحة جراحاته على
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 الحياة يولد الجسدي اتحادها ان لتحدا"وا خلقا وارجل المرأة
 العقلية الحياة يو القي انحادها فان' الطبيعية

 ودمه ءه6 وذ قوته يعطي ارجل
 فيول شها6 ذ حسب وتكتفها والدم والذكاء القوة هذه تقبل والمرأة

 النكر
 واستقل" افترقا اذا اما' شيء كل على يقدران اتحدا اذا وارجل المرأة

 يذكر بعل يأتيان فلا وأيه كل
 ارجال نحن لاننا" بها اللاحق اليف تدفع ان تقدر لا وحدها المرأة

 الكون ابتداء منذ اعتادتا ولانا" المقولة القيود بهذه قيداها
 لاجكم الظالم القاضي لان الخطاء هذا يصلح ان لايقدر وحده وارجل

 يهب6 المرأة لآن يفمم ل{ الأجل "ولأن له بل عليه بقضية
 اليد ييرا واز رياء كل عنا ينبذا ان يقدران متحدان والرجل المرأة

 الماة كتاب مماً يقرا وان' الدموع وادي' الوادي هذا اليد'في في
 صفحتيه علل الفتوح

 حقوق من للمرأة يعرجا ان» الحياة كتاب« يفتح ان قبل ا)جل وعل
 وعشيقها وصديقها زوجها فيكون واجبات من عليها وما

' منطريقها الاشواك يقلع 'دان اليه لهاماتحتاج يقدم ان مثلزوج وعليه
 ومثل' واحزانه افراحه وعل آماله وعى اشغاله عل يطلعها ان عليه صديق ومثل
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 حقيقياً حبا يبا ان عاشق

 له بجبها ذلك فتقابل المرأة اما
 النائية المركة حدها عند عندئذ فهدأ

٠»٠٠٥

 لمرأ: ما فاظهر رجع فيدلا قليلا قسمت واا عنالوضوع» وكدتاخرج
 الربية اختها فان4 وبهرجتها نهضتها الشرقية المرأة عل ننكر فلا" القوق من

 اجلك« قيه ارجل يقول ان الذي العصر وذهب' واميال بفراسخ سيقتها
 الادمنة حواله تدور الذي والقطب المجتمعات زينة عندنا المرأة واصبحت' امرأتي

 اذا جافا عل ولتحافظ' ظلمتها الطبيعة كانك اذا المرأة فلتتبهرج ، والقلوب
 مصدر فالصحة' الصحية الطرق عن ذلك وليكن' ليضرها ذلك فا» جيلة نت6

 واه ولا الصحيح رأس عل يتلألأ اتي الجيل التاج هي والصحة» اله±ل
 المريض الا
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 العى.

 تلفت اد مها امياة اعتلت اعتلت فاذا اركين المياة دكن هي الصحة
 فاذا الحياة حياة هي بل' الابا هناء ولا للحياة لانعم كذلك مها تلفت

 سقيم عايل في حياة من خير وللدوت عليها مأسوفاً المياة ماتك ذهبت
 وملكك ، استطت ما وعالآ' اددت ما وولياً ، شئت ما موسرا غنياً كن

 فلست شراب لك يسوغ ولا طعام لك يرا لا عليل .ريض وانت بلغت ما جأرا
 الأموات في ولا الاحياء في عسوً ات فا طردباً العين قرر ولا سعيدا

 ، معد.أً فقرا اقرانك" بين كنت من وايًا قوياً معاق الم صحيح كن
 بصعتك سعيد فانت عئالا أمًا او فلاحاً ترويًا اد6 منسياً الذكر خامل اد

 صحته بعلل معدم فقير المعتل والغتني مرف غني( الصدد مشرح النفس طب
 ن و٠٥٥

 صحيح فالجم والافراز الغذاء الجم في توازن اذا
 دقيقة اسرار من التوازن هذا في ما تفهم في نفسه المرء يجد لا وقد

 ساعده في الشاب وصحة» البراقة عينه وفي الوردي وجهه في الصغير صحة فيرى
 في الشيخ 'وصحة وهته نشطته في الكهل وصحة' ارحب وصدره المفتول
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 الثابتة ومشيته اممحدة قامته

 وسهرا تعباً يذيبها يفتأً فلا حوزته في انا فينره الصحة الفتى علك وقد
 الفقير يقضمه اليابس ا)غيف في وتلها عاشتها ذكر فقدها اذا واستتاراحتى

 القوي الفلاح جبين من يتصبب العرق 'وفي الماق
 عرفت اما قائلاً فبادري الداء يغالب وهو' فعدته لي صديق ض مر

 ضاعي شحيح حرص عليها لرصت الي عادت لو فواله' فقدتها وم الا المحة
 آونة بين اليها يحدق مرآة جانبه الى كانت و الطب. إبو كايقول خانقه الترب

 دمعة عينه وفي' الشاحب وجهه في الصحة بقايا عن «فتشأً واخرى

 يوم الصحة لي فقد اتتابه ا اذكره كنت وعبثاً' الصديق وشي
 عليها الحافظة من عليه عاهدي ما وني" ملكها

 العصر هذا في كثيرون هذا صديقي وامثال
٠٠٠٩ و٠

 الى استادا" يقتلون' المظلمة الاءمار في' الاقدمين بعض كان
 ان النسل كرم عل وابقا" فم بشر ضنًا اولادهم من المسم نحيل الازة شرائعهم
 السقيم تتراك ان مكنا فلا تلكالشرائع اجازته ما انكرا فاذا» الماهات تعتور.

 لنا يكفل ما الطبية المتحدات من ولدينا نحوله عى والنحيل سقمه عى ينشأً
 معافى صحيحاً نجعله أن

 الطبيعة وجمت} بها نفهم ان زيد لا فلاننا المقام هذا المحة اعرا اذا مم
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 العقلية الوجهة هنالك بل' حياة وصفو وهناء عيش وطيب ومشرب كل ما من
 والاجتاعية

 ن و و ن ،

 الانف بطريق سواء السامة الخدرات اخذ عادة بلادنا في اخيرا تفشت

 هذه ملكتهم التن التعساء اولنك باحد التقيت اذا وصرت' الاد او الفم اد
 فلو< كهم مدار في وانحطاط عقولهم في نقص من زى ما اشجاك الذميمة العادة
 صحتهم علل المتعلمن من جأبم ان اقول ان واخجل الشبان اولثك ماف

 سلمت لو ولكانوا الاناي مستواهم عن انحطوا ولا الآفات عقرلدم اعتورت لما
 وطنهم لابناء هدى اعلام اجسا.جم

 اليوم سيدات يني ما الطبيعي جالها من لها كن الأبدان صخت واذا
 الوجه بنضارة تذهب التي المساحيق من كثار الا عن

 منالعيون ويعث المدود فيودد الناعة الاجسام في يجري النقي الدم ان
• ,جا ه ة٠ الوجوه عإ تسم الخطوط من الفى قاب في تأثرا اهد هو ، حلالاً سجرا

 طبيعي وجال نعومة من هنالك بجا فتذهب

 فعى والجال المحة الياة في ما وافن الحياة هي الكون في ما افن ان
 عليا ويجرس الصفحات هذه يقرأ من كل يجدها ان
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 ابال
( الاول الم انظر«

 يفتح كتاب ، اخطائها بعض ا الطبيعة من وصية كتاب هو ال{ل
 اليلات النساء من كثيرات ان التاريخ ويشهد' عرشها فيوليه القارب للامله

 الفتان جالمن سلم على والغى الجد من قة اعل الى صعدن
 لبعض فازكه الاول اما6 المسد وجال ا"لنفر جال: نوعين علل والجال

 اثافي عن لاتكلم اعرف ما بعض واستمن" اقلاسفة
 الطبيب ذاك ولوكان حتى جيلا حبيه فيتصور قلبه بعيي دى العاشق ان

 مجال يوسموا لم الذين من
: المثل في جاء وعليه' قردا كان لو حى غزالا ابنا في تى والأم

» غزال امه بعين القرد

 هو لاا ويتصوره' هو يريده6 يبه الذي الشخص يدمم وارًأم
 القيقة قي

 في والورد' جفونه في والرجس' حبيبه دمع في الؤلؤ يرى والشاعر
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 يمى حتى الوصف -وزيد اسنانه في والرد» اصابعه في والعأأب ، خديه
 الموصوف المجيب عن والاار المى فيرق لماً يكون ان القارى

 و، ن و م ،

 فصورها ميكالنج« فرآها رومية شوارع احد في ارأة مرت: قالوا
» طاهرة أعة جية فصورها» رافائيل« ورآها ، متكبرة عاقة دزينة سبدة

 متشحة لعورها الوكندا مصور» فني دي «اونارد عل مرت لو ولكنها

 خلاله من المسد تى شفأ بثوب
 الاذواق تباينت ولذلك يرى ان يهب6 رى كل فايه

• وزخرفوا ونقشوا الحيلة التاثيل فنحتوا الجسد جال افوا اليونان ان
 عشرة خس عره وكان فوكل» سو« الشاعر ان حتى الجمال تكريم في وادوا
 ليشاهد اى حتشد جهور امام»' سلامبن« موركة بدد عرياناً رقص سنة'
 لمحاربة ذاهب دهو المغرى آسيا في مر عندما» الاسكندر« وان' الحرب غنائم

 بطل قبر على ورفاقه هو ثيابه فخلع آقيل»« قبر يكرم ان اداد «دارا»
 له واقاموا سيسيليا من جيلا شاباً عبدوا ا+م حى الجمال والأوا» الالياذة
 موته بعد والمذابح التاثيل

 القرون ازاحته كثيفاً حجاباً الجمال عل فالقت الوسطى القرون واتت
 بيفا» ?مونا الافرنيات المثلات احدى ان حتى' نفسه التاريخ فاعاد الحاضرة

 ى
 غاية جيلة وهي اتينا»« في اارتيون»« امام خلت لسنتين" عريانة رقمت
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 اكى او,



( اثافي ارم داغر وهذارس( الجمال

 تكون ما كثرة و" جيل هو ما ودك ، المال تحب طيمتها من المرأة ان

.٠ المرأة! هو الهال ان قيل حى جيلة المرأ:
 ، واحد بعدر كلاها كان وان' ا)جل جال قبل يذوي جالها كان ولا

 تفعل وحسنا المجال ذاك عل تحافظ ان تحب فانها
 الكبير الرأس يستحب فلا الاءضاء بين التناسب هو الهال :«إ قالوا

 تناسبت اذا واما الضيق" الوجه في المريض الانف اد" الصغير الجم علل
• والقوام للصدر مناسبة واليدان الأجلان تكون ان اي زكيها في الاعضاء
 مناسبات والفم والانف والماجان "والمينان الجم لباقي مناسباً وارأس
» معانيه بكل المال تم" واستطالته استدارته اختلاف علل للوجه

 التناسب عن مثالا واليك
• يكون ان يجب اقسام غانية الى الجم قمنا اذا

 الذقن إية الى الأس اعى من الاو القم
 الثدي حلمة الى الذتن منتهى من اشاي والقسم
 الخصر الى الثديين من الثالث والقسم
 البان اسفل الى المصر من وا)ابع

 الوراء منتصف الى البطن اسفل من والمامس
 كبة ال الور[دالى منتصف من وا"ادس
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 الساق منتصف الى الركبة من والسابع
 التدم الى الساق منتصف من والثامن

: يكون ان مثلاً،يجب بواحد عنه وغرنا الساق مبتدا قسنا واذا

 /ا الساق منتصف
٢' ازجل وبطة

١ واركة"
٢/ الفخذ ومنتصف

٣ الفخذ واعل

 مرا سنتيمترًا

١ 6٦٠

٨ الورك الى الودك ومن
 ه والنطاق

 الكتف· الى الكتف ومن
: عليه نعلق ازسم وضح ولكي

 كان ميلو» دي فنيس« تمثال طول ا اون يقو

( الثالث ازم انظر«

 سنتيمترا٣٠ً رقتها ودارة
 سنتيمترا٢ً ه زندها ودارة

 سنتيمترا١ً ه ومعصمها

• الخ. سنتمتراً.٩٠ صدرها ودارة
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٣٠ المنق دازة تكون ان ب هاسنتيمترا المممم اذاكن انه ويقولون
 المنق دائرة ضعي اي .اسنتيمرأ اطمرحيتذر فيكون' عفيها اي سنتيمتراً

 القياسات من هنالك ما الى
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 الدفر عند اجبال

 ا-إل قواعد' بجالن الشهيرات من كانت وقد»» «تاليان مدام ثلثت
 حازة تكون ان الفتاة عل: قات

 والايدي والاسنان الشرة: بيضاء ثلاثة
 والمدب والحواجب الميون: سوداء وثلاثة
 والاظافر والحدود الشفاه: وردية وثلاثة
 والأيدي والشعر القد: طويلة وثلاثة
 واللسان والاذان الاسنان: قصيرة وثلاثة
 والأرداف كتاق والا الجبهة: عريضة وثلاثة
 الساق ومبتدأ والفم الزنار() النعاق: ضيقة وثلاثة
 والذقن والشفة الاصابع: نحيفة وثلاثة
 والنهود والافخاذ الاذرع: مستديرة وثلاثة

 كتاب في قرأت فقد العرب عن القواعد هذه نقلت تاليان جدام وكأني
• العرب عن نقها انه الكذاب صاحب قال وقد» «مربمة القواعد هذه افرني
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 بارف زجتها واليك
 -اتة: تكون ان المرأة لجال شتط

 العين وبؤبو والاهداب والواجب الشعر اربعقسوداء:
 والايدي والاسنان العين وبياض الجلد: بيضاء واربعة

 والدود واللثة والشفاه اللسان: جراء واربعة
 والساقان والاصابع واندان الظهر: طويلة واربعة
 والممدم والكوع والعنق ارأس: مستدرة واربعة
' أ{جبين بين والفرجة" والمنان والصدر الجبهة: عريضة وخسة

 والوركان
 آه• والاصابع وال±واجب والشفاه الانف: نحيفة واربعة
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 العرب عنم الجبال

 وهوجًا كندة ملك حجر بن عر ب المرث اداد: قال حكىالاصعي
 ، وكال جال ذات وكانت الشياي علم بن عوف ابنة يتزوج ان القيس امرى
 ما وتمتحن اليها لتنظر وممرفة عقل ذات وكانت عصام لها يقال امرأة لما فوجه
 الى فارسلت له قدمت ما فاءا--ها ال±رث ابنة امامة اما علل فدخلت' عنها بلغه
 عنا تسري فلا شأنك بمض الى لتنظر اليك اتتت خالاك هذه بثية -اي بنتها
 -فدخلت فيه استناقتك فيا وأاطقيها وخلق وجو من اليه النظر ارادت شيثأ

 هي فاذا وجالا وحناً بهجةً قط مثله عينها ز مام الى فنظرت علها عصام
 الخداع تك: تقول وهي عندها من فخرجت لسا:أً وافصهم عقلاً الناس اكل

 ورا،أد ما لها فقال الرث الى اقبت ثم ، مثلاً فذهبت القناع كشف من
 قت: اخبريني قال» الزبدة عن الحض مر"ح قت ، مثلاً فارسابا إعدام
 أرسلته ان المضفورة الفيل ذابs حالك شعر ينها العقيلة كالمرآة جبهة دأيت
 حاجبان ذك ومع الوابل جلاها كرم عناقيد قلت مشتطه وان' السلاسل اته

 ل{ التي العبهرة الظبية عين مثل عى تقوسا قد بجم شودا اد بقلح 'خأا كأنما
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 به يجنى م المقول اليف كعي أنف يينعا' قسورة يذعرها ولم قانس دعها
' كالمان عض بياض في كالأرجوان وجنتان به 'حت طول به يمض ولم قمر
• كالدرر تعد واسنان اشر ذوات غرر ثنايا فيه البتم لذيذ اتم5 ة; فيه شق

 به غث وبيان فصاحة ذو لسان فيه يتقلب بالسر الروض ذشر له الم#ر وديق
 ريقاً يجلبان كالورد مرادان شفتان ينها يلتقي' حاضر وجواب وافر عقل

 عضدان به" دمية كتمثال صدر في الفضة كاريق عنق ذلك تقذ' كالشهد
 هس' عرق ولا يجى عظم في.ا ليس وذراعان شحا مكنزا أ محلان
4 الا{مل منعا عثت ان تعقد عصبها لين تصبعا" دقيق كفأن فيها أرقك

 كلي طوي بطن ذك تح من رمانتان كأها ءان صدرها في تبع وقد
 برة المكن تلك تحيط ؟ الدرجة لقراطيس6 عكنا كي المدمجة القباطي
 ا رحة لولا خصر ال ينتهي كجدول غلهر' ذلك خلف المرو الماج كمدهن

 دمل دعس كأنه قمدت اذا وينهضها ;هضت اذا يقعدها كفل تح-ه4 لانخزل
 ساقان تحمهما ا الجمان نضيد كانما لموتان فخذان يجمله ؟ الطل سقوط لده
 لطيفان قدمان ذك ويجمل ؟ العظام مخ صفائهما من لرى كالبردي لتان خد

 فوقها ما حل يطيقان كيف مها صنر مع الله تبارك' اللسان كحرف
 بنظم واصف وصفه ما احسدن انه غير اصنة ان فركت ذلك سوى فاما

·٠ نثر. او
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 الوهم جمال

 كانت اذا انها وفاتهم" اترجيلة ايها اهاتتدلكلما امرأة قداهووا
 جاوزت امرأ:-ولو والكل" الجل لادضاء فاث كان اغا» التزيين في تتفن
 تستعمله ما يأني لا أن بشرط جالها في تيد التي الوسائل تستعمل -ان الستين

 مرآة هو الوجه لان اولا وجهها بتزين تبدأ ان المرأة عل "ويجب المراد بنير
 والمرارة والبرد والهواء كلشى اللأارجية للعوامل عرضة لانه وانياً' النفس

• والجراثيم

 وامركة ، الدقيق بعصبه غتي وهو• النفسية ا-أثات يتبع والوجه

 ن من اوجه ل ينطع ما بولة تقذ بلد. مل سلمية إ"مي

 اننا وا ارادتنا بجنتعى يتحرك الذي الوحيد اللد هو الوجه وجلد
 وتجمد ، يتجلد ان عليه ال.\قبة ،نت بكينا اذا ونتعبه" ضحكنا اذا نتعبه
••• بامرأة تخل مصيبة اكبر هو الوجه

 اكثر ااوجه في الأأ لما تبقي الشيخوخة الى الطفولية من السمنين ان تم

٢٤



 يحفظ ما كل عن يح جيل كل في الناء رأينا لذلك الاءضاء" سائر من
 خلابة وجومه

 المساحيق له تستعمل لا ان عل بضاضته لوجه تعيد فمهأة وسائط وهناك

 وجاله بنضرته يذهب ذلك قان السام الدهان ولا الضار:

 مادة تفرز وغدداً السموم تفرز غددا الوجه في ان المرأة عرفت ومى
 المساحيق وترك وجهها نظافة عى المحافظة واجها من ان ذاك اذ علمت" زيتية

 لا لانه الجيدة المحة مرآة ايضاً هو النفس مرآة هو الوجه ان6 به.و الضارة

 جيدة صحة دون صبوح جيل وجه يوجد
 عند يتبه فيها امخاطي الغشاء فان والمعدة الوجه جال بين صلة وتوجد

 أذ الاعصاب بواسطة -وذلك ارادتنا بغير -دلو والتوابل الوامض اكل
 هذا كل ويحمل" درأ الوجه فيظهر الجلد سطح عل الصغيرة الشرايين تتوسع

 كل الا في الافراط بعد خصوصاً
 كفاية تفرز فلا اريق غدد في يؤز صحيحاً مضنا الاطعمة مضغ وعدم
 لون في توزان وهان والتخمة كل الا بعد الرضة فتولد افرازه إ

٩

 كل ضرودإات من اليوم -والشاي الشاي من الاكثاد ان ذاك على وازيد
 السيدات زى ولذلك اجراراً. وزيده الوجه لون في ايضاً -يؤذ واجتاع دعوة

 ولكن جيلا. درديا لوناً وجوم,ن يكسبن الغاي من المكثرات الانلزات
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 منتفخة صغيرة شرايين هي جراء خيوط بعدئذر تامر اذ يدوم لا المجال ذلك

 الوجه بجال تذهب
 الوجه جلد في الزيتية المازة افراز في يؤث الدموية الحركة انتظام وعدم

' الليمون قشر عى زاها كالتي نقط الوجه عى وتظبر الغدد مجاري فتنتفخ
» زؤان« الى بعد فيا تتحول سوداء النقط هذه فتصبح ا فيلتصق الغبار ويأتي

 المسام هذه الى الجراثم دخلت اذا» دمل« الى او
 تيل لكي الوجه نظافة هو عله الا.رأة علل يجب ما اول انه زى لذلك

 علق وما' العرق من عليه جفً الايتية'وما امدة من عليه تجد ما عنه
 الغدر من

 من المالي العادي والصابون ازلال بالماء الوجه بغسل ذلك ويكون
 نعوض ان يجب الوجه جلد عن الأيتية بالمادة يذهب السل كان ولأ لون" كل
6 وعفافة أعة البشرة كانت اذا خصوصاً به تضر لا اخرى زيتية بجادة عليه
 الفتيات عند زى

 لان الصابون من تقأل وان الفاتر الماء تستعمل ان الرأة عل يجب اذن
 بجاله وتذهب الوجه جلد تقلص فيه ا!وجودة» البوطاسية المواد«

 لانه الصابون يستعمان ان الجاف الجلد صاحبات السيدات على ويجر
 بالماء مبلولة بقلعة وجوه,ن يسحن ان الا عليهن وما< يوسة وجوه»ن يزيد

 يعطيان» كرمم« من اد كريم» كولد« من بقليل بعدئذ. ويدلكنها الداخن
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 ينشفن وبعدذاك- وجلدهن" وجوههن حالة درس يكون ان بعد الطبيب اياه
 مسحوق من طا تكون لا ان علل» البودرة« من قليلاً ويضان رقيقة بخرقة
 الطلق فيها يكون بودرة يستعملن بل للاختار عرضة البودرة هذه لان الارز

 كانت متق والبودرة•• -الخ والكولان الانك- كسيد -واو ­والبيزموت
 مفاعيل من الجلد تقي= الوجه جال في زيده ما -عدا فانها وفن باتقان موضوعة

 وتتغير تمسح ان شرط علل الايتة المادة افراز من مازيد وتشرب الطبيعة
 النهار في مرات

 في وزيد الوجه ماء يشرب لاته افع غير فاستعماله» الكليان» ا٨ ا
 ازالته تصعب ةق] لونا ويعطيه تقبضه

 بالاير-اد ازال-ا يجب غزرة زيتية مادة السيدات بعض عند ويوجد

 الطبيب يستشرن ان ذلك قبل عليهن -واشير بالاساون
» تملك« لا بان المرأة عل تقضي فاتها الوجه جلد تجمد من الوقاية اما

 مساء كل عينيها وحيال وجهم( تدلك ان وعليها والضحك منالكا، تكثر لا وان

 لاحظت وقد عطري بمزيج رائحته تيل الذي» المروع «زيت نقطمن ببعض

 من وجوههن يحفظن الطريقة هذه يستعملن اللواتي إريس في الممثلات بعض أن
 تحافظ ان هو وجهها جال لحفظ تعمله ان المرأة تقدر شيء واحن• التجمد

 ولهًا شدةا وسطها تنهك ولا4 الاكل في تفرط فلا العمومية وصحتم\ معدتها عى

 النيات وراء من والله• السهرات تطيل ولا
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 الصبا هب

 متوسطي يصيب وقد ، الداء هذا مور عىزمان يدل المقال هذا عنوان
 عى: الطبيب لما قال اذا صدرها وينشرح» صية نفسها امرأة فتحب السن

 الصبا حب وجهك
 ا"وجه عى فيشر صغيرا يكون ما فنه المأحجماً، هذا ويتفادت

 تدل لا البدري رt&i رfi شفائه بعد فيبقي كبيراً يكون ما ومنه ويشوهه
 من عشرة الثانية او الماشرة الفتاة تبلغ عندما» المرض« هذا ويتدي

 ربيعاً والعشرين عشرة اللأامسة بن ويشكاث' سنها
 والجبهة والذقن الوجه في الشحمية الغدد يصيب التهاب هو الصبا وحب

 والظهر الصدر عى ويظهر والخد الانف بن الظاهر والمط
 البحث هذا في ويدخل

 الوجه في احياناً تؤذ سوداء نقط عن عبارة وهو' الوجه زذان: اولاً
 ص:يرة دودة بشكل ترج قاا ازؤانة هذه علي ضغط واذا» تاق@ لونا فتليه

 ارأس مسوذ:
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 عى تظهر كث اوا صغيرة بزة عن عبادة وهي السطحية' البشور ثانياً:
 الجلد سطح

 واذا بنفسجي الى يتحول وردي بلون وتظهر' العميقة البثور: :نثاً
 البشور هذه تحت يوجد لانه بألم تشعر فانك» «الكبة هذه عل اصبعك أ.ررت
 صديدية مادة ملان »صفير «خراج

 وبنضارة' مجالها يذهب انه اذ الفتاة في عظيمًاً تأثيرا الب هذا ويؤذ
 المب هذا من للتداوي باريس الى» بوردد« من اتت فتاة عرةت وقدد' وجهها

! متر كياو خسائة عن تقل" لا البلدن هذين بان والمسافة

 جرؤمة فمي داء- الما نمي ان اردنا -اذا الدا. هذا اسباب اما
 اصول في اد الندد اقيسة اللدي سلح عل تدر ميكرو!سيل"' بني

 ، الركة كقاة ، الصحية القواءد مراعاة عدم ان الأطباء بعض ويمتقد
 ذلك تسبب والهزال والضعف ، كل الا من كثار والا' العقلي والشغل

6 المدرلد هذا يشتغل لم فاذا بذاري جحراك»« الانان بمضهم ويشتًه
 لان ، معقول التشبيه وهذا• البثور هذه تسبب الجم في سموم تظهر يجب

 في خلل يا ذك يهضم ان يقدر لم فاذا" النهاد في رات ثلاث يأكل الانان
 قطعة فيه نغير ان ولا نصاحه ان نقدر لا الذي( الحراك)الجم هذا
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 منه اقل ويأكل اكثر مرة عشرن يشتغل الانا بوزن الذي والحيوان
 البشور هذه ظ,ور في كبر الا السبب هي السن ان الاطباء بعض ويمتقد

 خريفاً الخمين بعد تظبر وقد شاذ فابورها الدر من الثاي العقد غير في اما
! المرأة عند

 وهذا الحب، هذا ا,ود في عظياً تأثرا الداخلية للغدد ان غيرهم ويعتقد
 ان٤- هذا يومنا الى مجهولة الغدد هذه ووظائف- اليوم السائد هو الرأي

 الصبا حب في العظم شأنا لما التناسلية الاعضاء في التغيرات

 اذ المعدة' انتظام عدم هو المرض هذا اسباب اهم ان البعض ويقول
 متى وخصوصاً والمعدة الصبا حب بين عظيمة علاقة يظهر- ما عى يوجد انه

 افراز منع لانه الكبير تأثيره له» البطن انقباض« وان' عيقا المب كان

 ان الوجوه الوردات الناء عند يوم كل نلاحظ واننا الاعتيادي بطريقها السموم
 أطراف في شديد ببرد يشعرن اهن ا كل الا بعد ا>اراً تزداد وجوه,ن

 يدى فانه الوجوه هذه ادد» «مكبرة الطبيب فحص واذا• وارجا،ن ايديهن
 الوجه جلد على منتشرة جداً صغيرة بشورا شك ولا

: ووضعي عومي الصبا حب وعلاج

 وضعت مها لامها معدتها حالة ءى المرأة تسهر بان فيقوم العمومي اما

 يكون وقد معدتها تعالج لمم ان الحب هذا تيل ان تقدر لا وجا عى المراهم من
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 اال هذا في ملين وافضل' البثور هذه ظهور في الوحيد البب 'لائتباض»
 الروائدا مجوق هو

 ويكونذاك الامعاء في كسل عن متأنياً يكون ان اما» «والانقباض
 او الهزيلات<« عند وذلك عصبية تأثار عن او السمينات الناء عند

 طبيبها تستشير ان عليا الاحوال كل وفي تجلة سبب عن
 ماء كأس في تذوب ان ف.لها الاكل بعد بالدوضة تشعر كانت اذا اما

 كل الا =ى الكأس هذا وتشرب يأتي ما

 سذتيغرام١٥ السودا فوسفات
• السودا بكر«ات

 ء ه السودا سلفات
 د

 المسا. عند الآق بالدواء الحب تقمح بان فيكون الموضعي العلاج اءا

 الكبريتي والصابون الفا: بالماء صباحاً وجها تغسل وان
 غرامات١٠

«
 مرسب كبريت
 غرامات٩٠١٠ عيار كحول

 غرام ه٠ مقرر ماء
 غرام «ه الورد ماء

 يفتح ان الطبيب ذ.-لى عيقاً كان اذا اما ساجرً الب اذاكن وهذا
 كهربائية بارة ذلك
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٤- امنهن وان كل الا من يقللن ان اسيداقي اقول ان اتجرأ ولا هذا
 نصه ما الاطباء لاحد كتاب في قرأت وقد' وطاب لتا ما كل -عن بعضهم يفمل

 الذ.ز كل ا عن بالامتناع فعليك الصبا حب من تشفى ان اردت اذا« بالحرف:
 وجيع والشوكولاته والشاي والقهوة والجبن والفستق واللوز والجوز الساخن

 والليمون كالذل والوامض وازبدة. والبطاطا والأز والابن المقلية كل الملأ
• الروحية وبات ااشر وعن وغيرها

 الصبا حب مع المأكل لذة يفضان ان بافة ذلك فن اقول ان اتجرا لا
 اظموده منعاً الامتناع علل

 سيداق منه الله دقى الحا( )بفتح الب هذا عن اعرفه ما كل هذا
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 ما اركز

 معرفة العامة تدعي المعرفة سهل الانتشار كثير جلدي ا: ا٤ الاكز
: وهي فارقة علامات وله اسبابه

 والتهابه الجلد اهرار اولا
 تفتح الماء من مملو"ة فقاقيع وناور الجلدي النضوح اد الارتشاح أناً:

 جد ما اذا الشياب عل ازاً يترك اصفر سائلا فتخرج جلده المريش حك ما اذا

 دورها في اصبحت كرجا الا ان عل دليل ذلك وفي القشر خبور: لماً
 الثالث

 والام والورم الجد بإجار يبدى خفيف الهاب ككل الدا. وهذا
 بجراثيم المصاب المكان يلقح اذالم بهولة الاعراض هذه تدل ولقد< والمرارة
 واقوى الاول من اشد جديدا التهابا تبعث جديده

 والجاف والمزمن الاد فنها شتى وانواعه خارجية او داخلية اما واسبابه
 التي التقيات من هنالك ما آخر الى والعمومي والوذي والراشح' والماني

 الطبيب على حتق تشكل قد
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 كلمة الباقي في ونقول والمزمن الطاد' الأنواع هذه من الان وسن.الج
 ه ة ة

 مقتضة
٩ و ، و ،

 فجأة امًا الطود هذا في طح طفرة»اد« تار- افادة: ا«كزما
 في انحراف مع وألم وحكالء ا{لد في حرارة ترافقا ببطء او برعم تدريًاً او

 اكثر او موضع في كرجا الا وتغابر احياناً الحرارة ترتفع وقد» المدومية الصحة

 احد في فبقى كاه الجم في خرت تكون ان بعد تشفى وقد• الجم من
 عديدة سنين مدة الجلد من بقعة عى او الاءضاء

 ويخرج الفقاقيع تفتح الطفرة هذه ظهور عى يومين او يوم مضي وبعد
 من الشاي الطور هو -وهذا يطاق لا وحاكا عظيماً الما يسبب سائل منها
 كزا الا

 وراقا عمرا الجلد ويبقى الالتهاب يخف اكثر او اام عشرة مضي وبعد
 الثالت الطور هو وهذا

- الرابع الطور هو وهذا- منتظمة غر قشور الد عى تظهر وبعدثر
 المرض قبل الطبيعية حالته الى الجلد ممرجع

 تار فقد" اكزا كل في الوضوح بذا ترى لا فانها الاوار هذه اما
 بقع نفسه الوقت في وتظهر الاول، طورها في الوجه عل منها «بقغ"

 اسابيع ستة او اسبوعين بعد تشفى وقد' الرابع طورها في اليد على

٣٤



 ما الى وتظل- اسبابها تداو لم اذا المزمنة اطالة الى الماذة حالتها من تنتقل وقد
 اه شاء

««$ ن٠$

 دون فجأة تظهر وقد ، حادة كريا لا تابعة تكون -قد الزمه ادكزجا
 هذا وينحصر' القشور او الارتشاح ا: قيع الفة شكل تأخذ بان فتبتدئ أم

 يظل وقد ، منة كبيرا قساً يعم اد الجم من عضو في ا٤ الاكز من النوع
 الظبود ال يعوه انه64 الجم اثأي يبقي ان دون يشفى مم وسنين شهودا

 الاول امبب عاد اذا
 ملاًء واليك والقبض لاماك6ك« داخل تسمم عن مسببة تكون وقد

 الثغر· في صير طفل معالجة الى١٩٢٣ سنة الثاني كانون اواخر في لأعيت
 هذه ان وجدت الفحص وبعد كزا؟ الا تشبه فه وحيال وجهه في بطفرة» أصيب«

 الذي اللب عن مسبب الامساك هذا وان معدته في امساد عن مسببة الطفرة
 ادر في فشككت» الباعة ا>د من تشتريه والدته وكانت' الطفل يمطاه ن6

 صيدلية اى وكمية" مسك كحور الد >تبر الى كمية منه واخذت الطليب هذا
 بالشيبة مغشوشاً الخلب وجدنا الدقيق الفحص وبعد' البعقليتي افندي الله نعمة

 تالمائلة غير ان -وبعد القبض ذلك تبب كانت الشكة هذه -وان البيضاء
 وقرأته< حينه في الفر هذا الثغر جرائد كرت ذ وقد تقاماً- الولد شفي الحليب
 من الحليب تشتري وكانت د معدتها في بقبض مصابة وكانت السيدات احدى

٣٥



 وشفت الحليب عن قامتنمت' نفسه البائع
 فيي يشتغلون القت عند الاكزياكارى تسبب المارجية والعوارض

 بقع يدها عى مريضة مؤخراً عاينت وقد ااشالات النساء عند او الترابة»«
 السكار( )لف بالدخان اشتاها عن مسبة ا٤ الاكز من

: اجاريا اعلم
 واما وراثة اما كزم» «الأ تابة الجلد، رقيقة اجسام يوجد اولا:

 اكتابا
tًالهضم عسر يسبب الذي العصي الاضطراب: نيا 

• مختلفة سموم عنها ينتج وفسادا اختاراً تسبب التي كولات اأ: eا
 وغرها المقدد والسك4 اللحم كعلب

 ان تقدر لا المالة هذه في الاعضاء فان والكل الكبد امراض رابعاً

 الجم فيتسمم بوظيفتها تقوم
 السموم يفرز ان الجم يقدر اذلا" والقبض المعدة اماك ذاماً:

 الجلاد بواسطة فيفرزها المادية اليارق في افرازها عليه الواجب
 كال:ذًة بوائها الداخلية النده قيام عدم عن يتأق الذي التسمم: سادساً

 عند شهر كل تابر كزيا الا قان النساء عند وخصوصاً والمبيض'" الدرقية

 الطمث لبور
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 عند تب فانها والفر.ز والسمك لبيض6 كل اللآ بمض: ساباً

 السبب زال ما اذا تول اكزعا القبض
 تسبب النظافة عدم فان غله في والافراط ، اللد نظافة عدم: امناً

 ذلك يستب الصابون من كثار الا ان٤٤ الاد في تيجاً
 م٠ ن٠٠ ،

• لظهورها قويا عاملاً تكون اد كريا الا تبب الاسباب هذه كل
 مركات وخصوصاً الأدوية واخذ والقبوة الشاي من كثار الا ذلك الى اضف
 اليود

 والصابون «والسلاي» الشمس' وفل كالكاد' المارجي والتؤج
 الاكزيا يسبب موضعي تيج عنها ينج هذه كل م6ك واز' والبول' والمرق

 و ن٥ ي ، ،

 فيبنى العمومي اما• وموضعيًاً عومًا فيكون العلاج -اما الدرع
 الداء هذا اسباب معرفة عى: اولاً

 وادامسل؟خفيفياعد «الد سبول كاعطاء العمومية معالةالجم ثانياً:عل
' البول يسبباددار دواء اعطاء -وعل الامعاء فى الكامنة السموم عىطرد
 الضارة كل ا" عن والحاية" بامثالها والتداوي الداخلية الغدد ومراقة

 -ادة كزوا الا كانك اذا السعوم تيد التي المآكل عن المريض ديتنع
 م ومن' يومين مدة اللن اد الحليب او الصرف الماء بشرب ويكني وقوية
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 الكحول كفة وعن القبوة شرب عن و±:نع' الدوقة المفر يأكل
 او ثلاثة مدة بيته يازم ان عليه يجب بل يتعب لا ان المريش وعى

 بكون ارشي ا"".،سن
 ينتل ان الريض عى يهأر مثلا' خارجي تهييج كل جع بان اولاً:

 من يخرج فلا المريض العضو يريح ان وعليه دلكاً، جلده ويداك بالصابون
 والتعب والعرق والغبار لشمس عرضة فيكون البيت

 ولا ماهيتا يرف لا قوية ادوية باستعمال جلده يهيج لا ان عليه أنياً:
 .ن جاناً له تقدم التي النصائح بكل يعل لا وان وزكيا" استمالها طريقة

 افادت قد تكون التي الوصفات يستعمل لا وان» وجيرانه« ومعارفه اصحابه
 به ضرت رجا والكنها غيره

 فمالجة" ااوارها حسب تكون كزيا الا م.ابلة بان يعلم ان المريض وعلى
 هذه كل كانك وان' المزمنة الاكرها كماجة تكون لا الذه الاول الطور

 ا»٤ «اكز بلم تعرف الاطوار
 كرعا فا بها" تظهر التي الاعضاء باختلاف كزجا الا مهالجة تختلف وقد

 الثديين كزا كا تعالج لا الوجه واكزيا الصدر اكزيما عن علاجا يختاف الجفن
 او اسبو=ن طوال علاجه يتابع ان عليه وشفي المريض تعالج ما واذا

 كزيا بالا أصيب الذي العضو يغسل لا ان وعليه" الداء هذا من شفائه بعد ثلاثة
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 عى ويجب يهيجها' الصابون ولان كريا الا عدو الماء لان والصابون بالماء
 انتظام عدم عل يدل ظهورها لان كزوا الا معالجة في يتهامل لا المريضان

 بوظيفتها والكبد الكى قيام عدم عى او الدموية ا±ركة
٩٩٩ و و م

 كرعا الا معالة يجب لا -انه القدماء يعتقد كان6 العامة بعض ويمتقد
- الجم في تغور فانها الجلد دطح عن وزالت وشفيت عولجت اذا لاها
 ان يعلم ان المريض علي يجب ولكن! الصحة من يجلو لا الاعتقاد وهذا

 ما١" الأسباب نداو م اذا موضع غر في تابر بل الجم في لاتنود كرعا الا
 أنية ظهورها من خوف فلا وزالت الاسباب عولجت اذا

 غير لا( بالعدوى تنتقل لا كرجا الا ان فمو معرفته' كل علل يجب ما اما
 اسباها" وعولت وتأن. عولتبصبر اذا الشفاء قابة وانا ما" جرثومة عن مسببة
»- الكي الدواء -وآخر كي» فتح« اذا بانه اعتقاد العامة بعض عند ويوجد

 على المفتوح الباب هذا من فتخرج الجم في الكامنة للسموم باباً يفتح فذاك
! مصراعيه

٠٠٠٩ لاحد اقناه ولا به اشير ةلا الكي اما
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 البدن نظافة

 يفرز' الهواء وتغيرات الجو مؤزات من يقيه الجم غلاف هو الجلد'
 من مركب وهو والكليتان ارثتان تفرزه مما كث ا العديدة مسامه من السموم

 وهي' بعض فوق بعضها القرميد'مرصوفة تشبه متحجرة صغيرة خلايا
• الجلد يهيج ما وكل والحكك الدس كثة تذيبها' العار قميرة هفافة رققة

 ظهرت اللد سطح علي منها طائفة ماتت فكل] دافة بصورة تتولد الطلا] هذه واغا
 ما الى وهكذا" مقا,ا وتقوم الفارج الي المائتة الفلاا تدفع حية جديدة اخرى

 دمية ا«ة اتناع «ن دميةترذ منزات' اللد سلع ""وبدعر
 اللازمة المرونة وتعطيه الجلد تغذي

 المندرة الدقائق تجرف العرق مفرزات الدهنية المفرزات هذه وبين
 عليه الباقية المتة والخلايا

٤·



 من التأث تنقل عصبية اشباك -يوجد اللد ت- الخلايا هذه وبين
• الاطراف الى العصي المركز من وبالعكس الصي المركز الى الاطراف

 الدم قذف زيد خارجية او داخلية تأثات من يتأق اده اصفر او الوجه قاهرار
 الذي الدم علم من خدودهن تتورد مثلاً فالمذارى امساًكه او اللد سطح علل

 ملا كاللياء النفسانية العوامل بعد تأث تحت دججن عى يتدفق
 ويوجد الغضب او ال±وف عند عنها الدم وينقبض الوجوه تلك وتصفر

 بالقلاع شبيهة هي الي الدد الى إلسعوم تقذف ايمفاوية مجار الجلد تحت
 بسموا وقذفت تكثت اذا واما' الجرائم اخطار الجم عن تدفع والحصون

 الدم فيتحول والدم الجراثيم من الرب قتى حينئذ. ظهرت والدرن الغدد على
 فصديد دمل الى

 الوسائط نظهر ان الان فملينا الجلد وظيفة باختصار بيننا وقد اما
 عليه للمحافظة اللازمة

 والنور والء والهواء والبره كالمر شق نتأات. داا مرن الملد ان
 هذه يقيه جلده على صوف للانان يكن لم ومً واللإاث والغار
 ا!يوانات جاود زعوا الاوى القرون في آباءنا ان زى فاننا لحيوانات5ك التأؤات
 الحيوانات جلود السيدات فلبست ال±لات فتكيفت عر٠ ال وتقدم ها وازدوا
: نفسه التاريخ فاعاد بذوق' ولكن

 الفوا· ولفح الشمس حرارة لتقينامن الثياب الناجوندالخياطون واخرع
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 يعلق النبار كان وا» للهواء داشاً معرضة ووجوهنا ايدينا فان ذلك ومع

' الجرائم ها فتملق منه تفرز التي الدهنية املاذة بواسطة الم عى برواة
 الجلدية الأراض بعض وتبب' مسامه فتسذ فيه وتتغلغل

• به العالق النبار' والماء بالصابون الجم عن ذيل ان بمولة ونستطيع
 يفرك ان يجب وعليه' له اللازمة الدهنية المادة نفسه الوة في لأيل ولكننا
 الاقدمون يفعل كاكان دهنية جادة غسله بعد الم

 ذلك يكن ولولم' بالحليب يغتلن الموسرات السيدات من بعض ويوجد
 ان يددن الواق النساء علل به اشير لكدت الاقتصادية الوجهة من حراماً

 جسمهن جال عل يحافظن
 عن للاستعاضة يكي الفل بعد» «الكولدكيم من قليل ولكن

 والما· بالصابون تزول التي الدهنية المادة

 لان ومخابئه ومفاصله الجم طيات لفسل خاص بنوع الانتباه ويجب

 وعليه لما" ملجأ هناك تلقى الجرائم ولأن المواضع هذه في يزداد الغدد افراز

 مراراً علها» «الحالك مسحوق ورش' بالكحول الاحياء هذه غسل يقتضي

 الصيف فصل في وخصوصا

 فالدهني' ودهي جاف الجد من نوعان يوجد انه السيدات ولتعلم
 بقليل الغسل بعد دلكه يجب والجاف والكحول. والدابون باماء غسله يقتضي

 غيره او اللوز دهن كزيت الملينة المراهم من
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 وان بصلاحه ويصلح بفساده يفسد الدم مرآة هو الجلد أن سيداتي ولتعلم
 منها مسببة او داخلية لا.راض سباً غالباً وتكون ابجال تشوه الجلد امراض

 اساس هي التي صحتنا على حافظنا نكون ابجال قواعد عى فبالحافظة
 جال كل

٤٣



 الجمال مراهم

 فالمصريات' ويحفظه جالما مازيد الى تسعى دمر عصر كل في المرأة كانت
 والبهرجة· التزيين في يتفن كن رب٠ ال دنا"" والومانيات ، واليونانيات

 رأسها وذينك" عينيها إلاثشد كثات ابل٤ ا« ان رأينا القديم الهد الى نظرا واذا
 الجديد العهد في اما ءأرها دهان اعطيت استر وان الكوة. من وتطلعت

 استير»« فراتنا ومظم» ازابل« نسائنا فعظم
 والبهرجة إزينة المماو، الحديث التمدن تيار صد على لانقدر كثا وا

 منها الضار فيجتنبن واضرارها المرام منافع عن اسيداتناكامة نقول ان رأينا
 ينفع قد بجا ويعملن

 رجع قدم الاعتقاد وهذا' الوجه تشوه عامة المراهم ان البعض يعتقد
 فاكثر اليوم اما• ارصاص املاح من المراهم فيها تصنع كانت التي الاإم الى

 السامة المواد من وخات تركيها شروط كلت اذا تنفع قد بل تضر. لا المراهم
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 الهواء بسبب الطبيعة تقلبات من الوجه يقي» الكريم« او فالمرهم
 -تسكن الثلاثين سن -في امرأة الى نظرة واذا4 والغبار والشمس والبره
 فان الاثنتين' بين علياً الفرق زى المدينة تسكن سيها في إرأة والى' المبل
 يظل المدينة ساكنة اختها وجه حين في لونه وتنر الشمس تحرقه القروية وجه

tمريا» عا» 

 انني فتن معر مع تلك على هذه بتفضيل يتهمني قارئاتي اخال ­ولا
- كطبيب ملاحاي أدون اغا

 الى ونظرنا الكريم» ه وتستعمل المدينة تسكن امرأة الى نظرا واذا
 ناعاً وهها جلد تحفظ» «الكرم صاحة ان زى شيئا تستعمل لا لما اخت
 وا"برد للحر تعرضه التي لاختها خلافاً هفاناً

 جلد بقي وجهها' وتجد الستين تجاوزت -ولو المرأة ان ينكر ومنن
 نقي الثياب لان -وذاك وجها من وجالاً نعومة اكر أي جيلاً لأغاً جها
 والموا· للشمس عرضة يظل الوجه ولأن الطبيعة تغيرات من الجم

 دعى القرى سكان من السن في الطاعنين وجوه على يوم كل نلاحظ وانا
 علل إلا النقط هذه تظهر لا فاذا»» المقابر لازهر تدعى سوداء نقطاً ايديهم

7 للشمس والممرضة المكشوفة المواضع
 باتقان» والبودرة المراهم« يستعملن اللواتي وجه ان تقدم ممًا يتضح

 من مركبة المراهم تلك تكون لا ان شرط على تشيخ ولا جيلة تظل وفن
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 سام دهان
 تضع لا وان سيارة على الجبل الى تصعد ان بذلك تشك التي ا\رأة وعل

 فذا ر"ا٤ وجم( التالي اليوم في زى فاا الكريم»« من شياً وجهها علل
» وبودرة كريم« وضت اذا اما' اسبوع بهدمضي اسرار الى يتحول الا>رار
 من نفسها عل آمنة تكون قانها والشص للهواء مدرضة تشاء حيث وذهبت

» الشمس فمل«
٩ ن و٠٥ و

2 المراهم من الغاية هي -ما
 ؟ ج'له في وزيد الوجه جلد تحفظ ان منها -الغاية
 ولا تنفع لا ومراهم" ضارة مراهم: اقسام ثلاثة الى المراهم وتقم

 نافعة ومراه' تضر
 ويوجد وبثورا. والتهابا وحكاكا اجرارأ تسيب التي فعي الضارة امًأ

 المرأة فى كرعا" الا من نوعاً فتسبب الوجه ماء من تقتس المراهم من بعض
 المرم لان< الجلدية الامراض باحدي مصابة كانت اذا مرهاً تستعمل لا ان

 المطر من يخلوان لا تشماً او التهاباً سب -رجا تكيبه تجهل -وهي
 ركب ما واحنها بسهولة الوجه جلد تمها4ي التي هي النافعة والمرام

 به اشار» كرعاً« .زجت وقد٠:٠ الخ ازنك كسيد واو والفازلين اللانولين من
 السيدات ابعض هنا استلته 'كا باريس في واستعملًه سابورو» استاذي علي
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 شتق مراهم التجار وعند الصيدليات في ويوجد جدا. حنة نتيجة منه فكان
 بنفسها فائد,ا تختبر ان المرأة تقدر

 الوجه جلد احوال عى مبنيًاً يكون ان يجب الناقمة المراء كيب وز
 تصلح ان حيتذر المراهم وعلى• بوظيفتها الشجمية الغدد تقوم هل يعرف وان

 واغا تقدر ولكنها جب. كا ذاك تلاحظ ان تقدر لا والمرأة وجد، اذا الثلل
 نقمة وهل لا" او وجهها لون موافقاً المراهم من اسمتعدل:ه ما كان هل تعرف ان

 به اضر ام
 صاحبة السيدة تستعمل فلا السيدات وجوه باختلاف المراهم وتختلف

 غززة» زيتية .ادة يفرز الذي الجلد اختهاصاحبة تستعمله التي امهم الان الجلد
 تعيد التي المراهم تستعمل ان حيتذذ السيدة فلل جداً جافاً الوجه يكون وقد
 مادة الوجة يفرز وقد٠ وغيره كرم» لكولد6« وطلاوته نضارته الوجه الى

 مع الساخن بالماء ومساء صباح كل وجمها تغسل ان السيدة فعى' غزيرة زيتية
 ومن ارز مسحوق من بركبة بودرة وجهها علل وتضع الكبريتي الصابون

 الكبريت
 كرعا الا معالجة فيعالج» فزم الأ« قابل الهج سريع الوجه كان اذا اما

» كرمم وبالكولد« الاضية وبالالعاب' بالداك فيعالج للاحراد ماثلاً كان واذا
 وارشادات نصائح بعض للسيدة فيعطى" التجلد قابلاً كان واذا' شاكل وما

 التجاد ذلك تيل ومياه ومراهم

٤٧



 في الجاري الدم وان' مرم احن هي الجيدة الصحة ان قارئاتي ولتعلم
 الماري الدم انضل واني' الصيدلي مراهم من افضل هو الشأفة الفتيات خدود

 عليهما العالق الأجر الدهان عى القر.زي الطبيعي ااون فيطيرن علالشفتين
 ما المفقودة التامة الصحة عن فيعوضن بعضهن تفللي قد الطبيعة ولكن

 ومرهم دهان من- والمطًار الصيدلي يوجده
 الساءة« تلث تؤخر ان المرأة تقادل فيبl ا الى المجال شمس تقيل وعندما

- تنجح وقد- المفقود شبا( لتعيد قوتها كل فتستعمل الرهيبة»

! الدهر افسد ما العطار يصلح وقد

٤٨


