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 هو ما عى الطب كان واذا معالجتها' من خير الا.راض من الوقاية ان
 تقدم الأمراض من الوقاية علم فان' وعقاقيره بادويته اتام الشفاء ينيل لا عليه

 الرياضية الالعاب هي الوقاات تاك واهم' عليا تقذماً

 اناغ في الراضة ا«ماب

' الرياضية الالعاب الى بميله التاريخ في عرف شعب اول هم اليونان ان
 قوة وان الصحيح الجم في الصحيح العقل ان يعتقد كان الشعب هذا وان

 الى يجيب مما المضلات وقوة الجم مرونة 'وان الجم قوة عن تنتج الدماغ
 الحياة اتعاب ولمواجهة للشغل ويهيئها والشجاعة القوة الشيبة

 قواعد لها يكون ان وقبل التاريخ قبل فت غر التي الالعاب واكبر
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 لكريم او" المارك بمد الابطال لتكريم تقام كانت التي الفلات هي وقوانين
 لمة الا

 الاولية» الالماب« فان قواعدلذهالالماب شنوا الذن اليوان اماعند
 مرة سنوات ادبع كل تقام كنت الالمعاب هذه وان التاريخ عرفه ما اعظم هي

 بدرا الصيف قر يكون عندما
 وتأتي ؟ الاعياد هذه لضور البلاد ااء كل من تأتي الماهير وكانت

 امام السباقات وتقام» الالعاب هذه للاشتراك البلاد اطراف من اليوأ شبيبة
 السنديان ودق من كليل ا للظافر يقدم كان و' الشعب من جهود

 الشالت نشيده في الالعاب انواع كل الالياذة في هومير وصف وقد
 دمي في المباراة اي والنضال والكرة والطمان والملاكمة كالسباق والعشر

 والمراشقة السهام
: انائه

 ييناليونان الشهرة ماراتون»« بعدمعركة ويجكىانه" الالعاب اهم من هو
 جنوده احد فبعث «دارا» القائد عل» ميلسياد« اليوأي القائد انتصر والعجم

 ال ووصل مبرحاً ركضاً الندي هذا فركض' بالنصر اهاليها ليشر آتينا الى
• الانتصار بثرى وبيده المهود امام ميتاً فسقط اضناه اركض ولأن اثينا

 التئيل ابدع من وهو الشجاع الجندي مذا ق±الا آثينا فاقامت
 لان طحالهم لمم لينزعوا احين الر مشاهر الى يلجئون الكاضون وكان
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 وقد سيره' عن اراكض فيعوق وينتفخ الطويل اركض بعد يتورم الطحال
» له طحال لا الذى مثل كض «ر الافرنية الامثال في جاء

: الالياذة في وجاء
 النساة بوشيها تفاخرت حسناه غادة فلمجلي

 كليأته من لشيء الدرب سباق عن يختلف يكاد لا اليونان سباق هذا
 المجال سدد على وذاك اميل صهوات عى هذا ان الا

 والذع والمضار والمطر فللبة متشابهان ذلك ماسوى في والسباقان
 لاحراز المتخاطرون يتاله ما يتشابه لقد حتى الفريقين في تتشابه كطا والشهود

 منيالاوس»« على احتال» انطيوخ« فان الشروع السبيل عىغر السبق قصب
 العبي هاني بن قرواش عقد اذ والغبراء داحس سباق في ذلك يشبه ما حصل وقد

 بن لقيس احدها وكان الفرسين هذين سباق علل رهناً الفزاري بدر ابن وجل
 حل دكان المضاد في ارسلوها مم الفرادي بدر بن لذينة والآخر العبي زهير

 الغبراء فتسبق ينفره داحس اذاسبق حتى الطريق في كمياً اقام قد الفزاري

 كثير" خلق فها قل حرب اثه عى فشبت اللين بين الطلا ووقع ذك فكان
 ذلك غير الى باسائها وتسميتها و>طبتها وحقرا الفيل بارسال ايضاً يتشابهون وهم

 تباعدوا بما الناس كث ا به تستوي يكاد مما
: ابرم الربابة ادماب

 الامس اليونان العاب فاقت اليوم6 وامر ادربا في ارإاضية الالماب ان
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 ذلك عل يساعد لما وغيرها والدراجات والسيارات الطأراث اختاءات وان
 فانها السبعين سنة انكسارها بمد الا الالعاب هذه الى فرنسا تتبه وم

 تفعل٤ الااضية الالعاب عى ومرنتها شبيها هيأت الانكسار ذلك بعد
 الالعاب الى التجأت بالتجنيد لها يسمح لا التي الالان شبيبة فان' اليوم المانيا

 قوية شبيبة للغد تعى" وانها" الاضية الجعيات من المثات وألفت الراضية
 بفرنسا وكي الرب' نفير يدق عندما الانتقام الى مهب العضلات

 لا ا)اضيةكي الالعاب وعل التجنيد عل شبيبتها تقرن ايضا فمي ذلك تعلم
 غفلة حن على تؤخذ

 ا)يإضية الألعاب من ل{نعرف فاننا الصغر الشعب اللبنانيين نحن' نغن اما
 ، ارأس عل المرن 'وابس الاجراس ودق» المخل «وصلب الاثقال' دفع إلا

 الاقدام عل 'والمشي والصيد
 البأقةوالكذافة ذا الالهاب لمذه مباركة هضة شبيبتنا في ز اننا عى

 ان ابتدأت جيها مدارسنا وان اراضية الالعاب جعيات لتشكيل نواة الا
 اللبنانية للشيبة الالعاب هذه تحيب

 في الألعاب هذه على يتمرن ان وارأة رجل كل عى يصب انه وجا
 التمرن علل يقددون كيف لمم نبيين ان زيد فاننا الغاية لهذه المؤلفة ال{مرات

 الركض تطب التي الالعاب عن فائدة يقل لا التمرن هذا وان بيو,م في
 الالعاب ميادين في والسباق
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