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 وقاة فضى المكم سلبهان هذا

• ثا ه. فه• يام\ م الفردوس5 براء اف، ه- .ورخاً قات ذ لا،غى

١٩٠٢ في:ة وفاته



٣
 أضرارااتروباتالروحية عد شم ه

 ترى نك ومع الدديدة الاضرار من مكرات ما يهل احد لا

 قد الا«واء سلطان أن لاجابوك سالتهم ولو تجرعها مدمنان الكرين

 اليا. الداء هذا ربقة من التخلص بوسهم يق فم عليهم اسثول

 ورجال المكاء افكار اياما في اشغلت قد هذه المسكرات ومسالة

 علها الناس اقبال زيادة من رأوا لما والأساة السباي الاقصاد

 المستشفيات بمض في حسبوا واند• فاءشة زيادة اضرارها وازدياد

 كنبة فوجدوها الامراض سائر الى ام-ككرات عن الناشئة الملل فببة

 رأى فقد ،ولذا جدا عالية نبة وتلك ، المائة الى وعشرين خسة

 اوجه عن للبحث الماء من انين يكف ان الفرسي العلي الجمع

 مستقبل وتتهدد والاخلاق والمال واامقل بال!سم ثل التي الاضرار هذه

 عز الوعل ابناء وءدت كت وقد هذا• بالبوار البشري الاجتماع
 ف ،٠٠ ة٠٠

 عال م واتدخن الهرة اضرار لهم ابإن أن جص جريدة صفحات

 الات لمم الفت قا. بوعدي وقاما ، امبرك الى سفري ذلك دون

 وبا• الآراء واحدث الظان ابت غل فها معتمداً الرسالة هذه

 ا)وحية المشروبات انواع دراسة عن كوحً اضرب بالاختمار

 الاس.اب يتدي ذلك لان الكحولية للواد من يائها وعتو وتركيها

 المعتصرة الرسالة هذه لاتحتمله درجة الى الموضوع في

 اما٠ جدا متاينة كثيرة انواع يشمل جنى اسم الكحول

 الروف ، الافيي« الكحول غل كدول كة فبطانون الاطا،



٤
 بجالءا ما وكثيرا ا±. والكنباك واليما كانهر مه المركة والاشربة

 -امان وها «والامبي» البوتل» ه الكحول من شي الاشربة هذ.

 الاشربة عن تشأ التي السا.ة الاعاض واكار• الاخير و:موماً

 اهالي ان قيل• الاميل»« الكحول اي الاخير هذا سيم\ الروحة

 منهانحو كون يا سنة كل الإبطاطى من طن ملبون ه٥ يستغلون المانيا

 فليقدر ، الكحول لاستخراج يستعملونه والباق طن مليون٣٥

 اججع العالم في يستخرج الذي الكحول مقدار اذن القاري

 متق الكير ان بنو احدا اخال لا: الأدية الكرات اضرار

 اصبح كانبغيلا فان بتاتاً اطواره تمرت راسه في الحان بنت دارت

 وزجا البذي الكلام لفا في المنان لسانه اطلق ادياً وان كما

 ·فج الجنايات اعلم وارتكب الوقات غل واقدم الهرمات استباح

 نسا.م اردوا الذين من و$ الهار نورة في اولادم فدوا الاولى من

 المجرة عن يزيد قال المسطار من جوفهم اشبعوا ما بعد وجلا.م

 ومشتقاتها
 ها شر الناس عل يحمى ما اممرك

 وتار: رشدا الني بك مرار]جر
 فقا النبيذ اخوان وجربت

 وهناء لذة فها قان وان،

 اساو'ا الحنين بان تخبل

 ا. النبيذ لاخوات يدوم
 ، لقايين وجرعا ابليس هو المرة عصر من اول ان ذكروا قد

 فذع الرجم ابليس جاء الكرمة غرس لما السلاء عليه آدم ان وفل

 ،و!ا دمه فشربت اسداً علها اغرت:بم وما ، بدمه طاووأقشر عليها

 المرة فشارب .وإذا ايفا د.ه ب تثر يرأ خز عالها ذع قرها انضجت



٥

 ثم الاسد بد: عر ثم القرد هذر ثم الطاووس، ازدهاء مغاث اولا تمزوه

·٠٠1 وخوله الخنزير انقاس

 من لانحمل اضرار السكرات من يجمل :انه غلا«ستون قال

• هولاً واشدها الانان اعداء رابع في والمجاعات والرب الطاعون

: اللكم سليهان وقال• سيان والحراب الكر: فيثاغوروس وقال

·٠٠ الحر: ا٤ ا: الشريف القرآن وقال• يفتقران والمسرف الكر

 شرب :من الحديث في ·وورد فاج:بوه الشيطان عمل من رجس

 الاديان تحرم فل ولذا• القيامة يوم الجبال طينة من اله سقاء انمر

 تشمزمه س.شاتها.ا عن يذكر ااقدم فالهد عنا الحر: استعمال
 ملكوت خاون لايد السكيرين بان الجديد الد صرح وقد ، النذوس

 يونان من عادرم ومن والفرس ولمريون والفينيقيون• السموات

 خمومية اعياد الافي المسكرات تجرع يجيزون {يكزنوا وغيرم ودومان

 ووضمت الشيطان من رجساً الحر الاسلامة الشريعة جعلت وقد

• البري قال الكران. حدا

 القلب ذالك خاب غالبة غالبة في والمر اياك
 المطلب عددها ينل ااسوان عكل البسوس اقة من اشأم'

 ووقفوا الجاهلية في الحرة استعملوا قد العرب ا التاريخ يبثًا ذ

 امب عمير من يسكر المر].ا ة6 ناطلقوا الكر من تحدثه ما غى

 واقد ذا». الكر غل انطار كة واماقوا ، المقل يخامر لانه والتعر

 والثلاثين المائة بلمغت بانها قيل حق المعرية اللغة المر:في امهاء كأرت

 ، واأمرقة ، وامزرة والمقور، ، والشمطاء والعجوز الدعر، ام: فقالوا



٩

 ، والسامرية والمغلة، ، والمائة والجانية، والمائة، ، والمصنعة والسببية،

 والائم الشيطان،والحرام، ورجس الجبائ' وام ، والصرعة والمنومة،

 والسلافة ، السرة واخت ، والدروس ، والطلا ، والسلاف ، والراح

• الخ الدنان وبت

 الوقت وخسارة المال: بجار بالاخص تحمر: المادية الأضرار

 السكرات عل سنويا أنمأينفق بعضهم قدر فقد ، ذهب من هو الذي

 الاحما، هذا ان واغلن الألكيزية الليرات مليونمن لمسالة عل بزيد

 فيه المكر يقدر كان الذي الوقت خسارة ذلك الى اضف ،ثم قل.ل
 الاذعاف اضعاف ذلك يلغ فلجا لعائله درام و.رج بشنغل ان

 قر في قليل عما يصبح والككس بينالطاس اوقاته بضيع من ان ومعلوم

 جوعاً· حفاة م,نعراة و جوعًا اولاد. فيتضور اقي، يكشروى لا مدتم

 فتلمين، المال اما رجم ش.عطان من لك يا: المرة يخاطب المكا. احد قال

•٠٠ ا فتفسد.ين الد.ين واما ، ففلعن المروهة واما

 ويكاد ، تعد ان أكرمن في الاضرار هذ.: الصحية الاضرار

 عن يرحن ولا• امقال هذا انشاء الى دفعتني التي وثي عد لامجصها

 ضررها يكون اختلاةا غل الكعولبة الاشربة ان شيء كل اول البال

 امليسياوالانيون كطر المعطور اما ، نوعا جودة عدم مع متعادلة بنسبة

 هابك بركب في غابًا تدخل الي• اتم والمنع الملاك وبات
 السك ا٠ً أة الطور وسطو,ان. بت\كثرا تزبد المشروبات

 اآكل· .م ممزوجة استمات ما اذا منها اكرمفرة كات اريق غل
 صادية احوال وفي .متدلة مقادير اخذت ما اذا الروحية الا±ربة ان



 ارنين، سح تى من فو الأي وني الكر ا!امى .تاءر د@ قلت
 الحرارة توارد ثم ومن الاوبة داخل احأكسد مرعة بالتالي وابطأت

 بزادة ليس انغذية فل غل قريًا تاثرا تؤثر فهي وهكذا ، الحيوانية

 اh الانانبادتما ان يفسركيف ما ذاك ، المرف بتوفير ولكن الدخل

 بنهب٤ _ما غذاء اذ ليس فالكحول• اطهك من يقلل يعير
 اومى ايغذيه دون الجم يسند فهو دوفر وعامل بل البعض اله

 مديل الى وجرته الأوردة حالاً امتصته المعدة الى الكحول وخل

 وتصه الذي الحوضة مواد وجاس الانجة يدخل ان يعتم، لا م الدورة

 تك والحالة يكون الذي فالكحول ، التين ال مردد، الدن المدم
 يولد و ممه يأزج يا ااشر الدم في ءاولا الدائر الاويجين ملامةً

 في السريع هذا الكدرل احتراق من فينتج• بويكا كر وعاءنًاً ماة

 تبر كل في علافة ادفي له يس الجسم جرارة في موقت ازدياد اولا: الدم

• الشريانية الىالحالة الوريدية حانته من الدم عل يطرأً تحول او انبج في

 حالة تظهر ثانويًا،م نأقي والاعصاب الاوعية جرزي في عمو ته انا

 الى البدن يعود ثم ، حصل نان الذي .مالتهيج متعادلة بنسبة وودن هبوط

 كبة بحسب تختلف التائج هذه ان بضنا ولا ، المطيعة الاصلية حالته

 استماله وعادة اشياء غير مع ممزوجا او هرفً كونه وحالة ونوعه الدول

 حقيقة موافقة غير المرة ان غل عموما يواجبون الفز اجع وقد هنا الخ:

 زومًاً الاشد المحرضة مولد تتهه اذ شديدا اذى الدم في توفع لانها للتغذية

 ن6 ولذلك ، الاجه\ء في يرى ا الصحيح الدم لون عليه والمتوقف لجباة

 يم لا مغلفة لملل البدن يعرض ما وهذا ، الزرقة الى ضارً السكير لون



٨
$

 البولية البنية فساد حمول كرة يفسر هذا الكحول فتاثر عفو· منها

 ادمان عادة مم :الدة نفذية عن اءاشئة ءييلم)} ءدؤ،،

 الروحية الا±ربة

 الي ا!ادة فالاعراض٠ عاد:ومزمنة الى السكر اعراض ااما. قم وقد

 واجترار الدورة في تم.ج:صدفرع بدور تبدأ وي عادة انذار عند ثشاهد

 البدن وظائف اتقام وسهولة العيد.إن ولعا الوجه وامرار ، الجلد في وانتفاخ

 .ن مسرورا المرء فيصبح وهي، مسر شعور وحول الجهازامضلي وأشاط

 إ-انه عقدة وتل قلبه ينفتح و ثجاءة ويزداد "مستقبل يهم لا ا±انر،

 من عواطفه ام:لاك عن وعاجزاً وعربيدا .بذاراً ،وي:قاب فهمه يتبه و

 م:تاتاة مشيته وتصير دوار يعروه ان يعتم لا ثم ، حزن او غفب او أرح

 بدأ تم٩ وج, من الدرق -تحلب و فصدر زائد باضطراب مدته ويشعر

 يشم الياء ار وغل ، تجرء\ قد كان التي السوائل من قحما فيقذف با±واع

 بعد و النعاس يفد ثم الانحطاط في زيادة مع ، الاضطراب من شيء بزوال

 معدي تلبك الا للكحول اثر من يق ولا الىهدؤه الرء شوب قلبل نوم

 العدة في تلبث قد المروعة والسوائل دائمًا يمصل المواعلا ا يد فقط

 ثي· عل يي الشرابلا فيسقط مود دور الهبج دور فيعقب ذاك واذ

 فقدان ويتم العميق السبات في يكون مثلا يا تخير وبصير التنفس وبرتك

 وبسرعة بيراً مقدرا تجرع المدمن واذأكان العضل والانحلال الشعور

 الدموتوان:النبض، دورة ازدياد مثل من الماه المكر حصول الى الحال فتجر

 واتيان المواس واثلام وحشي شكل الى الوجه وتحول ، الرأس واحتقان

 عند البروفة الجار اوصاف من هناك ما آخر الى وقتي جنون عل تدل امور



٩

 اذااحد فل٠ سكر. حالة في سكيرا الانسان شاهد يكون ان بد اذلا القراء

 عانة الى مرة قاده الحان بنت معاقرة عادة من ابنه غل خائنا كان الآب:اذ

 هذه من الشاب فارعوى المريعة الكارى عالة واراء البل منلصف في

 الكينه اصحاب يرى« عندما الر، لان• الاب عمل ونعما ، ا\اشرالهزنة

 ازوح وخفة الجذل امار من بدوهم رما السلافة ارتجافهم بدء في

 ممزوج فنجان يفراخذ ماذا نفسه في يقول و ، .هم الشبه الى ينساق قد

 ممأتصبح در اينوالعشرون قليل ما فد.يصير القدح ولكن فتمط ماًء قدره

 ثباًً وكي وحباها، اتخر: من اشاب ا\ اذ] فاحذر• بعين ار قليل غا

 منيده قدحًا وتاخذ يه تبار ان والاخاء الحب بمحق يرجوك من طاب رد في

 والغدر البغض عين هو هذا حبه وان فيالدمم الم لك يقدم انه واعل

 امثولة واعطته خجلته بلطف التماسه رددت ان بانك واعر ، والإبانة

 وزدته الغاطر الى .ستقبلك عرضت يته جار واذا عليها" يشكرك لسوف

• الوذية عادته في واسترسالا هوغا

 عمرية نباتية خلاصات تحتوي اشربة تجرع عن ناءً] انخار كان واذا

 هذه اسثهال مدمناً المر، كان اذا وسها اخ والة,موت والمر الافسنتين مذل

 ثم سامات بضع نسقر الشكل صرعية تمجات حصول فيشاهد بات ام±رو

 مقدارا تهرع قد الثريب كان واذا٠ د:٤ ن٠ الم حاليه الى المكر يورب

 المركزية المرارة تخفض فقد البره لتاًثير عرضة وأبث الكحول من كثيرً

 الوت ذلك عن وينشأ٣ب. لقم احياا تعل حى فشيئاً شيئا بدنه في

 الشهير» لانميرو« الدكتور مقدمتهم وفي امدققون وجد وقد

 الدتشفيات في يفضًاً مر العشرين ين ان اانر-ية الطب اكهة في



 انه٠± الا حب وقد لي. الكعو الأنام عن نببرضهم مشرة
 دفتي الوباء لان ، بالاو:: جوت مما اكر بللسكرات فرنا في يوت
 ذهب وقد• منه يجناج» ما وجد الر. نمار ايان الوجود فدائم امسر واما

 مواليد. في النقص من القرني الشعب عرا ما ا الى التقين بوض

 م.اطا: في بادة از ان قل• الكدولية الاشربة ادمان الى معظمه ولأجع

••·1 فنامل سنة كل قنطار مليون تبلغنف الذتلةة الاشربةالكحولية

 التي و'موارض ببعطء يجصل 'لأ:من الحار ان: المزمن انظار اعراض

 الاري الاستعداد حب العصي الجراز في نصوصاً تود ءنه تنشأ

 قليل عما يفة. ال.كجول مدمن ان: الممبة الاضطرابات

 أرت المرىء طول مل احاناق بجس إم وبدبر ، الما.ام تهوة

 البياض مود.الى تقيو"ت الصباح عذد يدروه ،و فه مهياي حديدًاً

 التإب او اامد: في ااباب اجاناً ويجل ، بلمبة مواد عن عبارة وفي

 المءدة الهاب الاطباء مهاء ما وذالا تقرحات مم المزمن بن الغمر

 راساً ينقل الباب يد الور ن6 وم قي،دم احيانا ويحمل ،' النقري

 6لاحتقان الكبدية فالآقات الرتشف الكحول من قسما الكد اى

 يماحه الذي التشمع خمر وبالا ا+هتي والتشمع ادهي والحو.ول

 ولقد ، المدمنين ين السكير في حصو«ا يتواتر ها وغم هذه فل ، فمور

 اكرمايدو لانه ذلك جدا زائدة ب±طورة الحاد الكارى يرقان امتاز

 ها. شفاوء يرجى لا خطرة كدية احوال في

 وتزدادشدته مبكر عرض الكحوللهو الارتجاف الاضطراباتاامبية:ان

 م+جع ي وضر±عداصباحدعلا". يكر و الملياواليدين، الاطراف في



 ا١
 ا:خلالاتالاحداس اما• بتالطان مجرع يعودالشريبا الهارعدما في

 والانقباضات واثمل وادوار الصداع من يشكون فاا&رى فكثيرة
 امع فهم ويجتل الجم، نصف في الحر ا وبفقد اساقين مهانة في

 جنون ونوب مرعية ونشهات هذاء المبتلين بعض ويعرو واانظر،

 اعراض تشبه مميتة باضطرابات بمفم ويعاب' سوداء ونوب حاد

 الكحولي العموي الفالج اسم ناك عل العطاء اطاق وقد الروي الغا

 نوم ويشوب ا مطبق جنون المزمن الحار يعقب ما وكثيراً ، الكاذب

 حجواناث يرون أشهم يحلمون فهم ، وكواييس مزعجة احلام ين الغمر

 الكم ب-مم ما وكثير]ً• فراشهم وغل منامهم جهرة في تركض وفيراًً

 يرى او الحارم ارتكاب الى دفم:ه وربا مخيلته في الا لما وجود لا اصواتا

 ليلة كل كان الجند من الكيرين احد ان حي لما: حقيقة لا رذى

 يذرب و -يفه يجرد بالددوفكان عاطًا نفسه فراشه.يرى الى ذهابه عند

 والادواث والكراسي الواء سوى يضرب لا وهو الناظر هذه به

 الصباح الى نوم دون من الحال هذا عل ويبق غرفته في الموجودة

 الابجرة الى النار لهيب اتصال من احترقوا ين سكيم كرواان ذ وقد

 نفسه من احترق بعضهم ان اإغًأ ذروا ،بل ابدانهم من المتصاعدة

 مالا الفلو من هذه المسألة في ومل: اقول ، اله لمهبب اتمال بدون

 الاس-غار اناء يفد عاد عارض فهو المرمى الهذيان اما• العم عل يعا.ق

 عاورا ويشارك الكعرلات تجرع في افراط ار فل تارة فيور ازمن

 مجراها جر وما الجروح وحصول والدار الثة كنات عارضا مرضاً

 هنا عيج قد او ماب شديد وظبي هذيان المريض ذاك اذ فيعرو



 الكح البم ق.0 اعال الى الانها. تعدي ;الد: ورجة اوبااال
 النوبة وتلبث مختلفة والحركات تاما فيكون الارق اما ، لوبة جاح

 الشفاء وبعتها طويل بنوام تهي ثم خسةاياء الى ثلاثة من مجرة

 الرتجث الهذيان وفد ولكناذا ، الارتفاع فليلة المريض حرارة لثت اذا في(

 بت قار حرارة ذاك وتصب ما حوي بمرض مبتلياً يض امر يكرن ان بدون

 وقد• الحال خطورة عل ذلك دل والثلاثين اتاهة الدرجة جاوزت او

 بالطرفين تبدأ فالخ انواع المتخمرات وخموصاً ين المتخدر غل يطرأ

 م الساقين مغلات من الحارجي الاماي الفوج عل عادة وزك السغيلن

 الطرفان ايفًاً يصاب الخطرة الحوادث وفي٠ العضلات بقية الى تعمم

 يكون و• تصاب فندرا والعينين والرقبة الوجه عضلات اما• الأعليان

 الضمور اشتد ما :واذا زائد اغايطء الشفا. قابل لكنه مو"اًً عادة الفا{ هذا

 تشرهًاً تسبب عضلية تمشات >مول الى ذاك جر االوة الغلات في

 عضلات يصيب قد ااماب} يتمم وعندما• ارجل في وخصوصا الاءضاء في

 ادمان يوثر و• احياا الموت بل ي أوب يسبب ايضاد والقاب النفس

 يعتريمستبلن ما بسبب يكونغالبا\ج فالصوت غياعضاء ايفاعل الكرات

 الحيي، الحناق الاسا: عرف في يد وذلك المز:من الاحتقان من الدوم

 ومدتبطن لين الطررجها والعضلين المزمار لسان الى الاحتقان هذا يتد وقد

 عن ناشئة الدورة في واضطرابا،ت الباه في ضعف يشاهد ما وكثراً ، الجبر:

 من ين كير عن أو المزمن الهار ايضًاً هلا.يًاً:ويسبب حوولا الاوعة حوول

 واسهالات تشهي شكل ذات نزفة( ينبة )اي الهااتنقائية الافات
 والغشاء منقبضة وطوراً ممددة تارة العدة فتكون ، الاحشاء في دهنبة



 دهنيه او الةثومية الكد يمرو و ، متقرحًاً او وعتقناً مغلظا الغالي

 دهنباً القلب بمير و مبً، او متفرقاً الحالات هذ. من كى ويكون

 ابيًاً وقوفًا الوقوف الى يعده الذي الكحولي عفا، التاب يعتريه او

 وحصول الافمجار الى يوددي قد حو،ول اشراي جدر في يجمل وقد

 النسيج يحول هوان ال±ودول ومعني بغتة الموت او الفجاي الفالح

 تماب وقد والانها القزق قابل قصف أيج الى متين عرن من

 يعرد و ، اللامة وبالاسالة الداخلية بطانة\ بالتراب كلها الأوعية

 بطانة في الدم بأزر و أيفا، الدعية والاسقالة التشمع آقات الكلبيتين

 آقاتالتهاب احياناً فها يرى تلتبو قد بل السحايا وتحتقن وتغاظ الحبررة

 عديدة تلين بو"رت قشرته فيرىعى-عاج اماالدماغ ، السداياالتغضبية

 الممزز:بالتجارب العا\. ابجاث ابتت فة: اامقلية الاضطرابات يفر مما

 فتذمها العليا الماقاه التوى مرآك الام باول تقهد المهرة ان

 الاميال فتصبح واافرى، المراكز من دونها هو ما عل تسلطها وتفقدها

 يتطرق تم ، جاح لها يرد لا المنان مطلقة الحيوانية والشهوات الطبيعية

 ااشخي الاختيار الاراديةفيضعف ت6 والحر الارادة مركزي الى الحلل

 واضمطراب اتقل ترنح يفر ما وذلك العضلات موازنة وتعطل

 يق ،ولا الدماغ قاءدة في الموجودة المراكز بقية تتأر تت;ان ث{لا ، ته6 حر

 وقت الى وكنذاك الدموية الدرر: ونظيفة الا حقبا غل ال±.وة ونائف من
 فتمل مءدود

 كورايوشو! الد بولراي لةامحدثأفيإة مفي:طاب احد ايد وةد

 يم:كان عدوان بل مرضا والرطان ا±ثوي التدرن بان القائل
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 ان متشنيكوفه« قال٠ سواها» من اكثر المسرات الدمنة بالطبقة

 وينف المرضية لمكروبات البض الكريات مقاومة يقلل الكحول

 شديدة علاقة لكحول ان ايضاً بعضهم قال• البدن عن الدفاع قوة

 العلل لقبول »تمدها إلامما وتو للبر« مضعفة الاولمادة ان اذ طان، اار مع

 الخرة الوااثةالدمنة الطبقة في >صوله يغاب الذي اشرطان•• س ولا

 في وضوحًاً يزداد الل اقبول الاثنين استعداد ان هورسل وقال

 تكار. علة وهو الداء اامد الب هو الكدول وشرب ا#ور مدمي

 الانان ولا فوة البنية تزبد لا المسكرات غيره وقال ااكارى في

 السل مقاومة في قط نفع للكهول وليس الفم عز تساعد ولا >رار:

 سابتا يزعون نالوا انهم «اوسر، الاستاذ .قال اقوله الم بعد بل

 م الحور مدمني مو.أان تبين قد انه بيد الل يقاوم الكحول ان

 وبروار.ديل» :±ذ :قالالا بنهم حوادثه اغاب وان تلدً. اد؟ ا.:مد الاكثر

 عامل اعظم هو الكحولي الانءام ،وان للدل حظائر ثي ال±انات ان

 .اضعف توتم الحرة شاري اشد وان الحيث امض ذاك اتشار في

 بول» وليثر اطباء راى اجع وقد' الرئوي التدرن ملاقاة ءدد امتاى

 اذا انه {لكحول ثوي الا التدرن علاقة ادرس انعفد الذي امؤمر في

 ل±اربة بالامكان6 بذل الامر بأول علينا يقتفى السل مافة ششنا
 الوجية الاشربة

 الى .أيدفعون الناس من ان الابطالي" «ومبروزو إن، وقد

 بداي الاخر والبعض اجسامهم في خدومي تركيب بجسب طبعا الشر

 منالحيوة يطمع لا نة ين عشر ا.بن وهو المسكر يدمن م وان ، الماخ



 بايزيد لع لا الملمة يو,دب ،ومن عاا هنر سنة عش بالزيد
 يوجد لا الكارى اولاد من واداً وتمعين سبعة بن ما وان ماما،٢٢ غل

 تحل ااسكر بلوى ان قال م٠ جيدة بنية نوي عثر اربعة من اكثر

 واحد ذلك مثل الى وندفع ، الجرائم ارتكاب الى فرتي مائة من خمين

 في٤ السكات ببغ يمظر حثها ولكن• نافي مالة من بعين واد

 الكر عن ناججة جرية اعوام مدة يجدث فل اميرنا من جوه:بورج

 وباذن للمبادلة الا ا)وحية الشروبات يع تجيز لا هناك. الكومة لان

 اكثر الرجال من تفع خامة فيز.نسا الكر عن الاجة والجرائم: الطيب

 وال:سمم الولد يكونةتل ان فالغاب الناء من مم( وقع وما النماء من

 ين العشر في التا±ي الى ين اأمشر من ية جر الاعار واكثر والاحتراق

 فالمر وبابلة واتسم القل ذاك عل :ا ين وفيما الطوي الا-واق يغاب

 «وازنة ولتغيره امعي والجواز الدماغ في الكحول تاثير الزط لجرائم يزيد

 وخوًً ءنليً انحراةً يدبب ما وذاك الدماغية الدموية الدورة

 إس بأر في عقد الذي الكحول موتم ابحاث خلاصة الان واليك

 الكرات اضرار في الدولامث عقدته الذي الدابع الدولي الموقر وهو

 يان6 الهضم عل يساعد لا الكحول ان اولا منها: الواقية والوسائل

 يوره و الهضم إ بوقف بل البسطاء من البعض

 القابلية هذ. لان يفان4 العدام قابلية مجلب لا الكحول ان نايا:

 تناوا، فاذا وقتيا معديا هاجا الا ليت شربه بعد المر. بها يشعر الي

 منت الهاج هذا في وثي الممد: تمطله ما قدر الاطممة من الانان

 طاقها فوق مل قد المعدة تكون وبذاك ذهابه بعد همها عن
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 من الانسان به يشعر ما ما يدفي يفذيولا لا الكحول ان: فالًكا٠ الطي.ة

 ذهب فاذا غر لا الجلد الى الدم صدو عن فناشيء نناوله حين الدفاء

 كان\٤ برودة اشد الشارب جسم وصار فعل رد حدث الكحول تاثير

 الاحبان بعض في الوت نتيجتا تكون قد حال وتلك الشرب قبل

 اكثر فيجعله الأم يضعف لانه المدوى بيمن لا الكحول ان وامًا:

 العلل جرائم لقبول استعداداً

 الاخلاقديفي يفسد بل العزام يكبر ارمبولا يرفع لا خاماً:الكحول

 الىالكبارواكهقال ادا:الكحولمخف.فبانظر• القوىالعةليةوالدية
 الى الأمور هذ.فام• شيثامنة هو"لا يسق لا فبجبان المنار الى بالنظار

 ممفة اثباتها في والاحماآت الارقام وأوردت الموتر ابجاث دارتعليها

 نفه الشريوحط لجسم باء تقويض غل المامة الكبرى هذ.الانة

 اوجه للبحثعن القرني الطي المجم عينها كان اانى الطبية الجنة ان

 المدقق الكي العث د٠ ب قررت الكرات عن الناشئة الاضرار اسباب

 اكالاشربة ان عن ناشي، الاضراد معنام ان يواوجية الةيز والتجارب

 قاتل م هو ماً منها يصطم التي الواد من وان مفشوش مصطنع الروحية

 الحر روح من الروحية الاشربة يصطنعون السابق في أنوا امهم يجق فلا

 باضافة فيسنحضرونها اليوم واما فيه الذائبة المطرية اواد بعض الحاوي

 مالا الارواح هذه فن والكر. باا. ومزجا الكحول الى اخر ارواح

 من هو( الابينت) الافسنتين ·فروح ذعف هوم ومهاما منه ضرر

 والروح حقيقية، صرعة نوباً الكاب في وبجدث جدًا ية افو الثبات

» كيه«الالدهدالسل.ي يدخلىتر »وامر القر.وت« به يفشون الذي
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 والمر» والئرموت «الابنت شرب مدمنو كان ولذلك٠ تشنجًا ايفًا يحدث وهو

 مليلات يدخل وقد منالشروبات انواع غر مدمي من اكثر الصرع لنوب معرضين
 الدي التشنج ان الا ، مثيراتاثشنج من الاخيرنوهوافًا الشرابين اصطناع في التيل
 هذه ومن• الصرع نوبة شي في بشبه ،ولا مًا وازجفة بالتيس وصوتًا0 يكون عنه ينشأ

 نعرف مادة مر شيئا مايج:ري الاشربة بعض تركيب في ابفاالاخلة الارواح
 لكزاز وكناهادثانا هيدالبنزويكي» وتعرف.بامم«الالد اخر »ومادة «بالبتزوترت

 البدن-وى في لابشاهد الأي التشريح وعند احيانا فجاة السكر في الموت يعرض وقد
 فيالقلب الكراز علة

 الدرق وجود يتسنهم لم اذا الرقد كجول يتجرعون ابعض ان فهمت وفد هذا
 مواد بعض اليه أضيف اثيلي اعتيادي تحول هو ونداً المستعمل الكعول ان فليعلموا
 حجم أم بن-بة٠ تل الذي لترالكعول في في المواد وهذ، ، شربا استعماله منع

 الانة في1 فيحوي الظر( مادة) المثيلين اما منا:زين، مكمبًا سنشوئرآ وخسين المثيلين
 بللالة عشر وخسة( انخل )روح الاسيثون من المالة في وعشرين المثيلي الكحول من

 ين والبنز والاسيثون المثلي بالكحول غتمر السامة الواد ان المضربة.اخيراً مناللوأد
 ذات اضطرابات تسبب الوفد كحول من منيرة كية اخذ تجل المواد هذه ومعية
 فاقد يض ور لفحص يومًاً انشدبت: قال الأنية الحادثة بارب» اورد« وقد زائده خار
 الحس ففد كانت الاعراض وام زائدة درجة الى عميق عالةسبات في موجود الرشد

 مع النبض وضعف وزرفثها الاطراف وبرودة الفك وكاز الحدقتين وتفيق بالقرنية
 البعث ولدى ، وافية بصورة الوقد كحول رائحة فيه من ينبعث وكان انتظامه،

 مبيحًا ذهابه هند تركه وقد اعصابه احد عند، كان الامس عشية في ان فهم والامتملام
 انعاشه الى التوصل صار والقبوين الاثير واستعمال الاجتهاد وجزاولة• معاق

 مدة بالمسبار السوائل يعه الىتجر ومستالحاجة ، متعذرا لبث الازدراد ان بيد واحبائه
 الظر ير وتغر نفسه، العليل من الاسشملام امكن قليل بمد و ، ساعة بمين وار ثانية

 ين كيسر ملعقتي وضم عن وعوضاً (ها التغوط لتسهيل) الاحتقان تمد اذ: انه
 نماس درعه م الشرج في بحرقة فثعرالا ، وفد كحول ملعقتي وضع القنة ماء في

 البيز.ين اما سيبتون ا«والا2 الحارثة فيهذ، الغالي السم هو ين الجوهر فاي ثقيل
 ذكر عا باكثر اكبر بجرعة الا ليسساما اااب.زين اذ الاسيتون ذاكهو ان لذا فبارح



 خوذة٧ل ا المامة والاد: العم سرعة ببب البا الافنات لهس الشاهد: فبذ،
 المادة تكن ولوم التشخيص معرفة الى ترشد كمذ، الة في النفس فراغة قليل بقدار
 شر؟ أعذت الاة

 العمار: افراز يزيد انه احدها: قليلة مقادير أخذ اذا فعلان المدة تل ولكحول
 به، امهلا يسهل و الماكول الدهن بذرب ر» البانكرياس« عدة عمارة تم اامدية
 ا±الين وفي الميكانيي الهضم &ل وبسهل المغلية المدة انقباضات يشد انه والثاني
 البوس وجد السوائل هذه افراز شوش ال$كثرا كان اذا اما• الضم عق يساعد
 جيدا يهضمون لا والسكيرون٠ البهفم واعاق عركوا با قو كان اذا خصومً( العدي والمخاط
 ل{ضم اللازم الببسين تفرز الي اي السينية) معدتهم غدد من عدد تمطل بسبب
 المخاطي الغشاء الهاب وسبه الصباج في البلغم اخراج ويكثرفهم الازرنية( الواد

 فعل جيدا يعل ولا السب هذا من ي المرة مدمن تصيب الي واووحة• العدي
 كلا و به يذو ان قائل ومن يجمده انه نائل فن الدم ليفين ا فيدينFع الكحول
 الوية يات الكر تل فمله .اما السكر بجالة المتوفين جثث عإمنس فاسدكا القولين

 يدل كا اختناق حالة في ويجملها بات الكر هذه وظينة يعدل نأنه اكثر قملوم المر
 اكر ذاك تفح د القول سبق6ر السكي وجه >رة يحالعط الذي كن الدا الون عليه

 لشعطل حينئذر يود القاني الاءر عرفه و فان يكر >ى المرة وسقي ويك اخذ ل
 الفجان الموت بعلل وبهذا• المعروف لونه تكسه التي الطراء الدموية الكريات وظيفة
 الدموية الدورة بدرع تناوله اول4يف والكحول٠ بالكحول الانام عن بمرض قد الذي
 اأمد: يقة طر عن شربًا اخذ سواء بمرعة يتس وهو يطراء ان لايمئم ولكنه وقتيًا

 مصلي يف تجو في وضع او السابقة الحادثة شرح في بك بالمستقيم}س حقتًا او
6 الامتصاص في اممية له الذي ايتيليومها من المخاطية الاغشية بعري صرةً كان واذا

 والكرية النخائية بالواد شبيه تنفي طعام الكحول ان بمضهم .وارتا لامحي

 الاخر جرار:ادارتايالبمض بولد و نيك بو ك ما"وحامض الى ويتعل البدن في فيحرق
 بكون البدن عن واننصاله ، الاصوب هو الرأي وهذا والبول بالتنس هو يفرز انه
 التنفس، مجملات في ولا ابول اثرفي منه لايقى ساعة ين وعذر بع ار بعد اذ يما ر

 يخففها انه والمطال الحرارة درجة .برفع ان اوجب البدن في يحرق الكحول وإركان
 المجارب اما الحرارة، بالتالي فيالبدنو الاحتراقات .بزيد و التغذية يبه انه كحوا ز وقد



 القبن ينف اذ كنبرة ا الار, يتس اتذبةو بي نبو ذاك عكر عق ك تتد
 به انخزاها شوهد وقد المرارة ويخفف بونيي الكر والحامض الاحتراقات بتلل و

 رفم ان قثفي لا البدن في يحرق الكحول كان واكر،نلو بل درجات وثلاث درجثين
 مشبق بمكسىذاكدواء انه واطال التنفسية كازالاامءة يشنفها ان لا الحرارة
 شرعة من البدن يمنع و النار به غطيت اذا الرماد يفعل6 يفعل للتغذية مبلطي للانجة

 بالكحول المرارة فروط م ومن نبي بو الكر والطامض يا الاور تقمان يقل و ، التلاشي

 هكذا يفسر
 الهيدروكربونية لحرقااواد ا-لموضة مواد بامنماس موظفة المر الدم كربات ان لايغ

 لتقل بوني الكر الحامض لذلك ويقل الاحتراق فيقل الوظيفة هذه يعطل والكحول به
 ويقل دهن {صورة الظلوي فيالنسيج وتخزن الهيدروكربونية المواد وتتوفر المرارة
 الذي الدهي مببالطوول يسمنوهو الكحول كان ولذا )البولينا( با فتقلالاور الحليل

 تكون تكاد ويي الاتية بالقمط الكحول خواص بعضهم اجل وقد للمستخمرين ض بور
 مهيجا فملا فمل بالغم الكر اخذ فاذا ااوضعي، التهيج :اولا اعلاء مر.لك للا قا،( وافقة

 كالكرياكوالعرق التقية المركبات من وكان ه ملامه طالت واذا المخاطي غشائه في
 ولاتسكر محسوسة حرارة احدت الممد:والا.ماء الى وميدخاتاللسكرات احدثاثهابا

 الجسم في لدور ان بعد فهي الىال-يالالدموي ومنه الكبد الى البايية الدور: تدخل حي
 زى ا العهود تاثيرها والدماع الانجة توثرق

 فوة سيا اولاولا الاقكار ينبه الدماغ الي السكر وصول الدماني:ففند التاثير ثانيا
 نظام ويخل يضعفالاتدلال د العواطف وتثنبه الارادة وتقل الكلام فيكثر النطق
 وظيفة واما ، امراكزالمبية في الكحول فمل سببه بات اخراً ويجمل القلي الحم

 السكران فيرنم الحركات المضلليوتفقدموازنة الس تفمفويقل اعابالطسوالحركة

 عضلاته فوة بقاء مع في،مشيته
 الكحول الاعورادبةمن فالجرعة الدموية: الاوعية قطر وفي القلب عمل في القنير النا

 ردته طبيعي غير اراعا مسرعا كان واذا ، وتشددها النبض م ومن القلب عمل أ-رع
 الجرعة اواما الانفعالي الخفقان حالة في يمل ا الماحة المقد بتنبيه الطبيعية الحالة الي

 القلب جاز أفي الشل توقع واخيرً التجركة الراكو بنميها القلب سرعة كقلل الكبيرة
 وسكرة راقمة ليلة بعد ااوت رفد ما وكثيراً ، ذلك بسبب السكران فوت العلي



٢٠
 الارعبة ،فراما منه الاوقر النعيب الدهي القلب ول لطود المتعرضين الدان عظهمةركان

 وفدرجات٠ حالاتالقلبالذكورة ضع ثم الاهى اول في وشدة سرعة فتزداد الدموية
 ااسرعة والنبض:طيث،واماء:دالتهورفتحصل الامتلاء زائدة الباتالاولىتكونالاوعية

 الكحول،ومن الصغير:وتش-مداابقل والشرابين السفلية الاليا لغعفالكم] فيه
 يجمل فيعصلما• الدماغ اممها الى الاحشاء الى الدم فوارد كثرة فمالهفيالاوعية ام
 الكربة والاعراض وا±ركات النفية الانفعالات من

 الانجةواكسدته مثله اللالأدورة الكحول دخل فاذا والافراز: التغذية في رارًاالتاثير
 وميزات الفينة البنية ومقويات المرارة مولدات جلة كازالامطممةفيكونمنن

 الكبد في بقية منه تبق كاهبل يتاكد فلا كثير. واماً التغذية غل والرنات الطعام شبوة
 بعين وار خسة من كر ا المرف الكحول من البااغ اخذ فاذا ي والسوجالءه والكليتين

 عند المملومة المغرة الموصية الاعراض وسبب البنية في زاد ما تجمع يومياf كرا،
 الأكثرين
 السطحية الاوعية الى اادم توارد يزيد فالسكر الحيوانية: الحرارة خنض خاما

 ولا الداخلية المرارة الاجواففتتخفضدرجة في يخف وبالنتيجة البدن ظاهر فبكثرفي
 يواطرارة خار الشعور هذه لان شربها بمد الدفاء من المرة شارب به بشعر بما عبرة

 كانت ما اقل باراقع
 ة الاقوال بت وشغار الاراء اخلفت اعإانه.ا غذائية؟ مدفعة من للكحول هل

 ، قتالة مامة الكحولية بة الا±ر ان قائل .فن الكعول بهافي كاختلافها«تفار مادة
 الاغذية من الاتبلي الكحول حسب ايبغ» فالملامة مفيدالبنية.« انهاغذاء قائل ومن

 ان وغره «لالاند» اذاع حينا١8٦٠ ألىعام رايه في احد بشك ولم الكربوهيدراتية
 لالياند واكن البدنية التغذية في له لادخل وا متغير غير متناوله ادن م ينفرز الكحول

 اذ فيفرز التجربة تحت الموضوعة لجوانات الكحول من كبيرة جرعات باستعماله غلط
 يكرمنه الذي الشخص بول من السكر بمض يفرز كا متغير غير البول مترا قسم ذاك
 الكرى الكميات بين ان الخلاصة٠ كغذاء البنية دخل قد منه الاعظم القسم ان مع

 اكدنها يكن لم الكمية كثرت فاذا واضحًا. فر@ ا)وحية المشروبات من والمغرى
• الكلبتان وترجها الطبيعية تنبذها منها لانفع بقية تبق بل بها والتغذي كلها
 نالاعادعغماتغنس والاختبار بالتجربة اتفح عنه غني المغذبات من الكحول بغير وان



٢١
 أكى .رقد ضررهبينلاشكفيه و :نعهريب لالتجاء!الىمافي ممنا اول)واجز ضرره وعدم تقمه

 تاخذ،]رأسسكيناائد:نية الطنطة دقيق قليلامنن ان ااشير الكباري الملامة«لرك»
 فثامل· كانت.غذيةومثقنة البير:مهما انواع مناجود ليترات سبعة كرمن من(لمادة'انذائيةا

 المزمن الخمار عق والاعتياد الولم من الكحول يحدثه ان يجوز ما هذه كل الى اضف
 والوبال اطال الىسو يجر بما

 الانسمام ان ذلك ،٤ا اله في .بقدة مشاًكل الى السكر من الموت جر ما وكثيراً هذا
 العمومية الطريق الجسم] يوجد واذ الالتهابات الىاسواء بودي قد الهاد فوق الكعرافي

 يجاء الموت سبب تحديد ذاك اذ فيقنفي مهم اثرجرح عليه وليس منفرد محل في او
 عن والبث الجثة فتع الاس بسعدي فقد الهيئات الم:ات من ليس وذلك الماًع

 فيالجثة التنقيب بجا:يجب الموت فبها يجمل الي الحوادث ولي• الاعشاء في الكحول
 النشاء ت أزف حمول بلاحظ ما نكيراً• الهاضمة الفناة في الحاصلة الاضرار عن

 كانه اهر العدي المطاطي الغشاء بمصبح اذ والاعور، الممد: مساواة غ{ داخله او المخاطي
 اليالاشرار اطروحته »في كاريه كعور« ال الانتظار وقدا.تاءت• بندوبخيطية موتى

 وجود ب:حةق أحيانا التشخيص بل وقد اللرازالممبية: في المهاد الهار عن الناشئة
 مثذ حمل ولعله قدم انمام ل يدل مما الدماغ اغذية في زفي تفخى التاب
 السبانية المستخمر مييزالة ل تعين مناشخمى الىامنةالناةة إزاغة وان .هذا شهور

 المختلفة العوارض اما الويلة. العلل منن يرافقانعدادعظها الذين السكتة او الدبات من
 نوخذ التي الافادات ومن فوق ردت الي العلام من فتعر الاسشخمار عن تشا التي
 والميل جفان وار( )البلغم النخامة مثل الاعراض بعض تجاه انه يبد نفسه المريض من

 منهم بعفا لان نفوسهم ام-مخضرين تقرير من بدالذر مز يجب والسوداء الذيانن الى
 المان بنت ارتشاف ادمانهم بتاتا ينكرون
 في فقام اظطر كل الخطر ا٠ ا مخطرا يكون ان ندر الطاد الهار في الانذار :ان الانذار

 تشمع والى معدية الهابات حمول الى أكيد وبنوع تدريجا يجر الذي اازمن الحار
 والهنونوالانهار والسوداء المرتجف الهذيان والى هلاميًاً حوولا الشرايين وحوول الكبد
 بالاستقراء شوهد فقد والذربة التل الى شد المز.نة الحار تاثيرات ار حي
 الفهم قامري الادرالك دودي اشخاصًا احيانا يكونون المتخدرين اولاد ان

 شديدي ويكونون• بالصرع اظنازيراد بداء يصابون او بلها بمضهم ويولد• والتمييز



 ر«سيادالاباومو فياتكا الايتعرالكر وب٠ والكر الراث. قرع الل المن
 تى التوحش بفلب السكير ان النول وزبدة فرنا. في واانامرة الفحشاء ارتكاب بب

 وتزبق الاوانياثمينة تكسير نحو الاضرارمن واحداث الىالقثل الميل فيه ويشتد اخلاقه
 من يثرب حى #ل ادف يستطيع بعود فلا السكر علة منه تمكنت تى0 و ، الغ الا:مة

 كد ذالاك وبتبي وارعونة البه في بقم واخيرً اطرافه غ ا)جنة :وفي الكر،م
 فلان الندل في ضرره واما• جداً قمير: السكير حيوة كانت الامباب ولهذه بالفالج فيه

 اولاد ان قلتا وقد٠ المكيراث بكارفي الاجا ولان جدًا النسل فلياد الكبرين
 الشهر الملامة قال٠ الدماغية للامراض الاستمداد وشديدو العال كثيرو السكيرن

 النمل في تثقل وادمانها في،ااسكراث الافراعط عن الناشئة الامراض كل ان «دارون»
 اولاد في المين يشثد انه قلنا٠٠٠١٠ ضراانل بانقرا م من وتنتهي الثالث الجيل >ى

 ولدامات ان بنوادي الفر «غل» عن نقلا «اسكيرول» ذكر فتد المرات الى الكهن
• فتامل بةاروحية عجيبللاشر ميل مر. من بهوهوفاظامسة إسببالسكركن وجده ،ابوه
 علي حان ولقد العقى موه من يحذره العل نذير جاء فقد بجمظ ان المرة مدمن فعى

 المجتمع جسم عروق في سرى قد داء لكاغة ية وقر بلدة كل في تنتبه ان الكومة
 اولثك لغش حدًا تضع ان اقله او ، انفاسه ويخمد اوصاله يقطم ان واوشك .البشري

 منهم يبتاعون و باهظ بثمن ااوت ببيعوهم اابشر بحجيوة يشاجرون الذين المغامرين
 حمل اذا الا قتلا يمد لا القتل كأن تربب ولا عليهم حرج ولا ، وخيمة النفوس

 والاحتيال الحدبعة وبطرق الدسم في السم بادخال كان اذا جناية يعتبر ولا عنقًا

·1٠٠ اللهم هانك
 وشرم-ا والبيو: السكرات لبيع ان الآتكلير بلاد في اوفيات فياجماء ظهر وقد هذا

 الأعل لدرجات الترفين في ضرراً اشد الكدول وان ، الحيوة في اً جوهر تأثيرً
 القلب تكاف الي والعقلية البدنية الشاقة شغال الا نت والذين الحرارة من والارطاً

 الأكثر أوالانليم رد الاشد الاران في ضرراً اذد الكحول ان وضح وقد. علاًجاً
 توجب زيادة وفرندا وبريطانيا زوج في المسكرات ±رب ازداد وقد هذا• علواً
 للقار.ة الحميات بنظم اخذ الحكي والشعب بالار شهتم ة0 المكو اخذت ولذلك النظر

 ان ومعاوم حساب، بدون عليها تنفق الي للاموال وتوفيرا لشرورها دففا الكرات
 ارتاى وقد هذا المليا. الطبقة بين مها اكثر والنملة المامة بين ممظء\ ازيادة



٢٣
 الكدولية للاشر.ة اتقانا المام بلاد اناعظم الاغادالطي بة أفي ك، «ترمن الدكتور

 بوايد الفي أن اعتقاده وفي المسكرات ضروب ججيع الاهاون بشرب حيث اتكلا ايي
 بظن و فها المولين لكرة غيرها منهم اوفر فياتكلرا الكهرو كان ولذا السكر

 المتقنة، الومهة العواقب من الجار عق يرتب لا جداً مللناً سيكون اتكترا مستقيل ان
 الاتكليزي بالكر الثل التوم ويذرب الاعقاب اى الاباً، من بالوراثة

 فتألفت نعال ا-اوب تل المسكرات بمقاومة يرها وز» ودوت« اهتم كان روسياً وفي
 للفقراء الكافي المذاء بتقدم المسكرات أقاومة الكبيرة والقرق المدن كل في لجان

 الطلة ساعات قفاء يسليهم٠ الناس يجد حيث الأدية والمنتديات المكاتب وبانشاء
 و للنتزاء انت التي الدور ل الاعتاد واكثر الحانات تل فيفغاونها فجر غر من

 لانالمكومة ثمن بارخس منها طعامه يشاع و راحة الفقيركل فيها يجد نظيفة واعمة
 مواد ثمن الا النذر: من تاخذ ولا الدور هذه لادارة اللازمة النفقات كل تجمل
 كه هار، النقير فيقم للمطالعة وغرفة الراحة غرفة وارمتها كل وفي الاملية الطعام

 حوله كبير ه :ء بطرسرج النقرا،في ودار• واخدً غرشا بدفع ولا اراد إذا فيها
 والثالث ، الطعام لنناول واثافي لجاوس الاول عخخلفة اقام جة وفيه غناء حدبقة

 الانان يتغشي و•• للمطالعة واظامس ، التمثيل مشافدة والرابم ، الغناء لاساع
 الدور هذه نفقات تدفع تمود والحكومة: غرش من اكثر عشائه ثمن يدفع ولا مناك

 الاالاغيادو بشتريها لا حى جداً ثمنها غات فانها المسكرات يع باحتكار برمجه مما
 اقوام عد فد الكحول تفشي مر،ودم ك الفقير .ساعدة عق ذلك من تربحه ما نقق

 اقيمت الامر باد في ردعيا عن الكلام في ر6 اللافي تحييد الك الفرنجة
 ة ٠إ ء٠ ن منالمدام كور كاوبدلام. الكا كووس فها تدار عملة بنشاها منتديات الكرا ق

 شوارع من شارع يوجد يكاد لا انه بنوع املاثي هذه عدد كثيراً ازداد ذلاك وبمد
{ الناس اقبل .وقد الكبير المدد اليها يختلف االي الشوارع حيا ولا منها يخاو المدينة

 وبوجد• اراح تناول غ فها الي بات ال±رو تناول يخنارون وماروا اللافي تاك
» بوهر« كور الد ادارة احديال#عياتغت اقامتها عامة منتديات اربع» درسد« ي

 المابً ولعبوا فيها يروضوا ان الاحداث بدشعطيم جة ياض ور بانين ابغًا وهناك
 ان أ{ى يدل ومما المائتين عن الاعتدالية المنشديات عدد يقل لا وسيرا وفي٠ مختلفة

 ريهم قلة من الحانات امعاب تشي للكحول التامى كراهة فيهاً تزداد البلاد مذ،



٢4
 الكرمة عغ بلا، اشد اغرة من ين الهذر الاطا، ا: اغامة بدئهم جر قالت حي
•1 كيرا التباد من

 بتقليل زذلك الكحول تنثي لكفة خلة غير غ الفوم سار فقد ندا مولا في أما
 لرين من وقاديرادل ا)وجية بات بالشرو يشاجروا ان الناس عغ وبالحظر المانا: عدد
 امر هاله فقد هولاندا في الحرية ناظر اما٠ الملية الحكومة من رسمية اجازة بدون

 وسالهط اسثعال الى مفطراً ذاه ووجد الجيش في الكحول عن الناشئة الام(ض
 الهيش السكرفي امع تواً تنهي الي ي امما الجند من السكر وشائج لانخلاع فالة
 ايفاً الضباط ومن ااسكر من اتهار حالة في برى ان حلر ووضع نطعاً منًا

 الخانات دخول من الغثيان منع بوجوب الأوامر عممك حكومعنا كانت رقد هذا
 الحارات من\محاب الفتيان لاء هو مثل يخدم من وان ، النفبلة منها تجرأ الي والاماكن

 التنبيه ويجري اسن في بواف الهانات في ااشبان من يقف ومن ، نقدياً جزاه إفرم
Fذلك قال من اه رحم افول• ام-قبل في سييه يجمن انه عل فمهانة ليقدموا اهله 

 والفائدة+ فمالة كرمتما ا يقوالة حكومتنا فان• تهز جوب اقرأتقرح الماثور: المثل
·٠٠ قول! وليست للنمل

 المدارس انشاء اولا هو بلادنا المكرراتفي اذار خبرالطرقمقأوءة ان وعندي
 ونبين فير( اأمحة اصول بجدربس ثاباً• واناثا ذكورً التمر عع الاولاد واجبار
 والمقالات الاعلانات بنشر ثالثا• ضررها من وتحذيراً تنفيراً مخلفة بطرق المكر اشرار
 واليويس الشرطة مراقبة رابعاً ، العمومية الجتممات في والعظات الحطب والقاء

 مقدارا.ملوما الا الشارب يقدمو لا بجيث بها أر موجه يدير قانون ووضع الهات
 يجازى رمنيجالفذاك عليه يزاد لا

 بنت معافرة للكافة جية أسبس الأدباء الوطن شبان من نفر تشظ لو احبذا و
6كر امه الى للقر اضطراري لا ولي ، جة بفوائد يأتي اسوف ذاك ان فيقبي ه المان
 الكرام الإعفاء الى اتقدم اتني دعل الجيد العمل هذا جثل ساع اول لكنت قبل بمد

 علالاقل منهم لخطابة ففماً يعينوا وا الجعية حذه مثل بتاسيس يسعوا ان حمس اطباء
 أندا اذ عنها بفلون المرة مدمي من ين كحبر ان ذاك اذ الفمين وانا ة كل,ر

 والجرام اظبائ ميتام قد بحق فهي والدين والمقل والصحة للمال مثلغة قبيعة عادة
 هدم لانه نظامها ويهدم يزرها فانه شديداً الاجتماعية باابثة شررها كان ولذاك



٢٥
 وفساد المال ضياع من ذلك عن ينشأ جا ذ.الهيشة انتظام عليهم المتوقف الاعفاء نظام
 حنظاتقلاااراملاح ششنا اذا ،فعلينا ضياعها امة كل حال فداد ان وغيراف اطال

 الممدودة بالسكرات التعلق واحمها العوائدارديثةاقيمة ييناكل من نستاصل ان احوالنا
 والا ماذا العمران كان لار المفوضة الاسباب اكبر من فعطا،الاخلاقوالاجتاع عر في

 التهلًكة الى يدنا اتنسنا القينا
 التجاري والكحول الصرف الكحول ان اولا المرضية: الجرائم مقاومة الكحولفي شبل

 بقية وان كاملا، يومًا فيهما واوبقيت الجافة المرضية الميكروبات قوةت]اتلاف ليرلها
 ل ضيفا فه«ً فتفعل الكحول من جرما باللالة٧٠ من اكثر غنوي التي المستحضرات

 الطبة البكتيريا ان انيًا• البكتيريا عع فعلها ل بائها فو الكحول كان وكا الكبرياء
 خمس رهة في فثتلف جرمًاً بانالة4٠ فوق قوته الذي الكحول من كثيرا أر المقمة
 ان .ثالثًا لفيدقيقةواحدة ا)طبة نبلكالكتربا الكحولية اا-ش=غرات وبعض فقط وقائق

• رطبة ارضية-راءك'تائةام {البكتريا النمل بطي بالألة4 محت. الكعولاذيقوته
 هو الدديدالجاف في كالتي المقيمة البكثربا اقوى في الكحول عاول فمل ان: رابًا
 له فوة فلا اطبة البكتيريا وامما جرمًا المائة في٧٠ الى٦٠ الكحول من يحتوي الذي
 انواع اقوى يخمل الرطوبة من معينة كية تل المحتوية البكتيريا ان: خامًا٠ عليها

 ثةIl في٦٠ الى٣٠ من قونه الذي المخذف بلكحول الحقت فاذا الجافة واما الكحول
 حوبستا بلغ الذي الكدول بافي فيها فيفعل المقاومة عن وضعفت مائه بعض امتصت

 ويحلفها البر,توبلازمية
 حالةالمار نخبهمي فغوا الذين الاشخاص في يرى الأمة فتح عند: المرضي النشرع

 والكبد الدم ويكون لاه تزام كلذلك .افق والدماغ والسدابا الرئتين احتقان الطاد
 اقات فتشاهد اأزمن انخار من رمم'لأثنين غى في\٠ بقةكعولا.ا مشر ذكلالاعفاء

• فلنراجع الكحوليات عن التاجة الاضرار دراسة في اكثرها قدذكنا كثيرة حمشوبة
 من الطبابة في عظم انقلاب حمل منة عشر.ن نحو منذ: الطب في الكحول امثال

 مداواة في يا تقر والروم الكونياك خاون بد الفوم ومار طبيًا الكحوليات امتعال جهة
 وكانذاك مجراها وماجرى الرثة ذات مثل والاحتقانة بالاخسالفعنية و الملل اغلب

 رد ل±هل عاد{ فن نا:هم بعيدابلالهم المار تى اارخى من الىاعتيادالكثيرن داعيا
 رخاً. ازمنة لها الي الا،ور اغلب شأن الطب في الروحية المشروبات استمال في فعل



 والرب:كان المين الطيا، بن الز.ان منندم الكبول.عملاً كان شناددقد وازمنة
 الجروح وتطهير الامراض أغادة بعمله القاسم ابو الطبيب
 'امثهلهخموصافي «تود»والذي الى الاستمهال هذا اشهار الرثة:يرجع ذات في الكعول

 في الكحوليات فائدةFع الدال التقوي هذا واليك الشهير «ج+كود» الامتاذ هو فرأسا
 الرئة ذات

 يض مر مائة في وفاة وثلاثون اربع حدل بالفصد مداواتهم صارت الذين من
 مريش مائة في ووفاة اثنتا«عشر حمل القيء منالذينصارتمدواهمبالطرطير

 بعلاج قط يدادوا م الذين من
 مريى فالة دا: -رادت سبيع -مل}" ا«ر بابنة ا»

• بض وفا:فيمائةمر بعةحوادث الكحوليةحعلار بالسفرات الذينداواماطباوم من
 تليلاً· الحرارة وقدبنل الج-م ضابعات موفر اد كقو الرثة ذات يشمل فالكحول
• العصي الجهاز يقوى و المرارة يعدل: التيفوئيدية الى في الكحول
 يفيدابفا انه بعفهم وقال الجليدي الدور في اليه :يشجاً الاصنر ارع في الكحول

 جريدة في الكوليرا عن محمي في ذلك ذكت6 الافد: اثناء باعتدال عه بتجر أن كواق
 السنة هذه من )حمس(

 ح-بF المرض هذا تذكري فوائد منه حمل قد: الإئوي السل في الكحول
 حرارة يخفض فالكحول• الني اللحم مم يصنه كان الذي «اوسر» م تقاد

 يعى• القياء اعراض نوفيف غ ياصد ما وكثيراً لطعام شهوة يدم بز و ااساولين
 مزج غدن: بل يجوز و كونياك او روم ا كراما٦٠ الى٣٠ من اليوم في المساول مته
 الزف في حن ثير :الكحولتأ الزف في الكحول٠ ين الكابسبر من جثاه المقدار هذا

 استعال في كبراً برغب ولذا الزف انواع وكل بل نقائية حالة عن الناشي ارجي
 الكحول من مقداراً يحوي لانه» درابل ماء

 احوال بعش في ال#غي الهضم الحباللوفعر. الكحولفيي يستعمل والماحل
 ومفاد واق كعلاج اللإافدة بثة مومالاو بستعملي او للبول الدرة خاصيته الانسمام

 ويال#يات٠ الصدرية الاطفال علل في يستحسن\ءتمحاله و ، الانثان ودافع لتعفن
 في التراكة ملاغا:الباشلات ونل البرداًء دور مرور س-رعة كل ياءد اذانه المتقطعة
 مقدار في الكينين يحل هرار» كان« وقد• العلة لدحر المصبية الحالة بنبة و الطحال



 كيرا الاخمال منا عد وند بض، لمم ينت بديا ر باذ الكر اد الكمرل من
 بسرعة بة التو قطع تل باعد كان انه وفيل

 علل في الروحية بات امثعمالالشرو منع تتل» ين فونوزد كثور« الد احتج وقد
 يرافقما او مه\ اليبنشأً الكلوية لتهابات انالا الشجرية الى اسنده الذي رايه ومن الكى

 عسر براففا التي وكذلك فيها الكحول استمال بوافق البر، ادفي القلب في ضعف
 نفع برهنت قد العديدة التجارب قان الهفي الجهاز بلاد: عن ناتجة قابلية قلة او هشم

 جرب وقد المادة، او حاوة الملة كانت ولر فيه( ازروحية المشروبات من القليل
 انهايختوبان يخى ولا ، المنبهة المشروبات من غيرها من انفع فوجد'ما والكومين الكنبر

 الكعول من الالة في اشين من آكلا عغ
 لاسثبقاء الفعفية الاحوال جيع في طبا يدشعمل الكحول ان مبق ما وخلاصة

 احرارة ولخفض الاحتراقات تقليل وفيالحيات ، ااخلاني سرعة من وحفظها الانسجة
 الفهنية والغيوفانوبالهثيرية الهور في القلب بعرو الذي العصي ا±غقان احوال وفي
• الرحمي العضل اليا انقباضات في بلادة عن النافى، الولادة الطلقي ضعف وي
 الاما: ابها اذا فالكحولات• تقرياً عريض كل عند يدو الذي الكارى هذيان وفي

 بالمقيتة كانت الادمان مع السكر مبيل عل اخذت اذا ولكن فيها بأس لا طبية لغابات
 والشيوخ والاطفال٠ والعادة والمزاج الدن فتخلفبجسب امامقاد.بزها• اشرالامور من

 سوام الى بالندبة كبيرة مقادير منها يحشماون
 وارجوان قلائل عندنا المكررات مدمنو اذ المرات من الاقا اله فاجد ذلك ومع

 بشجرع مقده بشغر الذي الذمم التفرنج داء الينا يشري والا هكذا عندنا الحال تلث
 اخ· والمر واللإسي والثرموت ، واروم ك6الانسنتين انواعها قل المشروباتاروحيةالفرية

 علك يجب الطاد الهار فيالة سكيراً تري حالما الحاد: انهار معالجة
 خلات اعطه م ترعبا التي الا±ربة بقايا مزاج لا مكنة بقة طر بكل المواع اثارة

 عشرين لحد منه يعطي ان يجوز و ، الماء من فليل في قطرة عشرين بجرعة النشادر

 قدح نصف في قطرة ثين ثلا الي عشرين ال-ئل شادر الا اعط اد عذور بلا كاً
 له استعمل و ، تلك حالته من البدن انهاض كل يعين مما الشاي وغلابة والقهوة ، ماء

 .ين السشخ-ر بعض ان البال عن يهى ولا٠ الجافة والحجامة كالحردليات الممرنات
 والاحدن ، الروحية منارتشافالاشربة بتاتاً جأ:و ماحرموا الهذبانالمرتجفاذا يغروم
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 الافيون خلاصة من معداة جرعاً يعطون او المور، من قليل لاء هو مثل بعطي ان

 برمؤرالبوتاسيوم اوالكاورالو -اهة .ين وعشر بع الار الىعشر:في امات سنتكر خسة نحو

 اد اراس عل صبا البارد ءt ا\ طم فاستعمل زائداً اذ±رابهم كان واذا الايثير، اد
Fتدريي بنوع ا)وحية بات المترو بابطال او بانقاص الاجتهاد والاجمن• كل\لبدن 
 الاضرار هذه كل في وحدها السبب افي اها اذ

 الكواسيا خشب او السيدكونا عادل هو الكحوفي الكر لقادمة ذكر علاج وآخر
 الأطرافFع والدلك المفغاطساا-يخنة استال مع ساعة كل طبية اوقية بجرعة

 الاسثركنين زرنيخات من واحداً ميلكراما مفهم اعى: اازمن الجار مالة

 معي <تقن بفهم اشار وقد ، ينجم فم بضهم امحضر، الذي اامل اما• اليوم في
 بوجوب خر الا البعض واخار ، الكحول تجرع تل عودت قد حيوانات جمل المرة

 بن المشخدر افطم األاي،الممد: الى والا>نالااتجاء ، التبانية الاطمدة الحية]
 نسبة اللاجي،فان هذه ف عظم نجاح غل تدل التقاويم وكل• اخ المورفين وم«في
 اماة في بعين ار الى٢ ه فيها الحفاء

 اادردباث نجرع فداعتادوا ين كثير اان الطالع نظر مناستلفاث بد:لي واخبر؟لا
 شعروا او مغص اقل لهم حمل كا العرق او الكونياك من قدحاً اخذم بسبب الروحية

 عادة فيهم ذاث اصبح حق وهكذا ، الأكل في شراهة عن نائى، المدة ثقى باقل
 من خير منع درم ات قبل وفد ، اولى المادة عدم اذا: منها التخلى يكنهم لا

 تنفع فلملها ذكرت وقد ، الجاهل وليدتفد الماقل ويجذر الغافل فليتبه ، دفع قنعطار
 كامل الدكتور واللام الذكى

 ا±وري سلتان

 اليي
 وة
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 والتبك التبغ اضرار

 اغظها نوعاً غسين نحو منه عدوا وقد الباذنجانية الفصيلة من هونات الثبغ أ
• واصفة ذبه مو قوية رائحة عنها وينبعث جداً لصير دبق خمل ذات اوراقه• اميركا من

• المحدلة المناطق في ابضا تنجع فزراعته الحارة الناطق من التبغ امل يكن وان هذا
 ارمل كان السنة تلك وفي١٥١٨ منة الي يا اورو الك التبغ دول تاريخ وبرجع

 منير «نيكو» بوحنا منه ارسل١٠٦ وسنة اسبانيا، الى لأدره كوارمب» «ريشوف
 اعممستعفره من» نيكوسيان ذاك« اذ وسموه ، الفرنية المملكة فرنادىالبرتوالالى

 ينميدضيبس كاتر قدم»الى كان» السفير«نيكو االكةلا- عشب او «ميدسيس» سموه تم
 المشبة يقال ان الاحرى بل ه القدمة العشبة او غشبةنيكزاوعشبقالغير ومما«البعض

 سروها من القاري تعي اربمة الى التبغ انواع اليوم النبات عاء وبةسم0 الدنة
 النيكوتين وهو طيار قاوي شبه غ{ يحوي التبغ كان التحاليل احدث تابمنا واذا
 واجام المنهقد، والحأضوالحامض التناجدالليدونواظل كحامض: عضوية وحوامض

 ازرتية وجواهر واتمعوااذمنوالنبكوسياتن والاخفر كاراتنجالافر عفوية معتدلة
 الدبدوحامض وعض والمانيزيا والجير كللإوتاسا معدنية قاعدية جواهر وعدة وخشبية

 بي والكبر بك والفوسفور بكيواللي كالنثير واليجينوالنشادر،وعوامضمعدئية الالكانيز
 من بااثة٢٤ الى ا٢ البغ حرق عن ديق• الخ وسيليس ممدينة اخرى مواد وبعض
 عالية ندبة تل فيه موجودة المدنية المواد ان ل ممايدل الرماد

 الحضر التبغ اما الاصقاع من منبته بحسب فيخخلف النيكوتين يحتوي ما مقدار اما
 نالسيكار وهكذا• الجافة الأوراق غثوي مما افل القاريات اشباه من فيحنوي لا=الدخين

 غروش غسة تقريا يعادل وهو سنتم مائة هو نك )الفر سنتيا عشر خمة شنه الذي
 الناعم امالتبع• المائة في منه٢0٠٧ عل الا لايحثوي( علننا من بارة عشرة وغس
 شيئا فيفقد والشغل التقليب من التبغ غ يجري ما بشاً وهذا نقط٢٤٠٤ فيعوي

 فاذ النيكوتين هذا به ملتعقا كان الذي النباتي الحامض اما ، النيكوتين من كويه من
 اذا ولاما التبغ تزيف يصي ما وكثيراً هذا• للثبغ ألخصوصية رالهنه يمطي طليقا بقي

 فقط لارباح يتمون الذين التجار من كثيرين فان ادروا ي المصنوعة مناللفافات كاف
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 في الاختبار بان ا وقد الملفوفة التبغ لفائف في سامة حشائش عدة مزج عن لاخوقفون

 التدخين بسبب فقدو'بصرم بعدان قدمانوا الدخنين أمن كثير خلقاً المتعد:ان الألاياث
 نبات اللغاحوهو ببات من جافة اوراقًا دخنوها الي فياللفاقاث ان فهم الاستقصاء ولدى

 الم الشديدة القاريات اشبا، من وهو غاناحن ي4ثوي سام
 زبت و«و نيكوتين السى الفعال جوهره عن ناشئة فبي الفعالة التبغ خواص اما

 الماء في ذواب ،١٤٠٤٨ كخائنه حداً محرق طعمه خانقة قوبة رائحته له، لالون طيار
 ويسمر• ترنيا اذذاك يتغيم اغا٠٢٣٠ درجة تل يغلي والكلوردفرم، ثير والا والكحول
 مزجنا اذا اولا فهي: الكاشفة هناته اما التغير. عليه وبطرأ والنور للهوا" بتعريفه

 باوننالنيكوتين بمبر بي النتر اننالحامضr بنفسجًا: بج ااز صار الملح عامش مع النيكوتين
 كان بما تنم النيبكو من علولاً ان•٣ ب قليلاً. المرارة رفت ما اذا رتفافي اصفر بارب

 فيكني ذعاف سم انالنيكوتين ومداوم• اليه اليود صبغة باذافة اعر لونا باخذ ممدودا
 لقتله حيوان مشحمة تل قارات بضع وضع احيانا بكنفي .و كلب لقتل اشعان او نطرة
 يد ، اشنجاتمتمممة تاثير دقائق ارم في نفق فطرات بثاي فرس حقن ،واذا حالا
 ان التبغ استعال في النيكوتين امشماص يجمل و هذالسم. تل سربًا بكنالامثباد انه

 يماعشدره. تقر بعادل وهو اثبغ وخان في النيكوتين وبوجد ، تدخينا اد اوامه.شاقا مفناً
 النيكوتين من نتكرامات عشرة فيه في مر الذ.غ من كراما خسين شخص مادخن فاذا
 من نقطة انهماذاوضعوا قدروا وقد.• لمسة يبا تقر متض سنتكرامات العشرة هذه ومن

 الثانين مثل اى النيكوتين اضيف ما واذا• بجامه حمرة هواء افسدت تبخر الكوتين
• راسبايض حصل الجواهر هذه املاح احد صاعوا\و اوالر اوازئبق اوالكبربوااانزيا

 تنتهي بانبوبه يدخن المارك احد تثل بة اشور ادطوانة ااوصل جهات في وجد وقد
 التدخين عادة شيوع ع{ تدل المرق في اخرى اثارا ،ووجدوا مشدير صغير اناء الى

 حشائش عندم كان بل حينئذ لتبغ استعمالهم تل وليل انه{يقم ايد فيالاعمرالالنة
 يدخنوك مر لي كانوا انهم الفراعنة اار من عإ وفد والقنب كامشخاش اخرى
 لشخدر التبغ يسشعماون المشرق في كانوا انهم القمى في يستفاد ومما• الغار عشبة

 بدليل عشر السابع القرن من الثافي النعف قبل سوريا في التبغ .و{يعرف أً تبخير والتدويم
 مستعملا كان ما وغيرها القهو:والافيون ذكروا اهم مع شيئا عه كورا يد م السياح ان

 دنة ابطالي كاب سوريا في التبغ امشعال عن كشب من واول• ذلك تفصيل عFل واتوا



٣ م

1٥٦١ وسنة٠ التبغ كي( منطقة، في او جيبه أفي دائما يجمل المدخن وذكران١٦٥٢
 الشرقيين ان له عاد:البلادالقبوةرال-يكار:وفالF ارميايحبفقدمله كامنًا احدم زار

 ءوقددغل التبغ شربالة،و:وحرق بالشارد الامب في خرم من الاكر الشطر يقفون
: بقوله الشعراءذاك احد وارخ اهجرية٠٠ سنة. المثانية المالك اتبغالى

 اجام كتابع في ه مل وفادا الدخان عن سأوفي
 الساد تأتي ارخت.وم تم بثي، الكعاب مافرط فت

 والكبة اراشة ذكا، من التبغ في يحمل ما ان الحلمية الابجاث من تبين وفد
 اثبتت وند الاختار يكبس بوم فيه التيغل يا البكثر من فوع نافي،عن اغا الطيبة«و

 المضغ المدتممل هو امةعود التبغ ان والظاهر• اميركا في المديدة غانات الا ذاك
 انواع مو عن نائي؟ هو اختار كل لان المقل بتوعها النظرية وهذه• اميركا في

 ذاك جرى جري وما وانمر واللبن الجن في ذاكك يظهر باًكا البكير
: عحتائة طرق ثلاث تل اسثعاله يكن التبغ ان معلوم: بواوجي الفيز التبغ تأثيم

 يستعمله بصفهم و لاقابلية كنبه مضةًً الثبغ يستعمل ف.مضهم: وتدخينًا وحمونا مضة(
 ولكن ، اللعاب في زائد انفراز عن عبارة يكون بي بواو النبز وناثره والكيف التخدير

 الذوق وظيفة بتعطيل غالبًا ينتهي الفم ف متمر جفاف يجمل ذلك ل بالاستمرار
 عليه>يلا اار، قدبع=اد منالأ:خد.ير أوع يحصل امفوغة المادة من جزء امتصاص وبمد
 يقته ر من الخلس ل سلطة يبقيه

 ازالاني الافر فينبه المخاطي الغاء لى بوضعه بتملعطوسًا المسحوق والتبغ
 المطس ان ماوم0 و• الشامة القوة وتمط.ل مستديم جناف >مول الى اخيراً دي يو مما

 في ا{اصلة الانشرمية الجبوب في ما انفجاراً يحدث ان منه يغثى وإذا هزًأً الجسم يهز
 الاوعية اد القلب

 امغير بجسدب.ايكونالشخصم.شاداً فيختلف اوامتنشاقدخانه تأثيرتدخينالتبغ اما
 ينتهي السكر من نوعاً الدخان له سبب التدخين عي معتاداً المر، بكن لم فاذا• معثاد

 باعتياد و• خومي القوى في ووهن والهذيانرالمواع اوجه واكداد والدوار ا)اس بالم
 وتأثيراً عليا تأثرا يوثر يزال لا التبغ يدان الاعراض هذه نقل التدخين تل المر،

 عوما

 الة بجها او الاءاب افراز ب:كار و ، الطعام شروة بانقاص بقوم الحلي فاجاثبر
 م"'



 م٣

 ويسهل الفكر يهاو دماي بتنبيه فبقوم العموي البغ فمل اما• حسانة،اللوق وانثلام
 لذبول ا من شيء بعة.ه و ذكر كظا يزول الثدخين خلاص بمد واكن الفهم بنشع و الشغل

 وصحته اوقاته يضيع وهكذا تقاوم لا الدخان المدخنبجاجةالى بشعر فيعود واثقلفيالءاغ
 تشغيل حاول المر،كلا "ويصير به وللمحيطين له وانسام المه ويجولها دراممه يجرق وهو
 فقط ذلك ويس افكاره مداء ليجاوبه اثب حرق ألى ماء.ة بجاجة بشعر دماغه فوى

 لتسهيل الآكل او-الابعمد الآًكل قبل الطعام شهوة ،،ولتتبيه مروره عند بثطلبه هو بل
• الكلمة معى بكل للدخان عبدا المدخن يصبح اامى وبجمر التغوط دسبيل م ، البضم

 جربالعلا· وقد• فيه الافرازات وزيادة حركاتالما عل تاثيم التبغ للاا ان ثبت وفد
 واند،اع ية حصول'انقباضاتمعو فتخبثوا الحيوانات الى.اوردة منالنيكوتين قليل ادخال
 المفرطين عند يظهر ما أ كثير والفم طانالشفتين سر ثتان وقد• النائطةاللالشرج المواد

 الالاءعكاللا ونسبواليمضالاخر ، الهيج الىنعلالتبغ بعضهمذلك عزا وقد الثدخ.ن في

 الفم في توضع الي القمرة اد السيكارة وضع تكرار من الماصل
 البعض وايده الدورة عق تاثيم للتبغ ان البعض اتكر قد اللأورة: ع تاثيرالفبغ

 الوالهم وملخص السششفياث في الماخوذة بالتقاويم معززة مشاهدات وجب٤ آلاخر
 أكثر مقدارء كان واذا القلب، حركات عجل في جز بقدار اخذالنيكوتين اذا يهذه:

 وفادر الجوهر لهذا ان عمل العلاء اقوال اجمت وقد ، فيحركانه بطقا للقلب اورث
 الصغيرة الشرايين فطر تفيق ذلك عن فبد±أ الكبير الاشتراًكي تبيدالذصب خاصية قليلة

 رنار( )كاود الكالثانية بالكهربائية ذلاخالعمب كهربة عند كايجمل
 تشنجات المضلات في يثير فهو العفي الجاز غ خصوصي اساحباب وا«نيكوتين هذا

 :وز· في يزيد لانه الوعاي الجهاز الوجهامتركنين هذا من الاوعيةديمد توتر مع كرازبة
 كالتعب خفينة وقتية اضطرابات حمول والى التبويليالانسان كثرة الى دافة@ بكون ما

• ااصدري الخناق او الوفي النطق فقد مثل مخطرة وارض الىء او والصداع والدوار
 مضيقاتالاوعية من يد= الذييجتو النيكوتين فعل بسبب= التبغ احماء اذًا فيسوغ
 امراض من كانرضا والامير الاتكليز عطاء فقدي القلب.واذا تل الاوثرات من وبالتالي
• الخرابين نهب تى التبغ تاثير الاسا: من كثير تغتق .وقد التبغي القلب بام القاب

 من التبغ ماFع رائعة بمشاهدات واف الموضوع- هذا في كتور«رينون» الد وقدافاض
 فعل بعضهم جرب وقد م المجالة هذا لتكرهافي عل لا طي والاور التلب كل التاثير



٣٣
 الشرابين وتملب الاوعية تفيق حل خاس بنوع تاثيره واثبتوا الحيوانات ل اليكونين

 الاورطي واحمها
 كان اذا وا.ا عددا±ركاتالثنفسية بد بز فليلة وقاد.ر التبغ ان: التنفس تل تاثير.

 أأزمن الالتهاب من بثير ما يجبل اءد ولا الىنقما,ا. داعيًا يكون فانه كبيراً القدار
 وايقالنفس· الصدرية للزلات عرضة يدبجون وكف عليه المدمنين عد الشعب في
 في تقدد ي.روم الرئتين اعماق الى اخان لاخذ الجهد في.بب النارجيلة مدخنو ،اما

 جديد هواء لاخذ العتيق البواء عااطرد فيتعذر مرونتها هذه وتنقد ااشعب خلايا
 والتهجوالالتهاثلدىافل للبهر ضة عر ويصبحون الرئوية ها بالا،فيز بصابون المعى بجمر أي

 بواسطة يدخن الذي التنباك اضرار تفوق التبغ يذهبالبعضالىااضرار و هذا٠ عناء
( الوييج )اي والي اللاء في جرور، نوعاً الما: تلطف فيذك البب ولعل النارجيلة

 م:وطلا كان واما"ذا: وم:قنا فارطا الاركاة لاقم كان اذا فيا وجيد وذلك!ول العطو.ل
 واوجه• القول مبق6 اراعين الىقدد يجرر ع\ قويا جرداً ي-جديي به التدخين فان

 بالتبغ التدخين في ذلك بمهل6ك ساعة كل ->موطا تعذر هو الاركبلة ضرر لقلة اثافي
 وقت غ وحصوله ما حطة في واوفه عند الا الارجلة شرب عليه ي:مذر قامافم±لاً

 قد• ماخذها ابواة عليها الد:او المسافر بد من تقع لا قد السيكارة ان ينا ، كان
 لانتقال ليرة مليوفي الدنيا في التبغ دخل ننس» يكليت «اليو شيوع انهن ذكوا

 آلالة سوق في ازاكب ابدي
 النخاع وتى العصي ال±از عل يؤثر الأيكوتين ان: الدمي الجهاز تل تأثير.

 مبطلا فملاً يفا ا بفعل و3 القلبية الءقد ومي المعدي ا)أوي المصب و{ س-:طيلi ا
 كان ما واذا: اامموي الاحاس آ خفينا تأثيرً روفر و الخية عماب الا تل الس

 بالتدخين يرىيالمفرطبن وكثراما• الحية اممية كز الرا خدر بقدار.ام التبكوتين
 يبب لا فالتبغ البادنجا.ة الفصيلة بباتات ويكس.قبة الفلية. القوى في وبمط، دوار
 الىانظة اتلاذ_ااقو: الى يجر باليدخين الافراط ان بعشهم قال وقد. هذياناً اردا

 عدد يزداد خ:ين المد عدد بتكاثر ان رسمية تقاويم بوجب ثبت وقد٠ المقلية والكات
 طولالامان ل يجر التنشيق خيناو بالند الافراط ان بالا-شقراء وفدلردظ• المعتوهين

 من سببا بكون قد وانه ودماغية عدية اضطرابات عدة له عزي وقد ، بلأمءرً
 لاقوى مهبًا ثم مهيجا .ايكون اول نان الد وفال• الدماغ وتلين العموي الفالج اسباب



٣٤
 بث قد وموخرأ الدورة. وجهاز الجهازالمصي عل بالاخمى خير الآ القمل هذا يظهر د

 ق: مايأ الدقيق البحث بعد فقررا البدن في التبغ تاثيم حقيقة في الماء من اثنان
 كمراً الدخنين عند يقل الازوتية المواد في التمثل أن٠ ا

 المدة في الطمام اقامة فيهم تزبد٠٢

 التغذية في هذا التبغ وتاثير• وغليله البوتاسيوم بودور تمثيل التدخين -رع·٢
 ااولعينFت بطرأ وقد• بالتدخين جديداً المبتدئين في خصوما ظاهر والتمثيل
 مجوا وقد الدموية، والدورة التنفس بقاء مع لجأ: الحركة بنقد يتصف ض مر بالتدخين

 التنفس فيه بنقد الذي الغي بمكس وهو» ،yطغمهرة لببوجي« المرض هذا
 او يحركهما او ذراعيه يرفع أن ثطيع.. إ يعود فلا فلجبغتة انه المرء بشعر بحيث والدورة

 تنبيه سابق بدون جاة ،وذلك شطره يجرك
 الفافي البصر ضعف التدخين أفي الاراط عن ينشأ فد: العين أفي التبغ أضرار

»Amblyopie Mieotignذبابة ثظر: اللالعتي يجر »الذي٥ 
 غذون في العرض.زابدأ هذا يذهب كلتيها فالعينين او الواحدة المين امام مركزية

 بضباب مكتنفة كانها المرئيات تري بجث الننظر في اضطرابات يحل تم شهور بضعة
 او بالا>ر المرئيات تون ملونة ضوئية مظاهر ذلك يعقب م ، المساء عند وخصوصا
 يشتبه وقد• تقريًاً بالعى تنتهي حتي بالنقصان البصر فوة وتأخذ اوالازرق الاخفر

 ينها ويفرق الروحية امشروبات ادمان عن الناني، بالفعل، البصري الضعف هذا
 في يحمل الكحولي والضعف الواحدة العين في الغاب عل يحدل الدخاني انالفعف

 بنااضعف و بجنه يق ولتفر ابضا العينين بصيب قد التبني الضعف ان بيد• مما العينين
 واذا تبنيًا المرض كان منقبضة كانت فاذا اامين حدقة في النار تدقيق يجب الكحولي

 حوادث من كثير .و وباتا)وحية اا±ر ادمان عن متاتًا اي كحوليا متمدد:كان كانت
 ويجال٠ عديدة كثيرة ذك ى والشواهد الثدخين عادة ابطال من تبراً النظر ضعف

 ولعل السوري ارخان يحدث\ عا اكثر الاعراض هذه يحدث الالامبولي الدخان ان
 قبلاً القول مبق٤ لتزيفه فبه مواد إمض وجود عن ينشاً ذك

 تفطيم\ بعد منااحم أقتين "بوري الموسيو وضع قد: غ{اللحوم التبغ دخان تأثير
 النفر، منم\ راخةذقز عم\ وانبعث فاسودت از«اأن من مدة التبغ خان لد وعرضها ارباً

 ما ا±.وافالت-بالكنه يخدع لباظبز في قشاها التهاما منهاكلبفاب ش.ئا فارح



٣٥
 الخنفس وتلبكي زائد وتغوط فياء قبلذك عليه كنطرأ اعة»وقد بد مات ان عتم

 ودفه( الثغ بدخان تبخيرها ند عجل لحم قطعة المخثر شوى .تم شدة وتشنجات
 ا ووجد سالفيالنار قد كان التبغ عمير من علها جانبا ان مع كلها قات أن الجرذ
 فلا ضرراً اقل بكون انه قل ، كريهة رائحة بث بالتبغ تدخينه بعد ملق اذا الحم
 أوع يجب متفاوتا تاثراً الدخان فيها ثر يو المطبوخة الاحوم ان وقق الالقيو،أ ب­بب

 المقلية منهاالسارقة} واقل الدخان مواد البهاسهولة تجئذب يسيراً شيا فالشوية طبخها:
 او جودءا بحسب الدخان من نتاثر فهي والادهان الشحوم ذلك وقس{ المملحة م

 فثحقق الحيوانات ابعض عصارتها وسق وعمرها مدخنة قطعةلحم اخذ .م المائعة حالتها
 من بقليل حقن م القوي وهبوط الق.اء كاذلا:ارة العصرالايال هذا من يسبرا6ًك ان

 لمل .م قوية تشجنات بعد كلها فتةتت والارانب والجرذان الطيور بمض المسير هذا
 كان رطبًا كان فان التبغ اجناس باختلاف يجلف لاد:ن الحم تشرب ان نفه المغتر
 كاحراقه البواء في الحرق والتبغ• حوله الي بالاجام التصاقا واسهل أكثف دخانه

 ادبغي احرق واذا ، المليون في المحرق من وكثافة ثقلا افل دخانه يكون باليكار:
 اجناس ذلك تل وقس• المجاورة الاجام حالأكل الخان لعق رطبة ضيقة غرفة
 البغ وخان ان الامتحانات من تفدم ا4م اذا تتج- تاثيراً بعما عن تختلف فهبي التبغ

 ونوادي الدكاكين في تحفر وانالاطممةالى للحماليءاوالمطبوخ كبيراً ضرراً يبب
 جلبت ما كثيراً اكطيهاو محة كثيراً ذي تو التبغ خان بد البواء يفسد حيث الاجتانات

 معروف ماهو الاتفاقمع كل النتائج.خفقة لذللكبباوهذ، الاط.(ء بعرف ان دون «وتهم
 كالنيكوتين جداً موذية خواص عدة يرد عندما عنه الذيينشأً التبغ دخان تحليل من

 الخ مخثلفة قطرانية ومواد النشادر وكربونات
 شغلهم بد، بكوفي .ا كثراً المبارك في الامثغاين ان: به تلامتغلين التبغ ناثر

 النسوة بعرو وكثيراً.ا وذرب الطعام شهوة وفقد وكاوس وارق وغثيان صداع من
 منني كبد رثيو امشتغليند بول في اللايكوتين وجد وقد• اجاش به امششغلات

 بمض روم المدةي اول بعد وآكنه زمان. شهر بعد يعتادون الاكثرين ان عل ، السعوط
 نقظ قدة غ الدموية الاحتقانات الى البدن وويل الدم أيفين تقصان مثل داخلية علل
 كثيرون كثيرآبل يعمرون لا التبغ فبارك في ا\±يغلين ان الى بعشهم ذهب وفد• منة

 من تأنهم الادواء هذه ولمل ه والسلا)ثوي الدم وفقر الخنازيري بالداه بصابون منهم



٣٦

 الفنية المعية الطرق الباع وعدم المعيشة0 -و وعن البارك في البواء فاد
 فرا في كان مدخولالتبغ ان عدوا قد: قاثو حر قل تنفق الي الطائلة المبالغ

 غو١٨٩٠ سنة بلغ ان الى يزداد زال ا٠ و ، الليرات من المليون و-بم امليونا٥٨1 منة
 عدد كان سنواث بضع مدة ومن ، مليوً] عتر سعة7 الى ازداد ،تم مليونا عمرة صمة
 علكة تعدبل فهذا٠٣٧٧ ارئبية المستودعات من وله النًاء واربعين سبعة من اكثر باعته

 لوكانت سد،ويتمور تذهب ااتي المبالغ اعظم ما القاري فليرى الءام :الك من واحدة
 عمولات بمضهم قدر وقد ، العالم هذا حالة مارت كانت امارنكم -بيل أفي تنفق

• نفس ميون ثمانمائة !-حو يدخنون والذين ، كياوكرام مليون مائة بارم العالم في الأخان
 ا النيكوتين من مالكرامان بومبا شخص لكل فكون

 الضار ازالة يستطيع ها طريقة الالانيين احد اكتشف قد: البغ اغرار تقليل
 بان وذلك• اخ العدر وعلل وامذقان كالدوار التدخين في فراط الا عن تنثا الي

 (الذيله اامفص حامض) التنيك الحامض من معاول تبيئها قبل التبغ اوراق تغمس
 امتزاجها من يتولد و بالنيكوتين المذكور الحامض فيتحد1 بات القاو اشباه تثبيت خاصية

 فلا كوش المرد بنةاعة بعدئذر يمإلج التبغ طعم لذة وزيادة٠ الاذى من خالية مادة
 بعض تى اجرات الي والتجارب الاعثيادي، التبغ طمم عن اممه يختلف يعود

 الدم ضغط ابدأفان بغر لا الحضر التبغ من النوع هذا اسثعال ان إ برهنت الحيوانات
 اأتسمم من الحيوانات يعتري كن الذي الشلل يزول و اءئيادبين يلبثان القب وبفان

 التبغ من النيكوتين وصول لنع بقة طر الا.بركان عاء احد اكتشف وقد٠ بالنيكوتين
 القطرافي الكاوتشوك من فطءة داخلها في أنبوبة بعمل وذاك المدخن حلق الى المدخن

 فلا النيكوتين الكاوتشوك يتشرب الانبوب في الموجودة القطعة هذه الدخان مرور فمند
 وقد الإاتينج عرف تشبه ذكية رائحة عنه عوضًا اليه برسل بل المحلق الى نفذ يعود
 الملايين منه وصنت اميركا في الانبوب هذا استمال شاع

 وفي استماله ينالونهامن ااني اللذة فيوف بالغالدخنون ابها التدخين:F اخكالطي
 كهضر وماشا العامبانا-:مالالتبغ الراي فةدغلب ذك من الناشيء يجالهموم تفر شرح

 ط تخسمغر من ين ية:فكاً ويجب!لاستعداداتالبنو تخاص الا يجب ضررأنغتلفدرجته
 العادة تملقبمهذ، جرى من الخخلنة الاوواء اكتسبوا الخاص من ر} بذكر ضرر باله لا

 الطعام شهوة يفقدون حق شديداً تاثيراً الانخص بعض بوثر فالتبغ• الذميمة



٣٧
 السعال يكربهم و النفس عسر ينتابهم القلبو خنقان عليهم يتواتر اذ النام لذيذ ويحردون
 المدية الاعماب حس عيت ذلك ل الاستمرار ان الباحثين بمض فال وقد والنفث،
 اللمدبةالماضمة، المعارة افراز الموكولالها اهمية والغدد تزالاوعبة امتاطة الدقيقة

 غ، اقامتى اثناء اني اذكر زائدة. درجة الى المدي الافراز يزداد الاتاص بعض وفي
 بشارح وطفق الدعين عمره يناهز عليل الىحلامتشارقي إ سنة عشرة بضع منذ لبنا

 غذون فيبه،وفي .رةمن غز مخاطية مادة بانغراز المرفوقة الممدية النوب من له يحصل عما لي
 لزجة مخاطية مواد يفرز وطنق مكروهة بحالة غدفه ففشح النوع هذا من نوبة عرته ذلك

 منه ففهمت الدخان مسالة الى وصلت ان الي يه بب عن اساله فطنةت متشابكة
 انه منه وفهمت اللبناي البلدي الثن من رطلا المسين بربق ما السنة في يحرق انه

 كدوالي آ معارفه بعض عنه ولماسالت: المائل المقدار هذا يدخن سدواه دون وحده
·٠1 الخبز من رطلا غسين السنة في ياكل لا ولمله1 اقراره

 عدومبة وصمة اعراض فبه ظهرت كبل عل النارجيلة شرب حظرت كنت انني واذك
 القلب خنقان ينتابه الاو خطوات بضع السير لايسثطيع افي >ى القوى في زائذ ووهن

 ما بمد الا اياه مقابلتي عند اعرفه م شهور ثلاثة بعيد و2 الاجل حلول بقرب والشعور
 شهوة فيه وازدادت اقات بع ار المدة هاته غفون في ازداد قد وزنه وكان بنفسه عرفي

 كنت اني واتذكر0 بشيء يشعر ان بدون عنيف شغل كل يشناول شابا وانقلب الطعام
 الهب مولاه ان هذا فظن امامه واقف وخادمه التبغ عرة لاول وخن اميراً ان قرأت

 المجدة طالبًا بصرخ و يركض واندأم سيده راس تل وصبه الماء من وعاء حالا فتناول
 من الدخان مدمنو يجد عما حكياً رجلا بعضاهم سال قيل·٠٠10 ميد لاطفا، والمدونة

 عقر،ا الكلاب ولاتتطيم ، يشيب لا مدتعمله ذلكلان: فاجابه به ولعهم في الفائدة
 له لايف-ح بالدخان اناللولع بذلك وعي• ماله عل بسلوا ان الأموس تل يتعذر د

 ادة هر ع] داشًا لاعوكوء لاضطراره الكلاب،ته ومهرب1 سنالشيب يدرك حق بالاجل
 ياخذوه للصوص\ن وقت يبقي فلا العال نوب تواتر من متيقظًا ليله سحابة يصرف و

·٠٠1 فتامل: غرة عن تى
 حر.ان تل والاممالتعدنة اجعتالحكوءات فد: الدخانFت المدفيوالادي الح$

٠٥ .مي  بات ليسمنالرور وانه نفعه عدم اعنةاد التبغ من( جرابة) مرتبة حمصا العساًكر

 غادعهم في امقعاله كر الساً غ يحظرون الجيوش أمراء بمض و• المرديات من ى
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 وسكك ااسعشفيات قاعات في التدخين حظر وفد1 هواؤها ربفدد تثرغ كلا

 يخمدون الخ ااممومية والمحلات والمنشدبات اأراسم وفي ، الفن وحجر ا الحديد
 الاكثار اضرار إن والملامة• التدخ.نيجذورالسيدات ،وقد.نعالمدنية ةلاتدخين حجر

: فكنا اجالها يكن المدخين من
 ااعدخين- نراك ع:د عادتها اى هذه اوتعود ااطعام شهوة ويقلل يخدر البغ ان٠ ا
 التدخين وادمان ازعج العصي اخنقان عنه ينث( الذي القلب اعصاب اضعافه٢

 اطاجز المدة]الحجاب جهة طهاى وهبو وضعالقلب اغراف يو"ديالى قد والافرا±به
 الذ«ي التوقد انطفاء الى يجر ذلك وتكرار العصي والجاز اادماغ يحدر انه:٣
 للبرد تعرض افل عند الصدرية لزلات يعد السعالو يهبج :انه٩
 يصير حى مكروهة رانغة النفس ويوفي والاصابع والفم الاستان بوسخ :انه٩
 الاقراب مكروه المدخن
 ببل نفه من شعر سيكارة حررق Fا المر، ان اذ ال#ر، شرب الى مدة :انه٦

٠٠1 الاثافي تالفة يكون الفاراي اءب الى الزمن.بالتالي الجار تدحمايجرالي رع ال
 اثدخين عادة اتباع عدم توجب واديبة عجية اسباب ثمانية النشرة ذكرت وقد

 قالت: المقدس الكتاب من ونصوص بشواهد متها ود
 كير بثهن الالكتاب:لاترةدداشتريتمr ، شه ليرلجد لاته اولاً: الدخان لااشرب

• له الني واردا-$ اجادكم في شه فجدوا
 كان ان الكتاب: ،قال اللسان في طانا وسر القاب عرض لي سبب قد لانه: ثانيًا

 فسيفسد،اله اشه يفسد.هيكل احد
 لغير ففة ذاتزنون\: الكتاب خال ، غيرا{اثز الاسراف الى يودي لانه: ثالآ}

 شبع لغير وتعبع خبز
 ،قال اللوذبة »الكريهة برائد يزعجهم لانه ين الاغز حقوق عل تمد لانه رابما:

 كنفك قربك غب: الكعاب
 اناس فدام كم نور :فليي الكناب قال ، الاحداث امام ردي مثال انه خاسًا:

 اا-حموات في الذي اباكم ويجدوا السنة اعالك بروا لي
 واروح الجسم دنس كل من ذواتنا لنطهر الكعاب قال ، دنمة عادة لانه ساودً(:

 له خرف في ة القد مكملين



 الخطية عد اططيةنهو بممل من6: االكماب ،نال به طار يستبد لانه سابا:

 ان لائه: الكتاب قال ، الافرامط الى ويودي طبيعية غير شهوة يدبب لانه ثاء:]:
 عبيد انتم للطاعة عبيداً له ذوات} تقدمون الذي ان فسشموتون، الجسد حسب عشتم
 تطيعونه للذي

 سبر نولف الثدخين عادة فان قبلباوغهم والشبان يحصليالفتية الضرر ومعظم هذا
 ويقتفي الاستنتاج· وملة اادارك وتعيقايفا1 وظائف'للفم تمطيها ببب غوم

 والفتيات الفجان سبا ولا المحة كال باوغهم قبل المرض من الناقهينFت التدخين حظر
 ازمان من رداً لفى بكون طالا التدخين يرك ا:اةهر يجهد ان والافضل1 العصبيات

 ومماوم• ا} خفقانا او القلب في ضعةً اورثه قد المرض كان اذا دخمومًا يدخن ولم
 صو· يورث و1 فقلنا سبق6 والشفتين الفم في سرطانية بولدا,اضا التدخين ادمانه ان

 وعدم الف اامدري اظناق وبالاخص البصر وضمف اأزمنة ية المنجر المضموالتزلة
 حرة اقل لدى بجفقان فوقة عر القلب فناحية واوجاعامتمرة القلب خربات انثظام
 التدخين بترك تغف قد الاختلالات هذه فكل٠ نة.ه تلقاء من الخفقان يفد واحانا
 اثدخين فيرما يكر التي المملات في يلا طو الاقامة واجتناب منه بالاقلال اواقله،

 المبراً: المياء بعض ذهب وقد: التبغ تدخين غ معثاد الر،غير والمدخنونوانيك
 عل وذك والكورال الزئبقية ية الادو فيهم ثر تو لا التدخين عغ الدتمرين اللاىان

• منالشرح اتقدم فذلك بدع ولا1 الدائم تبن اليكو تاثير عن شهم.لاعتقادمانهمتات ز
 الانذارات توثر فقا جدا عظم بالشبع الولع :ان التبغ الى تمزي الي الفوائد

 بوجود والاعتقاد1 التدخين ترك تل والخراب الطعام ترك ينفل بعضا تر مرت حى
 ا:ناءالطاعون الناس اقبل كان وازاك1 القدم بقفي عر الأدواء تقاوم اشبغ في خواص
 دخان ان ين الخني لبعض تبين وقد• لوباء دفعًا باشغ التدخين كثرةFع العظم

 الاد.ودالحى الريجالاصفر باشلى يوفففو بل بات و غوالمبكر بوغر ال-بكارالغرنجي
 بالكوليرا· يمابون لا التبغ يدخذون الذين ان الاميركان اطباًء لاحظ وقد د بدية الثيفو
 مقالاته الاميبركان جرائد في واشور التبغ بنفل شاهدا موتكومري الدكتور فام وفد

 الميكروبات واتلاف ية الصدر والمال الرثة لاوقابةمنذات واسطة خير غبن اثد بان وجهر
 تتعمر لا الثدخن فائدة ان قال: اذ ذلك من الى(كمر ذهب وقد• بالا-ان تلصق الي
 ية ارثو الدورة تمدبل أ ايفا وتف»ل بل الملل جرائم وفتل الهواء فساد مفاد: في فقط
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 قال:• الا>قانية المزمنة الاعراض قول الى الرئتين ميل وتمنع الصدرية القوة وتزيد
 الذي الورق دخان عن ناغي، هو اغا ا)أشين في الدخان الى المضرة من يندب واغاما

·٠٠١ نفسه التبغ الى وليس السبكارات به تلف
 اغان ذكوا وفد البغ عمة بن الرئوية الامراض ندرة ذكرها الي الادلة ومن

 والنيكوتين: الحفية حااةالاسنان بقاويتهيضاد لانه ارذاك الاسنان تاثير]صنا البغ
 فرماد. الاسنان التبغ صفر واذا ةلوأ ، النقدة الا-نان الفسادي إضاد خان فيالى الموجود

 وخصوصًا التبغ فبارك في المشتغلين يعيب لا المال عددأمن ايضاان ذكروا .وقد يجاوها
 العرفية والي ا:يفوردبةواللالرئوي كاأحمجدالعلل الجهات: هايك في المحلية الامراض
 منالاوئبة جنوده وي روبرتوس الجنرال ان فيل• المتعددة اشكار,ا ل املارية والحيات

 هذا صح فاذا آت ، بتدخينه وادرم عيهم وزه الذي بالتبغ كوماسي] عثه وقت
 وقالوا• فقط بالوم اي التدخين بفائدة الاعقتاد شدة من الاعظم الوقاية عامل امبركان

٠٠٠١ الإراعة في عظى فائدة التبغ )رواد ان
 'بو%و"ل نائمًا مالتبغ الدخنين«اعتبار من م التبغ ومطر اكأرمادي أن لي ويخال

 ذميمة لعادة وانهم«ستعبدون لاتهم سترز ذلك وراء من يقصدون مهم اما: اعربن باحد
 املهمتأسون ماره تعم ان في فرغبوا اجسامهم غى االثغ وطاة بقل شعروا انهم واما
 :علي فائلا والنا-طينن نفه اهك جينا الجبار تم±ون ل مثا هذه بلوام عن فليلا
·٠٠1 بارب اءدائك وعل

٧ اء\ا٠ والرامة الاناية وتشج.ه البحتة الانانية تل يرهن هذا عملهم تكن
 نفسي وأستضغر التدخين عادة= العاد: هذا اشجب المدخنينن اعدمن ان اكاد افي ثم

 واود٠ ا!لاء تجاء شناعتها من ينةس بالجرية الاقرار ان جرم فلا بذلك شرعت كما
 لااحد: شرركم في الوقوع يجج.وام {التدخين>حي تعودت كيف الثبان ا-طللقراء ان

 كانعري فاً• الاكبرمنهسنا تقليد بالا>ص فليد-و ا >ب طبعه الوا.من إنن يل
 لم واذ ، يكارة بدخن من كل وكبيرا عظما ارى كمت سنوات المثر الى الثاني حو

 غرفة في كتاختلي كل وبميدالأ منه شيئا اذخر كنت التبغ بسشممل ييتنا في احد "بكن
 اليكارات فيها ادخن كنت ااني الساعة تلك هول اشد ما ولكن= الم.كارة وادخ

 كانت:تهي ما وعدد اهموغشيانااخ في ومرار بدوار فيواشمر يلا امابي كان اذ: الأولى
 وانا كمت للقاري،اني واوك٠ عظم عناء من تلمت اني اشعر كت البكار: تلك
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 ارشد يضيع الطيش هو ولكن- لمحاكة ذاهبا يكون كن سيكاريي لطرق ذامب
 ااخراً المتعددة عنوخزا،الضمير رغا شاء يد،كيفا في يديرها لةصماء المر،ا ويجمل

 متروكة كبلة ار ابعر الا كيلةكنت الىاتعالالنار اتقت التبغ ثقلوطأ: رأيت لا
 شرقات شرقتعدة ما بعد انني واذكرس: أكثر، او عبة منه واعب بيج الر اتلقف

 ظهري تل التدد فمدت وا شديد بدوار انشعرت والدي تركاالمرحوم كيلة نار من
 من خشية الغرفة من اظ±روج فاسرعت ثم:ه لاخذ عائداً الشباك من والدي رايت

 ولأ.و. الدار ارض منروشافي كان باطFق القوي،وسقطت خاني بزليولكن يشعر ان
 حفظته كنت المزامير من درسًا عال هوت اتاوتى طفقت الخديعة واتمم والدي بال عن
 منه كاسا املاً كنت اذ بالعرق ايضًا حدث التدخين بشا لي حدث .وما الامس في

·٠٠١ ذلك بام كنتافرغهولااستطيع فيمنه كماتاملاً ما عال تخرعراواكن واحاول
 كل لركان انه اعتقد انى يد ، الصبيانية الحوادث هذه لثل ذكري يستهجن ولقاريء
 اناد لكار الحيوة في منالصائب يصادفه جا ويجبر وسارثه اغلاطه يعلن شخص
 عل.هقدمغي جرى لانما شرشا ر يخ- ولم الأنانية وخدم اخماده

 قارات مض د الغاية الى لنادر بالنيكوتين التسمم ان: والنيكوتين بالتبغ الانسمام
 الوث ي-بق ذلك من اقل الجرعة واذاكنت القاصف. الوت لمول تكفي منه

 فتح وعند وباث، وتشنجات وذرب معدية شديدة والآم اللى في عروق حصول
 ااغوز التبغ اما• الكينيي الا-اءبالغحس تأك الى يتوصل مااةا شي، لابشاهد المة

 غلايته من حقن باسثعال او الاطعمة مم بجلطه اما تماً: يجر فقد الطبيعية حالته عكل

 فروح بعض اداواة الجلد غي راءً التبغ اوراق بوضع واما1 المدوي الانسداد امالجة
 عراضالآتية: كاماوتظرراذذا:الا ربمين ثنالل ثلا من نمامتغ:لف لا تكني والجرعةالتي

 وأصبع امري؟ طول وعل الماق في احتراق بمجس المادة اخذ من فليل بعد المسموم بشعر
 وضجر لابطاق شديد وصداع ودوار1 جحاف واحيانا هواع ويجمل مثالة المدة
 او بالاغماء حياته بقفي و سباتية حالة في يقع م بارد عرق المسموم يعرو و عموي

 تشجناتخيفة بعد بالاختناق
 هذه تضاعيف في التبغ اضرار ذكر لي تنميلا ذكره فقد المزمن الانام اما

 التبغ المستعملين في يظهر و تقريًا الاجبزة كل اصابة عن عبارة بكوه وهو المقالة
 به: الشجغلين وعند اومضاً ارامخنشاقاً تدخنًا
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 عفدية عصبية لام دوارا اضطرابا ، ذاكر:الكمات وخصوما الذاكرة فتدان

 ارحم واخخناق ، التبغي الصدري كااناق واورطية قلية عصبية لام وآ وكثنية،
 بقع وخصوصاً انواعها غلً الشدق والهابات الاءان وتوس يا(التبغي، )هنثير

 ، بجشاًءاتجضية المرفوق الثغب والهضم ، المزمن الملى والتهاب ، اللبنية المدخنين
 للاجهاض والا.فمداد ، الباه وضمف ، القلب بات غر اثظام عدم مع اأولم والخفقان
 بالتدخين المخذس التبغي البصري اوثاخيوسوالضعف بوق وزكام اللأوقوالشم وانثلام

 كرامات غنة الى كرامين وتدار الاحقناً يستعل لا الطب: في التبغ استعمال
 واسر العند، والمغص الا.ماء وتلف الطددق الفنق حوادث وفي الاختناق احوال في

 اتخارج من ا-وماله اطرأب.مفهم واد٠ الاحليل( الجرى) انقباض عن الداشي. البول
• النملية الالام (في التبغ وغلاية الكثان بزر )دفيق ولبخاً والمنة الجرب ضد

 والباموموالمجاري والطاق المعلقمنالمنجرة لطرد التبغ ماء من الغرغرة أ-تعدل من واول
 لاخراج جراحية لمملية بمعد كان اميركماً انجراحاً وذكروا0 الأعراب م ، الاننبة

 وتناولتا معه فنجحت هذ،الوصفة المربالى أبناه احد فارشده شخص مري من عاقة
 عق التبغ اوراق يضعون الافدمون كان وقد محاسنها في واسبت جرائدالاميركان

 التتنوس اشال، يعض في النيكوتين استعمال صار وقد ، المدمندة القروح الملدلشفاء
 النيكوتين استعمل وقد واحدة، جرعة او مجزأة بجرع منه فطرة يملى ، تجاحه وندر

 ستركين بالا الانسمام احوال ريافاً"في
 ولكن الثذخين عادة ترك هو شني احن ان جرم لا: للمدخنين المجي القانون
 الترك عن المدمن يعجز ان بنوع البصيرة تممي والأهواء المقل تل تنغلب المادة كانت ا
 من الاخف الجنس يخار أن: اولاً فعليه٠ الطيلة بمض اتاذ يجاول ان من اقل فلا

 تدخين يتجنب ان ثانيا:٠ الدوري الدخان هو دخان اخف ان اعم ما وعل الدخان

 اكثر} جواهر عق دغتوي شرراً لااآكر الوااثة الاجناس
 البوم في كرامات عشرة الى بخمسة يكتي وان بالتدخين يفرط :الا6ل ثا

 الطرار: يدبب يتحلل النيكوتين من قباً لآن ناشفا انن الد يستعمل عليهان رابعا
 فيه النيكوتين كل فيبق بالحرارة يتعلل لا الإطب الدخان ان ينا

 الاقلال يجب ةكما الي المخيفة عراض الا من عرش افل ظهور عند:0 خاما
 وا@ ابطاله للمرء يشي ا الى التدخين من يدا رو رويداً
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 حن الفبارك وتهوية يبوئهم بتبوبة يجتهدوا ار بالدخان المشتغلين :عل ساومًا

 سبق6 الدخن كالتبغ بشمل التبغ غبار اشداق لان البغ غبار الخامل البواء يتجزأً

 القول
 يكون كثبي ببغ فبها يهرق الي الملات في الت ان البال عن لايرن سابًا:

 يصرفون ممن كثيرون يهلها القاعدة واظناننهذ، ، يدخن+ونة-ه المر، لركان6 مقرأ
 اصحاب عظ ويب٠ نارياة بون يشر تبقاولا ذو يد وملا فيالقهاوي الماءتالطوال

 والملل مرتمالادواء الهاروالليلوالااعبدت ساعات من كلساعة نجديدهوائهاً الغاوي
 الهاد:الذميمة هذهFع ابنا«م يعاد كيلا بمينيقكظي الهائلة الوالدينF يجب ثامنا:

 الوالدان.بتلينهذاالداءوئمذرعليهما كان اذا واما0 العارمة القمامات عليهم يفرضوا وان

 ا«بحا قد خينداها التد اضرار لهم يظهرا اقلمنائت فلا مطا،القدر:لنهما لا بركة

٠٠٠٢ ابطه لها ليشمى طائلة مبالغ يدلعات لر بودان و تركة عن بن جز عا

 عل يقدر يعود لا حي التبغ ييع ض باهظة رسوما تفع ان المكومات تي تامًا:

 رفاهة ولمل ا ذواتهم يداووا يقدروا رضوا0 اذا وهولاء الاغنياء الا مليه الصول

 البائى مع هكذا اطال وليرس ، النيكوتينالسمام اضرار من لقلل تغذيهم و--ن معا±بم
 ، اعصابه قوى انهك قد الشغل وجهد ، مي غير منامه و±ل سيئة تغذيه تكون الذي

• دماغه قوى نخرت الطجيوة وموم

 الدخان بترك الإزء عن له ندحة فلا الدخن البصرفي ضعف ظهر اذا: عاشراً

 تمت.٠٠١ له لاشفاء الذي للممي نفسه عرض والا ودوامًا بتاتا

 ارب.

 الربا: تفاربظهذه
 مطران اثنا.وس اللففالالديد العلامة سيادة موات'لعزفي>من غي تلطف وقد

: الاقي يفظ بالتتر حس
 الي» والدخان الممر الأكبران الضرران عنوانا« الي النفية الإسالة الي انتهت

 طالعها الخوري سلها ااندي كامل دور الد الغيور والوطي الحاذق النطاسي وخم\
 للذ.ين النائغ انضل وفدجت الوضوع هذه دفي يكة م\ خيرة امثوعبت قد فوجدغ\

 هذه مطالعة عغ المواطنين فننمح الضارتين العادتين هاتين بفخاخ اصطيدوا قد



٤٤
 حفرة وامة غير:وجية التلب كل من مادحين• الإرشادات فيهامن جاء جا والانتفاع الرسالة

 المواضيع هذه مثل في الكتابة انيوامل آملين بماينفعهم: مواطنيه لاقافد اليه كثوراللوى الد
 بدتناحضاغيرها· جر في ماعداتهالادية له شاًكرين الفرص سنجله ما كل المفيدة

 الحتة.م عبى\سعد ا±وري الاب قدس خلاقي الا القر الكاب حفرة وقال
 :شرت العربية اللنة في طبية جولات الحوري سلبان افدي لتدكتوركامل ان

 حبه اليها دفعه وتنقيب اجثهاد عل تدل و وسواها الورية الههف من كثير في
 طالمت واهان مغاراللسكر لتبيان وخرا0ً وضعه ما قلمه اثار شافه،ومن الذي للوطن
 ان وأمل اجتهاده له فامدح العربية لقراء بكثب ا٠ انذم من فوجدته .ته مالطة جة

 المواطنون اخلاصه ثمرة من ينتفع
: شاهين افندي يوسف الاتاذ الفاضل العالم جناب وقال

 السمر نطاسي الهر اتخورو بي فرع الكامل
 ر بالد يزري معناها اتحننا طب برسالة

 السكر اغرار اوضح قد فوائده بجزيل سفر
 الضر من بالتدخين ما ببلاغته لنا وابان

 المر كاسات نوغطم م التد. افماب فلنكسر
 بالشكر مل»6ك« ونقابل مهجت عادات ولنرك

 وبالنثر النظم ببديع وثنا مدء( ولوسمه

 اخوري افندينسطنطين داود الامتاذ ا)قيق المطرب الثاء جناب وقال
 يسءودوازه الداء وفيقدرضر

 شفاوه قدتعاعى داء لاخبث

 بناد· المتين الجسم بها يهد
 احشساوه بثلذ دواء لحير

 هاوه يبدو السفر بهذا فان
 سناده باد التدخين ودوا وفيه
 جفار. فيه للدائين تزايد

 الشفا يعذب الفي مرارات بقدر
 به الشفا يري ما دواء وخير
 علة والسكر التدخين من لكل
 بلائها من شافيا دواء وان
 البهي الدوا هذا اهتجلاء يرم ومث

 كشفضر، بذالنرومدالسكرمع
 درمه شاء من بفركل فاكرم

 لانه المام وشكرأأشيه

 جله لا الجزاء خير العلي جزاه

 افتناو. يجل سفراً به ابان

 جزاوه التكرمنا جيل ودام



٤٥
: المقرم رقا انندي كامل كور الا اوجيه النطاسي جناب وقال

 افنديا±وري كامل كتور الد اللية والكاتب البارع صبفالفاضلوالنطاسي اهاار
» خان كبرانالاسكرواد الا الممنونة«الفرران اشكراكهديتكالنفيةالغراء: الا$.

 ملاى وجدتها حككوارشاداتك،ولقد وكثرة مادتك بغزارة معجب وانا لمتها ط فقد
 قبال بالا الكرام مواطني انصح لذللاث السابقة مقالاتك الى اضفتها الني الفرائد باتوائد

 جيوش عنهم يدحر الذهبيةما ابائها من والاكتساب بامعانوروإة ومطالعشا افنائها عل
 جاء ككتب بان جديرة خانفهي والا فيامسكر عنالاقراط تنتج ما كثرً التي الامراض

 القلوب منحات تل الذهب
 عليك· الانانيةوالسلام انما-لخدمة عاملا ءضوأً الوفي الصديق ايها زلت فلا

 عبود: الله نعمة افندي اشه رزق الاستاذ المدقق المؤرخ جناب وقال
 والفوائد· اانصاغ غرر وعن قد الإسالة هذي

 قاصد لكل الدخان مع الجور ضرر اظهرت اذ
 الشواهد اجلى -حوت منشئها عإ غزارة وغ
 الفرائد نظام زال لا اطر ثناء فله

: سلامة ساوى الانة الروح الطفيفة الثاعرة الكاتبة حفرة وقالك
 والدوا باللطف الجسم عقم تداوي حاذقا الطبابة في آس دناك
 ونا ذا والهس الاوطان تل غيوراً لاً(٠6 )ر بالكارم شهاً وثمناك

 والمنا القم من فها ما لايراء لامة الدواء اعطيت اليوم وها
 الشفا فثمنحه الفى بى تمس حكة عقاقير لطنًا فاهديها

 البلا من المصعيع جسم انجرفي من ومابدا الدخان اضرار واظهرت
 اولا خالس عن مقالشف باسمى منها الوبل من يا ما يي:ت و

 والفنا التجلة فيها لم يحق بفوائد جثثا قد لما فشكرا
 ا-لجزا احسن قو$ عن واءها$ نمرة للمعارف المي ربا}
 ملال: بطرس اذدي امين الاسثاذ المطبوع الشاعر جناب وقال

 ييار و بلاغة الفاظها 'ديجت حقائقًا يروم بامن
 زوجان به منفعة كل من تلة» الكتيب هذا الى اقبل

 اضرران للملا منها واشد فتكبا في شدبدة المررب ان



٤٦
 ودخان سكر تمالي وانبذ مدامة كاس عوم اردأي؟

 حان علافة من خير فذلك ه م القراح«دعصوا الماء من واكرع
 اليوار عن يبعده شي لا عبرة الموادث ليستجديه من

 الحدثار يد تجددها عبراً نيستفيداذارأي واخوالى
 الانسار واجل.امأ-يد منحة اعظم الاجام فلامة
 الابدان والم المعيح الجسم دققت،في عجته،اذا والمقل
 ارنان الامغر الفتى حفظ المعافيواحتنظ ا±م كى فا>رمن

 الاذهأن دقائق بهن تعبت نماع خير فهي المناهل ورد
 والأدران الاوضار من خال -بلالهدى الى منظمثوا نبع

 العقيان بقلائد زرت كاً فمت:' قد عقدها ررتناز د
 معان ماميات من احتوى ما بل لفظه برقشة لا يسمو خالةول

 والاخوان المحب انتفاع يرجو كلامر«كامل» الكلام خير
 فان مال ربع اد اوشهرة كتسابمكانة يني] اناللا

 والاعان البر باهل يحدو اعظمدافم اندبالناس اذ
 الازمان مدى باق لجميل، ونغله لميد ا بماء آكيم

 القدران السا كد في لاح ما منار خير للاداب زال لا
 افندي يوصف الكبير الاستاذ نجل افندي عزيز الاديب الشاب جناب وقال

: شاهين

 القاتل ااسقام من الثناء فيه جاءنا قد ناقع سغر شله
 الكامل اللبيب ككرالنطاي هافا البديعة٤ظ ا عتدمن

 الباطل هام بالرهان قد؟ قد حقائق سيف السقم لدفع فيه
 المجادل الغي غير عام\ ما فوائد جزيل مطالعه يجي

 عافل بميرة تجاو ببلاغة والتدخيناظبهرضر، فالكر
 نازل بلاه من ينجو فيه اذ اعظم«اعظ زاللاكير لا

 طائل بنفع تفز الموم ر افنانه من واجن عليه اقبل
 عامل اعظم الانان خدمة أفي برد«اذقدغدا لناسج واشكر

 #يهلا



٤٧
: ما"ئيلصباغ افندي الكريم عبد الكاتبالادبب حفرة وقال
 كاملاظوري» اللوذية ،فذاك بشخص جما والهمم المقل طب اذاكانن

" دكتور وامهر« نطاسي طبيب انه تشهد الغراء كتاباته
 كالنور ضاء الذي الماي عله ل شاهد اكبر السفر هذا وان
 مشبور اشهر قبل من وابائه جدوده فطب ةهذا بدع ولا

 و@سد.

 ارمالة هذه في وقعت الي المطبعية الاغلاط فهرس

 ده4٠ دوابه خطاء عطر

٥ ماً

 مبنى ه١٢٥
 الشرابين الشرابين٠٤ إ٣

 تان ي ثانية١٧٢٣

 هi ا ان١٨١١

 بق حار طريقة١٨١٩
 د

 عدوا عداد٢١١٧

 والبوليس واليويس٢٤٨١
 عليها طيهم إ·٢ م

 مداواتهم مدوا,م٢٦٠٧

 كالراقدج زالج٢٩١٣6
 فاذ.ا ا:٢٩٣

٠ ببق مط -طلقا مط طلقا-٢٩٢٤  م٠« ب•- اي

 هو اغا اما هو٨·٣١

 فلير فليرى٣٦٠٦

 وف. يفقدوا• نفقد٣٦٢٧

 ويحرموا ويكرمون}·٣٧

 القدامة القدسة٣٨٢٧
 ا/ ااطالع ع{ غني لا شابه اوما نقطة سقوط نغو من صغيرة غلطات وشت

 ألأوبوا واليه وموصي حال كل ف السبر عن وت، بالكال اعمم من وتارللا



 سلجان'لحوري عيى المرحوم والدتها"«
 جره من عشرة التاسعة الد:ة ن

١٠٨٥٢ منة حمص ي ولد ١٩٥٨  ولد حمص ف بدة

 سلمان'خوري نجبب المرحوم
 حر. من عثرة الثانية ا.لة في

١٠٨٢ :ة ط:ط' في د وأمتت ١٠٢ د  طنط. في
 ءامثد و



 المغبرة الرسالة هذه تقدمة مو

3 ءديدوة كثيرة انفال عي والأىلم يأزرى ه\٠ افد من الى

 باعتبار نة٤ ولكن ذاها- حد في حقيرة أقد.ة ارذا انني أجل"

 ااشين ال±ل قطع عيهًا-قد -والي شابين روح له-الى الداء

 وشرخ الصحة نضارة وهافي حياه-االراب >بل الذمم والتعصب

 مان. المرحو اخواي اA و ألا٠.٠٠ والآًمال الامافي ومعظم الشباب

 الي سفكادهما -اللذان اوديان الطلا نك ذا ونجيب عيدى
 في التيحصلت ااشو:و.ة الراية الثورة إ'بان الوي للدين شهادة

 جخالمنة تخض ياً م ازمات 'اني±ليت٨٨٣ طعطا-ة
·٠٠ الادهارا فيساك تدرج لا ،حتى الواء

 الايف الليف6 اذو
٤ًا ينس ن الذي

 كل

 #هة



 الر-اة هذه تاع

 الحوري افدي لم الدكتور عيادة ل في

 طرابلسي افدي جورج وعند

 جن جريدة ادارة وفي

 دس<

 يجمم أ>ة لخين من اكثر اخذ من

 الذئبة في عشرة له

- سي خسة له يخصم أضة مائة من اكث اخذ ومن

 المائة في وعشرون

 نيية


