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 العلوم بكية الاستا:

 ف اللاغب اجروء يقول هكذا أو! أحلاء .ما التوم

. قواء واستفرغ مارة، الهار استفد
 تعذر المرير يقول هكذا !أو وأغلاه أعر.، ما الوم

 فلاهو. الآلام بصنوف عظامه ق السقام رمرى القيام عله
 بالناقل ولا. رجلا كالناس تده الصاح بالصحيح

 لله ونجوم كأاحه اماء}. عينا له قفدر العاف
 ا. نهاره كشمس

 الهم أفعم الكروب يقول هكذا اأر أرو، ما. الترم
 كاد حتى برأسه اللخ الفكر ,وثار يدعه كاد خى صدره

 الماعة كلأغة والوم ، عله فتأً.ى النرم يطلب ، به يطير
 ثم ففكر ، اقتناصاً بالفكر عله فتال طالها، عن تثرد

٠١ منتهى ولا لما مبدأً لا داة ق ولكن يفكر،
 .محة نمن له يكون أن عز حتى غلا والا. كالمواء الترم

 توصد ولا غى لايتأثزبا ، الكبرى وعطب ، الفظى أه

 ، الانا ,ا يغتص فل وعت. فقر عن دونا الخران
 من له البات حتى مها، أنصبة أجمين للخلاق فكان
 ا. نصيب ذلا.

 ورا. سعاً لاتان6 يعمل النهار فى فبر! النيات تى نعم
 الفحم نأما ، فبضمه الفحم كيد الموا.أ من ،نأخذ القوت

 الأفرع وق بطة فالم به وداد مالطا غذاء فيستقيه
 به اجة لا نلة الر ن فطلقه الاكجين وأما ، انباتاً

 الماح ال وهجع العمل عن كف الليل جا. اذا حتى اليها

 أمه! فى عله اكان ا لعود
 فتتنام تغيب. الخلائق ف الشمس هدء فعل غريب

 أو• القلقوالجاة أشعتا خخنشر وتطلع. علا ومن الأرض
 غانة الشر جث ينام الأرض صف إن قول أن الأصح
 والقطة فالوم ، طالعة الشمس حيث صاح الآخر نصغها يا

 المغرب الى المشرق من الأس عل يدوران كالشمس دو"أوان
 عادة وليت مادتة ليمت بالنوم الشر وعلاقة

. الحياة طيعة اقتنتا علاقة واك,ا أ,ا، م الانا ابتدعا
 أجل ومن. كذلك الوم وطيعة الية الأجام وطيبة

 حه يقل الملك تى. حياة ذى كل شملت حى عمت هذا
 رأيت ما أطرف ومن•.. الما من هو حيث ودأ البل ى

 ستكسف الفر أن خلك أعوام منذ ند، فى أعلوا أجم
 فقمنا الدية بظاهر نكن وكنا ، بقليل الشر طلوع بعد

 وخرجت نرترنالشمس. الجليل المشهد هذا نشهد مكرين
 مامى ولكن الرزق ال تى أوكارها من العادة رعل الطير

 حى النق يشه ما الأرض وجلل الشمس احتجبت أن إلا
 ووحدانا زرافات أركارها اى تدود الطور هذه وجدنا

. نداه جف تد بعد يكن صبا=با،و) عن خدوعة
 وله الحياة. ضرورة اقته عام ذكرتا كا نظام وهذا

 الاة ضرورات من لضرورة إلا لاتكون أا إلا شواذ
 القام الى العيث يضطره من الناس بي زى تكا كذه.
 الوانات .رىمن والالمجوعوالاستام هجوع. والاس

 نامة، فرية يتعس الظلام رداء يلبس ما كالفترسة
 الليل من يتخذ والجرذان لحشرات6 المياب الضعيف ومنها
 ومن. واطان أمان ق ستار. القوت يطب بارا

 نبا الحذرة. هذا بمثل الطيعة طا رخصك أجناس البانات
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 تقل ولا يدق فالقلب تليلا، تتأ;إلا تكاد رلا ترطل لا
 والأمعاء العماراتالطضمية، تفرز والمعدة ، يبرأً الا دقاته

 بمقدار فها الطعام ،ريجرىامصاص الدودية ا6 حر تتحرك
 أن ،إلا كماتا تجرى الدموية والدورة المجر. مايجرى

 الأعضاء فى ذلك مقابل الم يكثر بنا ، دمه يةل النام٤
 من نتيجة الغ ذ الدم تفقر أوعيها. لاتساع والأطراف

 ألا. ميانه من سياً يكرك ما وكرا الوم، تاع
 للطانه تتطع فر العاس جا.ك نأثقلك أكظ اذا أنك تى
 الدم أكثر نفا الى تجذب المعدة أن هذا وسبب ؟ دناً

 جرارة تقل .كذلك منه المخ نصيب فقل الهضم عى ليعيبا
 أعاله من عل كل فان ، تشاة لنقص تبعاً الوم ذ الجمي
 قل ناذا ، مادته يعض احتراق يصه كمال تفاعل تتجة

 تاج قدرنا تغن واذا حرارته. فقلك احتراقه قل لجمم نشاظا
 سر٢-٠ بنحر. ساعة والعرن الأربع ف الجم احتراق
 الأسعار من1٠. القدر ذلك من ينتج أنه وجدنا حرارى

 ممال فى منا٧ .ه ديتتج ، ينامها الى ماىالاعات ق
 يتجه١٦٥٠ وقره ،والأق غيرنائم فيها يترح الى الساعات

 الجم دخل ولقلة. ويعمل فيا يكد الى الساعات ماى ف
 موصل بكل بام حين المر، تتغطى الرم أنا، الحرارة من

 فم منه ليقللررج\لحرارة لفة,عوما كالا للحرارة ردى.
 هذأ يتل أيا ذلك أجل ومن. الاقتصادى ترازنه بذلك

 داخلية بأزمة نيصابو ، نام والناس الأغلب عل الوازن
. بالبرد عبا يورون

 لادا الرم أسباب في عديدة نظريات العلماء وضع وقد
 ف قرم -أول وقد. احناها عل يجمعوا م لأنهم( للألام
 النوم عن يستغنوا حنيه-أن الذى لاتالغرية الحاو عصر

 والطعام. الشراب عن يتنى أن يجادل كن فكانوا ، بالمرات
 وحركته عله باختلاق للانان منه اللازم القدر ومختلف
 باخلافالأعار، معروف مامو عل كذلكغتاف ، و>رده
 تلغ حى منه حاجته تقل ،نم يومه أغلب نام ا)ضيع الطفل

 فالشيخوخة تزل فقد فالقلة متزيد ، الثابمافاعات ق
 الفتيل. واحتراق الزيت نفاد عد بالمطبع تعدم ثلاثم ال

 اعر:ى

 وتنمس النى، بض أغصانه تهدل الشر من الكثير زى
 كبات القليل زى بمنيباكمس، عاورها وتحبس أزهاره

 طيه ويةوح البل فى أزهاره فتفتح النقيض عل يمير التبغ
 لرلا كذه رخمة فى البات لهذا تأذنن أن للطبيعة كان وما
 يجذب الليل تراش فان ، إناله ضان وبها حاته فيا أ
 بشبل ،م لناها طل]ً عليا فحط ، بحذاما الذكر الزهرة ال
. أغارها فع أثى زهرة عل به ،فيحط متحملا.بلقاح,ا عنا

 عاروا٤ العلماء فهما حار تقد وكنهه الوم جوهر أما

 والمرض المحة حيك من وتوابعه بالمخ يصل ثى. كل
 نالانان ، فذلك .ولاغابة والتفكير الادراك حيث ومن
 ، الحلق هذا ن ما أعقد والخ ، بخلقه الكانات من امتاز

 سيرث ،وبه الأرض وورث فيا حع ويه ، اللاتى ساد وبه
 ف يعطل الوم أن فه شك لا ما أنه غير المرات. أبرام

 جيبها الاحاس.وتك وكذلك والتفكير، التعقل الاتان
 اكز والترم القطة ماين قرة تدوم ولا القلة. مظاهر من
 العلق الصحيح الرجل يدخل رعدذ ، أودققتين دققة من
 هذا وبي بينه الصلة وتنقطع. يكون أن يجب كا النوم ق

 كل من يضا. ذهنه عيفة فيها ،تكوت ساعتن أو ساعة العام
 بعد الصلة تقرب ما،أمم ولير كالمت فو أوخير، شر
 وليس. الأحلام تتدخل .وهما الى العام وبين بينه ذك
 أن من ذلك عل أد العميق،ولا بالنوم الأحلام ذو الوم

 الغرقة فى كتاب يقع فقد ، حوله يحدث ما تأل النائم أحلام
 تشكل ينقض.كذلك جبلا ،أو يهد ياً كأن لماز فتثل
 أمعاؤه ترعك ،كأن جمه ى يحدث ا وفقا النام أحلام

 أ>ذ عرماً اماً أن فيرى أنفاسه فتيق مدته تتخم أو
.2٠ اد أء يد

 عليه فد اليم به ألق أنه ،أو الخاق عليه وضيق لاييه
 ب الكرى من نوع هذا عإ فارزى المواء.. منافر الما،

 اتمم راحة غن .رلإ القاسة وابنة اار اوسن
 وجان خز من أرائك الحانع] بالحور جمه ،ولو فاتامة

 تدرجا مه الخروج كان تدرجا الرم ف الغرل كان وكا
 دققتن من كر أ التحول هذا يتغرق ولا

 إلأأن نام هر اذا وحركته تمقله انالانانتدطل ومع
 ا)تيمية الغ كر ببرا تتصل لا الى الأخر، جهه أعال
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