
١٧٧  الرسنالة

. فراغه وتوفر وقته اتع مهما ، ومجلات كتب من يسدر ما

 وغن اعتقادى، ق يشادكى الأت الأستاذ أن ق أينا ريب ولا

 إلى جداً ملحة عاجتا بأن ، اباركة الفتية مهنتنا مستهل ف

 ، رسالته محملها الى الإسالة نبل مع ، الفريدة المجلة هذ. مثل

 وسد النكر: هد فحقيق له حافزاً هذه كاى تكون أن فى

 الثغرة هذه

 كتور الذ هو المجلة هذه من نقتبسه الذى القال هذا كانب
Henry لنك هنرى C Link، :الدمةالسيكواوجية رثيسداز 

 النفس علماء من جاعة الدازة هذه وتضم. نيويورك مدينة في

 وال»نية الريويه كل الشا ق يستشير.م من بارشاد يقومون الدن

 إلى «المودة الأخير: لك كتور كتاباللا زال ولا. والشخصية

 أكر مضى من إلفم ، عظيم وإقبال واسعة بشهرة يتمتع الدن»
 نشره عل سنة وتصف سنة من

:5 قاث حديثه الكاتب يسهل

 الكتابة قررت أ قبل والإحجام الرود عوامل نازعتى لفد

 من كيرة طائفة لأن ذلك ،» والمخاوف الأوهام د موضوع فى

 إلى تمزى جدال بلا هى إغا ، الناس نفوس تعتور التى اخاوف

 لفلة أن ر أعى كنت و$ المدد. فذا ق كتب ما كنز:
inferiorit ة بالحطة الشعور أوز الضعة كب مر« complexلم 

 بأهم البشر للاين لاخطر إذ ، الوجود إلى الطايع خرجما
 أوهامهم من ووم غاوفهم من خوف ولنقس ، يذلك مساون

 من عموما تتواد بل ، عبقاً لاتشأ الخاو مط أن واذاتع
 فنحن. والكلام التفكير من كقار والا العالمة ق الإغاق
 غاية فى بسيط أ من تستحيل حتى وتغذها ورعاها نتعمدها

 أليم وعذاب مقيم إىمم ، الخطورة عن بيد تانه وشي" ، البساطة
 الأطفال برية التمة الكتب معالمة من تكتر الى الأم إن

 تصبح وأسرارها بدقائقها الإحاطة عل الحرص كل وعرص
 كل وتاف اطارجى ها جامر تهم الى والفتاة الخاو. شديدة

 رواه مما هلها وتاظ قلقها بزداد ما سرا بأناقها الكلف
 ومناقشاتها أحاديثها ق البحث تدقق التي والجأت ، فيم\ الناس

 الحوف إل التالب ى تشاث.ا يؤول البلاد وضع عن
: يل6 تبتدى' فتاة من رسالة وملتى

 جى سيكولو كث
 د

 ماتخشاء إعمل
 المغري أجد لأستاذ

 ا@ريز<#

 وأغزرها انتشاراً وأوسها المالية الشهرية المجلات أشهر من

Readers» القراء زبدة« مجلة هى لأثدة، Digestيشرف الى 

 المكر وناد: ، والملاء الأداء مشاهير من كبير نفر نحررها عى

 ذلك. الجلات» «بمجة تسميها لها وسف خير ولمعل. الحدثين

 أطيب الجلات وشرات من لها يختارون إدادتها عل القافين لأن

 الاجتاة الأنظمة وأحدث المالية الآراء وأوثق الأدية الآثار

 يعرضونها قليلة صفحات .ق ووجزوها يجملونها ثم ، إلها وما

 ، أنثار.م تنتلفت خلابة وطريقة جذابة بصورة قرائهم عل

 مواردها عل\نهال فيقباون ، عتو وتسجر ، أثدهم وتستهوى

 الماء موارد عل الصحراء ى الصادى إقبال يفوق اقبالا

 أت هى ، ذكرها أغتل ألا عل يتعم أخرى ومزة

 متلف في لكتاب موجزاً مها الأخر القم ق يجد القارى'
 ، الأخيان من كثير ى تقر، ، والعارم والقمص الأدب أوان
 اختارته قد تكون أن بمد عطالته ووصى الشهر» كتاب« جية

 صدوره ارخ فى سددت الى الكتب مثات من
 يسد النافع والانتاج ااشمر الممل هذا مثل أن ى شك ولا

 من بلغ ما بلغ ، الانا لأن ذلك. جليلة خدمات القراء إى

 جيع يطالع أن عن يمجز إنه بل ، لايتطيع الظالمة حب

 ولساننا المرب، وأملتا الشرق، فدارنا المهد. عل لايرح ، إعه

... الأفلاك ق به نشمخ الضاد،

 الجلاية وياساحب
 غب اثر، سفة -عل الوادى -ي!ريع مقبر"أت

 مباكرة فى ، الطالع الشرق لجيل المال التال فتصبح ، ه3 ا

 ويحمد ، والد القل له يأنس اقى ، الاجباى النعم ذلك

. الصديق بين البركة إلى لبنان وينظر ، الوسم طيب )واديك(

 فو أمهب اشه شاء إذا
١٠ و١٢



١٧٨ ي ا)سالة

 ستة لوالدن بكون ألا الحادثة هذه منزى يكون وقد
 أوتات وزيادة المائة أفراد عدد تقليل إلى الليل ولكن أطفال،
 القيقة ومن المخاوف. توليد إلى ، الحقيقة في ، يؤدى ، الفراغ
 يجدون قد ، مقلقة هواجس تلازمهم ممن الكثيرن أن ، أينا

 بواسطة آخر أناس بشئون يجمون لوأهم الحياة ق جديدة لدة
. الحلية الاجتماعية الأعال ى الاشتراك

٢ الأعال هذه مثل لأغب أت

 الحوف تل التقلب فى خلوة كل بأن تتذكر أن يجب ، إذن
 إرادة قوة ، البداية ق ، تتطلب

 الى المصاعب يذكرون ، معلاً ، النطس تملوا الدن إن

 إلالأمام، تجيل نم تفك واذن ، أولفالأ، فات أسابهم.
. فتنسحب انية حاولمر،ة ثم ، خوناوهلمًاً إىالوراء فترتد فتتردد

 ويشتد أزتك تتور وأخيراً. غاوفك تزواد ردد كل ق وأت
 تبالى أن دون بنفسك فتقذف ، والجبن الحور هذا من غضبك

 بعد ، تسمد. ساقيك لاعوجاج تكرث أو ، ذراعيك إمحراف
 قمقمة تسمع حين سوءاً حالتك وزداد ، مضلرياً كسينا ذلك،

 ، النقطة هذه ى ، خاوفك أن فاو. سخريهم وتشأهد أدقائك

 ذلك ؟ النطس تملت لا أخرى بمحاولات تقوم أن دون حات
 تثبتت أنك و ولكن. للتمر قابلة غير تصبح غاوفك لأن

 لأمكنكاالنعطى ، غيرلبقة مؤلتخرقاء ينطسات القيام ودادمتعى
 كنت ولقد. البال ناع الفكر ماح والصمود ، ونعومة بهدوء

1 مام غطاسا تسبح أن إلى طريقك ق
 ، الحوف عل لتنب الأساسية السيكولوجيا مى تلك

 وليس الحياة نواحى من ناحية بكل جان والا الثقة واكتساب
 أن ، وأخرى آونة بين ، علينا يتخم. الطريقة هذه من مفر مغة

 نعر، إلى نصراً فنضيف ، فيه ونغوص الحيا: جدول خوض

 من سيلنا يعترض ما عى متغلبين ، فتح إلى نتح من وننتقل
: امرش قال وك. الآخر بعد الواحد ، وأوهام خاوف

 أ والواقع• محقق انخوف موت فان منه مخاف التذى الشىء افعل
 ومى ، وحزم بشدة ثمالها حين تكوننا للى القوى حى غاوفنا

 والتعقل والتواق والحرة بإلتردد عولجت ما إذا محطمنا الى
 أعمال بمض ه أقتر أن طويلة غير مدة منذ شاب سألى

 ارتس عى إلقرن ومى كتابك إن« لى وقال ، بها يقوم صعبة

 من أخاف كنت عرى من عشرة السادسة بلفت أن منذ«

 أخرى، خاوف تمداد ى الإسالة تتمر ثم الغرباء. إى التحدث

 وق من وانخوف ، ارجال من والحوف ، دثيها من كاللوف

 من وغيرها ، للبتات اد في تقرد تقديم من والوف ، السيارة

 ، مشتر±واحد صعيد خاوفمن وجيعها. عددها» بلغ التى المخاوف

 حالة كل ق ، الخاو لمذ. والنتيجة البشر. ملايين مها يقاسى

 إبؤ شعور ، الإاف الشلل من نوع: واحدة هى تقرياً

 والمزعة وارعب والوع والاختناق
 ج# لا

 شرحا ل شرح أن وبمد ، يجنوه النوم بأن شاب إلا ضا
 أن تستطيع هل«: سألى ماأماه ءة مهبا يسيكورجياً

: فأجته ؟ والوساوس الواجس هذه من التخلص عل تساعدى
 فاقترحت ؟ أعل أن أستطيع مانا ، إذ: الا إل نتوسل لا.

 بكل حى فيه يعيش الدى المي حول الليل ف ركض أن عليه
 عل يقط سوف بأنه ممه يشعر حداً الجمد يه ويلغ وينصب
 لقد ؟ الإجهاد هو ، إليه محتاج ما إن: له وقت. إعياء الأرض

 كنت فاذاد ؟ والأحلام التنكير.والتيل ف الدنية تراك أهكت
 ؟ فتنام والفتور الارخاء قشمر أن لبث فلا1 د مكدا ركا
 ، بكرك ، الحوف إلى نقك جررت ، نكرت ما لشبة إنك

» بساقيك منه تفر أن عى لقادر وإنك
 ا فمل ولقد

 يمج يهلا

 لتار.خ اللخصالمم هذا ، بميد غير أمد منذ إلواد: قدمت
 تلقا ل تسبب كثيرة خاوف تروى ، وألافا: كنت حياها:

 هذه استمرت ولقد ، الجنون من الوف مها ، واضطرابا
 طقالاً رزقنا ، فصيرة مدة بمد إلاأه. زواجى بمد حتى الخاوت

 كنت ولا أولاد. ستة اينا أسبع أن إلى الأس بنا اتى مم

 ، القلق أشعر بدأت كا كيت البيتية أعال بجميع بنفى أقوم

• أحوالهم تهدة إلى تادد ، الأطفال أوزاع الطفل باء أمع
 عى يتخم يأه أو ، حان قد النداء وتت بأن كجا: كنتأ أو
 الأوام عى تقاح تنتابى الى المخاوف فات ، اللابس أمك أن

 الآنv وأ.. تدريبيا تلاشت الأإم من وعل ، عالية بواجيات

 والسارة». الو لمجرد نظرة علها ألق



١٧٩  ازسإلة

 الغر اعر
 الأجدائية الملبن ببار الاجتاعية الملوم مدرس

 )بغداد(

 السمر وحفلات والبروج الاضية البارات بعض أو السلة وكر:
 التي الأشياء حتى يسمل أن الانا عل بأن ويقول ، والألماب

 فسب، مها وأنفر كرمها كنأ ±أنى}أ وينفها؟ مها ينفر
 فر. تجريها عل عزمت أنى يد بها. القيام من أ كنت بل
 والتعاسة إلبؤس فيه أشمر كنت الرهيب ازمن من دوح فل

 زالت ما سرعان ولكن ؟ مرينا وعذابا كبرا عناء فيه وأاى

 الشرواتالجديدة. علهذ. وانكببت نشاطى واستمدت غاوف
 الهناء من أوانا تفسى عى تنق جديدة بحياة أتمتع أنى وادافع
 وأود والرف. اراحة حياة إلى أأميل أخشى بت حى والسناء

 مشقة بها القيام ى أجد الى الأعمال يمض خبرى أن متك
. حققة

 للفوز كواسطة مخاوفه استخدام درس تعم الشاب هذا إن
 نشاطًا أوسع حياة إى واتجه. الهيج والرح والناء والاتمار

 والكرية الحيوية الناحيتين من حيوية وأغزر

 بسيطة علية أجاا ى عىاظوف قالنلب الأوى والطوة
 يتمكن.ن ان كثا حد إل المطارف غر، كرعا(ا أ.1 أويةجد

 ويعرف كبير معرف فى يسمل كان• مسموع بصوت الكلام
 مكتبه إلى يذهب كان ماً عند أنه إلا ، دالأة ق وجلا عشر انى

 تلبه صمم من رفاقه بتحية يدأ أن عليه اقترحنا. أحداً لايحى

 ، الحير سباح٠٠ زهير، أملا،! ، إداهم الخير، :سباح قائلا
 مرضية مجرته وكانت ذلك بجرب. بهم مروده أثناء ، إسيدى
 الوز كان معوية أشد أعال لتجربة تشجع أنه حتى مدهشة

 آخر فوز إلى يقوده أحدها ق

 الجنون من انلون ،1 وانتشار شيوعا الخاو أكثر إن
 أو ، والأجانب الأغراب من اطوف أو ، والظر الاشعلماد أو

 صفيرة علغاوف التذلب ى فشلالانسان نتيجة ، عادة هى الضعة
 تنرى أا إلا إلهاً. أشرا الى الطريقة هذ، عثل وقمرها. كافية
 أو ، الطب ف كالفعل ، ما لسبب ، الانا أن إلى ، أحيانا
 أو عل بمسارة أو ، مالية لكوارث أو ، عزبز قريب موت

 األوفة. أعماله من وينسحب النأس عن يزوى وظيفة

 يتابع ألا خصوماً ، بكارثة مى ما إذا ، الانسان عط ويتخم

 أن ل أكد( عزما ويعزم إداذه وجة بل غسب القدية أعاله

،

. عنيفة مكد: تكون أن يستجن جديدة يماع يدأ

 فى بأن التول عى أجرأً فإى جدا شطرة التاميم أن ومع
 نأنى ولهذا م خاملا وجا جمداً، تكرا الخاو مغام قرار

 من يقللوا أن السعادة وداء سمهم ق الناس من كتراً نسحت

 عمل في وسيقانهم أذرعهم إستمال من ويكوا رؤوسهم استمال
 وتتنب الاحة، إلى ركوننا المخاوف نواد فنحن. لمبشمرائع أو

 بدعوتها الطبيعة ذر إلا الحوف وما ؟ السمل إلى بإللجوء علها
 السمل إلى

 المساعدات عل معاشهم ى يمتمدون الدن البشر ملايين إن

 حيث من والأوهام الطارف أنفسهم ى روث م إا الكوبية

 نمن نضع أن علينا الحم الواجب من يكون وقد لايشمرون.

 فبات -هىccc الاجتاعية) الخدمة غات ى مكاننا

 الماطة والجامعية الثانوية الدراسة سن ق الشبان من عدداً تضم

 يمض القيام ق الأمركبة الحكومة تستخدمهم ، الممل عن

 عل والحافظة الجدور وبناء الطرق كتبيد الاجاعية الأعال

 إلى مها قسا تدفع زهيدة أجور لقاء... اخ الحريق من النا!ت

 تى وتدر¢م من( تهذيا الفنيات فى مهبهم أها٤ أملهم
 حقنستأملشأفة( فها خرجمم بعد تفيدم الى الفنية الأعمال
 الأمة تتلق الى الهاون

 من النفور عكل يتخذ الأولية ال±نيةة أدواره ى والحوف

 بذاك فيقيم واتتقادم، الناس بمض من خراز والا بمضالشاريع

 اللستمر. خواء يرد الانا أن عل ودليلا شاهداً

 الشيوعيان غى ، والساخطين إلتائين ملء المام إت

 ، أنفهم يغيروا أن ويدون لا لأنهم الاجباعين، والنظريين

 الكثيرن أن ويظهر. بأسره المام نظام تغيير عن يتحدون

 وره، نوعه هماكان اجاى، نظام أى ى ، اله لايدركون مهم

 غضهم يصوون بأحاديهم وم ، ومساوى، مفاسد وجود من لابد

 الحكةوالتعقل من رد،أ وتتذن،م سخطهم عل ويبنون الما من

 اع ساغ بعمل القيام إ وهيوا أنفهم عل يخطوا أن من بدةً


