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 يؤكدون المقلية والداوم النفس عر أسانيذ من كثير
 حالة في6ك ، الإنسانية التصرفات عل الهيمنة ق المقل أمية

 طلاب أن ييد ، لذاته مطلربا الممت يكو نقد ، مثلا الممت
 حلنا وإذا. الممت هذا سبيل ق آلاما يكابدون النفية العلوم

 اللاشعورية الفكرة إلى الرضوخ جى المالة هذ. مثل ى النفس
 نقفه من أكر إغ» الثائر بكون

 ، عملك إل الطريق ق تمارس أن يمكن القبة والطرق
 الرسول يمكنك. عملك يكن ومهما ، يتك دى ، عمك وق
 فيه ال:روسة الإيحاءات وبواسطة ، ومك طول اللاشعور إلى

 زبد٤ حيائك غرل

 الأنمال بلجيع مستودع هو اللاشعور أن تملنا ا-لقد
 تأمر نكون عاداتك من مادة وكل والاعتيادية. الانتكاسية

 المعادات قبى ومحن. الباطن المقل ق التأثر عإ عاملة ، عقق
 اللا«شورة حى نفما تطبع عادة وى "أبنة. أنال بتكرار

 وأنتsubcoascions اللاشعور من شيئا الواقع ى تكون

 المقل خطييإذ تمل أن غر من دة تكون أن مكك لا

 تتصرف وأي انكاسات. العادات هذى تقى نم ومن ، الباطن

 المادات وهني.. إرادة أو متيقظة فكرة بدون مهمة بطر
 اللاشعور إل للوسول المملية الطريقة أن حى سلوكك تباشر

. الدام إلتكرار تبنى وهذ. ، اللبنة العادات يبناء تكون
 حياتك تتحول وبذلك. إنشائية بعادات اللبية اداتك أبدل

- اللاشعورية القيادة طريقة- الوحيدة الطريقة هذه واسطة

 اعتاد عمر. من والسبعين السادسة فى رجلا أن ذلك مثال
 هذه عن يقاع أن عدة مرات حاول ولقد. الدخين ى الإسراف

 وتكراراً مارأً ، التدخين حى ؟ التدخين عادة ما ، والآن المادة.

 تنطها أن عليك المادة تتلع فلك. مادية حركة مارت أن إلى
 لقد. التدخين عن بالإقلاع الجل هذا بدأً لقد• أخرى بمادة
 تلبية دلا» تال ولكنه ، التدخين يحب أنه عة أول شعر

. يفعل لم دلكه التدخين ى رغيبة له إن. الداخلية .لمؤثرات

 يبدأً كاد حان عى ، للرغبة كذلك استجاب الثانية المرة دق
 عادة ببطء ينمى كان الثالثة المرة وق• أخرى ادة تكون ق

 عدً هذا فمل أن فبمد» أدخن لن «لا. لتدخن كنة معاً
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 الواعى المقلين العروف النفساى المام جيمس ولم شبه
 طافيا إى قشرها. البحر في عاغة الجليد من بكتلة والباطن

 نذكر أن وهمنا. فيه مغمورة أمجارها وتسعة ، الاء سلح عى

 وأخرى الاء سطح فرق واحدة- كتلتان هناك ليس أ
 مندور أعشارها تسعة فقط واحدة ولكها- 'ته

 ككنة المقل أن زى ، جيمس البروفيسور تشبيه وفى
 عقل ؟ النكر الةل هو الواعى والقل• واع مشره ، الجليد
 المقل أعشار وتسعة. الأمور ى ييت التى المقل٤ الدراية

 ها وإغا ، عقلان هناك ليس... الشعور جال تغت -أى بإط
 للعقل متباينتان حالتان

 عواطفنا كز مي، هو. الذاكرة مستودع هر الباطن المقل
 وغرها التكة العادية اطم أفال عى يسيطر٤ وفراتا

 حينا الهم بناء بجديد ياشر وهو. اللاشعورية الأفعال من

 يناقش لا الباطن المقل. جديدة أخرى وتواد قديمة خلاا تقوت

 العقل من إليه الوجبة الإيحاءات يتلق فهو ، الإيماء اوه
 تث تقانن الى المالات إبداع عل السمل ى يبدأ م الواى

. الإنسان عل القى لاانفوة الأعل السر هو وهذا• الإيحاءات

 ويتملون القيقة مذى يقدرون الذن النساء أو ارجال وإن

 المحة إيحاءات فيه ويشرسون الباطن المقل ليمارا بإلتر
 أساتذة يكووا أن يحكهم ة والتحميل والقوة والسعادة

 كون حدود ق أنفهم بناء جددن ومصادم أحرارً.لأقهم
 المليا الثرية الناية إلى وأقرب وأنبل أوسع

 المقل إلى الوصول النفس علماء بها ينصح الى والطرق
 الحياة مشاغل من وانسحابا ، ذاتيًا وجبدأ هدرا تتطلب الباطن
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 عل عادة ركب وهكذا. ين التد عدم عادة كون الرات من
 لسابقة ا>ت حى الطريقة هذه أخرى

 لاسا كانت أيا ، عادة أية -مع مفتاحا سيعطيك هذا إن.
 الإحاسات تؤزرف تلبية هر ع واله. مىء طبع مادة كانت إذا

 يقلقنا الذى ج انظار من لتتنبه
. اللاشعور إى للوسول سترة الوسية حى -المقيدة٢
. سائدا أ,أ الباطن المقل فى يصب .سوخ فيه تتقد نالنى

 لك يكون أن يجب ولذا تقود-. الى حى السائدة وآثارك
 أنالك$ ستة نظرك وجبة لأن عقيدة،
 خرافة عل مبنية عقيدة- مذلة غير عقيدة لك كان إذا

 -وتذى الملى البحث عل تقوى لا وكذب وخوف وجال
 غر عقيدة لاث كانت إذا رنكن4 وبيلة ضيقة ، ملتوية حياتك
 الحياة، سمو ق عقيدة ، خوف يفدها م مبدأً، أو بقاعدة مكبلة

 ى عقيدة ، التناجى غير لوجود فيه لاشك الذى والاعتقاد
 التى هى الماوية الدقيدة هذه- الأشياء الجوهرية الاستقامة

 رف ، الباطن شعورك رنطهر ، جنة حياتك من جمل سوف
 الواعية لقواك تطهير هذا

 ثي· وكل الذاكرة، متودع دو اللاشعور أن يننا لقد-٣
 المقل إلى نمل أن أردت فإذا ، اللاشعور إل يهط كره ت

 اليكر ا-عذ$. عيا تتذكر أن إلا عليك فا البا
 ق أنك ق السبب هو وهذا ، مدهنا أ] طا فإن ، الدظيمة
 أجاز: خذ. الجية الناظر وطك أن كثرا روتك السيف

 الطبيعة عجائب فها ز خاوية جهات فى تمهما أسبوعين

 استذكر اللاشعور. فى السور هذه بتت. أمامك منتشر:

 ، نيلة عبارة أو ، متهة فكرة أو ، جبيلة شمر أبيات بعض
 عانية اهتزازات فيه وتضع ، اللاشعور أاب من إبأ ستنتح

 فمالة وتأثرات
 شىء عل الباطنة قواك ركز يتطلب المدذء ون6-٤
 عى مطالبك إلى. خادمك الباطن وعقلك سيدًا فتكرن عدود

 الممل· عى القوة وله ، طلبك إجابة معى القوة اذمنده اللاشعور
 أميت إذا. كانية قوة طلباتك إلقاء عل عت إذا بأره

 لاعكنك ، لازمن ومارة مرددة بطريقة إلالاشعور إعاءاتك
 نوع أعد من نتاع تنتظر أن

 إلق بل. تتملق زج'ولا لا الباطن عقلك إلل تذهب عندما
 لترز ملاينا وهناك تالد أمت كأغا اللاشعور عل أواك

 وليكن أوامرك إلق. ±نملها أوامرك مماح انتظار ف
 هو هذا- الحقر لقاس الا من بدلا المادى" الأس هر رجاؤك
 .+!؟ العلية الأسول حب ارجاء

 ادفع. بدافع شمرت إذا الاصطلاحى رجاءك قم ه-
: ذلك مثال. تستطيع ما قدر عل مشاعر جيع إل الإبمعاء

 ، سليمة أعين«: وقل ، فيه فكر عيًا نظرا أردت إذا
. الأذنين إى يدفمها إنه ؟ هذا يفمه الذى ما ،» سليمة أعن

 تماما. سليمتان كمهما عينيك وتدر'ر مرآ: ى لنقك انظر ثم

» صيح نظر« ،ة غي .اكتب ورق قسامة عل اكثها
 جيع واسطة الاش.ور عتل اطبمها النظر. حاسة ينبه فهذا

 الزتاغة الحواس
 وبكنك رسوم. فى لمقلك منظورة غر الأشياء -سور٦

- غلة فكر: من مهراة باكثر رما اللاشعور ق تطبع أن
 عقلية صور إنيان عى القدرة أى ، التصور عى القدرة ازرع
 الثى· ناعلا ، كاملا نقك شاهد. مغلقتان وعيناك واغة

 شرة ق تشتنل أت ؟ حاجتك ما ، تنمله أن تتمنى الذى العظم
 أنك لمنك نفسك صور إذن ؟ زهيد بأجر الضئيلة بكنايتك

 وأيك الجل هذا أنت أ'نك لنفك الظر. مفتش أو رثيس
 أمامك داعا الصورة هذ. احتفظ. بمله تقوم

 و ، النوم من استيقاظك عند البكر السباح ى-٧
 بكون• سيكواوجيتان لحظتان ، فراشك إلى تأوى قبأن الماء

 ن واللاشعور ، فقعا جزء عن وظيفته تأدية فى فهما الشعور
 أول لتكن ، السباح ى عينيك تفتح فالا. مفتوحًا رقوده
 استقبله جديد. وم بجر بإستقبال الفرح. الفرح حى لك فكرة

: تواك ردد. آخر وم وبدء ليلة بمرور واغتبط بابتسامة
 ولك المهد فك ء وحدك فنك تممة من أدبح ما )اللح

 العكر(
 وتضعك ، حقيي شىء كل فوق ترفك الحسنة هذ.الأفكار

 والقوة والجال والفرح الأمن من جو
 ، اللاشمود ستنتح قإها السيكولوجية الحلة استمل


