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 والغى والصغير الكبير عل لازماً فرضاً الصلاة كانك لذلك
 فكل. والمريض والسلم والجاهل والعام والمرأة والرجل والفقير
 ويتقيه تعالى بالله ايرتبط عمها يتغى ولا الصلاة له تلم ذص
. جيحاً البشر مصير وإايه سبيله ويتبع

 عاد صارت مرأت غس اليوم فى تؤدى الصلاة كانت ولما
. ورأسه الفقرى وعموده الحنيف الإسلاى الدين

-sالصيام ة 

 الأديان فى الصيام ولكن صياماً يحتوى ساوى دي كل
 خاتم وهو والإسلام ، والمدة الطريقة فى متساوياً ليس السادية
 والصيام الصوم، فريضة يتضمن وناسخها وجامعها الساوية الأديان
 المسلدي عل الله فرضه وقد ، الأساسية اعده وقر الخسة أدكانه م

 آمنوا الذين أم( ,يا: شأنه جل بقوله قبل,م من الذين عل فضه٤
. تتقون، لعلم قبلم من الذ عل كنب٤ الصيام عليكم كتب

 إليه والتقرب لله التعبد طرق من طريقة الإسلام فى والصوم
 ولخير سامية لحكة وتعالى سبحانه ألله فرضه وقد به. والارتباط

 قوله ى الحكة هذه وتتجل. والآخرة الدنيا فى ومنفعتهم الناس
.٠ تنقون لعلع تعال:,



٢٧

 وإذا ومخافته الله تقوى الصائم يعم الصيام أن يعى وذلك
 ، نواهيه واجتنب أوامره واتبع أطاعه واتقاء الله الإنسان خاف

 حياته وتطيب خاقه وجمل عله ويجسن ساوى يستقم وبذلك
. وغيره نفسه وينفع كدير] خيرا فينال

 الجم صوم: جانبان أو وجران له العمل الحقب.ق والصوم
 والأذى الشر فعل عن النفس وصوم ، والشراب الطعام تناول عن

. والكر
 عن باوم والشراب الاءام عن ومه الصائم يقرن لم فإذا

 وقد ، صومه الله يقبل ولم أجره وسقط صومه بطل والشر السوء
: بقوله( وسم عايه الله )صل ممد الله دسول ذلك لنا بين

 يدع أن ف حاجة لله فليس به والعمل الزور قل يدع م دمن
.» وشرابه طعامه

 ولاشى.يؤأر ويعمقه بالته الصائم إيان يقوى الحقيق والصيام
. بالله لإجان6ك ءال±ا حسنا عاه ويجعل الإنسان ساوث فى

 بالسوء بطبيعتها الأمارة البشرية للنفس جهاد الصوم وفى
 ها وتكرير تصفية عماية وفيه والملذات الشهوات إلى والزاعة

 ، الجهنمية ووساوسا الشرانية وهواجسها الشيطانية نزعاتها من
 فى والانحراف أهواثا اتباع من لما وانضباط للنفس ضبط وفيه



٢٨ د

 الضبط أنواع أشد النفس وضبط انية الحير وغرائزها شم,اتم\ تيار
 تتخاص النفسو تنحرد وبذلك غيره. لايضبط نفسه ومنلايضبط

 عل الإنسان وينصر الإنسان، من الحيواى الجاب مستنقع من
 الحياة ل مشا عل الانتصار أساس النفس عل والانتصار نفه،

 من التحرد إى الم:طاق هو النفس عبودية من والتحرد ، الأخرى
 يشر التحررالحقالذىيجعلالمرء وهو الغير. وعبودية المادة عبودية

. الآخرين حرية عل يعتدى ولا الكرعة الحرة بالحراة حقاً

 وم ، ننسه وهو ألا الأول الإنسان لعدو قم الصوم وف
 تمذيب وفيه. الآخرين أعدائه قهر عن عجن نفسه قهر ع ج

 المسم عى يعود وذلك وذطرتها. بطبعها الشا:-كة للنفس وتهذيب
 السريرة ونقاء والقلى الذهى والصفاء الروحى بالسمو الصائم

 ي

 علاقات وإقامة الأخرين مع والانسجام والطاوية النية وسلامة
 رمضا شهر وف. معهم الإسلامية والأخوة والصداقة المودة

 ع »ما ب ه مظاهر ومن. ويتضاعف الاسلاى الدي: النشاط رداد المبارك

 الشريف والحديث الكريم القرآن قاءة من كداد الإ اط التك هذا
 يزداد وبذلك• والإحسان البر وذهل الزكاة وإيتاء الصلاة وإقامة
 للخير حرا وداد٤ك باله وإيمانا وهدى وزورا علبا الصائم المسل

. والجا والحق



٢٩

 المسلمين بين والمساواة الإخاء مظاهر من ما,ر الصوم وى
 جيما. عايهم فرض لأنه ومستويامم درجاتهم اختلاف عل جميعاً

 اصبر الصيام من اصام يتعاء,ا التى الفاضلة الأخلاق ومن
 واصبر ، واهاش الجوع مشقة عى م:صبره وذلك المشقة وتحمل

 الممزوجة الحياة فى للنجاح اللازمة الأخلاق م المشقة واحتال
 وتعب داحة الحياة أن وواضح. والآلام والمتاعب بإمصاعب

 دائ] طلا ولا خالصة داحة وليست وشوك وورد وشمس وظل

. عضاً وردا ولا

 ابائى الجائع الفقير بجاك يشعر لغى الصائم يجعل والصوم
 الفقر نار بيده وياءس واحاش الجوع طم يذوق أن بعد

 ، ذاقه من إلا المر طعم يعرف فلا ذلك فى غرابة ولا والحرمان
• ناره واحترق لظاه مناصطل إلا الظل سخونة درجة يعرف ولا
 أبنا. أن ق اسر هو وهذا. جربه من إلا الفشل مرارة يعل ولا

 الفقراء بإحساس يجسون لا المترفة المنعمة الأرستقراطية الطقة
 يجربواحياة لأممم ، معهم يتعاطفون ولا المحرومين الجائعين
 من إلا المحروم الفقير بجا يشعر ولا. والحرمان والفقر البؤس

. والحر.ان والفقر الجوع من عاى

 فوق من يأى٤ حا يخدمه ولا الشعب بجاء يشر لا وكذالك



٢٠ ت

 ويخدمه الشعب عال يشعر بل الشعب جو غير جو ف ش4 ويع
 وروحه. بجسمه معه ويعيش منبته3 ونرت صفوفه بين من يأى >ا؟

 حقا عليك وجسمك لنفسك أن كا حقا عليك لمعدتك وإن

 تراي من سنوية وأجازة واستجام داحة قرة المعدة وحق
 واستام والصومداحة فيم(. وتكديسها والشراب أصناف_الطعام

 الجمم يفيد وذلك والشراب الطعام عناء من للمعدة سنوية وأجازة
. والعافية والصحة والنشاط بالحيوية عليه ويعود ويقويه

 والشراب الدام ألوان وضع من الإكثار إن قائل يقول قد
 هذ،الأصناف تناول ق والاةاط الصيام فىأيام الإنطار مائدة عل

 السنوية أجانتما المددة عى ويقع الراحة بهذه يذهب ما والألوان
 فى والافراط والأجازة الراحة فترة استعال سوء إن له فيقال

 وايس للصائم والتخمة البطنة جلب فى السبب ها والشرب الأكل
. وأفاداك نفعك استاله أحسنت إذا شى. وكل نفسه. الصوم

 وآذاك. ضرك استخدامه أسأت وإن

 رأس والحية الداء بيت والمعدة للمعدة المحية قبيل من والصوم

 الكرى كرض الأمراض لبعض نافع دواء والحية دواء كل
. وغيرهما والسمنة

 ي ي ي


