
 الرماة٢١٠٤
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 زود مطلى ابب لنت
 نرببر

 جورجى تزنت العلامة
 الد-ام الم يذكر أن ددن اليتامنن كرمانة تد أن عكن لا

 مأة أن عمنا اذا4 جيودى زنت المجرى واطبيب البيولوجى
 أحرزنه جا جديدة التواتالأر:أمية ثلاة فى كست الفيتامين

 وء من البحوث مذ، ألقته وبجا ، كبير تقدم من فها البحوث
 أن كيث تءم فإنناً ، الحياة عر مائل أم من أثنة عل جديد

 جيودج زنت ها لمالين المام هذا قنعان نوبل3 جوا من جثتين
 ، المألة هذه ف ابحث عل جهودهما وقفا الآذان» كارر و«

 من!ريى، الفخرية كتورا. بالا ال-ام تفس ق يذوزان وكبثأه.ا
. الفيتامين ام هو1٩٣٨ صام إن تقول أن يمكننا بحيث

 ، أبهائهما خاورة ونةمم المالين هذن ج»ود نقدر ولى
 ا

 النشرات ق تطالع حيث ، وا)أدوم ابوارئيوم المتمرن فذ
 وحيث وييمون، ثيري وبيير كيرى مدام أ-عاء بوجودها الحاسة

٢٦ ق ممًا او«ة وقما نشرة ف مرة لأول راديوم كثة زى
 من ديجرأم أول لنحضر أه تول وحيث ،١٨٩٨ سنة ويمر
 الحجرة هذه ق أدوام أربة وتريها كرى مدام قضت ا)ادوم
 وفى ، امجووة المنيفة هذه فى بل التدفئة وسائل من امالية

 والكيمياء الية٠ا1 ء فراجا,ا لاز.مة ت4 الى الأول الكبة

 الجديدة للمادة الذرى الوزن بواسطها تحب أن استطاعت والى
 الناصر جدول فى وذمها الى

 إستوك»و} العلى الجمع قرر ما متد أه كر إلا يجدر وما
 لكارل منعدما ترد١٩٠٣ سنة أوفر ى للطبيعة نوبل ازة إعطاء
 كرى وبيير كرى ومدام

 غال شرر د٢ بقية لاكالام«
 اسرربون من الطييمية الملوم ى الدولة دكتوراه

 مألة ق نميرة تاريخية بكامة دك أقدم أن اواجب من أرى
 متذ يمةومها كاوا الى هذه،الواد أن كيف يتبين حى ، الفيتامين

 الأشياء م أسبحت» أو«خفية» غامضة بآ,الا سنوات بضمة

 من مناعيا زكيا وكبها بل ممعله في الكيميا محفرها الى

 أوعية ى وبضد،ا ، الطبة الوظائف ذلك ق عاكا بسيطة مواد
. نثاه م\ لبعا الطيب يأخذها

 أرملا>نات ع{١٩١٢ سنة =وال الأنيتامين نكرة نشأت
 الأمناء وظائف وعلماء ناجية من الأطباء ا ام عديدة وبجارب

 الأغذية ق طبيعية مواد وجود فكرة إلى أدت ، أخرى {حية من
. مينة أمراض ودره ال±يرى ا:وازن حؤظ وظيفها
: الآنية الأمراض ق ات فقد الأدباء ملاحات أما

 معتا· سننال أدل من )لغظ: رى الر، (-رصه١)

 أحد عى ويامر آ-,ا شرق ق منتشر ، وهو العف(
 يتمز وشكل ، المضلات ومور إلشال يتميز شكل: شان
 مدحوبة مائية فيددثأوراماً الأنسجة ق اموى المل بدشع

. الوت إل إلريض تؤدي أن تلبك لا غلفة خار: بأعراض
 عاء.الوددوذ))اءاF (صداد-ربرط)مكرر.يلك(:٢)

 د«

Scorbut schorbock الفرنسيون ويسميه  القدعة الأنية من

 اطان أبتر منذ المررف ارفن هذا ينتاب(scrvy والأنجيز
 ، طويلة فيأسفار يقلدون ادن والنوتية الصار ت الوانمة اللدن
. طويلة لدة ا±نوظة الأطسمة عى الانان غذاء اتمر كز أى

 يإبث لا اللثة ق وزيف الغاسل ق وأوجاع بأورام أهراءه وبدأ
 فعي:] عيةا الريش ويدنو الجم فيزل الأعضاء إق يشمل أن
. محزنة نهاية من

 أرياف بمض ى معروف غس الرد.-ا: (-مرفه٣)

 يتميز ، أور! مبنوب بقاع وبعض أمريكا جنوب دف ممر
 اللاتينيةPeIlis من: اعه جاء هنا )دمن ناس جدى بطفح

 المضمية القناة ى إذطراإت ثم خشن( أى هegria جدو أى
 عصبية !ضارات م شديد بهزال وأخيراً ، إلامهال مسحوبة

. فالوت يإلهذيان مبدوية وعقلية

 فيضطرب الأطفال ينتاب ،ن و«و: (-الكاع٤)
 لا

 والأط,اف التقرى الممرد ق اعوجاج ذك من وينتج عظامهم نغو



٢١٠٥  الرسالة

 البحوث هذه بدء عند وجية البيو الكيمياء ي =ولنا كأن
 مواد ثلاث ضرورة تبينوا أن الأعضاء وظائف عماء {ولبث بحيث

 الواد أى والييد اولالة، الواد أى البروتيد مى: رثيسية عذرية
 الأملاح تمبمض الكرية، التشوية الواد أى والجارسيد الاهية،
 الحديد وأملاح العطهام ملح أى الدودوم كودور مثل المدنية

 مثل الضم قابلة غر وواد من مقدار وأخيراً ، والكاميوم
 مي هذه. الطرد فى وظيفها القيام جل الأمعاء لتتيه اللوز

 ضرورة الأ إدى. ق الأعضاء وااثف علماء رأى الى ااواه

 من حاجتنا عل محمل حق غذائنا ى اسة يعفادر وجودها

 تفقده ما وإدلإح أنجتنا لبناء أللازمة وعل!اواد جمة من الطاقة

. أخرى جهة من مها

 عماء بإدر الملى البحث ق التجربى التحقيق لبدأً وطبقا
 هذا العامل قي الستة اليواات بمض بتغذية الأعضاء وظائف

 هذه من معينة بجقادر وغيرها( والأرانب الفرا مثل) الفرض
 البحوث إلها أدستهم الى التاع قيمة من لتةق الواد

: التجارب لهذه اريخيين مثلي وإليك السابقة. الكيميائية

 ينذها فيران إلى السويسرى» لونن« عد١٨٨١ ستة ق
 !لواد يشذما بدأ إذا حى ، حيدة عة ق أشهر مدة ف.قيت إلان

 زلال وهو الكاذبين أى الان مها يركبا اى الثيمية المذوبة
 اان مكر و«و امكترر ثم الدهنية مادته وهو ازبد ثم الابن

 ونن وأى- الابن علها يحتوى التى المدنية الواد إلها وأذاق
 عها فتضطرب اغرانا القران ورث أن ولث لا النذاء هذا

 عى محتوى الابن أن التجربة هذه من النطقية والنتيجة ، وغوت
. الوقت ذلك إى المعروفة الواد غر للحياة لازمة مواد

 >وال يقوم الكبير الكيمياىالانكازى «هبكزه وهاهوذا
 من مكوا ±ذاء يطعمها قيران إل فيممد مشا,ة ة بتر:١٩٠٦
 المزر دمن من وشىء والنشا والكر الابن زلال: الآنية الواد

 نغوها يقف أن القران هذ، تلبث قلا ، المدنية الواد وبمش

 من مكبة سنتيمترات ثلاثة غذأها إل أضاف إذا حى ، وتهز
 تبل قالها ، تقرييا سقرة ملقة نصف يساوى ما أى وميا الابن

 عكن لا الابن من القدار هذا ولكن =ها. ر:قدم أاا ما
 هذه من النطقية النتيجة إذن ؟ لقلته ناه ق غذاء يتر أن

 ى الدين قرنية ق ع،فن وهو: )ه(-كرماد-ى

 شديدة قابلية وتسجيه المطب يديها أن تلبث فلا الأطفال
 المغتة. بالأمراض للمدوى

 تبينوا فقد ، الأمراض هذه أس طويلا الأطباء عن يخب{
 أمتقع من يصيب الاسخروط ،ض أن وشر السابع الفرن منذ
 ن و د أن بد فا لاحنارا٤ ، الطازجة5 والغوا الخضروات عن

 ارثيدى غذاؤها يتألف الى الشعوب ق يحل البريدى عرض
 ابلاجرا وأن ، اليان( وفى المين ق6ك القشور) الأرز من

٤) الر: عل الأس غاب ق تقتمر الى ال{اعات من تنال
 الكمام وأن إلخ(، وأسبانيا. ورومانيا ممر أراف بض في

. الشمس موء وحرم تنذيته ساءت من الأطفال من يصيب
 غذاء بتغذيته ودر من الأطفال من فينتاب كرتومالامى أما

 جيع ف السبب أت لم تبين وهكذا الحبوب. دقيق ترامه
 من بعينه وح عى تقوم سيئة تقذية إى رجع الأمراض ­عذ،
 المناعية الحمايات من إليه وما اقشر أاله طام عى أو ، اللمام

 اللاجهذ. يجدوا أن الصب يكن.ن{ ومنم اتص، فذاء إلى
 ، لرىدى ضد القشور الأرز م يدلا كامل أرز: الأمراض

 متنوع وغذاء الاسءخرو، ضد الطازجة والخضروات كه والفوا
 معك زيت وأخيرا الكساح، ضد الشمس وضوء ، البلاجرا ذد

 أن ويلا-غلا. كرتومالامى وضد الرض هذا ضد الموت
 ى فالد:ه يرفوا أن دون المك زيت يعةون اوا الأطباء

 لذ. اللاج وسائل بض أن يلاحا٤ك ، الكساح عناء
 التجربة يججرد نفسها تلقاء من الجا±ت علها وقست ، الأمراض
 مرض أسايه من يمالون الروج سكان كان فقد اليومية.،

 مقدارا أن النظر يلفت ومما البرتقال. عدير من يشىء الاخروط
 ل طبيمة فهم ق رئيسية نقطة وهذه- المعير هذا من تانها

 انمطر. الرض هذا من. لوةة يكى- الفيتامين

 مستقلين قاءواها الى الأمناء وظف علاء بحوث أما
 فقد الأطباء، إلها وسل الى نفرالتتبجة إلى وأدت الأطباء عن

 لرفة وكيفيته كيته ودراسة الانا غفاء درامة إل تى كانت
 ااقادر وعديد ، الحيوى توازنه وحفظ اللازمة النذائية الراد

 كاملا. التذاء حقيكو عمها أ,لامندوحة الكيميا: والسغات



٢1٠٦ ازمة

 ه يدن٤ أخرى، جهة من الأعضاد وظائف علاء وتجارب

 ينها تكن م مواد عى فكرتة وتمم كتشانه ا خطورة إدراًكه
. الأمى إدى ق واحة رابطة
 بأها د الفيتامين: نرت أن القدمة هذه بمد الآن عكينا,
 توازنه وحفظ ا{م لفو ستيرة بمقادر لازمة عذوية مواد

 غذاؤنا يحنوها أن يجب مواد ، التتا-ل عى وقدرة اليوى

 مها يؤلف أن الجم يمكن الى للواد عى يحتوى الأقل عى )أو
» مينة أاش الجسم ولطق المحة انمحرنت وإلا حاجته(
 حالة فى استخلصت الى المتلقة الفيتامين أنواع ذى ى وها

 منافا ;كيا دكن بل الكيميال تكونها دوا-ة و:ت النقاء
. بسيطة مواد من

 تتوب ساد:لا )آر:أكروفردل(وهو: ا (فتابي١)
 «د

 ذلك فوق وتوجد وازبد، المك زيك مثل الدهنية الواد ق إلا

 نبة» «#ردتين بدءوها مادة ±كل عى التباات من كثي ق
 المسم بصحوها لجزر( الوة ااد: لأنها الهزر أى اروت إلا
 والطاطم السباع ثم الجزر ي البالات ، ما وأم ،1 فيتامين إل

 الكاردوفيل ات المراء النباتات من كثير ثم واقرة والى
 بجائها عادة يوجد الكاروتين لأن( ا±ضراء النبات مادة )أى

 الفينامي هذا لأوم. الكاروتن لو الكلوروفيل ن غلب وإن
 المقنةومن الأمر.اغض م والوقاية الذو ق المامد المامل بوظيفة
 الفيتامين امم )ومنه كروفتالى يدى العين قرنية يصيب نغن

 فرول( ا:أكير
 تذوب لا مادة وهو كالمغرول(: )أو د: نتامي(٢)

 ع ،

 السمك زيت ف توجد ، الأمنية الواد ق إلا الساقة الاو:
 الأغسمة، من ذلك فير ى توجد تكاد ولا البيض ومغار والان

 الاندماج عط انمفام الاةملبناء الكلسيوم عنمر: ماءد وظيفها
 دى وخاصة د الفيتانين م الثذاء خلا ما فاقا ، البناء هذا ف

 دو ائذائية الواد من عليه عمل اقدى الكلسيوم بى الأطفال
 الاقرازات مع الهاية في الجم من وطرد المام يناء ق يدخل أن

 عظامهم تغو ف أطراب الأطفال يميب أن النتيجة وتكون
. الكمام بورثهم
 تترب لا مادة وهو توكوفيرول( )أو: ه: فناميي(٣)

 المبوب بذور ق ترجه ، الأمنية الواد ى إلا المابقة لواء4

 الأربة الواد عل ذادة غتوى الليبية الأفنية أن اتجربة
 والمدنيات( والنويات والأمنيات )اولاليات اشروفة ارثيسمية

 بوظيفة تقوم للحياة لازمة أخرى طبية مادة من مقادرسغيرة عى
 يحدث٤ أى ، هبكز يول٤ك التغذية ق» المساعد المامل«

 كسيد أ لأن قليلمن يضاف كأن المادية الكيميائية التفاعلات ف
 التفاعل عى يساعدما حق البرار، كاورات إى المنجنيز

. عليه محتوى اقى كجن الأ واستخارس

 أز ل الفيتامين فكرة نشأت كيف تقيين أن يكننا والآن
 يكن م إلى الأعداء وغاثت ماء وتجارب الأطباء ملاحنات

 يسمل كان لندى د, طبيب لاحظ الأس. بإدىء ى علاقة ينها
 الرى.ى مي،ش ينتثر كان حيث جرة ى الكومة ممتشق ف
 كانت والى الست:ي فناء ق الوجودة الفراخ أن ، الأمال ين

 كان- مال للا اليمى اذاء وهو القشور إلأرز تتغذى
 أن لبث فا. البرى:ى مي،ض يشبه عن،ض أعراش ملها يبدو

 الأرز من الكون الغذاء ين ملاقة وجود فكرة ايه نشأت

 بإعطاء إدر م ومن ، الرض هذا أعراض ظهور وبين القشور
 التجربة أزهذ، ع{. أساها ما نفيت»' ردة د الفراخ هذ.
 قشر إلى١٩١٢ سنة -وال فونك يدى بولوف كميان عمد

 ، البررة شفاء ق النمال المنصر»« مقه يتخلص الأرز
 ، نيرة بمقادر أمطيت ولر ، ذمالة مادة استخلاص ى فنجح

 يحتوى قلوية )وظيفة أمينية وظيفة عتوىعل المادة هد، انت ولا
 وظيفة تانت لا ثم ، المضوة( الواد ق ومنتشرة الآزوت عى

 للاتينية )ثعا فتامين دماها فقد الحيوى التوازن حفظ ادة هذه
 في جددة كاة وجدت الكيميائية(وهكذا امادة وأمين أىحياة

 عمت أن تلبث م اللمة هنه لأن جديدة امة بلفكرة المز لنة
 مغيرة بمقادر اللازمة الغذائية المشوية الواد شتات عى وأطلت

 المهياة. توازن لحنا

 الكيميان كتعانه إ فونك كيميال يد لا الر ولكن
 من تهاثا يك, خاورة عى كتعاف الا هذا إن بل ، غسب
 «المنمر» تكن استخلفها الى اادة لأن الكيميائية، التادية
 المنصر ذلك عط تحتوى مادة ولكنها رى الرى شفاء ى الغال

 ، بمد فا النقاء حالة ف استغلهت أخرى عناصر عى عتوى كا
 قبر لقونك الد} يدن.3 الكيميا ا ز عديد يمكنه} ثم دم:،
 منجهة البرة الألباء ملاحنات ين الحلاقة٥ا٠٠ فر كل


