
١٧٨ الرسالة

 رأس بذل فى الاقاط غير العضلات لتعب عوامل وتوجد
 اليباالشرايين تحمل إذ وموت، حياة ميدان ذاكبانها ، الحيوى ماله

 الحياة مظاهر ومن. ميتة مواد الأوردة منا وتقل حية مواد
 حركاته حرك&من يؤدى ودو يصنعسالفسه عضو أنكل الخرية

 الضار السم من العضلة تفرزه ما مقدار عل توقف فالتعب

 تعين قوة من الجم أجزا. بقية تدخره ما عل توقف اا
 السموم بإزالة وهن من يعتريها ما مقاومة عل العضلة تلك بها

. جديدة حية مواد وجلب

 والأعصاب، لمخ فها يشاركا المضلات تأته عل علأنكل
 المشاهد ومن وخدها. العضلات لايصيب تعب من ينجم وما
 بدفعه قد ذلك ومع الأعياء، حد الجهد به يلغ قد الانا أن

 لظلة منذ يظنه كان ما إنيان إل المفاجئ. الخوف أو القرح
 انفعال تأثر من قوتنا وتنضب حركتنا تشل وقد مستحيلا،

 بما تدرى ولا تشعر ولا لاتحس العضلات كانت ولما مباغت.
. يمحوه الذى فالتعب ، بالانفعالات تتأثر أن مك فلا يفاجئ.،

4 العضلات إلى أنيعزى يمكن لا اليأس به بعجل الذى أو الأمل
. العصى الجهاز مصدره يكون أن لابد بل

 العصى، والجهاز الأعصاب بين التفرقة عل التنبيه يجب وهنا
 الارادة، أو المخ هو يكل النى وإضا لاتتعبمطلقاً، فالأعصاب

 العضلات من قدرة أقل وهو ، العصى بالجهاز نقصده ما وهذا
 الصوتية الأمواج ذبذبة تكرار سرعة ولعل. التعب تحمل عل

 لزى فاتتا ، الاحساسات مسجل المخ يجهد مما وغيرها والضوئية
 الشعور نفقد ك& لانسمعه زقت علينا يأى المستمر الصوت أن

 سكرة مادة نذرقمن أو مانأكل علاوة نشعر ولا واصبة بلة
- ،دون بليداً يصبح يكاد واحساسنا ، انقطاع دون نذقها أو كابا نا

 نظرا فى لذتها اللذات تفقد ولذلك ، التكرار بفعل ندرك أن
 وسامته الجم وتشبع اللدة باول

 فالجهد ، العمل فى مرتبطة جيماً ألجم أعضاء كانت ولما
 الدم كان وا•• الأجرا سائر منه لاتسم أحدما يصب الذى
 الجهات ف مروره فان المعشقة المواد يحمل كا السموم يحمل

 وموتاً". تخدراً أو وقلقا اضطرابا لما يسبب قد كالمخ الحساسة

 أو ا تتغذى الى الأعا. بعض تفيد السموم تلك أن عل

 التعب
«

 جلال هد للأستاذ

 ق خطبةMie اae اFoster فتر ميكائيل الأستاذ ألق

 تزال لا١٨٩٣ سنة يونية١٤ كبردج بجامعة الموضوع هذا
. قمة ذات

 وتبدلها الآراء. نشر. ليعرف إلها منالرجوع للباحث بد ولا
• رأيه ملخص تدوين سأبدأً وانك• بصدده هو فا

 بنقيصتين محدودة فتز:،إنقوةالانساالجانة قالالأستاذ
• الركة عل حثه ليعر حخى السكون إلى الجم ميل: هها

 العمل مواصلة عن العجز أى ، لتعب استعداده وسرعة
. منه المطلوب

 ولنضرب. الحركات أبط نكرار من حى ينشأً والتعب

 م العمل هذا .إن باليد ثقل أد صنج نربك مثلا لذلك
 العصي\لمركزى- فىالجهاز يحصل: الرجدالآق عل فسيولوجيا

 عل تبعث تغيرات لشرح تبسيطاً المخ، د أم عله ولنطلق

 الأعصاب. تسمى منالألياف جزم فى أخرى تغيرات حدوث

 تحدث عصية دوافع الفسيولوجيون يسمها الى التغيرات وهذه
 حى تكش م تقصر تجعلها أن شأنها من تغيرات العضلات فى

 وبذلكتثى هذارلكروافععظيمة، وفعلها هاماً، أواخر تتلاق

 الثقل ورفع البد أو الذراع
. الأقل عل ثلاث بطرق ينشأً قد التعب أن الجى ومن

 الأعصاب نكوص(r) العضلات نكوص(١)
. معا الميع أد مها انين نكوص ،أد الخ نكوس(٢)

 مقدار عل تتوقف فلا نصب من العضلات يعتزى ما أما
 الجهد ذلك سرعة مقدار عل تتوقف ما مثل جهد من تنفقه ما

 البناء وسرعة الهدم سرعة بين الفرق مقدار عل أى ، وتعويضه
 الكلل، يرق لا بأنه عنلاتالجم جيع عن القلب ويشذ

 بسبب ذلك يكون وظيفته تأدية ق الاستمرار عن يعز وحنا
 بسبب لا الأخرى الجم أجزاء أحد يصيب فساد أو اختلال
 مادر. ف إلا هو فاده أور اختلاله
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»

 راحة فى م إذ الراحة لاتفع هؤلا. لأمثال المام. أو وحى علهم
 يذل من إلا وهىلاتدوز تعوزه، من إلا لاتفيد والراحة ، دامة
 وأىجهد ، ومثابرة أة.وجلد أى• متواصل عمل ف الجهد أتمى

 بلزاك مؤلفات أو الكير دوماس اسكندر مؤلفات استلزمنه

 الفحول هؤلا. كان كيف فلتر تير؟ أو هوجو أو ميخليه أو
 يشتغلون

 متقطعاً، لميكنوالدىيشتغل: فىوالده الصغير يقولدوماس
 يكن وم غالباً؟ الظهر استقاظهحى منوقت بوماً يشتغل كان بل

 ، نادر وهذا ، وحيداً طعامه تاول وإذا ، راحة فتة إلا الغذاء
 ولذة برغبة يأكل حيث العمل حجرة إلى صغيرة مائدة له نقلت

 وتاول العمل كرمى إلى عاد كل الأ اتهى فإذا إله. مايقدم كل
 الأيض أو الأ>ر النبيذ إلا الندل. وقت يشرب يكن ولم قلمه.

 فم اليوم بقية أما. تبغ ولا خر ولا قهوة فلا سى، ما. لوطاً
 ولكنه قليل، فالمساء وشغله الليمون. شراب إلا نه يكن.تتناول

 بل الليل من متأخرة ساعة حتى أبداً يسهر يكن حالللم كل عل
 عيقةً. نرماً ينام كان

 أيام ءدة الحال هذه عل قضى إذا إلا بتب يشعر يكن وم
 قصيرة رحلة ى والقنص للصيد يسافر ذلك عند أشهر. عدة بل

 يلدة ماحل فاذا ، تفكير أدى دون النوم فى وتها معظم يستغرق
 كرات مذ ودون غاثها لمشاهدة ذهب الفرجة الى يدعو ما فها

 العمل. تغيير فى راحته فكل عنها؟

 ثلاثة أو يومين بالحمى يصاب سنين عدة فى شاهدته ولقد

 فيعاج١٣ أو.١٢ قلبه. ضربات وتبلغ ، المستمر اليوى عله عقب
 عظيمة جفنة فى له يوضع الليمون وشراب العميق بالنوم نفسه

 منهاوبعد ، جرعات تاول استيقظ فكا بجوارالسررر، علمنضدة
 عله. ويبدأ ويستحم فقوم شىء كل ينتهى ثلاثة أو يومين مضى

 الصيد فى إلا تامة راحة يرتاح لا جيدة عة ف داما وكان
 ؟ النوم كثير كان أنه غر تاحفالزلمطلقا. بر أعهده ولم والسفر،

 مصحوبا نوما ساعة ربع ، هواه حسب عل ه بالهار ينام وقد

 شيئا يمحو يكن ولم بالقل، أمك استيقظ ما فاذا ، عظم بشخير
 التط جيل وكان يكتب، حين

 العمل متقطع والده، علخلاق تكان الصغير دوماس أما

 والك إلاخارجالجم، بها تقذف أو ضارة غير مواد إلى تحوطا
 ولا. الكبد وخصوصاً الداخلية بالأعضاء العناية عليا تجب

 أن واحد كى وليذكر• الكبد عن أمية لايقل الجل أن يفرتا
 غير والرياضة باراحة نوفها أن يجب حقوقاً علينا لأباا

٠ ، المجهدة

. فتر الأستاذ يقوله ما بعض هذا

 الذى الطل كتابه فى لتعب بابا أفرد تقد فاورى الدكتور أما
 وإنالانسايستنفدقواه: يقول وفيه النفوس، لطب مقدمة جعله

 فيريه الميو أقام فقد ، الذبذبات مختلف من له مايتعرض اليوم

eس reعل أو ، زاه لون نظرتا تحت ير أن يكى أزد عل البرهان 
 مؤقتا تنا قو يزيد حد إى العصى جهازنا cيج حى صوت، ممعنا

 من أبصارنا تحت مايقع قدرنا فاذا دائم. خول نك يبقب ثم

 وحرة الوسيق أصوات من أسماعنا يقرع وما ، الصور ألوان
 مايذهب مقدار عن فكرة نكون أن أمكنتا ، وغيرها العربات

 غير ليس الجياق التعب بسبب هاء قوانا من

 العاطفية حاتا تستنفده وما العقل الاجهاد أضفنا وإذا
 من كابدنا ما لايعوض تصير نومنا أجل أن نرف أن استطعنا

 الارهاق هذا علاج يكون ولا ، بعينه الارهاق هو وهذا ، مشقة
: ثلاث وسائل باحدى إلا المدمر

 منظماً تنيا العصية المراكز تنيه ثم والمران الراحة

 والمثيرات المنغصات عن بعيدا فتطلبالعزةالتامة الراحة أما

 البسيطة تكالحياة يقطع لا بجث الماى العلاج يوت من ييت ف
 والزهة والاستجام الأكل نتات إلا هناك المجهد يقضها الى

 الاستابكية. ا. الكر ليارات والتعرض
 ولا خيرها من أعظم شرها الوسيلة هذه أن رى ففاورى

 لاينبغى المر. فان سواها، علاج كل يخفق حين إلا علاجاً يقرها ء ة م4١٩ ، ن
 نشاطه يصون أن عليه يجب بل السامة أحان ف ريى أن له

 والكسل البطالة فان إ±العمل!لران. الطيبى ميله بتية قيذكيه

• عمية وأمراض اضطرابات عدة ومنبع الموبقات كل مصدر
 إلا امتجين الفكرين لايلازم عارض نادر القيق والتعب

 الحياة متاعب من .الفارين مايلازم كثيرا ولكنه تصيراً، أمدا

 هبط إلاإذا لايتجون والذين ، عل دون أوقاتهم الذين.يقضون

،



 الرسالة أ٨٠

 الحجال، عديم كان بأنه ذلك ، الكتابة يتأف ثم أشبرا يكت
 أن من لابد فكان: والتفكر الملاحظات عل تأليفه ف معتمدا

 صوغ طريقة فى يفكر ثم ، المشاهدات ف طويلا زمنا يستغرق
 طاس، القر تدويهاعى إلى عبد الفكرة مانضج حتىاذا ، القصة
 بباً الوضع أراد ما إذا حى ، حركة ى المخاض مدة يقضى وكان
 الرف، التأليفى يحب وكان الظهر. عند واستراح مكرا عله
 عله طال وكلنا ، ثلات أر ساعتين من أكر الوم فى يشتغل ولا

 مه&له، الكتابة وانتمناعة ، كل رغبتهفالا وقات طالنومه
. طويلة مددا بتاتا العمل عن الانقطاع إلى اضطر ما وكثيرا

 نيذا يشرب يكن فل ، الاعتدال ح كأيمن كان أه عإ
-... ا· تبنا. بدخن وزيكن ولارا تبر: ولا

 يكن فر ، التأليفية حياته فى يا غر كان فقد العلم براك أما

 مثلهم سلوكه، كان وركنك ؟ الرهان لباس يلبس أن بد إلا يكتب
 ينصح كان بلزاك أن جوتيه توفيل وردى جيدا. نقيا منظ(

 وألا ، الناس بمعز=ن ثلاثا أو للعمل.ستون ينقطعوا أن تلاميذه
 تمام عد يناموا وأن ، الأرانب إلا أكثرا إلاالما،ولا يشربوا
 فيدأوا الليل منتصف عند ويستيقظوا ماء السادسة الساعة

 كثير وكان بالعفاالمطلق كان.نصحهم6ك ، الصباح حى علهم
. نصاه فى هازلا يكن ولم. الأخيرة الصحة لهذه التكرار•

 التقشى .ومزاجه الثارية إرادته بفضل الاتاج عظم كان وقد
 ساو، فى وكان. الأبرار المتخنثين انقطاع الناس عنن وانقطاعه

 النيذ يشرب يكن لم حى متقيا

 دون والأكل الر شرب فى مفرطاً فكان هوجو وأما
 ععلهقىساعات يدا ،كان المنتجين ككلعإء ولكنه ، اكتراث

 فى يستيقظ وكان الغداء. وقت إلى الاستيقاظ وقت من محددة
 وهو يكتب يدأ ،ثم بارد بماء رأسه فيغسل داشاً السابعة الساعة
 اختمر قد أونظم ثر من صفحات محو دون بسلاسة واقف

 الظهر. بعد المعتادة نزهته أثناء ق الساق اليوم مسا. فى عقله فى
 وذاك أبداً، تجهده إ الماتلة تصانيفه !ولكن كثماصنف أ وما

 العمل. نظام بفضل

 فأول فكان مكرا: يكتب أن عادته من فكان مدليه أما

 حاتهيعمل وسط ف أصبح ثم صباحاً، الرابعة يستقظف حياته

 ساعة هى السادسة صارت حانه آخر وفى: الحامة الساعة نحو
 الساعة يتام وكان ؟ عميقه هادثه ، للنوم عباً وكان العمل. بد.

 الحقائق نومه قل يدرس وكان. رحيداً كان حين مسا. التاسعة
. التال اليوم فى يكته أن عليه الذى بالفصل الخاصة الأساسية

• نامم وصاحه بالليل يشتغل العقل أن فيه شك لا فيا
 منالخضر، ثقيلا،ويكثر كلشيئا لايأ دكانمتدلافغذائه،

» ه» ب ود٠3$=  خبز· دون ولجي قهوة من صيرة فجانة يتناول عله بدثه وقبل
 اللحم من وشريحة يضتي يأكل صباحا عثرة الحادية وف

 النيذ. من قليلا ويشرب كبة الفا من قللا كل وقديا المشوى

 باللبن الا القبوة يجب يكن ولم يتعاطاها يكن فر الز أما
 يكن ولم ، حياته طول ساعات ست يوم كل يشتغل وكان

 عله عن يلهيه كان وما الانادرا؟ يزورها وماكان ، الملاهى يحب
 ينجيه قلا التواصل العمل متاعب بأز شر كتابه فاذاماأم ، شى.
 الطعى والتاريخ الريف الا آلامه من

 دون جدا كثيرا اشتغلوا قد العظا. هؤلاء أن يتبين ماسبق
• فقد بسوء، ههم يصابواى ولم سنين عدة مدى تقريا انقطاع

٨٢ وهوجو٨٠ وتير٧٤ وميشليه سنة٦٧ الكبير دوماس عاش
 سنة ه١ عاش فقد بلاك الا صغيرا و{يت ،٧١ الصغير ودوماس

 فكثيرا ذلك؟ ق أزا المالية وهمرمه مشاغله ولعللكأرة فقط.
 متاليين شهرين اليوم فى ساعة١٦ العمل الى يضطر ماكن

 قوى كان وإن القادمة عن وجز اذاك فلاعب أشر. ثلاثة أو
. العضلات مفتو الجسم

 التلميذ
 المام فرنسا كاتب وضعها الى امالدة الرواية

 برل.برر.
 المريية إلى وتقلها

 افع "ير عبر الاسنا«

 مين عر أسلوب ف
 اغا قروش عشرة والآن الشهيرة الكاتب جميع ذ تباع


