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 علاج ى وقدها الباخرة طبيب =اولات ذهبت
 الى الباخرة عيادة بهم امتلأت حق الإح أدراج الرخى
 طوح ما وعند أمدوجبز. ى عائم منشق إل عوت
 خماثة عددم البالغ الباخرة ملاحى من وعشرة بعاة الرض

 ميناء أترب إل اللجوء من بدا قدها ولا الباخرة طبيب يجد م
 ساها لباخرة ألقت المام نفس من إبيل اا وى. محايد
 الأمرب< نيوز فيودرت ميناء أمام

 الأمريكية الملية الأوساط ق المجيب الرض خرهذا سرى

 والأطباء الملاء من الكثير الفين اءر عى وتقلب البرق مسرى
 الآراء1 ويتبادر ترب غن الاذة اطالة هذ. يشاهدوا ى

 دى البرى هي،ض بمضهم أأن غى وجاء ألمكنة، والتعليلات

 باءات الأعماب ءى السطو ى أز. وتيل كر، ة سبق الأى
 حول الأنار واختلقت الآراء تدارت وهكذا ، حية نرة
 ظبيب يهتد وم• فيرها أد بإلمدوى الأرض هذا اتشار إكان

 هذه حتى أحد من ما لأنه ، الوقف تفيد نتيجة أية إل مقكر أو

 التنوع الكثير النذاء ينقس قد أنه إل التفكير لهديد كا المنة
 الكيميا التةاعل عمليات لإفام اللازمة الا.قيقة الركبات٥ ت

 الم ق

 الجديد للنحو هذا إى والتطلع التفكير ق الناس أسبق كان
 عاشر:ه كرق ذ إذHopkins هوبكنز الأنجلزى الفسيولوجى

 نتأج١٩١٣ عام ق لندن ق عقد التى المالى العاب مؤخر ق
 ها قدم قد وكان ، القيران عى كروج ق بها قام غذائية يجارب

 التغذية مر يفرها الى اللازمة الواد جيع عى يحتوى خاساً غذاء
 مضبوطة بنب ومعدنية ونشوية ودهنية زلالية مواد مت

 تسير وقت ى الحيوانات نفقت هذا من وإرغم واحد، شكل وق

 ذمان الأ لأن لأوانا سابقة هذه هوبكز آراء جاءت واقد
 النذائية التجارب تك نتاع ارتباط بعد وتى لتنقه تكن{

 الأغبياء تارات نجد و}. مجنواة زالت ما الى الواد بتلم
 نمالة ماعدة أية تفدم من الجيع وتوز ، نفاً الرشى والملاء

 البعلى.الؤم مصرعهم البحارة هؤلاء تق
8١red W.  كان ماك ألفرد ورك الكيميالالنيو وفقبسدثذ

McCannالباخرة بجال حلت الى النكبة آلار تقبع ق •

 الفيتام قصة
 عرضية غذائية تجربة

 جهرا@ويد

 الأبكية التحد: الولايات بيلدخول1٩1٥ ام دبيع ف
 أمام مرساها الألانية وطر الرس الباخرة ألقت الانية الحرب

 لباخرة هذه تممل وكانت. الشمالية لأيا الشرق الساحل
 تؤدى بعده فأبدت ، والنقل المافرن خدمة ى اطرب قبل

 تبنًا تديلها وأجري بارى كاراد الأاية البحرية ن واجها
 لذخيرة ممتودعات للفاخرة.إلى وأبهاؤها ردها,ا غولبت لذلك

 الذخمة الدافع ظهرها فوق وكسبت والوقود

 واستولت المادية البواخر من الكثير عل وهر البرنس تنت
 وخبز وذيد دقيق من الغذائية الواد من وافر عى النبة عك مها

 عى الدن أسبع وهذا وحنوظة. إفة وخضر ولحوم إك
 غذاء من عليه استووا فيا غارقن ومتمة سعة ى ظهرها

 منتظرة تكر م مرضية حال ربإها عل بعدئذ امرت
 الكثر عى وطرأت ، النذائية والوفرة السمة هه ق لثلم

 ، ابعض تصيب عدبية كنوبات غزية عرضية أعراش مهم

 البمض عند الناسل ق وتخم ، والتنفس القلب ى واضطرا!ت
 المناية شغاءرجىر بلا المام كسرق إساجا ووقت الآخر،

 الرض صورة وذكرت. المبيل هذا ى بذلت التى .والحاولات
 ادى وى لرى نض عن حينذاك لشاث.ة إلأقموسة هذه

 اد3 ال غذالثهم قوام كان الذن الشراى الركب رجال أساب

 -اأن ولا الحالتين ق الشبه وجعى ين شتان ولكن• المنوطة
 هائن المدو حساب وعل منوع بغذاء يتمتمون ولم دجالالرنس

 الجن وأذاع والآبدة والباس والبسكوت الادقيق من وافر
 صاب بلا متاوهم ق كان والشاى البن نحق
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 والشعف الملاك لأمناك الترض من اليى زف ولا الغذاء

 أودعها الى الغامضة الميوية القوة النذاء هذا من ماسلب إذا

 عاش اقى الأول الإنمان مق وطبيميا جيلا كان د$ إلاء، الحبية

 للاوارض هذ. ضد تفه يحمان كان أن الطبيعة مع وغا القطرة عى

 يقا-عما ك الأعشاب وتباغ الخضروات بمضغ عليه أقبلت إذا
 كامنة حية توى من الطبيمة أودعها ما بعض

 الإنسان ينمل فقلها والدنية لتعاور ويدافع ذلك بمد أما

 الطيمة عى الأفضلية أدى قد بل ، الثار اللف يفعله كان ما
 إلتمخين ارة للحفظ عالجه غذاء من لهبنا ما تهذيب عى فعمل

 إلواء،ض النمل أو ا{ليح أو التمتم أو إلتل وأخرى

 السميات وهذ،• والتليع والتبييض التكرر حتى والقلويات
 يمرها م الى التابمة الواد هذه غذائه من الإنان أبد القاسية

 والذى ، ودوقه يشتينه اقى !لغذاء دخى دام ما اقباء أى
 والو-حدات التذالية الواد مق اللازمة القب عل احتواءه يتقد

 )يتع( )الكالورى( المرارية

 ويفل ، اختباراة عن هوبكنز ماركة قراءة ذلك عل وساعده
 ينقصه قد ما أه ظهر التغذية لمل ودراساته الشخصية اختباراته

 الاتال أمكنه ويجموه. مضاجد»م ويقض الرشى هؤلاء غذاء

 والؤال اهإلتحرى فامر الحديث، إى طاهها ودا الباخرة، بطبيب

 والخضروات اللب وإن والدقيق الحنوظة الدوم توفر بم أته

 تذوقوا و{ طازجة ك& ذواً عى النكودون البحارة يصل م الجافة
 اقى الباخرة طبيب خاطبا وقال مظفراً اح هند نيئة، خقرآً

 جيع من الطييمية الحيوية القوة سلبت لقد: مشدوها وقت

 الينفة فاللحوم التمماء، البحارة لاؤلاء قدم اقى الغذاء أواع

 النيئة تحضيرها عتد الفوسفورية أملاحها فقدت قد والبطاطس

 اظخضروات نقدت6 ، طفلها المضية الأملاح بجاء وممالها
 وزع أغنته .ن تيق اذ فمل6 ، إلقواعد .جمالها الحيوية توترا

 طبيية السفين ظهر عى التغذية تكن م وبهذا قشور.، الأرز من
 الظفر وإضافة الطمام قأغة بتقيير وتصح ، متنوعة متوةة

 واللحوم الكامل وان وعسرها الطازجة ٥، والفوا الطازجة
 وطاها الباخرة طبيب تبادل. المحفوظة فير
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3 بيث قلاً تبذ،بزا نيتجدة{
 في هراتدابايةاباة زير التث اللانانتب:نية ييي، غ

 .اإبرا!عيا ججغ أ ي سنبه عدة اماثننةات بلا:ً
 ؤ زربيز{سنتة يبية.ثننا ي،،اتية بر زثثك}.{
 $ي بجررإبءتجة. اقه إززابنؤالييبت:لبذاا ؟

; للًز:الرية. زير را ألرايه بيرناثه افدة أرادبلزة ننتزالننز
 ي$ يم٢١٠ ه منابه جتلاؤنمب ي

 لإممميمعمحدمعسدعمحمديحممحية ي'٠٢٢ غ رسبن

 الشاب هذا به يدى ما هة مسقبمدن النظرات
 أفيهم وقد يقول ما مجرية من يعدمم ما ولكن

 الثغاء فها من أخير: عاوة ولتكن ، الحيل

 ومرى الهال تبد الجديدة النذاء قافة وبإتباع
 الإبلال أعراش علهم وظمرت الدة تيار فالرضى
 الأعماب ضغط وخف الفاصل أورام فهبطت

 أسبوع وانقضاء. الرض أقدم الذن وذحث
 كان ماك به أشار اقى الجديد التغذية نظام عى واحد

 ويجفى الر، الأولمن ج الباخرةلفو ممتشق غادر
 الرفض بهم حى ومن المقعدون وتف أسبوعين

 الحياة دبيب الجيع ق ودب
 و لا و

 الطراد رجال حات الى الأساة ق كان لقد
 الفاظرة الأنفس من وعشرة ماة بأرواح وأودت

 وفرة غنمهم م لفوم واضح ومثل وعبرة أمى افوية
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