
١٤٢٥  الإسالة

 لبت وما ، للامعة عيوا واتخت ، شعرها وتساقط
 نةقت حى طويلا

 بوع، إليها و-ل الى التاي ف شك أحدا يحاور م
 وإجرائها التنذية ريقة نهر الشكوك أنجمت بل

 وحاو ، التيان ستار التتاع هذه عى يدل أن أوعك
 عوين سر من هناك بد لا أن وقتذاك قدوعه يدخل الإنانأن

١٩٠٩ ام أى النتاع مته عل سنوات أربع بمضى ولكنه ، الذمم

 ف،يا ، تيمها لها غذائية جارب عىSters ستيب العا# أتدم
 يحتوى اديا مناى فر ظبيمياً غذاء الغيران من لمجموعة

 فى لما تقدعه قبل تقع قد ، اللازمة الشذائية الواد جيع عى
 ا±,والات لاك أينا التجربة هذه وانهت ، والإثير الكحول

 الغذائية الواد جيع وجود أ، هذا من ستيب استنتج
 وواد غياب عند ال±يوان حياة لحفظ يكي لا وحدها الأساسية

 الامام معالجة عند مجربته ق تأرت الى تلك مكون دعا أخرى
 بنا»ود حى تبل ذى من الحال تتحن} الكحول. ى ينقمه
 العك الإنسان وخالج ، ع تتاع بجوار اليدان ق ستيب نتأ&

 الغيران تشذية حول يقوم الذى ازاد الاهتمام هذا من أمتعض حى.
 الحيوالات عل التجارب هذه إجراء إل ذلك بد هام الا اهه

Stephan الأمبي التافهةفقامإيكوك الزلية Babcockالذى( 
. الغار هذا ق بدوره الألأى( ريج الإ.ل المام يدى عل تتلمذ
 ماديسون لجامعة التابة ازراعية اتجارب عات إحدى فى

Madissonالقمح أولاها أطم الأبقار مر مجمومت أى 
 نتاج عل ظهر الأولى السنة يحر أى. ادرة والثانية اطالس
 تلمر ينام المياة لأسباب تهيئها وعدم الضمد الأولى المجموعة

 الثانية المجموعة تاج أما. إل ذات من:ية أعراض أاما عل
 عل مذا خمل قوية، صيحة وكانت ، شىء عليها يلاحظ فم

 للحياة تلزم وة ج مواد عى محتوى بد لا الثرة بأن الاعتقاد
 ميزت الى الحمنة الظروف هذه ا} لكل تهيا لا وقد
 كتى ا التكاليف، الكثرة بجاره إجراء ق الأمرين لبابكوك
 ، الأخرى البلاد ق نفقة أقل بتجارب التغذية علماء من الكثير

Arl هولف آرل البحاة الزوج ق نقام Holstمجاريه بإجراء 
 النباتية الحبوب من يتغير لا واحداً غذاء لها فقدم ، المنازر عى

 اللثة وإدماء الفاسل تضم عوارفش علها وظهرت يه نتأرت

 ااة
 الفيتامين قصة

 عرضية غائية تجربة

 لإلا@زيه

 وفريت ناebig ايج مثل التغذية أنذاذعلاء تدجا أثبت لقد

٧oitوالدهنية الإلالية الثلاث للواد أن جيهة تجارب عل بتاء 
. الحياة مقومات حى وااء المدنية الأمنح علها ذد ، والنشوية

 الواد ينًا الفو، من يتطلبه وما السم يناء قوم لالية3 ا فالواد
 الحيوى والإنتاج للحركة وتدعو القوة تبعث واذشوية الدهنية

 المظيمة امجمودات إلى المجالة هذه ق وتشير. ا>تراقوا عند

 فها أثبت والى ، الميل هذا ق فوت بها ام الى الاققة
 الم طنغ النذائية الواد من اللازمة الكيات مقدار إوز

 زن الذي المادى لاشخس فقدر ، اضطراب بلا الحياة ودولاب
 من جرام !ا٨ مقدار متوسط بمجهود ويقوم جراما كياو٦٥

 من جرام ه0٠ و الاهنية، الواد من جرامًا ه0 و ، اولالية الواد
. حياته لطنا ضرورية ومية ككات النشو!ت
 يبق ولا رسالته تأدية ى التذذية مر يكنى قد القدر هذا

 الينة {لنب الثنذائية الواد هذه جع ق التفكير إلا بمدلا

 بعض هذا دق م ذلكن ، ملاثفة بطريقة بها الجسم وإمداد
 اتبمدوا٤ ، الوقت هذا ن التغذية بفن والشتئلن الفكرت

 وكان. الهلة الكيميائية الطريقة بهذه النذائية الشكة حل
Ostav لإج جوستاف Buneeأول الكيمياى افيووى 

 الى الحيواات أن ارتأى ، النظرية هذه تطبيق حادل من
 من نقاطا وأوفر عة كثر أ الطبيبية النذائية الواد عل تعيش

 أقر"ما الى النذالية الواد من الكبات لمها قدم الى مثيلا,ا
 لما هيأً فيران عى غذائية بتجارب قام١٩٠٥ سنة فى. الملاء

 معدنية وأملاح ودهنية ونشوية زلالية مواد من الغذاء أسباب
 والهزال الضعف الطيواات عل فبدا شىء. ينقمها لا ماجة بنسب
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 ول ويغازل يتخاطب الحيوات
 الشحات عل أحد لأستاذ

 ه««د

 مجوعة إى ودلفت تتأمل الطبيعة جال ن مرت أنك لو
 تنى أزواجا أزواجا وى الطيور راعتك الباقة الأشجار من

 انتقك أنك ولو أنناها. عل ليمض بمضها وينصت غرا,ا، ألمان
 لنة لطيور هل: الذكر أمل من أحدا ومأت النكر عام من

 نسممه ما نمل لفة لما كازت وإن كهما، ندرك وإن{ تتخاطبه\
 غزل هناك كان وإن الغزل، هو حى ورجع مردى شدو من منها
 درسوا ممن عام لأجابك غزل؟ الحيوانات سار عند ف،ل الطيور ق

 غزلا. ا{نين ين وأن تمارفها، لنة لها أن الحيواات طبائع
 ك وتتمثل ، نسمع لا وقد بمشها نمع فقد الحيوانات لثة فأما
 تمبر حيي الحيوانات من تسدد الى المتباينة الحيوان!لأسوات لفة
 يهاجما عدو من خوفها أو الأكل ق كرغبتها خاص شعور عن
٤ ،5 مث والقمط الكاب ق ذلك لك ويتمثل ، تنذب حين أو

 التى الضفادع نقيق ق الآخر لجنى الجنس استدعاء لك يتمثل
 ، الإخصاب ى الرغبة وحين التناسل مومم ق إلا مها يصدر لا

 مد أن اليران عطاء من طورن أرز• اقا#ء دأبت

 هذه اتام الآن إى بثت وم )نيدب( الأمينات وعةfج أى
 الأمينات #ودة إل للفيتامينات
 هذا عى الاستدلال وعاولات التحمية ق التخبط ور

 منيفة جموداث بمدثذ وقامت الأسامى، الجر ه وضع فقد الشىء
 هذه سن لكشف البلاد شى ق الختانة المامل ق وعديدة

 عمها البحث طريق رمم تد الإبلزى نموبكنز ، الفيتامينات
 اتجاه الأاى ستيب وخط. بلندن الطب مؤتمر ق١٩١٣ سنة ق

 وراء البعث واستمر ، نجاريه بناج لإلاتدلال فها الكشف
 السب من وكان. ااضية الطرب نشوب قبيل حتى الفيتامينات

 ، إحثن الفيتامينات وراء علماؤها يتمر أن التجارية البلاد ق
 الإنجلز أن غير ، اللمام نقس مشكلة الأنان عطاء أمام وكان

 ولكن ، الألمان فبقوا أبحهم ى استمروا والأمريكيين
 بمض ف كبير فضل البرز لمائهم ودكان ، هم لطقوا الأخرن

 )تبح( الفيتامينات. وراء بجعاث الأ واص

 بمض تفده اللمام إلى ذك بعد أناق ولكنه ، لمجها وسقوط

 ا»ورها وانعدم الأعراض هذه عاما ذزالت ، كالبنجر الدرات
 الحيوان ق

 التذى «وبكز الفسيولوجى لبيانات مدعمة النتائج هذه جاءت
 النسب من مكوتا خاما غذاء لفرانه أعد والذى ذكره سبق

 مع النقية والنشوية والاهنية اولالية الواد من اللازمة المروفة

 زالت أن لبت ما الى الرضية الأعراش علها ناءرت الأملاح
 غذائها إى البن من تقط بعش أينت ما عند وبسرعة غاما

 الدزام وشحذت الأذهارت التمدد: التاج هنه نتقت
 بدأ اقدى الر هذا عن القناع لكشف الجمود من وضاعفت

 يدل كاد الذن البحث ق بقين الما فضل وذكر حجاي، يهتك
 بمض أن الهولنديين الباحثين بعض وأثبت. النميان ستار علهم

 مرية أعراض هلها ظهرت والادجاج كا{ام الغزلية الطيور
 بيض الأ الأرز حبات عى متتمر]ً غذاؤها ماتان عند غربية

 الأرز ردة بإضافة الأعراض هن. وزات
»٠ الثى« هذا حول حينذاك المام دهشة تتمور أن يمكننا

 الخضراء الأعشاب ق وأخرى الأر: ى نارة المها. صادفه الأى
 ولكن الأرز ردة ف آخر وحينا الابن ذ وحينا الدرات ق أو

 الميا: دولاب أن وهو: الأذهان ق راسخًا بق واحداً شينا
 والدهنية ازلالية الواد من للاذن عرف ما ليدور تقط يلز.ه لا

 مواد اذطراب وبلا متتا دورانه طلا أينًاً يلزمه بل ولاتشوية
 وابحائن الهلاء جوود علها قالترت ذهبت أخرىاسة ±نائية

 هباء الابقين
 فونك كازمير يدى وأوق عام أظلى١٩٣١ ام وف

Casimir Funkجدم شخصمه الأى العجيب الشىء هذا عل 
 الامها أو الاهن أو #زلال محاجة يعجموعة أو كيمياية جادة أد

 التمية لمذ، سيكون فا جدياً يفكر أن بدون )فيتامن( لفظ
 من انإاثة النمية هذه وحتى4 قدوى أهية من بدثذ

 كترا الوقف تفد{ المجيب الشىء هذا- الكيميائية الناحية
 وممتنا. )فيعا( الأول: شطرن إى فيتامن لفظ وينقسم

 أسباب من هى الواد هذ، أن اثنتان عليه يخلف لا وعا ، امباة
 مجوعة عل يدل فهو )أميت( وهو الثان الشار أما. الميا:

 ، والإيدروجين الآزوت من تركب النوية الكروات من


